応募日：令和 　 年  　月  　日

地物野菜を使った 「ごはんのお供」オリジナルレシピ
＜応募用紙＞

● グループ情報
	（ふりがな）
グループ名
	

	
	

	代表者氏名
	
	年齢
	 歳

	住所
	〒　　 ー 
 石川県

	連絡先
	ー 　　　　 ー



● メンバー情報
	氏名
	年齢
	歳

	氏名
	年齢
	歳

	氏名
	年齢
	歳

	氏名
	年齢
	歳

	氏名
	年齢
	歳




● レシピ情報
	（ふりがな）
レシピ名
	

	
	

	料理写真
（1点のみ）
	

写真を貼付



● 材料と分量（4人分）
	材料
	分量

	
	

	
	

	
	

	
	



● 料理情報
	4人分の料理時間
	 　　　　　分
	4人分の材料費
	 　　　　　　    円




● 応募のきっかけ
	□　 JA店舗の募集チラシ       
□ 　JA広報誌 リバノス記事 
□ 　その他（　　　　　　 ）
	 □　直送の募集チラシ 
 □　インスタグラム



■ 重要事項

※応募用紙はＪＡ石川かほくのホームページからダウンロードが可能です。ただし、ウ  ェブからの応募は受付けしませんので、応募用紙に必要事項を入力し印刷の上、JA本・支店へ再度提出してください。
※応募用紙は、返却しませんのでご了承ください。
※応募作品のいっさいの権利は、ＪＡ石川かほくに帰属し、応募された時点で承諾され  たとみなします。
※ご応募いただいた個人情報（氏名・住所・電話番号等）は、以下の目的にのみ使用し、適切に管理いたします。

【利用目的】
オリジナルレシピ募集に関する運営上の連絡
■ 管理欄
	総務使用欄
	支店使用欄

	受付番号
	審査結果
	審査結果案内
	受付日
	担当者



