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ス

　
四
月
十
五
日
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
「
タ

ケ
ノ
コ
」
が
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

　
表
年
で
あ
る
今
年
は
、
一
月
か
ら
三

月
に
か
け
て
低
温
や
干
ば
つ
が
あ
っ
た

も
の
の
、
四
月
に
入
り
暖
か
い
日
が
続

い
た
こ
と
で
、
初
出
荷
量
は
同
じ
く
表

年
だ
っ
た
一
昨
年
の
約
四
倍
と
な
る

二
百
五
十
一
キ
ロ
と
な
り
ま
し
た
。

　
十
三
戸
の
農
家
か
ら
集
め
ら
れ
た
タ

ケ
ノ
コ
は
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
職
員
に
よ
っ

て
等
級
が
分
け
ら
れ
、
金
沢
市
中
央
卸

売
市
場
へ
運
ば
れ
ま
し
た
。

　
十
七
日
に
は
、
金
沢
市
寺
町
の
妙
福

寺
に
て
「
第
五
十
九
回
た
け
の
こ
感
謝

祭
」
が
開
催
さ
れ
、
県
内
Ｊ
Ａ
、
市
場

関
係
者
ら
約
二
十
名
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
西
川
一
郎
石
川
県
野
菜
園
芸
協
会
長

（
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
組
合
長
）
が
「
え

ぐ
み
が
少
な
く
、
甘
い
タ
ケ
ノ
コ
に
な

っ
た
。
地
物
を
食
べ
た
い
消
費
者
の
た

め
に
、
高
品
質
な
タ
ケ
ノ
コ
の
安
定
生

産
に
取
り
組
む
」
と
挨
拶
。
江
戸
か
ら

金
沢
に
「
孟
宗
竹
」
を
持
ち
帰
り
、
タ

ケ
ノ
コ
産
地
の
礎
を
築
い
た
岡
本
宇
太

夫
公
の
遺
徳
を
し
の
び
、
墓
前
に
タ
ケ

ノ
コ
を
供
え
て
今
年
の
豊
作
を
お
祈
り

し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
五
月
初
旬
ま
で

に
約
三
ト
ン
を
出
荷
し
ま
し
た
。

ケ
ノ
コ　

ケ
ノ
コ　

豊
作
を
祈
っ
て

豊
作
を
祈
っ
て

「
タ

　
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
か
ぼ
ち
ゃ
部
会
は
、

二
月
の
部
会
設
立
後
初
め
て
の
定
植
時

期
を
迎
え
、
作
業
省
力
化
に
向
け
た
機

械
導
入
試
験
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
か
ほ
く
市
気
屋
の
農
事
組
合
法
人
高

峰
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
四
月
二
十
日
に
畝

立
て
と
マ
ル
チ
張
り
を
機
械
で
実
施
。

マ
ル
チ
に
は
、
収
穫
後
の
回
収

作
業
が
不
要
で
、
そ
の
ま
ま
土

に
す
き
込
む
こ
と
が
で
き
る

「
生
分
解
性
マ
ル
チ
」
を
使
用

し
、
省
力
化
と
環
境
に
や
さ
し

い
農
業
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
二
十
二
日
に
は
、
移
植
機
に

よ
る
カ
ボ
チ
ャ
「
く
り
大
将
」

の
定
植
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
セ
ル
苗
と
手
植
え
用
の
ポ
ッ

ト
苗
の
二
種
類
合
わ
せ
て
、
昨

年
の
二
倍
以
上
と
な
る
千
六
百

本
を
定
植
。
機
械
の
導
入
に
よ

り
、
一
定
の
深
さ
と
間
隔
で
植

え
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
生
育

の
均
一
化
に
つ
な
が
る
ほ
か
、

通
常
よ
り
短
い
株
間
で
の
定
植

も
可
能
と
な
り
、
収
量
増
加
が

見
込
め
ま
す
。

　
機
械
導
入
に
よ
り
、
定
植
面

積
は
十
ア
ー
ル
か
ら
十
五
ア
ー

ル
ま
で
拡
大
。
一
方
で
、
作
業
人
数
は

六
人
か
ら
三
人
に
半
減
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
長
の
種
本
博
さ
ん
は
「
効
率

的
で
作
業
負
担
も
軽
減
さ
れ
る
。
今
後

の
栽
培
面
積
拡
大
に
つ
な
が
り
、
産
地

化
に
も
弾
み
が
つ
く
の
で
は
な
い
か
」

と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

J
Ａ
石
川
か
ほ
く
か
ぼ
ち
ゃ
部
会

Ａ
石
川
か
ほ
く
か
ぼ
ち
ゃ
部
会

機
械
導
入
で
作
業
省
力
化
へ

機
械
導
入
で
作
業
省
力
化
へ

タケノコの豊作を祈る参列者 タケノコの規格を確認する当 JA 営農職員ら

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】順調運。良好に物事が進みます。ただ買い物欲が刺激されてしまいそう。本当に欲しいもの、必要なものを検討して
【健康運】高カロリーの食べ物は控えめに。しっかり運動を　　【幸運の食べ物】オクラ

移植機で「くり大将」を定植する生産者



3

の
運勢
６月

　
能
登
半
島
地
震
に
よ
っ
て
甚
大
な
被

害
を
受
け
た
内
灘
町
の
復
興
支
援
の
一

環
と
し
て
五
月
二
日
、
か
ほ
く
市
の
プ

ロ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ

ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く
」
の
選
手

六
名
に
よ
る
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
田
植
え
は
、
宮
坂
ふ
れ

あ
い
広
場
近
く
の
水
田
で

行
わ
れ
、
選
手
六
名
の
ほ

か
、
地
元
農
家
や
関
係
者

ら
約
四
十
名
が
集
ま
り
ま

し
た
。
開
催
に
あ
た
り
、

生
田
勇
人
内
灘
町
長
、
村

井
一
宏
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事

専
務
が
挨
拶
。
昨
年
は
手

植
え
で
し
た
が
、
今
年
は

水
田
の
復
旧
が
進
ん
だ
こ

と
か
ら
、
田
植
え
機
で
の

作
業
に
挑
戦
。
選
手
ら
は
、 

緊
張
し
た
面
持
ち
で
ハ
ン

ド
ル
を
握
り
、
農
家
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
約
三
十

ア
ー
ル
に「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」 

を
植
え
ま
し
た
。

　
体
験
後
、
舩
田
璃
々
香

選
手
は
「
貴
重
な
体
験
に

な
っ
た
。
雨
に
も
風
に
も

負
け
ず
育
っ
て
ほ
し
い
。

美
味
し
い
お
米
で
み
な
さ
ん
に
元
気
を

届
け
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
八
月
末
に
は
収
穫
し
、
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
で
復
興
米
お
に
ぎ
り
と
し
て
配
布
さ

れ
る
ほ
か
、
同
町
の
学
校
給
食
で
も
提

供
さ
れ
る
予
定
で
す
。

美
味
し
い
お
米
で

味
し
い
お
米
で

内
灘
町
に
元
気
を

内
灘
町
に
元
気
を

　
四
月
三
十
日
、
高
松
ぶ
ど
う
生
産
組

合
は
か
ほ
く
市
の
砂
丘
地
農
業
研
究
セ

ン
タ
ー
に
て
「
か
ほ
く
地
区
ル
ビ
ー
ロ

マ
ン
栽
培
講
習
会
」
を
開
催
し
、
生
産

者
・
関
係
者
合
わ
せ
て
約
四
十
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
砂
丘
地
農
業
研
究
セ

ン
タ
ー
職
員
ら
が
花
穂
整
理
や
ジ
ベ
レ

リ
ン
処
理
等
の
開
花
期
前
後
の

管
理
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
花
穂
整
理
に
つ
い
て
、
短
い

新
梢
は
果
粒
肥
大
が
劣
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
す
べ
て
摘
み

取
る
よ
う
実
演
を
交
え
て
示
し

ま
し
た
。
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
は
、

一
回
処
理
法
に
す
る
こ
と
で
作

業
省
力
や
果
皮
の
ひ
び
割
れ
症

状
の
軽
減
に
つ
な
が
る
と
説

明
。
処
理
後
は
余
分
な
薬
剤
を

し
っ
か
り
落
と
し
、
ジ
ベ
レ
リ

ン
焼
け
を
防
ぐ
よ
う
促
し
ま
し

た
。

　

近
年
多
発
し
て
い
る
害
虫

「
シ
タ
ベ
ニ
ハ
ゴ
ロ
モ
」
は
、

生
育
不
良
や
「
す
す
病
」
を
引

き
起
こ
す
要
因
と
な
る
た
め
、

幼
虫
を
見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に
捕

殺
す
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
市
で
は
ブ
ド
ウ
の
樹
勢
が

弱
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
苗
木
の

定
植
や
そ
の
後
の
管
理
に
つ
い
て
説
明
。

生
産
者
は
、
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
誘

引
方
法
な
ど
多
く
の
質
問
を
投
げ
か
け
、

今
後
の
栽
培
に
積
極
的
な
姿
勢
を
見
せ

ま
し
た
。

高
品
質
を
目
指
し
て

品
質
を
目
指
し
て

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
栽
培
講
習
会

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
栽
培
講
習
会

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】いつもなら戸惑ってしまうことにも意欲的に取り組めます。ただし余計な発言は控えて。もめ事は避けましょう
【健康運】頭痛予防のストレッチを。歯の健診もお勧め　　【幸運の食べ物】シソ

花穂整理のポイントを学ぶ生産者

慎重に田植え機を走らせる同チーム選手
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四
月
十
五
日
、
当
Ｊ
Ａ
津

幡
支
店
と
宇
ノ
気
支
店
は
年

金
受
給
日
に
合
わ
せ
「
新
鮮

野
菜
市
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
津
幡
支
店
で
は
、
同
支
店

活
性
化
委
員
が
そ
の
日
の
朝

に
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や

タ
マ
ネ
ギ
な
ど
の
野
菜
を
対

面
販
売
。
元
気
な
挨
拶
が
飛

び
交
う
中
、
来
店
客
は
委
員

に
お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞

く
な
ど
、
野
菜
を
き
っ
か
け

に
会
話
が
広
が
り
、
活
気
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
宇
ノ
気
支
店
で
は
、
大
根

や
ネ
ギ
と
い
っ
た
新
鮮
な
野

菜
か
ら
、
赤
飯
な
ど
の
加
工

品
、
キ
ュ
ウ
リ
や
カ
ボ
チ
ャ

の
苗
ま
で
販
売
さ
れ
、
豊
富

な
品
揃
え
と
な
り
ま
し
た
。

特
に
人
気
を
集
め
た
の
は
、

カ
ラ
フ
ル
な
“
フ
リ
ー
ジ
ア
”。

「
い
い
匂
い
だ
ね
」「
玄
関
に

飾
り
た
い
」
と
、
来
店
客
は

会
話
を
弾
ま
せ
な
が
ら
花
を

選
ん
で
い
ま
し
た
。

　
四
月
四
日
、
高
松
中
町
通
り
額
神
社

周
辺
の
特
設
会
場
に
て
か
ほ
く
四
季
ま

つ
り「
桜
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
時
折
雨
が
降
る
中
で
の
開
催
で
し
た

が
、
満
開
を
迎
え
た
桜
を
見
よ
う
と
大

勢
の
人
が
集
ま
り
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

や
飲
食
等
の
露
店
も
賑
わ
い
を
み
せ
ま

し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
高
松
支
店
は
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
餅
つ
き
を
実
施
し
、
油

野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
、
西
川

一
郎
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
組
合
長

ら
が
、
会
場
の
“
ヨ
イ
シ
ョ
”

と
い
う
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
力

強
く
杵
を
ふ
る
い
ま
し
た
。
つ

き
た
て
の
餅
に
同
支
店
の
職
員

が
き
な
粉
を
つ
け
、
同
支
店
活

性
化
委
員
が
餅
を
求
め
て
列
を

つ
く
る
来
場
者
に
手
渡
し
ま
し

た
。

　
例
年
は
職
員
が
餅
の
配
布
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
支

店
活
性
化
委
員
会
の
“
支
店
や

地
域
に
協
力
で
き
る
こ
と
を
増

や
し
た
い
”と
い
う
思
い
か
ら
、

女
性
委
員
二
名
が
参
加
。
参
加

し
た
丹
羽
真
弓
さ
ん
は
「
列
の

流
れ
が
途
切
れ
な
い
よ
う
、
ス

ム
ー
ズ
に
渡
す
こ
と
が
で
き
た
。
渡
す

と
き
に
は
あ
り
が
と
う
と
声
を
掛
け
、

和
や
か
な
雰
囲
気
に
な
る
よ
う
心
が
け

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
募
っ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
金
は
、
能
登

半
島
地
震
の
災
害
義
援
金
と
し
て
寄
付

し
ま
す
。

桜
ま
つ
り

ま
つ
り

支
店
活
性
化
委
員
が
協
力

支
店
活
性
化
委
員
が
協
力

来場者に餅を手渡す高松支店活性化委員

双子座
5/21〜6/21

【全体運】勢いがあります。難しいかなと感じることでもチャレンジしてみる価値あり。装備、設備の安全点検は念入りに
【健康運】食生活の乱れに気を付けて。早寝早起きが◎　　【幸運の食べ物】サクランボ

フリージアを選ぶ来店客 活性化委員と会話しながらジャガイモを選ぶ来店客

会
話
の
き
っ
か
け
に

話
の
き
っ
か
け
に

新
鮮
野
菜
市

新
鮮
野
菜
市
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魅力魅力

1
魅力魅力

2
魅力魅力

3

〈会員の特典〉 ＪＡ年金友の会主催の各種イベントに参加できます。
 健康ウォーキング・グラウンドゴルフ大会・会員向け優待旅行（温泉1泊旅行）など

新規契約時にささやかなプレゼント

自動的に「年金友の会会員」になれます。会員費は無料です。

ＪＡ年金定期の金利優遇貯金と、けが等によるお見舞い金をお支払いいたします。

　
四
月
十
五
日
、
宇
ノ
気
支
店
に
て

（
株
）フ
ジ
医
療
器
の
協
力
の
下
、「
き

こ
え
の
相
談
会
」
を
開
催
し
、
聴
力
測

定
や
補
聴
器
の
相
談
に
多
く
の
来
店
者

が
訪
れ
ま
し
た
。

　
来
店
者
の
ひ
と
り
は
「
家
族
か
ら
の

呼
び
か
け
が
聞
こ
え
な
い
」
と
話
し
、

測
定
し
た
聴
力
に
合
っ
た
補
聴
器
を
試

聴
。
補
聴
器
の
形
や
、
室
内
と
屋
外
で

の
聞
こ
え
方
の
違
い
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。

　
向
田
経
済
部
長
は
「
今
後
は
他
の
支

店
で
も
開
催
し
、“
き
こ
え
”
に
不
安

を
抱
え
る
方
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
機

会
を
広
げ
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
四
月
十
八
日
か
ら
の
二
日
間
、
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
は
「
産
直
市
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
十
九
日
に
は
、
当
日
の
朝
に
掘
っ
た

タ
ケ
ノ
コ
を
生
産
者
が
販
売
。
来
店
客

は
生
産
者
に
美
味
し
い
タ
ケ
ノ
コ
の
見

分
け
方
を
聞
く
な
ど
、
対
面
販
売
な
ら

で
は
の
会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
購
入
し
た
来
店
客
は
「
タ
ケ
ノ
コ
は

今
の
時
期
し
か
買
え
な
い
旬
の
も
の
。

タ
ケ
ノ
コ
ご
飯
や
天
ぷ
ら
な
ど
使
い
た

い
料
理
に
合
わ
せ
て
生
産
者
が
選
ん
で

く
れ
た
の
で
、
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」

と
話
し
ま
し
た
。

き
こ
え
の
相
談
会

こ
え
の
相
談
会

開
催
開
催

聴力測定を受ける来店者美味しいタケノコの見分け方を教える生産者（右）

春
の
味
覚
が
大
人
気

の
味
覚
が
大
人
気

産
直
市

産
直
市

蟹　座
6/22〜7/22

【全体運】コミュニケーション運が活発に。話してみればとんとん拍子で進むこともありそう。情報収集にも力を入れて
【健康運】姿勢をよくするストレッチで体のゆがみをケア　　【幸運の食べ物】トマト
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　組合員・利用者との会話を大切に一人ひとりに寄り添い、安心
と満足の提供に努めます。また、あらゆるサービスを充実させ、
親切・丁寧・迅速な対応を心がけます。お気軽にご相談ください。

私たちに
おまかせください!!

かほくエリア 複合渉外津幡・内灘エリア 複合渉外

TAC（営農経済渉外）

　信用・共済それぞれ幅広
く高度な知識を持つ渉外担
当者が、お客様のお宅を訪
問します。皆さまのお役に
立てるように頑張ります。

複合渉外
　農業融資や住宅ローンをはじめ
とする様々な融資のご相談にお応
えし、皆さまのライフプランの実
現をお手伝いします。

ローン営業センター
　「とことん会ってコミュニケーション」
をキャッチフレーズに、担い手農家を中
心にお伺いします。役立つ情報をお届
けしながら、農業に関する相談やご意
見・ご要望にお応えします。

TAC（営農経済渉外）

ローン営業センター

（後列）野村、酒井、矢鋪、北本、佐藤
（前列）板坂（エリアマネージャー）、中嶋（GL）、竹田（GL）、東（GL）、  𠮷川（GL）
※ GL=グループリーダー

加藤、村上（ローン営業センター長）、南
津幡・内灘
支店エリア
兼保

津幡東
支店エリア
川上

宇ノ気・高松
支店エリア
和田森

（後列）水野、金木、高森、山本、松田、石山
（前列）尾村（エリアマネージャー）、真田（GL）、前田（GL）、表（GL）、松橋
※ GL=グループリーダー

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】周囲からはいい話も悪い話も両方聞こえてきそう。内容をよく精査して。冷静になればお得情報を手に入れられます
【健康運】交通ルールを守りけが防止。道の横断は左右を確認　　【幸運の食べ物】ツルムラサキ
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　組合員・利用者との会話を大切に一人ひとりに寄り添い、安心
と満足の提供に努めます。また、あらゆるサービスを充実させ、
親切・丁寧・迅速な対応を心がけます。お気軽にご相談ください。

私たちに
おまかせください!!

かほくエリア 複合渉外津幡・内灘エリア 複合渉外

TAC（営農経済渉外）

　信用・共済それぞれ幅広
く高度な知識を持つ渉外担
当者が、お客様のお宅を訪
問します。皆さまのお役に
立てるように頑張ります。

複合渉外
　農業融資や住宅ローンをはじめ
とする様々な融資のご相談にお応
えし、皆さまのライフプランの実
現をお手伝いします。

ローン営業センター
　「とことん会ってコミュニケーション」
をキャッチフレーズに、担い手農家を中
心にお伺いします。役立つ情報をお届
けしながら、農業に関する相談やご意
見・ご要望にお応えします。

TAC（営農経済渉外）

ローン営業センター

（後列）野村、酒井、矢鋪、北本、佐藤
（前列）板坂（エリアマネージャー）、中嶋（GL）、竹田（GL）、東（GL）、  𠮷川（GL）
※ GL=グループリーダー

加藤、村上（ローン営業センター長）、南
津幡・内灘
支店エリア
兼保

津幡東
支店エリア
川上

宇ノ気・高松
支店エリア
和田森

（後列）水野、金木、高森、山本、松田、石山
（前列）尾村（エリアマネージャー）、真田（GL）、前田（GL）、表（GL）、松橋
※ GL=グループリーダー

乙女座
8/23〜9/22

【全体運】あれもこれもと少し欲張りに。目標を定めて思い切って前進を。力を注げば少し先に大きな実りが待っています
【健康運】運動を楽しめます。今まで難しかったことにも挑戦を　　【幸運の食べ物】ピーマン
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天秤座
9/23〜10/23

【全体運】視野が広がり新たな発見が。好奇心を発揮しましょう。旅行の計画も吉。技能向上のための勉強にもツキあり
【健康運】足腰のけがや病気に注意。腰から下をよくケアして　　【幸運の食べ物】ビワ

　
い
よ
い
よ
本
格

的
な
家
庭
菜
園
の

時
期
に
入
り
ま
し

た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
夏
野

菜
の
苗
を
植
え
、
日
々
、
大
き
く
な
っ

て
い
く
の
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
野
菜
苗
を
購
入
す
る
際
、
皆
さ
ん
は

「
接
木
（
つ
ぎ
き
）
苗
」
と
「
自
根
（
じ

こ
ん
）
苗
」
の
ど
ち
ら
を
購
入
さ
れ
ま

す
か
？　
接
木
苗
の
方
が
値
段
も
高
く
、

何
と
な
く
良
い
よ
う
な
…

　
今
回
は
接
木
苗
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

◎
な
ぜ
接
木
を
す
る
の
か
？

　
接
木
苗
と
は
、
文
字
の
と
お
り
、
上

部（
穂
木（
ほ
ぎ
））と
下
部（
台
木（
だ

い
ぎ
））
を
接
ぎ
合
わ
せ
た
苗
の
こ
と

で
す
。

　
誰
で
も
美
味
し
く
て
、
収
量
が
高
い

品
種
を
作
り
た
い
で
し
ょ
う
が
、
こ
の

よ
う
な
良
い
品
種
は
病
気
に
弱
い
、
寒

さ
（
暑
さ
）
に
弱
い
な
ど
の
弱
点
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
台
木
の
特
徴
で
あ
る
病
気

（
ま
た
は
寒
さ
・
暑
さ
）に
強
い「
根
」

に
、
味
や
収
量
性
の
良
い
穂
木
を
く
っ

つ
け
る
の
が
接
木
と
い
う
技
術
で
す
。

つ
ま
り
、
穂
木
と
台
木
の
「
い
い
と
こ

ど
り
」
を
し
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
同
じ
科
の
も
の
を
連
作
す
る
と
一
定

の
病
気
が
増
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

接
木
苗
を
使
え
ば
、
し
っ
か
り
と
収
穫

で
き
ま
す
。前
作
で
早
く
萎
れ
て
し
ま
っ

た
、
収
量
が
少
な
か
っ
た
と
い
う
畑
で

は
、接
木
苗
を
利
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

　
収
穫
物
の
品
質
は
穂
木
の
影
響
が
大

き
い
の
で
、
接
木
苗
で
は
表
示
さ
れ
て

い
る
穂
木
の
品
種
名
を
参
考
に
購
入
し

ま
し
ょ
う
。

◎
台
木
品
種
は
食
べ
ら
れ
る
？

　
さ
て
、
野
菜
の
接
木
苗
に
は
、
台
木

と
し
て
ど
ん
な
品
種
が
使
わ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　
一
般
的
に
は
、
ト
マ
ト
の
台
木
は
病

気
や
暑
さ
に
強
い
「
台
木
専
用
の
ト
マ

ト
品
種
」、
ナ
ス
の
台
木
は
病
気
や
春

先
の
低
温
に
強
い
「
台
木
専
用
の
ナ
ス

品
種
」
を
用
い
て
い
ま
す
。

　
栽
培
中
に
台
木
品
種
が
伸
び
て
き
て
、

実
を
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
形

も
悪
く
、
美
味
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
で
は
、
キ
ュ
ウ
リ
に
も
台
木
専
用
品

種
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　
キ
ュ
ウ

リ
は
台
木
専
用
の
カ
ボ
チ
ャ
に
接
木
さ

れ
ま
す
。
こ
の
カ
ボ
チ
ャ
品
種
は
ス
イ

カ
や
メ
ロ
ン
な
ど
の
台
木
と
し
て
も
用

い
ら
れ
ま
す
が
、
え
び
す
カ
ボ
チ
ャ
の

よ
う
に
美
味
し
い
カ
ボ
チ
ャ
で
は
な
い

の
で
、
苗
の
下
部
に
カ
ボ
チ
ャ
の
葉
を

見
つ
け
た
ら
、す
ぐ
に
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
。

◎
接
木
苗
の
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　
先
に
書
い
た
よ
う
に
、
接
木
苗
を
植

え
る
の
は
、
台
木
の
根
の
利
点
を
活
用

す
る
た
め
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
穂
木

か
ら
根
が
出
て
し
ま
う
よ
う
な
植
え
方

を
す
る
と
、
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
接
木
苗
を
よ
く
観
察
す
る
と
、
ど
こ

で
接
木
し
た
か
わ
か
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
接
木(

接
合)

の
上
部
を
土
に
埋
め

な
い
よ
う
浅
め
に
植
え
ま
し
ょ
う
（
右

下
写
真
参
照
）。

　
接
木
部
分
に
ま
で
土
を
か
け
る
と
、

穂
木
か
ら
根
が
出
て
、
自
根
苗
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

◎
自
根
も
悪
く
な
い
？！

　
我
が
家
で
は
、た
ま
に
畑
の
隅
か
ら
、

自
然
に
ト
マ
ト
や
ナ
ス
が
生
え
て
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
（
お
そ
ら
く
、
虫
に

食
わ
れ
て
落
ち
た
実
や
、
ボ
ケ
た
ナ
ス

を
畑
に
捨
て
た
か
ら
…
）。
も
っ
た
い

な
い
の
で
、そ
の
ま
ま
育
て
て
み
る
と
、

収
量
や
品
質
は
「
そ
こ
そ
こ
」
の
も
の

が
採
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ト
マ
ト
を
一
本
に
仕
立
て
る

た
め
に
取
っ
た
わ
き
芽
を
直
射
光
に
当

て
ず
に
コ
ッ
プ
に
つ
け
て
お
く
と
、
一

週
間
～
十
日
で
左
写
真
の
よ
う
に
根
が

で
て
き
ま
す
。

こ
れ
を
鉢
に
植

え
て
苗
を
作
る

と
、
あ
っ
と
い

う
間
に
自
根
苗

が
出
来
上
が

り
！

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
の
店
長
さ
ん
、
お
許

し
く
だ
さ
い
（
笑
）

�

い
け
の
里さ
と

写真：接木苗の接木（接合）部
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の
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10/24〜11/22

【全体運】相手のいる物事はスムーズにはいかないかも。大事な作業は自分だけでもできるように準備しておきましょう。
【健康運】クリームで肌を保湿して。湿疹は早めにケアを　　【幸運の食べ物】キュウリ

季
節
の
花
づ
く
り

　
日
本
で
は
キ
ク
は
一
般
家
庭
で
よ
く

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
植
え
っ
ぱ
な
し

の
株
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
茎
の
先

が
萎
れ
て
枯
れ
る
け
ど
ど
う
し
た
ら
良

い
か
、
茎
が
伸
び
す
ぎ
て
い
る
け
ど
ど

う
し
た
ら
良
い
か
等
の
悩
み
を
よ
く
聞

き
ま
す
。
開
花
に
つ
い
て
は
ほ
と
ん
ど

問
題
が
あ
り
ま
せ
ん
。
キ
ク
に
は
自
然

条
件
下
で
各
時
季
に
咲
く
品
種
が
あ
り

ま
す
。
秋
に
な
る
と
各
地
で
菊
花
展
が

開
か
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
観
賞
ギ
ク

と
言
わ
れ
、
大
鉢
仕
立
て
の
厚
物
（
図

１
）、
管
物
（
図
２
）、
仕
立
て
方
の
異

な
る
懸
崖
づ
く
り
（
図
３
）、
文
人
づ

く
り
（
図
４
）
等
が
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
回
は
一
般
的
に
栽
培
さ
れ
て

い
る
キ
ク
に
つ
い
て
記
述
し
ま
す
。

◆
時
季
別
に
咲
く
キ
ク

　
キ
ク
は
も
と
も
と
日
が
短
く
な
る（
短

日
）
と
花
芽
分
化
（
顕
微
鏡
レ
ベ
ル
で

ツ
ボ
ミ
が
で
き
る
こ
と
）
し
て
秋
に
開

花
し
ま
す
が
、
日
本
に
は
五
月
～
十
二

月
の
各
時
季
に
咲
く
品
種
が
あ
り
ま
す
。

一
九
五
七
年
に
東
京
教
育
大
学
（
現
筑

波
大
学
）
の
岡
田
正
順
教
授
が
「
キ
ク

の
生
態
的
分
類
」
と
し
て
発
表
し
て
以

来
、
今
で
も
そ
の
分
類
が
基
礎
に
な
っ

て
い
ま
す
。
分
類
に
従
い
開
花
の
早
い

も
の
か
ら
順
に
述
べ
ま
す
。

①
「
夏
菊
（
五
、六
月
咲
き
）」
花
芽

分
化
は
最
低
気
温
約
十
℃

②
「
八
月
咲
き
菊
」
花
芽
分
化
は

十
五
℃
以
上

③
「
九
月
咲
き
菊
」
花
芽
分
化
は

十
五
℃
以
上
、
花
芽
の
発
育
は
短

日
④
「
秋
菊
」
花
芽
分
化
は
短
日
で

十
五
℃
以
上
、
高
温
で
ツ
ボ
ミ
の

発
育
抑
制
な
し

⑤
「
寒
菊
（
十
一
、十
二
月
咲
き
）」

花
芽
分
化
は

短
日
で
十
五

℃
以
上
、
高

温
で
ツ
ボ
ミ

の
発
育
が
遅

れ
て
開
花
が

遅
く
な
る

◆
栽
培
と
の
関
係

　
一
般
的
に
切
り

花
キ
ク
は
挿
し
木

し
た
苗
を
摘
心
し

て
三
本
仕
立
て
に

し
て
育
て
ま
す
。

茎
先
端
に
花
芽
分

化
し
ま
す
か
ら
、
そ
れ
以
後
は
葉
枚
数

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
最
終

的
な
茎
の
長
さ
が
決
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
十
分
な
茎
長
を
得
る
に
は
少
な
く

て
も
四
十
五
日
く
ら
い
の
期
間
が
必
要

に
な
り
ま
す
。「
八
月
咲
き
菊
」
以
前

に
咲
く
キ
ク
は
日
の
長
さ
に
関
係
な
く

最
低
温
度
が
一
定
以
上
に
な
れ
ば
花
芽

分
化
し
て
開
花
し
ま
す
。
花
芽
分
化
は

「
夏
菊
」
で
四
月
下
旬
頃
、「
八
月
咲

き
菊
」
で
五
月
中
旬
頃
、
キ
ク
の
茎
伸

長
が
始
ま
る
の
は
三
月
中
旬
以
降
で
す
。

挿
し
木
苗
か
ら
始
め
る
に
は
十
分
な
日

数
が
確
保
で
き
ま
せ
ん
。
晩
秋
以
降
に

地
際
か
ら
生
え
る
冬
至
芽
（
図
５
）
を

用
い
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。「
夏
菊
」「
七

月
咲
き
菊
」
は
摘
心
も
難
し
い
の
で
そ

の
ま
ま
伸
ば
し
ま
す
。「
八
月
咲
き
菊
」

は
四
月
上
旬
ま
で
に
摘
心
す
れ
ば
良
い

で
し
ょ
う
。「
九
月
咲
き
菊
」
以
後
は

開
花
期
の
三
か
月
前
頃
ま
で
に
摘
心
し

ま
す
。
挿
し
木
は
さ
ら
に
そ
の
一
か
月

前
頃
に
し
ま
す
。
先
端
約
七
㎝
を
切
り

取
り
、
下
葉
を
除
き
、
上
の
葉
二
、三

枚
を
残
し
、小
粒
の
赤
玉
土
等
に
挿
し
、

明
る
い
日
陰
等
で
管
理
し
ま
す
。
も
っ

と
も
家
庭
で
は
出
荷
す
る
ほ
ど
の
立
派

な
切
り
花
を
育
て
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
開
花
期
の
二
か
月
前
頃
ま

で
に
摘
心
し
て
も
家
庭
使
い
の
菊
花
は

で
き
ま
す
。
文
頭
で
記
述
し
た
悩
み
も

こ
の
こ
ろ
ま
で
に
短
く
切
り
戻
せ
ば
良

い
こ
と
に
な
り
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。
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ク
の
開
花
に
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。

い
ろ
い
ろ
な
時
季
に
咲
く
キ
ク

土
屋
　
照
二

図 5

図３

図２ 図１

図４
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　私たちが初めて出会ったのは、今から70年ほど前のことです。
親戚につながりがあり、保育園や小学生の時からお互いを知って
いました。高校生になると映画を見に行ったりと、よく遊んでい
ました。
　昔から一緒にいて裏も表も知っている仲だったので “もしかし
てこの人と結婚するのかな”と、気づけばお互いそう感じるように
なっていました。親からの「親孝行で仕事もできて、マメで優し
い人。この人と結婚したら幸せになれるよ」の一言で結婚を決意
しました。
　私がわがままを言っても夫は優しく、今まで1度もケンカをし
たことがありません。農作業や花の世話に行くときには、夫につ
いていきます。家でも外でもいつも一緒で、必ず横にいる存在です。
　これからも、ふたり元気に、ずっと一緒にいましょうね。

津幡町  森屋 賢正さん・順子さん

仲
良
し
夫
婦

射手座
11/23〜12/21

【全体運】吉凶混合運。困り事を持ち込まれることもあるもののうれしいお誘いも。プラスに目を向けて。交渉は時間をかけて
【健康運】疲れたら無理せず休憩。薬は副作用も確認を　　【幸運の食べ物】シシトウ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

心躍る「スイッチ」
　デイサービスは「通所介護」とも呼ばれ、要介護
認定を受けた方を対象に日帰りで介護サービスを提
供する施設です。思いを共有できる仲間が集う場所
でもあり、ピアサポート（仲間による支援）の場と
して利用者同士の交流が大切です。仲間とともに興味・
関心・好奇心や挑戦などの感情が生まれる“キッカケ”
を作れば、微笑みあえる幸せの時間が増えていきます。
　そのキッカケづくりの第一歩として、全利用者を
対象に自宅での食事内容や食生活で大事にしている
ことなどについて聞き取りをしました。すると、自
分の好みや意思に関係なく“出されたものを食べる”
傾向があると分かり、「食への関心」を高めることか
らスタートさせることとしました。
　令和９年４月に迎える開設10周年に向けて、“食
を通した笑顔の創出”を目指し、食の楽しみと生き
る活力につながるような取り組みをはじめていきます。
そして、利用者みんなで過ごす食の時間が日々のワ

クワクやウキウキなど心躍る「スイッチ」となるよう、
利用者とともに“その人だけのスイッチ”を探し続
けていきます。
� ほのぼのデイサービス　　管理者　岩本 大輝

笑顔溢れるほのぼのデイサービス

通信vol.1２

うちのうまいもん食べてって !!

平川　豊樹 さん

　私は、玉ねぎや
リーフレタス、オク
ラなど15種類ほど
の野菜を、すべて
“無農薬” で育てて
います。薬剤を使
わない分、草むし
りや虫を１匹ずつ
手で取り除いたり
と、管理は大変で

す。夏は暑いので、昼間の作業は避け、涼しくなった夜に頭にラ
イトをつけて畑に出ることもあります。
　「土づくり」には特にこだわり、米ぬか、鶏・馬のフン、もみ殻を使っ
ています。このためにニワトリを飼い、馬のフンは地元の大学の馬
術部からいただき、お礼として馬に野菜を贈っています。
　家庭菜園は手間がかかり、失敗もあります。でも、その分美味
しい野菜ができたときは嬉しく、思わず笑顔になります。皆さんに
安全で安心な野菜を届けたいという思いで、丹精込めて育ててい
ます。
　今が旬の新玉ねぎ「シャルム」はとても甘く、みずみずしくてフレッ
シュなのが魅力です。生が１番美味しいので、サラダにして味わっ
てみてください。
　そくさいかんで見つけた際はぜひ、うちのうまいもん食べてっ
て！！
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和風だしの上品なうまみに香味野菜の風味を重ね、野菜やごはんと相
性が良い、家庭で親しまれやすいやさしい味わいに仕上げました。
１～２人前×２袋の分包タイプで保管しやすく無駄なく使えるため、少
人数のご家庭にもぴったりです。

麻婆茄子の素 170円込税商品番号 0115 小麦

青椒肉絲の素 170円込税商品番号 0116 小麦

オイスターとだしの旨みジュワっと！野菜
が美味しく食べられる青椒肉絲の素です。

醤とまろやかな旨みジュワっと！野菜が
美味しく食べられる麻婆茄子の素です。

3

2
1

和え物、サラダ、揚げ
物、いろんな料理に
ご使用できます。

らっきょう酢

1.8ℓ［PET］

990円込税
商品番号 0036

1ℓ［PET］

570円込税
商品番号 0037

風味豊かな色良いなす
漬が手軽で簡単にでき
ます。小松菜や水菜を
漬けてもおいしいです。

なす漬けの素
（浅漬用）
商品番号 0008

490円込税
乳 小麦

爽やかな酸味が特徴のさっぱり味の
きゅうり漬の素です。
きゅうりの１本漬にも最適です。

野菜をきざんで手軽にサッと漬けられる。便利な小袋タイプ。

きゅうり漬の素（さっぱり塩味）
300円込税75g

商品番号 0013 乳 小麦

4

〈ベジレンド〉あっさり漬の素

お得用

商品番号 0019

720円込税
乳 商品番号 0020

270円込税
乳

5

なすだけじゃなく、水菜、小松菜、
かぶらの葉っぱ、高菜、菜の花
などの青菜を漬けても美味しいよ！

エーコープマーク品は、安心と信頼のくらしの良品です。

ご注文は各支店または経済部まで

組合員の
皆様へ 共同購入カタログが

web上でも

けます ▼

ご覧いただ

健康で豊かなくらしには、安全・安心な商品が何よりも大切です。エーコープマーク品の開発指針にも「安心して使える商品」を掲げ、
「安全・安心」にこだわりを持った商品開発を行っています。

春・夏の共同購入は、
７月末までです。

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

料理レシピ
募集

家族で楽しむおいしい一皿
初夏の恵みを世界の料理で楽しもう

トマトファルシ

作り方
❶　オーブンを200度に予熱しておく。トマトはへた側を1cmくらいの厚さでスライスして

ふたにする。残りの部分は中身をくり抜いて器にし、切り口を下にして水気を切ってお
く。ふたとくり抜いた中身は取っておく。

❷　ニンニクとオリーブ油をフライパンに入れて弱火で熱し、香りが出たらタマネギを加え
てしんなりするまで炒めて冷ます。

❸　ボウルに合いびき肉とA、❷を入れてよくこねる。トマトの器にそれぞれ1/4量ずつ詰
めてふたをのせ、深めの耐熱容器に入れてオーブンで30分焼く。

❹　くり抜いた中身を塩少 （々分量外）と好みのハーブで煮詰めてソースを作り、❸にか
けて出来上がり。

（4人分）材　料

堅めのトマトを使うと焼いても崩れにくいです。崩しながら
食べるので崩れてしまってもおおらかな気持ちでOK。座りの
悪いトマトはほんの少しだけ底を切り落とすと安定します。 

ポイント

●溶けるチーズをかけて焼く、中にモッツアレラチーズを入れる
●ズッキーニやパプリカなどの野菜も耐熱容器に一緒に入れてグリルに

トマトを丸ごと
大胆な肉詰めに

トマト ……… 4個（1玉200g程度）
ニンニク（みじん切り）… 1/2片（2.5g）
オリーブ油…………………大さじ1
タマネギ（みじん切り）……… 80g
合いびき肉……………………350g

好みのハーブ
（バジルやタイム、オレガノなど）… 適宜
　　卵…………………M1個（60g）
　　パン粉………… 大さじ2（6g）
　　塩………………………小さじ1
　　カレー粉………………1つまみ

A

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集
しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したい
と思いますので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集
しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　 （簡単にお書きください。）
※１～５の事項を必ずご記入ください。

４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で
　選定させていただきます。

アレン
ジ

南フランス

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】手堅い運気。無理をせず着実に動けば望みがかないます。判断に迷ったときはクオリティーの高い方を選びましょう
【健康運】行動的なほど調子が上がります。外出を増やして　　【幸運の食べ物】新ショウガ
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石
川
県
の
桜
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そ
の
中
間
あ
た
り
で
、
花
を
楽
し

ん
で
い
る
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最
近
で
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桜
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さ
わ
や
か
な
朝
の
空
気
を
胸
一
杯
に
吸
い
な
が
ら
、

散
歩
す
る
の
も
す
て
き
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】勢いのある運気ですがトラブルの気配も。完璧を目指さず優先順位を付けて進めましょう。フォローは後から
【健康運】考え過ぎないように。うっかりのけがに注意　　【幸運の食べ物】エダマメ

お便りお便り
コーナーコーナー

　　 たまたま共済の手続きで店舗に出向き、
リバノスを手にしました。 これから家庭菜
園の楽しい季節ですが、 野菜よりも雑草が
大きくなるのが早くて、こまめに草取りです。
� かほく市　土田　伸治
リバノスに興味を持ってくださり、ありが
とうございます。夏に向けて野菜が生長し
ていく時季ですが、雑草も伸びやすくなり
ます。農家にとって、粘り強く育つ雑草は
手強い存在です。暑い日が続きますので、
こまめな草取りには、こまめな水分補給で、
無理せず作業してくださいね。
　 　
　　 野菜を使った料理のレシピが載っていて、
読むのが楽しいです。� 内灘町　米田　栄子
「家族で楽しむおいしい一皿」のコーナー
では、野菜をより美味しく食べられるレシ
ピを紹介しています。健康に良い上に、季

節を感じられる料理に挑戦できます。今月
号は「トマト」を使ったレシピです。旬の
野菜を使った異国の料理、美味しそうで見
ているだけでお腹が空いてきますね。ぜひ、
試してみてください。
　 　
　　 「じゃがいも、人参、玉ねぎが高くてカ
レーライスも作れない」 と友達がボヤいて
いて、 私が今年初めて挑戦した“玉ねぎ”
に「期待しているよ！」 って。 リバノスの
家庭菜園の玉ねぎ作りを参考に追肥をした
けど、 期待通りに実ってくれるかなあ。 楽
しみ！� かほく市　能任　有為子
「楽しもう家庭菜園」の記事を参考にした
とのこと、より期待が高まりますね。お友
達からも、能任さんからも、大きな期待を
背負った“玉ねぎ”。大きく、美味しく、た
くさんの実が育ってくれることを願うばか
りです。初めての挑戦が上手くいきますよう、
応援しています。
　 　
　　 私はお花が大好きです。先日、百貨店
の花展に行ってきました。 エアリーフロー
ラも多く生けられており、 香りがとても良
かったです。 これからもお花の話楽しみに
しております。� 津幡町　西本　幸江
お花は、見た目だけでなく香りまで楽しむこ
とができ、人を癒す力がありますね。当JA
管内でも栽培されている「エアリーフローラ」

は、色の美しさに加えて、遠くからでも分か
る甘い香りが魅力です。咲く時季が限られて
いるからこそ、香りをかぐだけで“春がやっ
てきた”と気持ちが明るくなります。これか
らの季節のお花も楽しみですね。
　 　
　　 「健康百科」で、きちんと朝食を取るメ
リットとありましたが、 我が家の朝食には
常備菜 ①ブロッコリーのサラダ ②酢タマネ
ギ ③きんぴらごぼう ④ほうれん草のナムル 
⑤酢レンコン ⑥エビス。野菜やツナや卵など、
たくさんの食料をお皿いっぱい食し、 快食
快便の生活を毎日送っています。
� かほく市　栗山　幸子
4月号の「健康百科」では、朝食は“食べる
美容ケア”と掲載しました。彩りや品数が豊
富だと、体に良い上に、心も弾みますね。
栄養満点の食事をお腹いっぱい食べることで、
体の内側から美しくなれそうです。健康の
秘訣を教えて下さり、ありがとうございます。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局
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の
運勢
６月

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T 4月号クイズ当選者

1　傘を忘れたときに軒先を借り
てすることも

2　赤外線やX線もこれの一種
3　梅雨入りすると、梅雨――が

いつ頃なのか気になります
4　簡単には意見を曲げません
6　損の反対語
9　親しいつきあいのこと。昔の

――でなんとかしてよ
11　アメリカ原産の大きなカエル
13　自宅を離れて観光などをしま

す
15　ウメやブルーベリーの食べる

部分
17　合唱部が練習するもの
19　一年で一番昼が長い日

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　6月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス８月号

〈答え〉ハナフブキ

2　完成しました!
5　成長した羊の肉です
7　ペンは――より強し
8　彼は大舞台で面目――を果た

した
10　手のひらや足の裏の反対側
12　旬よりも時期が早いもの
14　この教科の時間にアサガオを

育てた人も多いのでは
16　古くから、夏バテ防止にも食

べられてきた野菜
18　ウィッグや付け毛ではありま

せん
20　クイズを出されて考えるもの
21　中学校で教育――をおこなう

大学生

島野　　舞 さん
竹澤　清明 さん
髙村　秀一 さん
長山　晋也 さん
中田キミエ さん

Q

魚　座
2/19〜3/20

【全体運】厳しい状況も次第に好転。逃げずに向き合えば早く解決へと向かいます。周りの人の意見も聞いてみましょう
【健康運】呼吸を整えるストレッチがお勧めです　　【幸運の食べ物】ラッキョウ

第１回 理事会だより 令和８年４月28日（火）開催

●審議事項
第１号議案　同一人に対する信用の供与等（貸付金、手形の割引、債務保証、

株式又は出資、私募の社債、コマーシャル・ペーパー及び有
価証券の貸付、短期社債等、コールローン、預け金、金銭の
信託、公募の社債、金融債、コミットメントライン（融資未
実行部分）、その他のオフバランス取引等の合計額）の最高限
度額決定について

第２号議案　同一人自身に対する信用の供与等（貸付金、手形の割引、債
務保証、株式又は出資、私募の社債、コマーシャル・ペーパ
ー及び有価証券の貸付、短期社債等、コールローン、預け金、
金銭の信託、公募の社債、金融債、コミットメントライン（融
資未実行部分）、その他のオフバランス取引等の合計額）の最
高限度額決定について（受信者単体信用供与限度）

第３号議案　貸付金の利率の最高限度決定について
第４号議案　借入金の最高限度額決定について
第５号議案　余裕金運用関連取引の信用供与等の決定にかかる組合長へ一

任する限度額設定について
第６号議案　令和８年度余裕金運用方針について
第７号議案　第32回通常総代会の開催について
第８号議案　外部出資（㈱JAアグリサポートかほく株式）の減損処理につ

いて
第９号議案　目的積立金の取り崩しについて
第10号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第11号議案　令和８年度コンプライアンス・プログラムの設定について

第12号議案　令和７年産米の生産調整の互助制度（非主食用米の概算精算）
について

第13号議案　令和７年産河北潟加工用米共同計算最終精算について
●報告検討事項
⑴　各委員会の開催報告について
⑵　令和７年度３月末事業概況について
⑶　令和７年度第４四半期監事監査結果について
⑷　令和８年度監事監査計画について
⑸　会計監査人の再任について
⑹　令和７年度第４四半期内部監査の実施報告について
⑺　みのり監査法人期末監査日程について
⑻　理事と組合との契約締結報告（購買取引）について
⑼　理事と組合との契約締結報告（融資取引）について
⑽　令和７年度第４四半期余裕金の運用状況報告及び運用限度報告について
⑾　令和８年度第１四半期余裕金の運用方針について
⑿　令和７年度末自己査定結果及び貸倒引当金について
⒀　第32年度決算について
⒁　「JAバンク基本方針」の変更について
⒂　令和７年度第４四半期組合員加入及び脱退の状況について
⒃　令和７年度第４四半期コンプライアンス関連事項等の報告について
⒄　不祥事再発防止計画取組状況報告について
⒅　令和８年度育苗センター出荷状況について
⒆　その他
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農協観光からのご案内 ご注意：このご案内は
旅行の募集ではありません

石川県下合同企画

皇居・赤坂御用地での奉仕活動を計画致しました。
ご会釈にて皇族の方よりお言葉をいただく予定です。
一生涯心に残る思い出にして下さい。

４０名様（最少催行人員２０名）  
令和８年８月１４日（金）
お一人様　１９０，０００円～２１０，０００円（予定・２～３名様１室）
奉仕期間中満１５歳から満７５歳までの、健康に責任を持てる方
１泊目～４泊目：ホテルイースト２１（予定）５泊目：石和温泉（予定）
J R金沢駅・北日本観光バス佐奇森車庫・石川県農業会館　のいずれかを予定
朝５回・昼６回・夕３回　【うち自由夕食２回有り】
＊ *申込団体が多数の場合抽選となり、催行の時期が変更になる場合がございます。
＊お申込みいただきました参加者の方の変更はできませんので、ご了承お願いします。
＊団員に申込みいただいた方へは日程決定後、改めてご案内申し上げます。

実施予定期日

株式会社農協観光北陸エリアセンター TEL０７６‒２４０‒５０８８株式会社農協観光北陸エリアセンター TEL０７６‒２４０‒５０８８お問い合わせ

令和９（ 2 0 2 7 ）年３月～４月（日曜～金曜、又は月曜～土曜の６日間）令和９（ 2 0 2 7 ）年３月～４月（日曜～金曜、又は月曜～土曜の６日間）

○人　員
○申込締切日
○参加費
○参加資格
○宿泊地 ( 予定 )
○乗車地 ( 予定 )
○食事条件

皇居勤労奉仕団６日
間

　
四
月
二
日
、に
っ
こ
り
百
彩
会
は
「
河

愛
の
里
キ
ン
シ
ュ
ー
レ
」
で
お
花
見
ラ

ン
チ
を
し
ま
し
た
。

　
八
十
代
の
利
用
会
員
十
七
名
が
参
加

し
、
最
初
に
四
月
生
ま
れ
の
人
の
誕
生

日
会
を
し
ま
し
た
。
全
員
で
「
ハ
ッ
ピ

ー
バ
ー
ス
デ
ー
」
を
歌
い
、
さ
さ
や
か

な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
っ
て
お
祝
い
し
、

記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
み
ん
な
で
ラ
ン
チ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
春
の
景
色
を
楽
し
み
つ

つ
、“
花
よ
り
団
子
”
で
美
味
し
い
お
弁

当
に
夢
中
な
様
子
で
し
た
。
一
か
月
ぶ

り
の
集
ま
り
に
、
世
間
話
や
畑
の
夏
野

菜
の
生
育
、“
畑
に
出
る
こ
と
が
元
気

な
体
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
”
と

健
康
の
秘
訣
を
教
え
た
り
、
自
分
た
ち

の
近
況
を
伝
え
あ
う
な
ど
、
テ
ー
ブ
ル

ご
と
に
話
が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

特
に
、
孫
の
手
助
け
で
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

を
見
て
い
る
と
い
う
話
が
出
た
と
き
に

は
「
す
ご
い
ね
」「
お
孫
さ
ん
に
教
え
て

も
ら
う
な
ん
て
素
敵
だ
ね
」
と
和
や
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、
自
然
と
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
私
た
ち

協
力
会
員
も
皆
さ
ん
と
の
会
話
で
勉
強

に
な
る
こ
と
を
た
く
さ
ん
聞
け
ま
し
た
。

　
に
っ
こ
り
百
彩
会
で
は
、
お
互
い
下

の
名
前
で
「
〇
〇
ち
ゃ
ん
」
と
呼
び
合

い
ま
す
。
近
所
で
顔
見
知
り
の
人
だ
か

ら
こ
そ
の
呼
び
方
で
、
仲
の
良
い
関
係

性
が
続
け
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　
お
い
し
い
食
事
を
味
わ
い
、
話
に
花

を
咲
か
せ
、
二
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
楽
し
い
会

を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
、
利
用

会
員
の
み
な
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

�

に
っ
こ
り
百
彩
会
河
合
谷
　
協
力
会
員

花より団子
団子よりおしゃべり
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健
康
百
科

■ 

貧
血
が
美
容
に
与
え
る
影
響

　
貧
血
の
う
ち
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
は
鉄
が

不
足
す
る
こ
と
で
赤
血
球
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
が
作
ら
れ
な
く
な
り
、
全
身
へ
の
酸
素

の
供
給
が
十
分
に
さ
れ
な
く
な
っ
て
い
る

状
態
で
す
。
貧
血
に
よ
り
血
行
不
良
に
な

る
と
、
全
身
に
必
要
な
栄
養
素
が
隅
々
ま

で
行
き
渡
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
鉄
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
に
も
関
わ

っ
て
い
る
た
め
、
貧
血
に
な
る
と
次
の
よ

う
に
美
容
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
現
れ

ま
す
。
①
肌
や
髪
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ

り
や
す
く
な
る 

②
爪
が
薄
く
な
り
割
れ

や
す
く
な
る
・
縦
線
の
多
い
爪
に
な
る

③
疲
れ
顔
や
覇
気
が
な
い
表
情
に
な
る 

④
疲
れ
や
す
く
な
り
運
動
能
力
が
落
ち
、

筋
力
や
代
謝
が
低
下
す
る
―
―
。

■ 

食
事
で
し
っ
か
り
貧
血
対
策

　
現
代
女
性
の
多
く
が
鉄
の
一
日
の
摂
取

推
奨
量
（
月
経
が
あ
る
女
性
の
場
合
は
約

十
～
十
二・五㎎
／
日
）
を
下
回
っ
て
い

る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鉄
は
、
赤
身
の
肉
や
魚
、
レ
バ
ー
な
ど

動
物
性
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
吸
収
率
の

高
い
ヘ
ム
鉄
と
、
野
菜
や
海
藻
類
・
豆
類

な
ど
植
物
性
食
品
、
乳
製
品
や
卵
に
含
ま

れ
る
吸
収
率
の
低
い
非
ヘ
ム
鉄
の
二
種
類

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
非
ヘ
ム
鉄
は
良
質
な

タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む

食
品
と
一
緒
に
取
る
こ
と
で
吸
収
率
が
高

ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
赤
血
球
の
構
成
成

分
で
あ
る
鉄
や
タ
ン
パ
ク
質
、
鉄
の
代
謝

に
関
わ
る
亜
鉛
や
銅
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
造
血
因
子
で
あ
る

B
12
・
葉
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
な
ど
の
ビ

タ
ミ
ン
の
十
分
な
摂
取
が
必
要
で
す
。

　
例
え
ば
、
も
ち
麦
の
ひ
じ
き
ご
飯
（
鉄

分
約
一・五㎎
／
茶
わ
ん
一
杯
・
百
五
十

ｇ
当
た
り
）、
イ
ワ
シ
の
か
ば
焼
き
（
鉄

分
約
三㎎
／
九
十ｇ
当
た
り
）、
小
松
菜

と
し
ら
す
の
お
浸
し
（
鉄
分
約
二
㎎
／

八
十ｇ
当
た
り
）、
鶏
レ
バ
ー
の
生
姜
煮

（
鉄
分
約
五
㎎
／
六
十
ｇ
当
た
り
）、
ア

サ
リ
の
み
そ
汁
（
鉄
分
約
三㎎
／
一
杯
・

百
五
十
㎖
当
た
り
）
の
組
み
合
わ
せ
な
ど

で
、
一
日
に
必
要
な
鉄
分
を
摂
取
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
鉄
分
の
他
に
も
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
栄
養

素
を
意
識
し
て

バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
心
が

け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

美
を
守
る
！ 

貧
血
対
策
の
た
め
の
食
事

管
理
栄
養
士
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト

　
大
槻
万
須
美

楽しみながら良い活動に

　津幡支店活性化委員の舛田勇です。 津幡支店では年金
受給日に合わせた活動を続けています。12月には体が温ま
る「ふるまい鍋」を開催し、２月・４月には私たちがその日
の朝に収穫した野菜を持ち寄り、支店玄関で販売しました。
　活動を続けていくことで、委員が集まるきっかけが広がり、
地域住民の皆さんともつながる機会になっていると感じて
います。
　今後は、 開催を待ってくれてい
る人たちにさらに喜んでもらえる
よう、 旬を意識した品ぞろえや、
人気を集める餅つきなどもできた
ら良いなと考えています。
　中村支店長をはじめとする職員
と活性化委員がコミュ
ニケーションを取り、
ひとつひとつを楽しみ
ながら良い活動にして
いきたいです。
津幡支店活性化委員

� 舛田　　勇

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　農薬を使用して病害虫・雑草防除を行う際、目
的以外の作物へ飛散してしまう場合があります。
　また、人体の安全確保はもちろん、周辺への飛
散防止のため、風向き、時間帯に注意しましょう。

農薬の特性を理解し、
農薬による事故を未然に防ぎましょう！

農薬を散布する際は、
飛散を防止
しましょう！



特別価格

イベントの詳しい内容は、後日店頭掲示にてお知らせいたします。

その場で
ステキな
プレゼント

B賞A賞

ポスター内
県内特産品の中
からおひとつ

特賞

半額

産直市産直市JAグリーンかほく
5 30土・31日

両日とも 9：00～16：00まで

2,000円以上お買い上げの方にお楽しみ
スクラッチカード（抽選券）を1枚進呈します！
（当日限り）

当たりが出れば素敵な景品をプレゼント！

そくさいかん女性部

本日の
お品書き
10：00～

（なくなり次第終了）

300円税込
5/31 日

カレーライスカレーライス

※画像はイメージです。

お惣菜も各種取り揃えております

店頭
精米 野菜苗野菜苗
コシヒカリ玄米
ゆめみづほ玄米
コシヒカリ玄米
ゆめみづほ玄米

JA各地の特産品プレゼント

お楽しみ
抽選会開催！


