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◆地域をひとつに　「みんなの食堂」開設
◆令和８年産カボチャ　高品質生産を目指して
◆美味しくなあれ　大海味噌づくり
◆にぎわい見せる　新春産直市
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牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣いが相手の心に響きます。1人で動くよりも協力者を募りましょう
【健康運】冷え、むくみ対策を。足のストレッチがお勧め　　　【幸運の食べ物】キュウリ

　
一
月
三
十
一
日
、
津
幡
町
の
刈
安
公

民
館
に
て
「
み
ん
な
の
食
堂
」
開
設
に

伴
う
活
動
用
品
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
「
み
ん
な
の
食
堂
」
は
、
刈
安
く
ら

し
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会
が
企
画
。

高
齢
世
帯
へ
の
支
援
や
地
域
の
世
代
間

交
流
、
地
域
住
民
の
見
守
り
を
目
的
と

し
て
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
食
堂
で
は「
フ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
で
寄
付
さ
れ
た
食
材

を
使
用
し
、
無
料
ま
た
は
安
価
で
食
事

を
提
供
し
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
・
農
業

活
性
化
施
策
の
一
環
と
し
て
、
管
内
地

域
の
活
性
化
、
住
民
が
寄
り
添
う
活
動

の
展
開
を
支
援
す
る
た
め
、
寸
胴
鍋
や

テ
ン
ト
、
の
ぼ
り
旗
な
ど
の
活
動
用
品

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
に
は
、
西
川
一
郎
当
Ｊ
Ａ
代

表
理
事
組
合
長
が
出
席
。「
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
助
け
に
な
れ

ば
嬉
し
い
」
と
話
し
、
刈
安
く
ら
し
安

心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
長
の
西
村
牧
世

さ
ん
に
の
ぼ
り
旗
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
西
村
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
で
集
ま
る
機

会
が
減
っ
た
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
地
域
の
み
ん
な
が
集
ま
る
場
に
な

っ
て
ほ
し
い
」と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
今
後
は
月
に
一
回
程
度
、
刈
安
地
区

の
集
会
場
や
俱
利
伽
羅
駅
な
ど
で
開
催

を
予
定
。
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
チ
ラ
シ
や

ポ
ス
タ
ー
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
周
知

し
ま
す
。

「

　
一
月
二
十
一
日
、
当
Ｊ
Ａ
分
店
会
議

室
に
て
令
和
八
年
産
カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培

講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
生
産
者
十
三
名

が
参
加
し
ま
し
た
。　

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
講
師

を
務
め
、
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
や

病
害
虫
の
防
除
に
つ
い
て
説
明
。

昨
年
日
焼
け
果
が
一
部
で
確
認

さ
れ
、
出
荷
で
き
な
い
実
が
あ

っ
た
こ
と
か
ら
、
日
除
け
テ
ー

プ
や
日
焼
け
果
軽
減
袋
を
用
い

て
防
ぐ
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ま
た
、
定
植
直
後
の
四
月
に
強

風
の
影
響
で
苗
が
折
れ
て
し
ま

っ
た
圃
場
が
あ
っ
た
た
め
、
被

覆
資
材
を
活
用
す
る
よ
う
指
導
。

六
月
の
開
花
期
か
ら
発
生
が
増

え
る
「
う
ど
ん
こ
病
」
に
つ
い

て
は
、
予
防
剤
や
治
療
剤
で
の

徹
底
的
な
防
除
を
促
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
は
、
生
産

資
材
や
レ
ン
タ
ル
農
機
具
に
つ

い
て
紹
介
。
取
り
外
し
や
廃
棄

の
必
要
が
な
い
「
生
分
解
性
マ

ル
チ
」
な
ど
、
生
産
者
の
作
業

省
力
を
後
押
し
し
ま
す
。
ま
た
、

今
年
か
ら
本
格
的
に
導
入
を
開

始
す
る
セ
ル
苗
の
機
械
定
植
に

つ
い
て
、
参
加
者
か
ら
「
凸
凹
や
傾
斜

が
あ
る
圃
場
で
も
野
菜
定
植
機
は
機
能

す
る
の
か
」
な
ど
性
能
に
関
す
る
質
問

が
あ
り
、
新
し
い
定
植
方
法
へ
の
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

令

カボチャの栽培管理について学ぶ参加者

西川組合長より手渡された「みんなの食堂」のぼり旗

地
域
を
ひ
と
つ
に

域
を
ひ
と
つ
に

「
み
ん
な
の
食
堂
」
開
設

「
み
ん
な
の
食
堂
」
開
設

和
八
年
産
カ
ボ
チ
ャ

和
八
年
産
カ
ボ
チ
ャ

高
品
質
生
産
を
目
指
し
て

高
品
質
生
産
を
目
指
し
て



3

の
運勢
３月

　
一
月
二
十
八
日
、
か
ほ
く
市
立
大
海

小
学
校
三・
四
年
生
十
名
は
、
同
市
瀬

戸
町
在
住
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
、
政
勝
さ

ん
兄
弟
指
導
の
下
、地
元
に
伝
わ
る「
大

海
味
噌
」の
仕
込
み
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
豆
は
昨
年
五
月
中
旬
に
児
童
が
定

植
し
た
「
エ
ン
レ
イ
」。

夏
の
高
温
の
影
響
で
生
育

が
遅
く
、
収
量
が
減
る
懸

念
が
あ
っ
た
も
の
の
、
髙

﨑
さ
ん
兄
弟
の
徹
底
し
た

栽
培
管
理
に
よ
り
平
年
並

み
の
五
キ
ロ
を
収
穫
で
き

ま
し
た
。

　
児
童
は
蒸
し
た
大
豆
を

へ
ら
を
使
っ
て
冷
ま
し
、

機
械
で
ミ
ン
チ
状
に
し
た

後
、
各
班
力
を
合
わ
せ
て

塩
と
麹
を
混
ぜ
込
み
、
空

気
を
抜
く
た
め
樽
に
投
げ

入
れ
ま
し
た
。

　
児
童
が
味
噌
仕
込
み
を

す
る
の
は
昨
年
に
続
き
二

回
目
。
三
年
生
の
金
田
來

工
さ
ん
は
「
昨
年
よ
り
も

こ
ね
る
作
業
が
う
ま
く

で
き
た
。
味
噌
が
で
き
た

ら
、
豆
腐
の
み
そ
汁
に
し

て
食
べ
た
い
」
と
完
成
を
心
待
ち
に
し

ま
し
た
。

　
仕
込
ん
だ
味
噌
は
秋
ご
ろ
ま
で
寝
か

せ
、
生
徒
に
配
ら
れ
る
ほ
か
、
日
頃
の

学
校
生
活
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地

域
住
民
へ
贈
る
予
定
で
す
。

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。旅行や花見の計画が吉
【健康運】有酸素運動を増やして。体調に好影響あり　　【幸運の食べ物】ニラ

美
味
し
く
な
あ
れ

味
し
く
な
あ
れ

大
海
味
噌
づ
く
り

大
海
味
噌
づ
く
り

　
一
月
十
八
日
、
か
ほ
く
市
瀬
戸
町
の

柿
団
地
に
て
高
松
紋
平
柿
の
豊
作
を
願

う
奇
習「
柿
の
木
い
た
め
」が
行
わ
れ
、

地
元
住
民
と
児
童
三
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
区
長
の
林
輝
夫
さ
ん
が
柿
の
木
を
ナ

タ
で
切
り
つ
け
た
あ
と
「
な
る
か
、
な

ら
ぬ
か
、な
ら
ね
ば
切
っ
て
燃
や
す
ぞ
」

と
脅
か
し
、
児
童
が
木
の
精
に
成
り
代

わ
り
「
な
り
ま
す
、
な
り
ま
す
」
と
返

事
を
し
な
が
ら
木
の
周
囲
を
回
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
木
を
労
わ
る
よ
う
に
傷

口
に
ぜ
ん
ざ
い
の
餅
を
付
け
、
今
年
の

実
り
に
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
一
月
八
日
か
ら
十
二
日
ま
で
の
五
日

間
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
は
「
新

春
産
直
市
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
十
日
に
は
か
ほ
っ
く
り
、
十
一
日
に

は
ミ
カ
ン
、
十
二
日
に
は
野
菜
の
詰
め

放
題
が
行
わ
れ
、
来
店
客
は
細
長
い
サ

ツ
マ
イ
モ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
丸
い
ト
マ
ト

や
サ
ト
イ
モ
な
ど
農
産
物
を
見
な
が
ら
、

隙
間
な
く
袋
に
詰
め
て
い
ま
し
た
。

　
そ
く
さ
い
か
ん
女
性
部
に
よ
る
め
っ

た
汁
や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
惣
菜
の
販
売

で
は
、
手
作
り
の
美
味
し
さ
の
虜
に
な

っ
た
リ
ピ
ー
タ
ー
が
長
蛇
の
列
を
つ
く

り
、
瞬
く
間
に
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

豊
作
を
願
っ
て

作
を
願
っ
て

柿
の
木
い
た
め

柿
の
木
い
た
め

豊作を祈って木に餅を付ける児童出来立てのめった汁と惣菜を購入する来店客

協力して混ぜ込み作業をする児童

に
ぎ
わ
い
見
せ
る

ぎ
わ
い
見
せ
る

新
春
産
直
市

新
春
産
直
市
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双子座
5/21〜6/21

【全体運】駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組んで
【健康運】ウオーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ　　【幸運の食べ物】グリーンピース

農業用灯油・軽油の
お知らせ

令和８年 春期

4444円
引き
円
引き
円
引き
円
引き

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

・津幡セルフ給油所／TEL 289-3221
・宇ノ気給油所／TEL 283-5035

通常価格
（配達）より

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
農業用灯油・軽油の受付

３月１日から５月31日まで

石川県産
かぼちゃカレー

　ホクホクとした食感と強
い甘みが特長のカボチャ
「くり大将」を使用。たっ
ぷりのカボチャが溶け込ん
だやさしい色合いで、なめ
らかな舌触りの「かぼちゃ
カレー」です。
　一口食べると口いっぱい
に甘みが広がり、後からく
る辛さとスパイスの香りが
さらに食欲をそそります。

新登場！

2月21日（土）から
ＪＡグリーンかほくで販売

何杯でも

いけちゃうん
だな～

　
一
月
三
十
日
、
当
Ｊ
Ａ
役
員
は
本
店

会
議
室
に
て
「
役
員
向
け
不
祥
事
防
止

研
修
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
（
株
）
金
融
監
査
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
研
究
所
代
表
取
締
役
の
宇
佐
美
豊
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
実
際
に
あ

っ
た
企
業
の
事
例
や
実
務
的
観

点
か
ら
、
不
祥
事
を
防
ぐ
た
め

の
対
策
を
学
習
し
ま
し
た
。

　
横
領
行
為
を
も
た
ら
す
要
素

に
は
、
他
人
に
打
ち
明
け
ら
れ

な
い
金
銭
的
問
題
を
抱
え
て
し

ま
っ
た
と
い
う
心
理
的
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
な
ど
を
挙
げ
ま
し
た
。

金
銭
的
問
題
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
で
ス
マ
ホ
を
触
る
時
間

が
増
え
た
こ
と
か
ら
、
オ
ン
ラ

イ
ン
カ
ジ
ノ
と
い
っ
た
ネ
ッ
ト

上
で
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
よ
る
借

金
が
増
加
傾
向
に
あ
る
と
説
明
。

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
等
へ
の
課

金
も
借
金
を
す
る
原
因
の
ひ
と

つ
だ
と
述
べ
ま
し
た
。

　
最
近
の
金
融
機
関
に
お
け
る

不
祥
事
件
の
傾
向
と
具
体
的
事

例
で
は
、
手
口
や
組
織
へ
の
影

響
、
対
応
策
に
つ
い
て
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　
研
修
を
受
け
、
西
川
一
郎
当
Ｊ
Ａ
代

表
理
事
組
合
長
は
「
不
祥
事
防
止
の
た

め
に
は
、役
職
員
の
倫
理
観
の
醸
成
と
、

牽
制
機
能
の
構
築
が
重
要
だ
と
痛
感
し

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

不
祥
事
防
止
研
修
会

祥
事
防
止
研
修
会  

実
施
実
施

不祥事防止策を学習する当 JA 役員
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の
運勢
３月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学などにツキ
【健康運】皆で楽しめるスポーツで体力もアップ！　　【幸運の食べ物】ツマミナ

　
私
の
夫
は
、
十
年
程
前
か
ら
病
を
患

っ
て
い
ま
す
。

　
大
好
き
な
お
酒
や
タ
バ
コ
を
や
め
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
本
人
は
な
か
な
か
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
私
は
そ
ん
な
夫
を
見
て
い
る
の
が

と
て
も
不
憫
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
病
気
に
な
る
前
は
、
夫
婦
で
い
ろ
い

ろ
な
所
を
旅
行
し
て
い
ま
し
た
。
も
う

旅
行
に
行
け
な
く
な
っ
た
今
で
は
い
い

思
い
出
で
す
。

　
年
齢
と
と
も
に
夫
の
物
忘
れ
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
昔
の
こ
と
を
聞
い
て
も

「
そ
う
だ
っ
た
か
な
？
」
と
言
う
こ
と

が
増
え
、
喋
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

き
た
こ
と
で
段
々
心
配
に
な
り
、
こ
の

ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思
う
日
々
が
続

き
ま
し
た
。

　
悩
ん
だ
末
、
友
達
に
相
談
し
「
介
護

保
険
を
利
用
し
て
み
た
ら
？
い
ろ
い
ろ

な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
か
ら
、
本
人
に
合

う
も
の
が
見
つ
か
る
か
も
よ
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
夫
も
“
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
し
た

い
。
毎
日
元
気
に
過
ご
し
た
い
。
元
気

に
な
っ
て
、
二
人
で
名
所
巡
り
に
出
か

け
た
い
”
と
思
う
気
持
ち
が
強
く
な

り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
決
め
ま

し
た
。

　

と
て
も
お
風
呂
が
好
き
な
夫
で
す

が
、
一
人
で
入
る
の
が
難
し
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
今
で
は
支
援
を
受
け
な
が

ら
も
お
風
呂
に
は
い
れ
る
こ
と
に
、
生

活
へ
の
自
信
が
つ
き
、
活
気
が
で
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
の
力
で
何
で

も
や
ろ
う
と
す
る
気
力
が
湧
き
出
て
き

て
い
ま
す
。
私
も
本
人
の
出
来
る
範
囲

で
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
よ
く
話
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
笑
顔

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
あ
ー
だ
、
こ
ー

だ
と
言
い
な
が
ら
で
も
夫
婦
二
人
で
力

を
合
わ
せ
て
過
ご
せ
れ
ば
と
願
っ
て
、

毎
日
元
気
に
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

　
一
緒
に
出
れ
る
と
き
は
、
い
ろ
い
ろ

な
所
に
行
こ
う
ね
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
二
人
で
一
日
一
日
を

大
事
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
　
利
用
者
家
族
よ
り

二人三脚

健
康
百
科

　
春
は
花
粉
・
紫
外
線
の
増
加
や
寒
暖

差
の
影
響
で
、
肌
荒
れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
起
こ
り
や
す
い
季
節
で
す
。
ス
キ

ン
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、
内
側
か
ら
肌
を

整
え
る
食
事
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
今

回
は
、
お
薦
め
の
食
材
を
三
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。

■
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

　
旬
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
、
美
肌
づ

く
り
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合

成
を
助
け
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
張
り

の
あ
る
肌
を
目
指
す
人
に
お
薦
め
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
抗
酸
化
作
用
に
よ

り
細
胞
の
老
化
防
止
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
血
行
を
促
し
、

く
す
み
改
善
効
果
が
期
待
で
き
る
栄
養

素
で
す
。
ま
た
、
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
が

代
謝
を
高
め
、
肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー

を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
水
溶
性
・
脂
溶

性
の
ど
ち
ら
の
性
質
も
持
つ
た
め
、
ゆ

で
る
際
は
短
時
間
に
し
、
オ
リ
ー
ブ
油

で
炒
め
る
と
吸
収
率
が
高
ま
る
で
し
ょ

う
。

■
初
ガ
ツ
オ

　
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
、
肌
の

張
り
の
低
下
や
乾
燥
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
春
が
旬
の
初
ガ
ツ
オ
は
、
肌
の
も

と
と
な
る
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富

で
す
。
さ
ら
に
初
ガ
ツ
オ
に
は
代
謝
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
や
ナ
イ
ア
シ
ン

が
多
く
、
肌
荒
れ
や
ニ
キ
ビ
予
防
に
も

役
立
ち
ま
す
。
鉄
も
含
ま
れ
血
行
を
促

し
て
肌
に
酸
素
と
栄
養
を
届
け
る
た

め
、
透
明
感
の
あ
る
肌
づ
く
り
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
刺
し
身
や
た
た
き
、
軽

く
焼
い
て
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
す
る
な
ど

し
て
手
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■
ソ
ラ
マ
メ

　
ソ
ラ
マ
メ
に
は
、
肌
の
バ
リ
ア
機
能

を
支
え
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２

は
皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
に
保
ち
、
肌
荒

れ
予
防
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
亜
鉛
が
肌
の
修
復
を
助
け
、
内
側

か
ら
肌
の
調
子
を
整
え
る
で
し
ょ
う
。

塩
ゆ
で
の
他
、
ス
ー
プ
に
し
て
も
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

　
春
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に
は
、
旬
の

食
材
を
使
っ
た
食
事
に
加
え
て
、
十
分

な
睡
眠
・
紫
外
線
対
策
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
旬
の
食
材

を
お
い
し
く
食

べ
て
、
美
肌
を

目
指
し
ま
し
ょ

う
。

春
の
食
材
で
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策

栄
養
士�

吉
田
　
理
江
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【全体運】あれもこれもと思いがちですが時間は限られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢いを取り戻し前進
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徐
々
に
春
め
い

て
き
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
寒
い
で

す
ね
。
畑
の
野
菜

は
甘
味
が
増
し
、

一
番
美
味
し
い
季
節
で
す
。
と
は
い
え
、

お
で
ん
や
寄
せ
鍋
は
も
う
ち
ょ
っ
と
飽

き
て
き
た
今
日
こ
の
頃
…
。

　
今
日
は
、
今
期
の
秋
冬
野
菜
に
つ
い

て
、
我
家
の
菜
園
で
の
反
省
を
書
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

◎
こ
の
冬
の
気
象
に
つ
い
て

　
近
年
の
異
常
気
象
で
注
目
さ
れ
る
の

は
夏
の
猛
暑
で
す
が
、
下
の
グ
ラ
フ
の

と
お
り
冬
の
気
温
も
高
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
昨
年
も
、
十
一
月
中
旬
以
降
は

日
照
時
間
も
長
く
、
野
菜
の
生
育
に
適

し
た
気
象
で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
の
菜

園
で
の
デ
キ
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　
冬
の
気
温
が
高
い
こ
と
は
「
生
育
が

早
く
な
る
」「
雪
や
霰
で
葉
が
傷
ま
な

い
」
と
い
う
良
い
面
が
あ
る
一
方
で
、

い
ろ
ん
な
問
題
も
発
生
し
ま
す
。

◎
害
虫
が
多
発

　
一
般
的
に
、
害
虫
は
気
温
が
低
く
な

る
と
活
動
し
な
く
な
り
、そ
れ
ほ
ど
秋
冬

野
菜
に
害
を
及
ぼ
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
冬
の
気
温
が
高
い
と
活
動
が
活

発
に
な
り
、
食
害
を
続
け
る
の
で
例
年

よ
り
防
除
回
数
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
実
際
に
、
我
家
で
は
一
月
中
旬
に
白

菜
を
収
穫
し
た
と
こ
ろ
、
コ
ナ
ガ
や
ア

ブ
ラ
ム
シ
が
発
見
さ
れ
、
だ
い
ぶ
ん
内

側
の
葉
ま
で
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た(

写
真)

。　

　
こ
の
原
因
は
、
白
菜
の
葉
が
ま
く
頃

の
防
除
が
遅
れ
た
こ
と
と
、
十
二
月
中

旬
以
降
、
防
除
し
な
か
っ
た
こ
と
が
反

省
点
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
害
虫
は
、
春
以
降
の
野
菜

に
も
害
を
及
ぼ
す
の
で
、
今
か
ら
で
も

す
ぐ
に
防
除
し
ま
し
ょ
う
！

◎
生
育
が
旺
盛
に

　
秋
冬
野
菜
は
寒
い
中
で
も
少
し
ず
つ

生
育
は
進
む
も
の
で
す
が
、
今
期
の
よ

う
に
十
二
月
が
温
暖
な
年
は
、
よ
り
進

ん
で
い
き
ま
す
。

　
例
年
、
私
は
冬
の
間
、
キ
ャ
ベ
ツ
を

順
次
畑
か
ら
収
穫
し
て
食
べ
て
い
ま
し

た
が
、
今
冬
は
生
育
が
進
み
、
葉
が
ど

ん
ど
ん
増
え
続
け
た
結
果
、
割
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
白
菜
も
葉
が
増
え
続
け
、

ど
ん
ど
ん
尖
が
っ
た
形
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
根
も
例
年
で
あ
れ
ば
雪
の

下
か
ら
掘
り
起
こ
し
て
食
べ
て
い
ま
し

た
が
、今
冬
は
早
々
に「
す
」が
は
い
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
横
着
せ
ず
に
、
種
ま
き
の
時
期
を
分

け
る
か
、
複
数
の
品
種
を
作
る
な
ど
、

対
策
を
す
べ
き
だ
っ
た
と
反
省
し
て
い

ま
す
。（
昔
、
Ｃ
Ｍ
で
「
反
省
だ
け
な

ら
サ
ル
で
も
で
き
る
」
っ
て
あ
り
ま
し

た
ね
（
笑
））

◎
野
菜
ゴ
ミ
が
観
葉
植
物
に
？

　
最
後
に
、
反
省
点
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
今
、
私
が
栽
培
（
？
）
し
て
い
る

も
の
を
ご
紹
介
！

　
ニ
ン
ジ
ン
を
調
理
す
る
際
、
通
常
、

葉
の
付
け
根
は
切
り
落
と
し
て
捨
て
て

し
ま
い
ま
す
が
、
そ
の
部
分
を
小
皿
に

の
せ
、
水
を
少
し
入
れ
て
育
て
て
い
ま

す
。
暖
か
い
部
屋
の
中
に
置
く
と
二
～

三
週
間
で
葉
が
伸
び
、
か
わ
い
い
観
葉

植
物
に
な
り
ま
し
た
（
水
に
液
肥
を
い

れ
る
と
な
お
良
し
）。
部
屋
に
飾
る
草

花
が
少
な
い
冬
～
春
先
に
ぜ
ひ
皆
様
も

ど
う
ぞ
。

�

い
け
の
里さ
と

【グラフ】この冬の気温と日照時間

コナガ
アブラムシ
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「
バ
ラ
を
育
て
る
」
と
い
う
と
「
難

し
そ
う
」「
病
気
が
」
等
々
の
声
が
聞

こ
え
そ
う
で
す
。
バ
ラ
会
の
展
示
会
と

か
、
き
ち
ん
と
手
入
れ
さ
れ
た
バ
ラ
園

を
見
て
「
こ
ん
な
立
派
に
育
て
ら
れ
な

い
し
、
世
話
も
で
き
な
い
」
と
な
り
ま

す
。
バ
ラ
を
も
っ
と
気
楽
に
育
て
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
私
は
中
学
生
か
ら
十 

五
年
間
地
植
え
で
バ
ラ
を
楽
し
ん
で
き

ま
し
た
。
現
在
は
庭
に
バ
ラ
を
地
植
え

す
る
余
地
が
な
く
、
一
鉢
だ
け
育
て
て 

い
ま
す
。
品
種
は
非
常
に
強
健
で
良
く 

育
ち
、
病
気
に
も
強
い
「
ク
ィ
ー
ン
エ 

リ
ザ
ベ
ス（
図
１
）」で
す
。
一
九
五
四 

年
に
で
き
た
古
い
品
種
で
す
が
、
名
が

エ
リ
ザ
ベ
ス
二
世
女
王
の
戴
冠
に
由
来

し
、
一
九
七
九
年
に
世
界
バ
ラ
会
議
で

「
殿
堂
入
り
」
し

た
名
花
で
す
。
と

に
か
く
育
て
や
す

い
こ
と
か
ら
選
び

ま
し
た
。

◆
剪
定

　
バ
ラ
の
冬
の
剪
定
は
休
眠
中
に
し
ま

す
の
で
、
す
で
に
済
ん
だ
人
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
の
人
は
芽
が
動

き
出
す
前
の
三
月
上
旬
ま
で
に
は
済
ま

せ
ま
し
ょ
う
。
剪
定
前
の
株
バ
ラ
（
図

２
）で
は
ま
ず
弱
い
枝
、交
差
し
た
枝
、

内
側
に
向
い
た
枝
を
取
り
除
き
、
残
っ

た
主
枝
を
も
と
の
三
分
の
二
程
度
に
な

る
よ
う
に
、
充
実
し
た
外
側
を
向
い
た

芽
の
上
で
切
り
、
内
部
の
主
枝
が
や
や

高
く
な
る
よ
う
に
し
ま
す
（
図
３
）。
剪

定
前
の
蔓
バ
ラ
（
図
４
）
で
は
前
々
年

に
誘
引
し
て
前
年
に
開
花
さ
せ
た
主
枝

（
蔓
）
と
、
前
年
に
発
生
し
た
新
蔓
が

あ
り
ま
す
。
新
蔓
は
成
育
を
促
す
た
め

自
由
に
伸
び
て
ま
す
（
図
４
：
→
付
の

二
本
）。
新
蔓
で
は
枝
の
先
端
を
硬
い

部
位
ま
で
切
り
戻
し
、
す
で
に
誘
引
し

て
あ
る
蔓
の
空
い
て
い
る
場
所
に
寝
か 

せ
て
誘
引
し
ま
す
（
図
５
）。
蔓
バ
ラ
で

は
蔓
を
横
に
寝
か
せ
る
こ
と
で
側
枝
に

花
が
着
き
ま
す
。
立
て
た
ま
ま
だ
と
再

び
上
に
蔓
が
伸
び
て
し
ま
い
ま
す
。
前

年
に
開
花
さ
せ
た
蔓
の
側
枝
ま
た
は
側
々

枝
は
二
芽
に
切
り
詰
め
ま
す
（
図
５
）。

◆
花
後
の
切
り
戻
し

　
開
花
枝
は
花
が
散
っ
た
後
、
株
バ
ラ

で
は
外
側
を
向
い
た
五
枚
葉
の
上
で
切

り
ま
す
（
図
６
：
→
）。
多
く
の
品
種

が
四
季
咲
き
性
で
切
り
戻
し
後
開
花
を

繰
り
返
し
ま
す
が
、
八
月
下
旬
に
冬
剪

定
よ
り
は
軽
く
剪
定
（
夏
剪
定
）
し
て

秋
の
開
花
に
備
え
ま
す
。
秋
花
は
色
が

冴
え
る
の
で
是
非
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

株
元
か
ら
出
る
強
い
枝
（
新
梢
、
シ
ュ

ー
ト
）
は
開
花
さ
せ
ず
蕾
が
発
生
し
た

ら
除
去
し
続
け
て
枝
の
充
実
を
は
か
り

ま
す
が
、
秋
花
は
咲
か
せ
て
良
い
で
し

ょ
う
。
蔓
バ
ラ
で
は
開
花
側
枝
は
す
べ

て
葉
二
、三
枚
残
し
て
切
り
ま
す
（
図

７
：
→
）。
同
時
に
開
花
の
少
な
い
老

蔓
は
基
部
か
ら
取
り
除
き
ま
す
。
蔓
バ

ラ
は
四
季
咲
き
性
が
無
い
か
弱
い
の
で

く
り
返
し
咲
く
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

◆
苗
の
植
え
付
け

　
晩
秋
か
ら
冬
に
は
大
苗
と
い
っ
て
一

年
以
上
養
成
し
た
株
が
売
ら
れ
ま
す
。

こ
の
株
は
す
で
に
剪
定
さ
れ
て
い
て
そ

の
ま
ま
植
え
ら
れ
ま
す
。
植
え
付
け
後

そ
の
ま
ま
開
花
さ
せ
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。

四
、五
月
に
は
新
苗
と
い
っ
て
、
今
冬

に
接
ぎ
木
し
た
小
さ
め
の
苗
が
売
ら
れ

ま
す
。
新
苗
で
は
夏
剪
定
ま
で
は
開
花

さ
せ
ず
、
株
バ
ラ
の
新
梢
と
同
じ
管
理

を
し
ま
す
。
バ
ラ
は
膨
軟
な
水
は
け
の

良
い
土
を
好
み
ま
す
。
地
植
え
で
は
径
、

深
さ
と
も
五
十
cm
以
上
の
穴
を
掘
り
土

に
三
十
％
ほ
ど
腐
葉
土
等
を
混
ぜ
植
え

ま
す
。
鉢
植
え
で
は
径
二
四
cm
以
上
の

鉢
を
用
い
て
、
基
本
土
（
赤
玉
土
等
）

に
腐
葉
土
三
十
％
ほ
ど
混
ぜ
て
植
え
ま

す
。
大
苗
も
新
苗
も
接
ぎ
木
部
分
は
土

の
上
に
出
し
て
植
え
ま
す
。
植
え
付
け

時
に
は
三
要
素
が
同
割
合
の
緩
効
性
化

成
肥
料
と
リ
ン
酸
肥
料
（
よ
う
性
リ
ン

肥
等
）
を
地
植
え
な
ら
二
握
り
ず
つ
、

鉢
植
え
な
ら
土
一
ℓ
に
三
、四
ｇ
ず
つ

混
ぜ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
は
盛

花
後
と
夏
剪
定
後
に
一
握
り
ず
つ
追
肥

し
ま
す
。
バ
ラ
栽
培
書
に
は
詳
し
い
説

明
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
家
庭
で

育
て
る
花
と
し
て
扱
い
ま
し
た
。

バ
ラ
を
育
て
る

土
屋
　
照
二

図 6

図２

図１

図 5 図 4

図３

図 7
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天秤座
9/23〜10/23

通信vol.10通信vol.10通信vol.10

うちのうまいもん食べてって !!
　「そくさいかん女
性部」として活動を
始めて、今年で18
年目になります。
　産直市などのイベ
ントでは、カレーラ
イスやめった汁、お
惣菜を出し、手作り
の味を届けていま
す。

　カレーライスをひとりで5杯食べるお客さんや、めった汁を
鍋で持って帰るお客さんもいます。「美味しいね」と声をかけ
てくれる方もいて、皆さんの声や嬉しそうな表情が私たちの励
みになり、少人数ですがみんなで協力して頑張っています。
　同じ女性部のメンバーやお客さんと話すことで、知らないこ
とを教えてもらったり “繋がり” ができることが、やりがいに
なっています。
　毎年大好評の「味噌」は、麹をたくさん加えて、コクと甘みたっ
ぷりで、お客さんからも「この味噌を食べてから他の味噌が食
べられなくなった」と嬉しい声をいただきます。
　今の時期は味噌だけでなく、梅干しやらっきょう漬けも販売
していますので、そくさいかんで見つけたときはぜひ、うちの
うまいもん食べてって！！

そくさいかん女性部

　私の趣味は「詩吟」
です。 詩吟とは、 詩に
込められた作者の喜び
や悲しみ、 感動した心
を大きな声で歌い、 表
現するものです。
　詩吟に出会ったのは
29歳の頃でした。農協
の婦人部の講習で学び、
道具もお金も要らず楽
しめる趣味として始め
ました。 コンクールや
審査会のためにたくさ
ん練習をしなければな
らないのはとても大変でしたが、今では“師範”になり、詩
吟教室で生徒たちに教える立場になりました。
　定年を迎えてからは、生徒や詩吟仲間との交流の場がある
おかげで、充実した毎日を送れています。趣味そのものだけ
でなく、人との繋がりができること、それが趣味の魅力だと
思います。
　私にとっては“今が青春”。これからも詩吟と詩吟仲間を
大切にして、人生を楽しみます。

津幡町  坂井 他美子さん

私
の
趣
味

　　ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

新しい年を迎えて
　ほのぼのデイサービスは１月５日より営業を再開
しました。昨年末に利用者の皆さんと手作りした干
支の午がカウンターで出迎え、久し
ぶりにお会いできた利用者の元気な
お顔に、スタッフ一同とても嬉しい
気持ちでいっぱいになりました。
　翌週の12日～16日には無病息災
を願い、3時のおやつに白玉ぜんざ
いをお出ししました。「家では喉に
詰まるのが怖いけど、ここなら安心
して食べられる」「甘すぎず丁度い
い味やね」と笑顔が見え、新しい年
の訪れを感じていただけるひと時と
なりました。

　本年も季節行事や楽しい時間を大切にしながら、
心温まる毎日を過ごしていただけるよう努めてまい
ります。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同

白玉ぜんざいを味わう利用者
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の
運勢
３月 【全体運】好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴会にツキ

【健康運】トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎　　【幸運の食べ物】シイタケ
蠍　座
10/24〜11/22

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

ブロッコリーのオイル蒸しとしらすのパスタ

作り方
❶　水（2L）に塩（大さじ1）を入れて沸かしておく。ブロッコリーは小房に
分けて、軸は外側をむいて細かく切る。ニンニクはみじん切りにする。

❷　ニンニク、唐辛子、オリーブ油をフライパンに入れて弱火で加熱する。
香りが出てきたらブロッコリー、水（300ml）、塩（2つまみ）を入れて
ふたをし、中火でオイル蒸しにする。10分たったらフライパンの中でブ
ロッコリーをよくつぶし、しらすを混ぜ合わせておく。

❸　パスタを袋に表記された時間通りにゆで、ゆで上がったら❷に絡め
る。仕上げにこしょうとオリーブ油（分量外）をかけて出来上がり。

（2人分）材　料

スパイスキャロットケーキ
混ぜるだけでコツなく作れる簡単レシピです。春
のニンジンは甘くてみずみずしく、スイーツにも
ぴったりです。

ポイント

ブロッコリーをくたくたになるまでゆ
でるのがポイントです。味見して塩味
が足りなければパスタのゆで汁を少し
加えましょう。

ポイント

●ショウガやカルダモンなどお好みのスパイスを加える
●チーズクリームの代わりに、水切りヨーグルトに砂糖を
入れて添える

●子どもはポン酢や酢じょうゆのたれ、大人はポン酢にコ
チュジャンと油を適宜加えたたれをかける
●生地に豚肉や桜エビなどを入れて主菜にも

アレン
ジ

●しらすの代わりにアンチョビやたらこを使う
●レモンを搾ったり、粉チーズをかける

アレン
ジ

家族で楽しむおいしい一皿

料理レシピ
募集

ブロッコリーの栄養を逃さず食べる春色パスタ

春ニンジンの甘さとスパイスを生かした養生デザート

作り方
❶　オーブンは180度に予熱しておく。バターとクリームチーズを常温に出して軟

らかくしておく。ニンジンはすりおろしておく。薄力粉とベーキングパウダーは
合わせてふるっておく。ミックスナッツは粗く刻んでおく。

❷　ボウルに卵と砂糖を入れて泡立て器でよく混ぜる。サラダ油を少しずつ入れな
がら混ぜ合わせたらニンジン、レーズン、ミックスナッツを入れてさらに混ぜ
る。ゴムべらに持ち替えて❶でふるった薄力粉とベーキングパウダー、シナモ
ンパウダー、ナツメグを入れて切り混ぜる。

❸　クッキングシートを敷いたパウンドケーキ型に流し込み、オーブンで35分程
度焼く。竹串を刺して生地が付いてこなければ焼き上がり。網の上で冷ます。

❹　チーズクリームの材料をよく混ぜ合わせて、冷めたケーキの上に塗り、冷蔵庫
で30分ほど冷やして出来上がり。

目にも体にも優しい、野菜の彩りを楽しむ料理

（長さ18×幅 8×高さ6cmのパウンドケーキ型 1台分）材　料

ニンジン……………… 150g
卵………………………… 2個
砂糖………………………90g
サラダ油………………100ml
薄力粉………………… 120g
ベーキングパウダー 小さじ1
シナモンパウダー 小さじ1/2

ミックスナッツ…………30g
ナツメグ…………………少々
レーズン…………………30g
　クリームチーズ………40g
　砂糖……………………10g
　バター…………………10g

ブロッコリー……1株（200g）
ニンニク………… 2片（10g）
唐辛子（お好みで）……… 少々
オリーブ油………… 大さじ2
水…………………2L+300ml

塩………… 大さじ1+2つまみ
パスタ………………… 200g
しらす…………………… 20g
こしょう………………… 少々

チ
ー
ズ

　ク
リ
ー
ム
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射手座
11/23〜12/21

【全体運】決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよう配慮を
【健康運】体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに　　【幸運の食べ物】キウイフルーツ

お便りお便り
コーナーコーナー

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
道
」

● 

秀
幸
あ
れ
と
孫
そ
れ
ぞ
れ
に
進
む
道

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

● 

佳
作

国
道
が
出
来
て
人
口
減
る
不
思
議

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

近
道
を
行
く
と
や
っ
ぱ
り
犬
が
い
る

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

人
生
は
行
き
も
帰
り
も
い
ば
ら
道

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

道
端
の
ほ
こ
ら
を
拝
む
老
夫
婦

�

辻
田　
正
寿
（
領　
家
）

書
道
家
の
判
読
で
き
ぬ
草
書
文
字

�

鈴
木　
準
一
（
北
中
条
）

● 

入
選

デ
コ
ボ
コ
道
爪
あ
と
残
る
震
災
地

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

回
り
道
こ
れ
も
チ
ャ
ン
ス
と
切
り
替
え
る

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

剣
道
の
素
振
り
に
励
む
豆
剣
士

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

若
い
日
の
無
駄
に
な
ら
な
い
回
り
道

�
井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

道
な
か
ば
我
が
人
生
を
ふ
り
か
え
る

�

山
田　
一
枝
（
東
荒
屋
）

散
歩
道
高
足
ふ
ん
で
歩
く
日
々

�

髙
尾　
弘
子
（
上
藤
又
）

工
事
中
ま
だ
ま
だ
多
い
能
登
の
道

�

永
多　
澄
枝
（
牛　
首
）

い
に
し
え
の
街
道
に
ぎ
お
う
道
の
駅

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

人
生
の
先
々
ほ
し
い
道
し
る
べ

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

学
び
舎
へ
片
道
一
里
よ
く
歩
く

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

米
増
産
道
一
筋
に
生
き
た
過
去

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
っ
て
か
け
る
帰
り
道

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

米
寿
越
え
卒
寿
目
指
し
て
道
半
ば

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

道
な
か
ば
こ
れ
か
ら
で
す
と
わ
れ
八
十
路

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

地
震
あ
と
道
路
の
ゆ
が
み
足
と
ら
れ

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

困
難
も
耐
え
て
歩
い
た
今
の
道

�

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

日
暮
れ
ど
き
急
い
で
歩
く
遊
歩
道

�

中
川　
義
孝
（
領　
家
）

道
草
を
す
る
の
が
好
き
で
ま
た
遅
刻

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

川 

柳
川 

柳

評　　
正
月
と
も
な
れ
ば
、
じ
い
ち
ゃ
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
住
む
古
里
へ
と
、
帰
省
す
る
子
供
た
ち
も
多
い
。

　
ど
の
顔
も
祖
父
や
祖
母
の
血
を
引
く
、
可
愛
い
お

孫
さ
ん
で
あ
る
。
成
長
す
る
に
つ
れ
て
進
む
道
に
は

一
人
一
人
違
っ
た
人
生
が
待
っ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
。

　
し
か
し
、
ど
の
道
に
進
も
う
と
も
、
孫
た
ち
の
未

来
に
幸
あ
れ
と
祈
る
の
が
祖
父
母
の
願
い
で
あ
ろ
う
。

元
気
一
ぱ
い
に
遊
ぶ
お
孫
さ
ん
を
見
な
が
ら
“
幸
”

あ
れ
と
祈
り
た
い
。

　　 広報誌リバノスは生活に直結する身近
な情報が多く、毎号楽しみにしています。
地域の農業に関する楽しい身近な情報、若
者が関心を持てるとさらに地域への親しみ
が深まります。� かほく市　山田　秋枝
ご愛読ありがとうございます。若者にとっ
て農業は“大変”というイメージがあるかも
しれませんが、リバノスを読んで「こんな
面白いことをしているんだ」と知ってもら
えたらと思います。JAの広報誌として、
リバノスが農業に興味を持つきっかけにな
れば嬉しいです。
　 　
　　表紙のホリ牧場の馬はきれいでかっこ
いいですね。しっかり食べて健康な体づく
りを心がけて、すてきな午年にしたいです。
� 津幡町　木本　京子

表紙で良い表情を見せるほくの里とトムく
んは、実は初対面。ほくの里の大きな体に
驚いてしまうのではと心配でしたが、とっ
ても穏やかな性格のトムくんのおかげで、
すぐに仲良くなることができました。皆さ
ん、今年は健康で笑顔があふれる年に、そ
してすべてが“ウマ”くいく年になりますよ
う願っています。
　 　
　　農協とは縁がなかったのですが、津幡
町健康ウォークの保険加入をきっかけに「リ
バノス」が届くようになりました。楽しく
拝読しております。
� 津幡町　徳本　すみ子
農協（JA）のことをよく知る方も、初めて
知る方にも、リバノスは楽しんでいただけ
る内容になっているかと思います。JA石
川かほくの取り組みや魅力を知っていただ
き、ファンになっていただけたら嬉しいで
す。ぜひこれからも読んでくださいね。
　 　
　　いつも楽しみにしています。家族皆ウ
インナーが好きで、焼くのは手間がかかる
ので袋を少し破ってレンジで1分程チンし
ています。パリッとして、洗い物も減ります。
� かほく市　古林　照子
美味しい上に手間も省けるなんて、まさに
一石二鳥のアイデアですね。教えてくださ
り、ありがとうございます。ひとつでも知
恵があると、生活が少しレベルアップした

気分になります。また生活の知恵を教えて
くださいね。
　 　
　　さつまいも、里いもの貯蔵方法は参考
になりました。我が家はダンボールに入れ
て座敷に置いています。お客さん扱いです。
� かほく市　鶴見　雅美
1月号の「楽しもう家庭菜園」では、さつ
まいも、里いもの収穫時期から貯蔵方法ま
でを紹介しました。美味しく食べるために
は、貯蔵する環境も大切なのですね。座敷
に置いているとは、それだけ良い場所で大
切に保存しているのなら、きっと美味しさ
を保ったままでいてくれます。

五
月
号
題	

「
散
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

六
月
号
題	

「
歩
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。
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の
運勢
３月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに招運！
【健康運】手を使う運動を取り入れて。脳が活性化　　【幸運の食べ物】クレソン

クロスワード
クイズ頭の体操？

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?Q

P R E S ENT １月号クイズ当選者
◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する

ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　３月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス５月号

〈答え〉 サンガニチ　　

2	 卒業生代表が壇上で卒業――
を受け取った

6	 チューナーで選局して聞きます
8	 わんこそばやじゃじゃ麺で知
られる県

9	 精算するために並びます
10	 アルファベットの7番目
11	 通知表ともいいます
15	 走ること。ウイニング――
16	 日本庭園の池に似合う魚
18	 熱波師が活躍しているところ
もあります

20	 糖度計の――を読み取った
21	 夫婦――で旅行に行った

1	 お雛様にひな――をお供えし
た

2	 力士が土俵にまくもの
3	 オーストリアの首都
4	 眉間に寄せるもの
5	 スケジュール帳に書き込みま
す

7	 ――は小説よりも奇なり
10	 ――、雷、火事、親父
12	 タロットカードや水晶玉など
を使っておこないます

13	 出身校をこういうことも
14	 パーが紙ならチョキは
17	 ショートケーキの真っ赤な彩
り果実

19	 鳴門海峡には大きなものが発生
20	 神社の参拝時に鳴らすことも
あります

ヨコのカギ タテのカギ

第12回 理事会だより 令和８年１月30日（金）開催

●審議事項
第１号議案　株式会社JAアグリサポートかほく定時株主総会の日程等

について
第２号議案　令和７年産主食用米共同計算の概算精算（追加精算）について
第３号議案　自店検査規程の廃止並びに自店検査要領の制定について
第４号議案　JA石川かほくポイントサービス付与基準の改定について
第５号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第６号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）について

●報告検討事項
⑴　各委員会開催報告について
⑵　令和７年12月末事業概況について
⑶　令和７年度第３四半期監事監査報告について
⑷　令和７年度第３四半期内部監査の実施結果について
⑸　令和７年度第３四半期コンプライアンス関連事項等の報告について
⑹　令和７年度第３四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑺　令和７年度第３四半期余裕金の運用状況報告及び運用限度報告について
⑻　令和７年度第４四半期余裕金の運用方針について
⑼　JA石川かほくポイントサービスについて
⑽　令和８年産米生産基準数量及び作付面積の配分について
⑾　令和８年度育苗センター水稲苗の価格改定について
⑿　理事と組合との契約締結報告について
⒀　当組合と株式会社JAアグリサポートかほくとの契約締結の報告について
⒁　令和７年度JA石川かほく地域農業推進大会について
⒂　その他

できることから地域を元気に

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　昨年9月から宇ノ気支店活性化委員になった北岡仁志です。
　支店活性化委員になるのは２回目で、理事としての任期を終え
てまた務めることになりました。委員の皆さんは活動的で、年金
受給日やサマーフェスタに合わせて開催している新鮮野菜市、12
月の門松づくりなど、支店のため、地域のために動いていると感
じます。
　特に新鮮野菜市は毎回人気で、このよ
うな活動を続けていくことが地域の活性
化に繋がるのではと思います。私も今後
ブロッコリーを出すなど、 支店に訪れて
くださる組合員、利用者のためにできる
ことをしていきたいです。
　これからも積極的に活動に
取り組み、地域を活気づけて
いきたいです。
宇ノ気支店活性化委員
� 北岡 仁志

● 宮本　澄江 さん
● 岡﨑　正晴 さん
● 髙村　嘉幸 さん
● 山田　義英 さん
● 谷口　博美 さん
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水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べに行くのも◎
【健康運】おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって　　【幸運の食べ物】ウド

品　種　名 特　　徴 調理適性 貯蔵性 肉色 煮崩れ 肉質 収穫 食味 備　　考

調理用途色  々
一番の人気者!!

男　　爵

　「ジャガイモと言えば
男爵!!」 と言われるくら
い人気が高く、メークイ
ンと並ぶ代表品種です。
　球状で目が深く、やや
粉質です。やや煮えにく
く、煮崩れはやや少なめ
です。

コロッケ
じゃがバター
� 等

長 白 やや多 やや粉 早生 中 —

人気急上昇!! 
美味しさ一番

キタアカリ
　別名「黄金男爵」。球状、 
黄肉、肌粗、粉質で、舌
ざわりは、やや滑らか。
カロチン含有量が高く、
また、ビタミンCも多い。
電子レンジで加熱しただ
けでも美味しく食べられ
ます。

粉ふきいも
じゃがバター
� 等

やや短 黄 多 粉 早生 中上
高畝にし排水を
良好に！
疫病の防除を！

煮崩れしにくい 
煮物に適する!!

メークイン
　楕円形、淡黄肉、やや
粘質で舌ざわりの良いの
が特徴です。
　通常の作り方をすれ
ば、煮崩れが少なく、カ
レーやシチューの煮込
み、サラダなどに向いて
います。

カレー
シチュー
煮物� 等

やや長 淡黄 少 やや粘 中生 中 —

男爵より甘み 
ホクホク感が上です！！

十勝こがね
　ホクホクしたジャガイ
モが大好きと言う方に!!
ホクホクするけど、崩れ
も少ないのが特徴です。
　食べたときのホクホク
感、甘み、風味が男爵を
超えているとも評判です。

フライドポテト
コロッケ
ジャーマンポテト
� 等

極長 淡黄 やや少 やや粉 早生 中上
冷めても美味し
いポテトです。
浴光育芽要。

栄養満点!!

アンデスレッド
　形は扁円形で、皮色は
赤、肉色は黄。
　カロチノイドやビタミ
ンＣが多く、粉質でなめ
らかな舌ざわりなので、
サラダ、マッシュポテト
に向く極めて食味の良い
品種です。

コロッケ
フライドポテト
ポテトサラダ
� 等

やや短 淡黄 やや多 粉 晩生 上 粗植で初期生育
の確保を！

JAグリーンかほくJAグリーンかほくのの
種馬鈴薯品種比較表種馬鈴薯品種比較表

本年は生産面積の減少に加え、高温・干ばつの影響により種いもの入荷量
が少なくなっております。
お買い求めのお客様はお早目にご購入をお願い致します。尚、予約注文は承っておりません。

お買い求めの
お客様へのお知らせ
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の
運勢
３月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を　　【幸運の食べ物】ソラマメ

　近年、金融犯罪は多様化・高度化の一途をたどっており、その
被害は社会全体へ深刻な影響を及ぼしております。新聞等の報道
で、組合員・利用者の皆様におかれましても、大きな不安を抱か
れているものと拝察いたします。また、国際的にも金融機関が取
り組むべきマネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策（以下
「マネロン対策」）の重要性は、かつてないほど高まっております。
　
　こうした情勢を踏まえ、当組合は、金融機関としての信頼性を
確保するため、そして、お客様の大切な財産を金融犯罪からお守
りするために、マネロン・金融犯罪対策の取組を重要な経営課題
と位置付けて、一層力を入れて取り組むことといたします。

　当組合では、組合全体としての取組の定着化・高度化に向けて、
金融共済部にマネロン・金融犯罪対策リーダーを設置し、取組を
進めて参ります。
　私を含め役員も積極的に関与し、マネロン・金融犯罪対策が組
合内で徹底されるよう指揮のうえ、組合員・利用者の方に安心し
て当組合を利用いただけるよう取り組んでまいります。

令和８年２月
代表理事組合長　西川　一郎

マネロン・金融犯罪対策への取組強化について
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JAグリーンかほく
農機・自動車センター周辺 
石川県河北郡津幡町字舟橋253

展示会に関するお問合せは… 経済部経済課  ☎288-7555 まで

土

午前9:00～午後4:00

※数に限りがあります

ご来場頂いた方に
粗品プレゼント！
ご来場頂いた方に
粗品プレゼント！

※数に限りがあります。※数に限りがあります。

と  

き

と 

こ 

ろ

感謝祭感謝祭感謝祭感謝祭＆＆

の春

JAグリーンかほくJAグリーンかほく

仏壇・仏具・墓石展示

補聴器相談会
6個入り

ご来場特典

（税込）

定価 660円（税込）

500円
補聴器電池パック

お一人様
10パックまで

補聴器を試してみませんか？

相談も承ります!

ご自宅まで納品・説明いたします。

144,000円144,000円
（FTR3500）
ミニ耕うん機
定価 203,500円（税込）

JAは皆様の農業を応援します

新車•特選中古車が
お買い得価格でズラリ!

万円以上で
下取！5午前１１時～

農機・自動車センター前 倉庫会場

3/7土

トラクタ
セルフメンテナンス
安全講習会開催！

（税込）

（PA-A98WCR）
●パロマガステーブル

（RTS65AWK14RG）
●リンナイガステーブル

ガステーブルも多数展示！

軽トラ夏タイヤ軽トラ夏タイヤ
4本組4本組

26,000円
（税込・工賃込）

その他にも
夏タイヤ
特価有!

お一人様
１回限り

工賃
込み込み！

※ホイール別売
里山のこしひかり里山のこしひかり

ほくの里ほくの里
盛り放題盛り放題

リフォーム
相談会
開催！

リフォーム
相談会
開催！

水なし
両面焼き
グリル

水なし
両面焼き
グリル

展示会特別価格 展示会特別価格
定価125,730円（税込）定価125,730円（税込） 定価126,500円（税込）定価126,500円（税込）

土づくり編

農機・自動車センター前倉庫

めった汁めった汁
そくさいかん女性部
午前10時頃～

●なくなり次第終了いたします。
●現金でのご購入となります。　

JAグリーンかほく

感謝祭
JAグリーンかほく

感謝祭
会場200円（税込）1杯

各種惣菜各種惣菜
午前10時頃～

100円～（税込）
1パック もちつきもちつき

そくさいかん女性部
午前10時頃～

両日開催

午後１時～２時土3/7
栽培講習会

初心者
向け

つきたてもちの
ふるまい

2日間
開催!

新型ITC農機・
低コスト農機が
勢揃い!

どんな車でも

特典！！
営農未使用車
（軽トラ）を

ご契約された方には

特価キャンペーン!!

大特価!

午前8:30 ～
午後6:303/7・8 土 日

3/7土 3/8 日

限定3セット

なくなり
次第終了
なくなり
次第終了

 500円 500円（税込）１
回

午前9時～

アフター
サービスも万全！


