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◆ふるまい鍋　開催
◆スポーツの力で　農家の課題解決へ
◆新技術で　長く美味しく
◆お正月を華やかに　門松づくり
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牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】気を引き締めて。途中で中断することになっても慌てないように。落ち着いて対処すれば切り抜けられます
【健康運】血行を良くする運動を。ふくらはぎをもむのも◎　　【幸運の食べ物】カリフラワー

津幡支店活性化委員長　酒井美代子さん
「改選後初めての活動だったが、委員それぞれができ
ることをしていた。JA、津幡支店を好きになってもら
えるような活動をこれからもしていきたい」

「新鮮野菜市のついでに美味
しいめった汁を食べることが
できて嬉しい。具もたくさん
で大満足」

ひゃくまん穀おにぎりもプレゼント約10年ぶりの開催

白菜から

ちくわまで
具沢山

柚子やネギ
をのせて

より美味し
く

　ふるまい鍋　ふるまい鍋
　12月15日、年金受給日に合
わせ、津幡・津幡東・宇ノ気支店
にてふるまい鍋を開催しました。
　小雨が降り、冷たい風の吹く
日でしたが、多くの来店者が訪
れ、体を温めました。

　12月15日、年金受給日に合
わせ、津幡・津幡東・宇ノ気支店
にてふるまい鍋を開催しました。
　小雨が降り、冷たい風の吹く
日でしたが、多くの来店者が訪
れ、体を温めました。

「近所の人とおしゃべりする機
会が少なくなった。いも鍋も美
味しくて、話すのも楽しい。こ
れからも続けてほしい」

津幡支店
津幡東支店

宇ノ気支店

新鮮野菜市も大盛況

野菜の旨みたっぷり
味噌味のほっこり鍋

大根や里芋など
野菜がゴロゴロ

食感が楽しいいも鍋
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の
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２月

　
ス
ポ
ー
ツ
と
農
業
を
組
み
合

わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
が
、
か
ほ
く

市
の
喜
綿
農
園
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
地
域
活
性
化
や
地
元
農
家
の

課
題
で
あ
る
労
力
軽
減
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
か
ほ
く

市
の
（
一
社
）
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ

ッ
シ
ョ
ン
か
ほ
く
と
、
鹿
児
島

県
の
（
一
社
）
ス
ポ
ー
ツ
観
光

お
お
さ
き
が
連
携
。
二
法
人
は
、

地
名
が
「
大
崎
」
で
特
産
品
が

「
サ
ツ
マ
イ
モ
」
と
い
う
ふ
た

つ
の
共
通
点
が
あ
り
、
今
回
の

視
察
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
十
二
月
十
九
日
に
行
わ
れ
た

視
察
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
観
光
お
お
さ
き

の
職
員
四
名
が
訪
れ
、
園
主
の
喜
綿
和

彦
さ
ん
の
協
力
の
下
「
か
ほ
っ
く
り
」

の
サ
ツ
マ
イ
モ
拾
い
競
争
に
挑
戦
。
三

分
間
で
ど
れ
だ
け
の
量
を
収
穫
で
き
る

か
、
ペ
ア
に
分
か
れ
て
競
い
ま
し
た
。

低
い
姿
勢
で
体
全
体
を
使
う
作
業
に
、

息
を
切
ら
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
感
覚
で
収

穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
拾
い
競
争
は
、
機
械
で

収
穫
し
き
れ
ず
畑
に
残
っ
て
し
ま
っ
た

サ
ツ
マ
イ
モ
を
活
用
。
重
労
働
な
農
作

業
を
ス
ポ
ー
ツ
の
よ
う
に
楽
し
む
こ
と

で
、
農
業
へ
の
親
し
み
を
深
め
な
が
ら

農
家
の
労
力
軽
減
に
繋
げ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
観
光
お
お
さ
き
の
森
本
和

子
さ
ん
は
「
勝
ち
負
け
で
は
な
く
楽
し

い
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
エ
ン
タ
メ
と
し

て
大
崎
町
で
も
実
施
し
た
い
。
他
の
野

菜
に
も
同
じ
よ
う
な
問
題
が
あ
る
の
で

は
と
思
っ
た
の
で
、
農
家
の
課
題
解
決

に
ス
ポ
ー
ツ
の
視
点
か
ら
貢
献
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

楽しみながらかほっくりの収穫をする（一社）スポーツ観光おおさきの職員

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】無理は禁物。できることをきちんと続けることが大事です。友人のアドバイスに耳を傾けて。下旬の交流にツキ
【健康運】冷えは大敵。暖かい衣類やカイロを身に着けて　　【幸運の食べ物】ゴボウ

ス
ポ
ー
ツ
の
力
で

ポ
ー
ツ
の
力
で

農
家
の
課
題
解
決
へ

農
家
の
課
題
解
決
へ

 　

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
十
二
月

二
十
七
日
か
ら
の
二
日
間
、
小
松
市
で

開
催
さ
れ
た
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

石
川
か
ほ
く
の
試
合
会
場
に
て
、「
高

松
紋
平
柿
」
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
質
の
高
い
柿
を
安
定
出
荷
で
き
る
新

技
術
「
ス
マ
ー
ト
フ
レ
ッ
シ
ュ
」
と
、

年
末
年
始
の
需
要
に
対
応
す
る
た
め
に

出
荷
期
間
を
延
ば
す
「
氷
温
貯
蔵
」
を

組
み
合
わ
せ
、
長
く
鮮
度
を
保
て
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な
時
期
に

柿
を
食
べ
ら
れ
る
の
は
珍
し
い
」
と
購

入
す
る
来
場
客
や
、
一
日
目
に
購
入
し

「
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
」
と
二
日
目

も
購
入
す
る
リ
ピ
ー
タ
ー
が
訪
れ
、
用

意
し
た
六
百
個
が
完
売
と
な
る
人
気
ぶ

り
で
し
た
。

　
十
二
月
十
六
日
、
女
性
大
学
卒
業
生

で
構
成
す
る
高
松
支
店「
さ
く
ら
の
会
」

は
、
お
正
月
用
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
づ

く
り
を
実
施
し
ま
し
た
。

 
同
会
員
の
西
田
千
恵
子
さ
ん
が
講
師

を
務
め
、
十
五
名
が
参
加
。
約
三
十
セ

ン
チ
の
ミ
ニ
門
松
、
松
の
葉
や
バ
ラ
、

小
菊
な
ど
の
植
物
を
、
参
加
者
は
色
味

や
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
容
器
に
生

け
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
同
じ
花
材
を
使
っ
て
い

る
の
に
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
出
来
だ

っ
た
り
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
て

い
た
り
、
作
る
人
に
よ
っ
て
違
い
が
出

る
の
が
面
白
い
」
と
話
し
、
出
来
上
が

っ
た
作
品
を
手
に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し

た
。

高松紋平柿を買い求める来場客講師に教わりながら花を挿す参加者

さ
く
ら
の
会

く
ら
の
会

お
正
月
を
華
や
か
に

お
正
月
を
華
や
か
に

新
技
術
で

技
術
で

長
く
美
味
し
く

長
く
美
味
し
く
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双子座
5/21〜6/21

【全体運】流れが変わります。長い目で見て判断していきましょう。最初は大変でも目的にかなったものを選択して開運
【健康運】ウインタースポーツを楽しんで。筋トレも吉　　【幸運の食べ物】フキのとう

健
康
百
科

　
冬
に
な
る
と
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
流
行
し
ま
す
。

手
洗
い
や
マ
ス
ク
な
ど
の
基
本
的
な
対

策
に
加
え
、
食
事
か
ら
必
要
な
栄
養
を

取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
今
回
は
、
感
染
症
対
策
に
役
立
つ
食

べ
物
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ハ
ク
サ
イ

　
ハ
ク
サ
イ
に
は
美
肌
づ
く
り
に
役
立

ち
、
免
疫
機
能
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ハ
ク
サ
イ
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
が
腸

内
環
境
を
整
え
、
便
通
を
良
く
す
る
効

果
も
期
待
で
き
る
た
め
、
便
秘
が
気
に

な
る
方
に
も
お
薦
め
の
野
菜
で
す
。
人

間
は
全
身
の
免
疫
細
胞
の
約
七
割
が
腸

に
集
中
し
て
い
る
た
め
、
腸
内
環
境
を

整
え
る
こ
と
は
、
免
疫
機
能
の
向
上
に

直
結
し
ま
す
。

　
ハ
ク
サ
イ
の
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
、
鍋

な
ど
の
体
を
温
め
な
が
ら
食
べ
ら
れ
る

料
理
に
す
る
の
が
お
薦
め
で
す
。 

■
シ
ョ
ウ
ガ

　
シ
ョ
ウ
ガ
に
は
、
免
疫
機
能
を
高
め

る
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
と
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
抗
菌・

抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
を
持
ち
、
感
染
症
予

防
に
役
立
ち
ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル

は
加
熱
に
よ
っ
て
生
成
さ
れ
、
体
を
内

側
か
ら
温
め
て
く
れ
ま
す
。

　
す
り
お
ろ
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
を
紅
茶
に

入
れ
る
、
豚
肉
の
し
ょ
う
が
焼
き
に
す

る
な
ど
で
取
り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

■
カ
キ
（
牡
蠣
）

　
冬
が
旬
の
カ
キ
は
、
免
疫
機
能
を
正

常
に
保
つ
働
き
が
あ
る
亜
鉛
を
豊
富
に

含
む
食
材
で
す
。
亜
鉛
に
は
ウ
イ
ル
ス

の
増
殖
を
抑
え
、
風
邪
の
初
期
症
状
を

軽
減
す
る
作
用
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
免
疫
機
能
の
維
持
に

役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
や
、
抗
酸
化
作

用
が
あ
る
セ
レ
ン
も
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
今
の
時
季
に
お
薦
め
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
亜
鉛
の
吸
収
率
を
高

め
て
く
れ
る
た
め
、
か
き
鍋
や
か
き
フ

ラ
イ
な
ど
に
し
て
、
上
か
ら
レ
モ
ン
を

搾
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
旬
の
食
材
を
日
々
の
食
事
に
取
り
入

れ
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
十
分
な

睡
眠
を
心
が
け
る
こ
と
が
、
感
染
症
に

負
け
な
い
体
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま

す
。

食
べ
物
で
冬
の
感
染
症
対
策

栄
養
士�

吉
田
　
理
江

　
当
Ｊ
Ａ
宇
ノ
気
支
店
は
十
二
月
二
十 

三
日
、
高
松
支
店
は
二
十
五
日
、
支
店

活
性
化
委
員
、
管
内
理
事
・
監
事
が
職

員
と
協
力
し
「
門
松
づ
く
り
」
を
し
ま

し
た
。

　
宇
ノ
気
支
店
で
は
、
松
や
梅
の
木
を

使
い
“
松
竹
梅
”
で
縁
起
の
良
い
仕
上

が
り
に
な
り
ま
し
た
。
同
支
店
活
性
化

委
員
長
の
喜
多
宗
勝
さ
ん
は
「
今
年
は

南
天
が
多
く
、
豪
華
で
素
晴
ら
し
い
門

松
に
な
っ
た
。
他
の
支
店
に
負
け
な
い

く
ら
い
良
い
門
松
が
で
き
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
高
松
支
店
で
は
、
大
き
な
葉
牡
丹
の

周
り
に
笹
の
葉
を
飾
り
、
華
や
か
な
門

松
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
同
支
店
活
性

化
委
員
長
の
丹
羽
講
平
さ
ん
は
「
皆
さ

ん
の
材
料
と
労
力
の
お
か
げ
で
完
成
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
た
。
あ
た
た
か
い
気

持
ち
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
る
」
と
話
し

ま
し
た
。

高松支店活性化委員

宇ノ気支店活性化委員

明
る
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

る
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

門
松
づ
く
り

門
松
づ
く
り
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の
運勢
２月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】外野がうるさそうですが、それもあなたを思ってのこと。広い気持ちで受け止めて。運勢は下旬から大きく上昇
【健康運】無理はしないで体力を温存して。しょうが湯も吉　　【幸運の食べ物】レンコン

　
私
は
能
登
の
生
ま
れ
で
す
。
五
人
兄

弟
の
二
番
目
で
す
。
私
が
小
学
校
の
頃

に
母
は
亡
く
な
り
ま
し
た
。
兄
と
妹
や

弟
の
面
倒
を
見
な
が
ら
、
家
や
畑
の
こ

と
も
し
て
き
ま
し
た
。
父
に
教
わ
り
な

が
ら
、
畑
で
野
菜
や
果
物
を
た
く
さ
ん

作
り
ま
し
た
。生
活
は
大
変
で
し
た
が
、

家
族
と
力
を
合
わ
せ
て
一
生
懸
命
頑
張

っ
た
の
で
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て

い
る
と
き
は
み
ん
な
笑
顔
で
し
た
。
だ

か
ら
頑
張
れ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
仕
事
を
始
め
て
も
、
結
婚
し
て
子
供

が
生
ま
れ
て
も
、腰
が
曲
が
っ
た
今
も
、

畑
は
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。
畑
で
そ

の
ま
ま
食
べ
る
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
は

絶
品
で
す
。
今
の
時
期
だ
と
、
ダ
イ
コ

ン
や
ネ
ギ
、
白
菜
な
ど
、
家
族
も
近
所

の
人
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。今
年
は「
白

菜
が
大
き
く
な
っ
た
ね
」
と
家
族
に
言

わ
れ
て
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
ダ
イ

コ
ン
や
白
菜
の
漬
物
は
、
家
族
が
楽
し

み
に
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
毎
年
作
っ

て
い
ま
す
。
お
正
月
に
は
息
子
夫
婦
も

帰
っ
て
く
る
の
で
、“
お
で
ん
”
や
“
す

き
や
き
”
を
し
て
一
緒
に
食
べ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ず
っ
と
長
く
畑
を
続
け
る
た
め
に

も
、
い
つ
ま
で
も
歩
け
る
よ
う
に
ベ
ッ

ド
で
毎
日
体
操
を
す
る
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
地
域
の
サ
ロ
ン
へ
行
く
、
畑
で
近

所
や
通
り
す
が
り
の
人
と
話
を
す
る
、

買
い
物
や
調
理
を
す
る
な
ど
、
で
き
る

こ
と
を
続
け
な
が
ら
笑
顔
で
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
も
楽
し
く
、
畑
に
行
っ
て
き
ま

す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
　
利
用
者
よ
り

畑の「ちから」

　　ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

心と体がほっかほか
　ほのぼのデイサービスでは、毎年恒例となってい
る「ゆず湯」を12月８日からの５日間行いました。
　柚子の香りはデイサービスのフロア内にも広がり、
利用者が到着するなり「いい香りがするね」「今日
はゆず湯やね、楽しみやわ」と話し
ていました。
　脱衣室から浴室に入るとより香り
が芳醇になり、利用者の表情が自然
とリラックスしていました。
　ゆず湯に入った利用者は「いつも
のお風呂より温まった感じがするよ」
「良い香りやし気持ち良かったよ」
と喜んでくれました。
　身も心もほぐれた利用者は、会話
も弾み笑顔も溢れ、身体も動かしや

すくなり、いつも以上に運動も頑張っていました。
　寒い冬が本格的に始まり、体調を崩しやすい時期
だからこそ、皆様の心身の健康に役に立てるような
イベント行事を企画していきたいと思います。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同

柚子の香りに癒される利用者 ゆず湯で温まる利用者



の
運勢
２月
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獅子座
7/23〜8/22

【全体運】自分一人でやらなければと思わないように。SOSを出すことも大事です。少しペースダウンして様子見を
【健康運】適度に休憩を入れて正解。温かいお茶が味方　　【幸運の食べ物】ダイコン

　
冬
真
っ
盛
り
と

な
り
ま
し
た
。
私

は
こ
た
つ
に
入
り
、

柿・

の・

種・

を
食
べ
な

が
ら
「
今
回
は
何

を
テ
ー
マ
に
書
こ
う
か
な
」
と
考
え
あ

ぐ
ね
て
い
ま
し
た
が
、
柿
の
種
に
ヒ
ン

ト
を
得
て
「
種
」
に
つ
い
て
お
話
す
る

こ
と
に
し
ま
す
。

◎
種
は
食
べ
ら
れ
る
？

　
野
菜
づ
く
り
は
種
か
ら
始
ま
り
ま
す

が
、
み
な
さ
ん
は
、「
種
は
美
味
し
い

で
す
か
」
と
聞
か
れ
た
ら
な
ん
と
答
え

ま
す
か
。
そ
も
そ
も
、
野
菜
の
種
っ
て

食
べ
て
い
ま
す
か
？

　
大
根
や
白
菜
、
ね
ぎ
な
ど
は
、
花
が

咲
く
前
に
食
べ
ま
す
し
、す
い
か
や
ピ
ー

マ
ン
な
ど
は
、
食
べ
る
前
に
種
を
除
く

の
で
、
種
を
食
べ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
ね
。

　
ま
た
、
さ
つ
ま
い
も
や
里
芋
な
ど
の

「
い
も
類
」
も
自
然
な
状
態
で
種
を
つ

け
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
食
べ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
（
じ
ゃ
が
い
も

は
品
種
に
よ
り
花
を
咲
か
せ
ト
マ
ト
の

よ
う
な
実
を
付
け
る
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
食
べ
る
こ
と
は
な
い
で
す
ね
）。

　
し
か
し
、
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
、
な

す
、
し
し
と
う
な
ど
は
通
常
、
種
ご
と

食
べ
て
い
ま
す
し
、
枝
豆
や
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
、
ご
ま
な
ど
は
種
そ
の
も
の
を
食

べ
て
い
ま
す
。
野
菜
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
主
食
と
し
て
い
る
コ
メ
や
小
麦
も

種
で
す
ね
。
我
々
は
、
意
識
せ
ず
に
自

然
と
種
を
食
べ
て
い
る
の
で
す
。

◎
種
の
保
存
方
法

　
種
は
小
袋
で
購
入
し
て
も
余
っ
て
し

ま
い
ま
す
よ
ね
。
上
手
に
保
存
す
れ
ば
、

無
駄
に
せ
ず
何
年
も
使
え
る
の
で
、
ぜ

ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
種
の
保
存
に
は
、
一
般
的
に
夏
場
の

高
温
を
避
け
、
乾
燥
状
態
に
保
つ
こ
と

が
重
要
で
す
。
こ
の
た
め
、
封
を
切
っ

た
袋
の
口
は
テ
ー
プ
な
ど
で
し
っ
か
り

止
め
た
り
、
冷
凍
用
保
存
袋
に
乾
燥
剤

を
入
れ
る
な
ど
し
て
、
冷
蔵
庫
で
保
管

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、
種
に
も
や
は
り
寿
命
が
あ

り
、
何
年
も
経
つ
と
発
芽
し
に
く
く
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ね
ぎ
、
た
ま
ね

ぎ
や
ニ
ン
ジ
ン
は
比
較
的
寿
命
が
短
い

の
で
、一
～
三
年
で
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
一
方
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
大
根
な
ど
の
ア

ブ
ラ
ナ
科
、
ナ
ス
や
ト
マ
ト
な
ど
の
ナ

ス
科
、
す
い
か
や
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
の
ウ

リ
科
は
比
較
的
寿
命
が
長
い
の
で
、し
っ

か
り
と
保
管
す
れ
ば
五
年
程
度
は
使
え

ま
す
。

　
保
管
状
態
に
よ
っ
て
は
、
相
当
年
数

が
経
っ
た
種
で
も
意
外
と
芽
が
出
る
の

で
、
捨
て
て
し
ま
う
前
に
、
数
粒
ま
い

て
芽
が
出
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う（
私
は
十
年
ぐ
ら
い
経
っ

た
ト
マ
ト
の
種
を
捨
て
る
つ
も
り
で
た

く
さ
ん
ま
い
た
ら
、
ほ
ぼ
全
部
芽
が
出

て
、
す
べ
て
植
え
る
ハ
メ
に
…
）。

◎
新
品
種
の
開
発
？

　
収
穫
し
き
れ
ず
に
畑
に
残
っ
た
冬
野

菜
か
ら
採
れ
る
種
や
、
食
べ
る
際
に
捨

て
て
し
ま
う
種
を
ま
く
と
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
？

　
園
芸
店
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る
品

種
の
多
く
は
、
味
や
形
な
ど
の
特
長
を

均
一
に
出
す
た
め
、
決・

め・

ら・

れ・

た・

「
母

親
」
と
「
父
親
」
を
交
配
さ
せ
て
種
を

採
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
畑
に
残
っ
た
株
か
ら
採
っ

た
種
は
、
ど
の
品
種
の
花
粉
が
交
配
し

た
の
か
わ
か
ら
な
い
た
め
、
最
初
に
植

え
た
品
種
と
ち
が
っ
た
も
の
が
出
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
え
び
す
か
ぼ
ち
ゃ
」か
ら 

採
っ
た
種
を
翌
年
ま
く
と
、
ラ
グ
ビ
ー

ボ
ー
ル
の
よ
う
な
か
ぼ
ち
ゃ
が
で
き
た

り
、
総
太
大
根
か
ら
採
っ
た
種
を
ま
く

と
赤
い
大
根
が
で
き
た
り
…
「
去
年
の

野
菜
と
違
う
」
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の

は
こ
ん
な
理
由
な
の
で
す
。

　
で
も
、
皆
さ
ん
の
畑
か
ら
、
ル
ビ
ー

ロ
マ
ン
の
よ
う
な
す
ご
い
品
種
が
で
き

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
よ
！

　
ち
な
み
に
、
私
は
以
前
、
い
た
だ
い

た
静
岡
の
高
級
メ
ロ
ン
の
種
を
採
っ
て

栽
培
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
味
は
大
変
良

か
っ
た
の
で
す
が
、
あ
る
程
度
大
き
く

な
っ
た
ら
、
つ
る
か
ら
ぽ
た
ぽ
た
と
落

ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。
気
象
条
件
が
静

岡
と
石
川
で
大
き
く
違
っ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。
種
を
採
る
際
は
、
石
川
県
産

の
品
種
の
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
（
笑
）。

�

い
け
の
里さ
と



季
節
の
花
づ
く
り
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の
運勢
２月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】コツコツと頑張れば成果が上がります。後半に向けてスピードを上げていって。書類の整理など細かい作業が吉
【健康運】腸活を心がけて。納豆やぬか漬けで元気回復　　【幸運の食べ物】ブロッコリー

　
最
近
で
は
、
サ
ク
ラ
ソ
ウ
と
言
う
と

プ
リ
ム
ラ
と
呼
ば
れ
て
い
る
外
国
種
の

マ
ラ
コ
イ
デ
ス
、
オ
ブ
コ
ニ
カ
、
ポ
リ

ア
ン
サ
、
ポ
リ
ア
ン
サ
と
ジ
ュ
リ
エ
の

交
配
種
ジ
ュ
リ
ア
ン
・
ハ
イ
ブ
リ
ド
等

を
指
す
の
が
普
通
で
す
。
日
本
に
も
サ

ク
ラ
ソ
ウ
属
に
ク
リ
ン
ソ
ウ
、
カ
ッ
コ

ウ
ソ
ウ
等
が
あ
り
ま
す
。
石
川
県
民
に

馴
染
み
深
い
ハ
ク
サ
ン
コ
ザ
ク
ラ
も
サ

ク
ラ
ソ
ウ
属
で
す
。
サ
ク
ラ
ソ
ウ
は
冒

頭
の
事
情
か
ら
外
国
種
と
区
別
す
る
た

め
に
ニ
ホ
ン
サ
ク
ラ
ソ
ウ
と
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
正
式
和
名
が
サ
ク
ラ

ソ
ウ
な
の
で
不
適
当
で
す
。
サ
ク
ラ
ソ

ウ
は
一
七
八
〇
年
頃
か
ら
愛
好
家
の
間

で
品
種
改
良
が
行
わ
れ
園
芸
植
物
と
し

て
発
展
し
て
多
く
の
品
種
を
生
み
ま
し

た
が
、
現
在
は
入
手
が
難
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。
サ
ク
ラ
ソ
ウ
の
野
生
種
（
図

１
）
は
サ
ク
ラ
に
似
た
美
し
い
花
を
咲

か
せ
観
賞
に
適
し
ま
す
。
埼
玉
県
浦
和

市
荒
川
沿
い
の
田
島
ケ
原
の
群
生
地
は

国
の
特
別
天
然
記
念
物
と
し
て
保
護
さ

れ
て
い
ま
す
。
株
の
入
手
は
冬
芽
な
ら

通
販
で
、
開
花
株
な
ら
五
月
ご
ろ
店
頭

に
出
ま
す
。

◆
栽
培

　
鉢
栽
培
を
奨
め
ま
す
が
、
野
生
種
は

地
植
え
で
き
ま
す
。
植
え
付
け
、
株
分

け
の
適
期
は
十
一
月
～
二
月
で
す
。
植

え
付
け
後
の
低
温
、
凍
結
を
考
え
れ
ば

二
月
後
半
が
良
い
で
し
ょ
う
。
手
持
ち

の
も
の
な
ら
鉢
か
ら
土
ご
と
取
り
出
し

て
丁
寧
に
土
を
落
と
し
ま
す
。
芽
を
取

り
出
し
た
ら
芽
分
け
を
し
て
大
、
小
に

分
け
ま
す
。
大
芽
は
観
賞
用
に
、
小
芽

は
繁
殖
用
に
し
ま
す
。
大
芽
は
五
号
鉢

に
三
、四
芽
を
培
養
土
が
三
分
の
二
入

っ
た
鉢
に
芽
を
横
に
し
て
伏
せ
、
根
を

広
げ
、
前
の
芽
を
追
い
か
け
る
よ
う
に

配
置
し
て
、
芽
の
上
二
cm
ほ
ど
土
を
か

け
ま
す
。
私
は
大
芽
で
は
四
号
鉢
に
三

芽
、
小
芽
で
は
二・
五
号
鉢
に
植
え
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
も
鉢
上
部
に
二
cm
以

上
の
ス
ペ
ー
ス
を
空
け
ま
す
。
花
後
に

「
増
し
土
」
と
い
う
大
事
な
作
業
が
あ

る
か
ら
で
す
。
培
養
土
は
基
本
土
（
黒

土
、
小
粒
赤
玉
土
等
）
に
腐
葉
土
を

三
〇
％
混
ぜ
た
も
の
で
良
い
で
し
ょ
う
。

水
は
け
を
良
く
し
て
か
つ
水
切
れ
し
な

い
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。
私
は
花
の
咲

い
た
鉢
を
居
間
か
ら
観
賞
で
き
る
よ
う

に
ガ
ー
デ
ン
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
（
図
２
）。
花
が
終
わ
る

と
地
際
の
芽
が
肥
り
始
め
ま
す
が
露
出

し
や
す
く
、
芽
の
肥
大
が
十
分
行
わ
れ

ま
せ
ん
。
花
後
に
「
増
し
土
」
を
し
て

芽
を
被
い
、
芽
の
発
育
を
促
し
ま
す
。

こ
の
作
業
は
必
ず
し
て
下
さ
い
。

◆
実
生
で
殖
や
す

　
実
生
に
は
二
つ
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

①
タ
ネ
ま
き
後
翌
春
に
発
芽
し
て
す
ぐ

休
眠
に
入
り
地
上
部
は
枯
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
次
の
春
に
再
発
芽
し
て
株
が
肥

り
、
開
花
は
三
年
目
に
な
り
ま
す
。
②

花
は
異
形
花
（
図
３
）
と
い
っ
て
形
の

異
な
る
花
が
あ
り
、
同
形
花
同
士
で
は

タ
ネ
が
で
き
ま
せ
ん
。
雌
し
べ
は
花
び

ら
基
部
の
筒
状
（
花
筒
）
基
部
に
あ
る

膨
ら
ん
だ
と
こ
ろ（
子
房
）か
ら
軸（
花

柱
）
を
伸
ば
し
て
先
端
が
膨
ら
み
ま
す

（
柱
頭
）。
花
柱
が
短
く
柱
頭
が
花
筒

下
位
に
あ
り
、
雄
し
べ
が
花
筒
上
位
に

着
く
短
花
柱
花
（
図
３
左
）
と
、
花
柱

が
花
筒
出
口
ま
で
伸
び
柱
頭
が
花
筒
上

位
に
あ
り
雄
し
べ
が
花
筒
中
位
に
あ
る

長
花
柱
花
（
図
３
右
）
お
よ
び
中
間
形

（
中
花
柱
花
）
が
あ
り
ま
す
。
異
形
の

株
を
複
数
栽
培
す
れ
ば
、
自
然
交
配
に

よ
っ
て
タ
ネ
が
採
れ
ま
す
。
私
の
経
験

か
ら
タ
ネ
着
き
の
良
い
品
種「
糸
桜（
図

４
）」
の
子
ど
も
達
の
う
ち
三
例
（
図

５
～
７
）
を
紹
介
し
ま
す
。
形
の
変
化

と
色
着
き
の
変
化
が
あ
り
ま
す
が
、
色

は
残
念
な
が
ら
図
か
ら
は
分
か
り
ま
せ

ん
。
実
生
は
子
ど
も
の
変
化
が
楽
し
め

ま
す
。

サ
ク
ラ
ソ
ウ

土
屋
　
照
二

図１

図 6

図２

図 5 図 4

図３

図 7



第4 弾
「食と農」講座開催 FOOD
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の
運勢
２月

8

【全体運】好調運。困り事は少しそのままに。状況が好転する兆しです。目標は大きく、心意気を示すと協力者が集まります
【健康運】ダンスやラジオ体操などの全身運動がお勧め　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

天秤座
9/23〜10/23

　私の趣味は「己書（おのれしょ）」を書くことです。己書とは、
その名の通り“自分だけの書”で、書き方や書き順にこだわらず思
いのままに筆を走らせる書のことです。
　己書の教室に通い始めて４年ほどが経ちました。ハガキや色紙、
傘や扇子など書く物はさまざまで、先生のお手本を見ながら作品
を完成させます。悩み事を忘れるほど集中して書くので、頭の中
がリセットされて気持ちもリフレッシュできます。私は書道を習
っていましたが、己書では“なぞり書き”をしてもいいし、筆の“か
すれ”も味のひとつになるし、同じ画材を使っていても人によっ
て作品に違いが出るのが面白いです。
　完成した作品は、私が経営している店「Binocotゆり」のお客
さんにあげたり、能登の知り合いに復興の願いを込めて贈ったり
しています。これからも自分のために、そして喜んでくれる方の
ために作品を作り続けていきます。

　12月13日、当JA女性理事は「食と農」講座第４弾「稲
穂で作るお正月飾り教室」を開催し、16名が参加しました。
　地元農産物の魅力を伝えるため、県産ブランド米「ひゃ
くまん穀」の稲を使用。参加者は女性理事らに教わりなが
ら稲わらをトンカチで叩き、アイロンで熱を加えて柔らか
くした後、縄の向きに注意して編んでいきました。稲わら
を回しながら編んでいく力のいる作業に苦戦する参加者も
いましたが、タオルで練習したり、参加者同士で教えあい徐々
にコツをつかんでいきました。

　飾りつけには南天や松の葉、柚子など自然の素材を使用。
色のコントラストやバランスを考えて配置し、オリジナル
のお正月飾りを作り上げました。
　参加者は「昨年も参加したが、今年も楽しく作れた。み
んな思い思いの作品に仕上がったと思う」と話しました。

通信vol.9通信 vol.9通信 vol.9

うちのうまいもん食べてって !!

　育苗ハウスで効率よく育てることができる作物として、5
年ほど前から「ネギ」を栽培しています。
　ネギの栽培で１番大変なことは、雑草管理です。他に大変
なことが思いつかないくらいで、15アールの面積を除草する
のに４、５人で１週間ほどかかります。今年は植えてからす
ぐに防除できたので、良く！太く！長く！成長しました。
　そくさいかんで毎週日曜日に開催している「新鮮朝市」では、
私たちが作ったネギやブロッコリーなども販売しています。
良いものを出荷できてお客さんに喜ばれたときは、嬉しいと
同時に苦労が報われたような気持ちにもなります。
　今年は３月末まで出荷を予定しています。煮ても焼いても、
どんな食べ方でも美味しいネギに仕上がりましたので、そくさ
いかんで見つけた際はぜひ、うちのうまいもん食べてって!!

大田農園

縄が同じ太さに 
なるように均一な
力で編み進める

トンカチで稲を叩いて柔らかくする

タオルで手の動きを練習

松の葉や柚子を飾り付けて完成

かほく市  古池 りかさん

私
の
趣
味
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の
運勢
２月 【全体運】ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運勢は下旬に入り好転。それまでの苦労が報われます。外出は慎重に

【健康運】寝る前にリラックスタイムを。良い睡眠が大切　　【幸運の食べ物】ワラビ
蠍　座
10/24〜11/22

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

キンパ（韓国風太巻き）

作り方
❶　ご飯にごま油と塩を入れて混ぜ、冷ましておく。牛肉にAをもみ込み下味
を付け、フライパンで軽く炒めて冷ましておく。ホウレンソウは塩少々
（分量外）を入れた湯でさっとゆでて水気を絞り、食べやすい長さに切っ
てしょうゆとごま油をもみ込み下味を付けておく。

❷　スライスしたたくあんを5mmの細切りにしてフライパンに入れ、ごま
油・酒を加えて軽く炒めて冷ましておく。

❸　のり1枚を巻きすの上に置き、ご飯の1/2量をごく薄く延ばす。奥側は
2cmほど空けておく。真ん中よりも少し手前に具材を並べ、具材を押さ
えながら巻く。巻き終わりを下にして置き、なじませる。これを2本作る。

❹　ぬれた布巾で包丁を拭きながら好みの大きさに切って出来上がり。

（2本・2人分）材　料

ニラチヂミ（韓国風お好み焼き） ニラは冷え性や疲れやすい方に必要な栄養素が多
く含まれています。揚げ焼きのように油を少し多
めに入れるとおいしく作れます。

ポイント

ホウレンソウにはビタミンAや冬に不足しがちなビ
タミンDが含まれ、油で調理すると吸収率が上がり
ます。牛肉にはしっかりと下味を付けましょう。

ポイント

●子どもはポン酢や酢じょうゆのたれ、大人はポン酢にコ
チュジャンと油を適宜加えたたれをかける
●生地に豚肉や桜エビなどを入れて主菜にもアレン

ジ

●ニンジンのナムルや卵焼きなどを入れて彩りや食感を
アップ

●牛肉やナムルを多めに作ってビビンパに

アレン
ジ

家族で楽しむおいしい一皿

料理レシピ
募集

一年の健康を願う節分に手軽に食べられる栄養レシピ

外はカリッと、中はもちもち

作り方
❶　卵をボウルに割り入れる。ニラは長さ3cm、ニンジンは細切り、タ
マネギは薄くスライスし、ごま油以外の材料を入れて混ぜる。

❷　フライパンにごま油（大さじ1）を引いて熱し、❶の生地を入れてス
プーンの背などで薄く延ばす。片面がカリッとしてきたらひっくり返
し、全体をギュッと押す。ごま油（大さじ1）をぐるっと回しかけて
焼き、再度ひっくり返しカリッと仕上げる。両面においしそうな焦
げ目が付いたら出来上がり。

ホウレンソウとニラ、寒い季節に取りたい栄養が豊富な野菜の出番です

ハクサイ……………… 1/2玉
豚ばら薄切り肉……… 300g
鶏もも肉………………… 1枚
春雨………………………50g

干ししいたけ……………25g
ごま油……………… 大さじ2
塩…………………… 大さじ1

（1枚・2人分）材　料

ニラ……………………… 1束
ニンジン……………… 1/4本
タマネギ……………… 1/4個
卵………………………… 1個
片栗粉……………… 大さじ3
薄力粉……………… 大さじ2

溶けるチーズ……………30g
塩………………… 小さじ1/2
砂糖……………… 小さじ1/2
水……………………… 60ml
ごま油……大さじ1+大さじ1

　ご飯………………… 350g
　ごま油…………… 小さじ1
　塩………………… 2つまみ
牛肉（切り落とし）…… 150g
　しょうゆ………… 大さじ2
　酒………………… 大さじ1
　ごま油………… 大さじ1/2
　コチュジャン…… 小さじ1
　砂糖……………… 小さじ1
　ニンニク（すり下ろし） 1/2片

　ホウレンソウ………… 1束
　しょうゆ………… 小さじ1
　ごま油…………… 小さじ1
　
　たくあん………………50g
　ごま油…………………少々
　酒………………… 小さじ1
のり（全形）……………… 2枚

A

ご
飯

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

た
く
あ
ん
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射手座
11/23〜12/21

【全体運】吉報が舞い込んできそうです。あなたにとって良い話になるまで待ってみるといいでしょう。集まりへの参加が吉
【健康運】体操教室など、皆で一緒に取り組む運動がお勧め　　【幸運の食べ物】カラシナ

お便りお便り
コーナーコーナー

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
高
」

● 

秀
高
望
み
せ
ね
ば
そ
こ
そ
こ
立
つ
暮
ら
し

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

● 

佳
作

高
校
の
入
学
茶
の
間
早
い
春

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

孫
の
背
が
高
く
な
る
ほ
ど
減
る
会
話

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

物
価
高
年
金
暮
ら
し
嘆
き
節

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

声
高
の
注
意
も
聞
か
ぬ
遠
い
耳

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

最
高
の
笑
顔
の
祖
母
は
セ
ピ
ア
色

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

● 

入
選

初
出
荷
紋
平
柿
に
高
値
つ
く

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

高
齢
化
日
々
の
暮
ら
し
に
感
謝
し
て

�

山
田　
一
枝
（
東
荒
屋
）

気
が
つ
け
ば
後
期
高
齢
者
の
仲
間

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

年
よ
り
の
生
活
う
ば
う
物
価
高

�
辻
田　
正
寿
（
領　
家
）

高
止
ま
り
米
に
か
わ
っ
て
麺
と
パ
ン

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

米
づ
く
り
安
い
高
い
で
止
め
ら
れ
ぬ

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

志
し
高
く
政
治
家
低
い
腰

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

初
恋
の
高
嶺
の
花
が
未
練
花

�

北
川　
一
郎
（
八
ノ
谷
）

も
う
少
し
背
が
高
け
れ
ば
似
合
う
の
に

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

高
値
で
も
心
う
き
た
つ
地
元
米

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

高
齢
も
歌
え
ば
歌
詞
に
ミ
ス
も
な
く

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

仕
入
れ
値
が
高
く
も
売
り
値
頭
打
ち

�

鈴
木　
準
一
（
北
中
条
）

物
価
高
ブ
ラ
ン
ド
セ
ー
タ
ー
娘
だ
け

�

中
川　
義
孝
（
領　
家
）

物
価
高
特
売
品
の
チ
ェ
ッ
ク
か
ら

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

思
い
出
す
母
を
つ
れ
て
の
高
野
山

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

高
血
圧
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト

�

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

高
僧
の
講
話
さ
す
が
だ
と
思
う

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

高
級
車
よ
り
も
軽
ト
ラ
お
気
に
入
り

�

小
田　
龍
聖
（
兵　
庫
）

川 

柳
川 

柳

評　　
人
間
に
は
も
っ
と
も
っ
と
と
言
う
欲
望
が
あ
る
。

も
っ
と
高
い
給
与
が
ほ
し
い
。
も
っ
と
う
ま
い
物
が

食
べ
た
い
。
も
っ
と
立
派
な
家
に
住
み
た
い
。
も
っ

と
良
い
車
が
ほ
し
い
。
数
え
れ
ば
欲
望
は
無
限
大
に

広
が
る
。

　
し
か
し
、欲
望
と
妥
協
を
し
て
、こ
の
給
与
で
一
ヶ

月
や
り
く
り
し
よ
う
と
思
え
ば
、
で
き
ぬ
も
の
で
も

な
い
。

　
高
望
み
を
捨
て
て
、
自
分
の
力
を
見
つ
め
な
お
す

こ
と
も
大
切
と
思
わ
れ
る
。

　　 家庭菜園での私の仕事は耕運機で耕す
ことと夏の水やり担当です。皆様栽培上手
ですごいです。
� かほく市　下出　英一
作物は植えたら勝手に育ってくれるわけで
はなく、植える前に土を耕したり、水や肥
やしを与えたり、たくさんのお世話が必要
ですね。日々大変だとは思いますが、皆さ
んの一つひとつのお世話のおかげで「食」
が生み出されています。生産者の皆さん、
ありがとうございます。
　 　
　　 いつも楽しく見ています。料理も作り
やすいものが多いのでいいと思います。（カ
ラーもいい）身近な情報誌で、読みどころ
がいっぱいですね。
� 津幡町　山岸眞由美

ご愛読ありがとうございます。料理レシピ
「家族で楽しむおいしい一皿」は大人気の
コーナーで、毎月皆さんから「作ってみたよ」
とお便りをいただきます。凝った料理では
なく、家庭でも作りやすい料理だと挑戦し
やすいですよね。どんなレシピが紹介され
るか、これからも楽しみにしていてくださ
いね。
　 　
　　 「川柳」に知った人が出ていて、毎月
楽しみに見ています。まずは「クロスワー
ドクイズ　頭の体操」をしてから見ます。
� 津幡町　𠮷田留里子
「川柳」に知っている人の句が選ばれてい
ると嬉しい気持ちになりますね。また、ク
ロスワードクイズを解いてから読むとのこ
と、頭も心もすっきりした状態で読み進め
ることができますね。答えも大正解、お見
事です。今月号も解いてみてくださいね。
　 　
　　 家庭菜園の事や、季節の花づくりで冬
じたくの仕方等、とっても役に立ちます。
それから星占いも楽しみにしています。
� 津幡町　川本　延子
12月号の「季節の花づくり」では、非耐寒
性種などの冬じたくの方法について紹介が
ありました。これから本格的な冬を迎え、
雪の日も増えていきますから、今の時期に
ぴったりの情報でしたね。ページ下の星占
い、川本さんの今月の運勢はいかがでした

か。良い月になりますよう祈っています。
　 　
　　 クイズなど毎月楽しみにしています。
特産物もJA石川かほくの店から買っていま
す。
� かほく市　北岡しず子
JAグリーンかほく「そくさいかん」での
お買い物、ありがとうございます。特産物
はもちろんのこと、産直会員の方の新鮮な
野菜や果実、花やスイーツを購入できるの
が「そくさいかん」の魅力のひとつです。
ぜひまた美味しいものを求めて、「そくさ
いかん」にお越しください。

四
月
号
題	

「
草
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

五
月
号
題	

「
散
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。
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の
運勢
２月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】美術展やコンサートへ。動画で鑑賞するのもお勧めです。入浴剤や柔軟剤は香りにこだわって。心豊かに過ごせます
【健康運】健康は食事から。バランスの良いメニューを　　【幸運の食べ物】クワイ

クロスワード
クイズ頭の体操？

二重マスの文字をA〜Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?Q

P R E S ENT 12月号クイズ当選者
◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する

ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　２月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス４月号

〈答え〉 ボタンナベ

2　東京にある、昔は電気街、今
はポップカルチャーの街

5　はたきで払うもの
7　い草などで編んだ敷物
8　天井や空がある方向
9　長さの単位のひとつ。記号は
ft

11　眠くなると下がってきます
12　外湯めぐりで知られる兵庫県
北部の温泉地

14　鬼は外、――は内
15　日本刀の手で握る部分
16　すべては忘却の――だ
17　チョコレートケーキの――を
スマホで調べた

1　節分にまるかぶりします
2　働き者のイメージがある昆虫
3　羽根つきに使う道具
4　保育園の――に手編みの帽子
を出品した

6　張り上げたりひそめたり
9　強い風に雪が舞います
10　作業機をけん引してさまざま
な農作業をこなします

11　金太郎が担いでいるもの
13　ドアをコン、コン
14　魚へんに付と書く魚
16　寒いとこりやすくなる人もい
ます

ヨコのカギ タテのカギ

第11回 理事会だより 令和７年12月25日（木）開催

●審議事項
第１号議案　不祥事再発防止計画の設定について
第２号議案　震災復旧工事の発注について
第３号議案　内部統制システム基本方針の改定について
第４号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾につ

いて
第５号議案　出資口数の減少について
第６号議案　理事と組合との契約の追認について

●報告検討事項
⑴　コンプライアンス関連事項の報告について
⑵　令和７年11月末事業実績について
⑶　2027年度職員募集及び採用試験実施について　
⑷　令和７年度内部監査品質評価結果の報告について
⑸　令和７年分確定申告相談会の日程について
⑹　令和８年産米生産基準数量及び作付面積の配分について
⑺　その他

委員からも利用者からも愛される支店へ

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　９月から津幡支店活性化委員の委員長になった酒井美代子です。
　12月15日には年金の日に合わせ、ふるまい鍋を実施しました。
支店活性化委員のメンバーが新しくなってから初めての活動でし
たが、男性５名、女性４名が集まり、和気あいあいと作業しました。
自宅の畑から材料を持ってきたり、雰囲気づくりのために音楽を
かけたりとそれぞれが支店、組合員のために動いたことで、委員
同士の絆を深めることができました。
　まず、委員がJAそして津幡支店を好きに
なり、 笑顔になり、 その笑顔の輪を広げ
ていき、組合員をはじめ町民の方々に津幡
支店を大好きになってもらいたいと思います。
　職員と協力し、皆さまからのご意見を伺
いながらアイデアを出し合い、明るく、文
化の薫る支店を目指して活動して
いきたいと思います。
　これからよろしくお願いいたします。
津幡支店活性化委員長
� 酒井 美代子

● 米田　英雄 さん
● 倉知　正男 さん
● 荒山　紀子 さん
● 安下　礼子 さん
● 杉角美紀子 さん
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水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】勢いのあるとき。悩んでいたことにも挑戦してみましょう。ただし自分の意見を通したらフォローも忘れずに
【健康運】元気いっぱいに過ごせますが、安全対策は念入りに　　【幸運の食べ物】ハッサク

令和７年分確定申告相談会日程について
　農業所得に関する収支内訳書作成と令和7年分所得税の
確定申告相談会を以下の日程で行います。
　昨年に引続き、当JA職員が農業の収支内訳書作成に加
え、所得税の確定申告書まで作成します。そのため、当

JA職員が皆様の農業所得だけでなく、給与や年金の収入
金額や所得控除など、確定申告に必要な内容についても確
認しますので、日程の確認とあわせてご持参いただく必要
書類の準備をお願いいたします。

●農業所得の申告相談会の日程について
開催日 優先地区 開催場所 開催時間

２月３日(火) 津幡・井上地区 JA石川かほく
本店

（3階 会議室）

午前
　 ９時～正午

午後
　 １時～４時

４日(水) 中条地区
５日(木) 英田地区
10日(火) 河合谷・種地区 JA石川かほく

津幡東支店
（2階 会議室）

12日(木) 笠谷地区
13日(金) 俱利伽羅地区
17日(火) 宇ノ気支店管内 JA石川かほく

宇ノ気支店
（2階 会議室）18日(水) 旧金津支店管内

旧七塚支店管内

25日(水) 高松支店管内
JA石川かほく

高松支店
（2階 会議室）

27日(金) 内灘町全域 内灘町役場

●ご持参いただくもの
◦農業所得の計算に必要となる領収書　等
◦給与、公的年金等の源泉徴収票
◦社会保険料の控除証明書または領収書
◦生命保険料、地震保険保険料控除証明書
◦医療費控除の明細書
◦マイナンバーカード
◦令和６年分の確定申告書の控え(お持ちの
方のみ）

●以下の内容のものについては、金沢
税務署で申告をお願いします。
◦住宅ローン控除（初年度）
◦贈与税申告
◦土地・建物・株式等の譲渡所得や損失
◦雑損控除
◦山林所得や先物取引・仮想通貨に係る所得
◦青色申告

確定申告書の作成・送信はスマホで ！

確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。

マイナポータル連携で便利 困ったときはこちらで解決

国税庁ＨＰの確定申告書等作成コーナーから、自宅でいつでも申告できます！

申告会場に来られる方は、マイナンバーカードとパスワード2つ（英数字6 ～ 16文字と
数字4桁）をお忘れなく！

•当日配付　　　• LINEから事前発行

マイナポータル連携をすると
控除証明書等のデータが
自動入力できます

あなたの疑問、
チャットボットが解決！

マイナポータル連携
の詳細はこちら

詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

税務職員ふたば

国税庁のLINE公式アカウントはこちら

※e-Taxご協力のお願い
　昨年に引き続きe-Taxによる確定申告（電子申告）を行います。e-Taxによる確定申告（電子申告）には、申告者
ご本人のマイナンバーカード及び暗証番号が必要になります。

金沢税務署からのお知らせ
確定申告書等
作成コーナー▶

所得税 および復興特別所得税・贈与税

消費税 および地方消費税（個人事業者）

事業税・住民税

申
告
期
限

令和8年 3月16日㊊まで
令和8年 3月31日㊋まで
令和8年 3月16日（月）まで

インボイス発行事業者は
消費税の申告が

必要となります！
確定申告 検 索
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の
運勢
２月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】上昇運です。最初は問題があっても徐々に解決の糸口が見えてきます。小まめなコミュニケーションを心がけて
【健康運】歩きやすい靴が味方です。夜間の外出は慎重に　　【幸運の食べ物】キャベツ

令和８年 まで3月31日（火）金利適用期間

JAバンク石川 マイカーローン 検 索

JAバンク石川は、県下15JAとJAバンク石川信連の総称です。

※下記のいずれかに該当する方を対象とします。
❶JA住宅ローンのお借入れがある方
❷JAマイカーローン完済後2年以内の方
❸当JAに給与振込を指定の方

年
保証料込

固定
金利

WEBからの
仮申込で

年
保証料込

固定
金利

組合員の方

年
保証料込

固定
金利

条件※に該当する
組合員の方

JA石川かほく 住宅ローンキャンペーン

年0.90％
（５年固定特約金利／店頭基準金利 年２.30％）

最軽減金利
（保証料込）

借 換 応 援

年0．80％
３年固定特約金利

年1．30 ％
10年固定特約金利

「ほくの里パックご飯」プレゼント!!
お借換えの対象となる住宅ローン等の確認資料

（他金融機関の借入償還年次表の写し等）の

ご提出が必要となります。

返済
シミュレーション、
仮審査は
こちらから

まとめて安心、まとめてお得

マイカー・教育ローン等と
住宅ローンをおまとめ可能！
月々の返済額の負担軽減！

対象期間：令和８年３月31日まで

お借換のご相談いただいた方に

076-289-0234最寄りの支店　ローン営業センター

★初めてのお取引の方など、どなたでもご利用いただけます。お気軽に下記までご相談ください。



14

重要なお知らせ
令和８年７月末

「JA石川かほく  ポイントサービス」のシステムが変わります
変更に伴い、新しい『ポイントサービス専用カード』をお送りいたします。
なお、現在お持ちのポイントは新しいカードに引き継がれますので、ご安心ください。

●令和8年7月末以降は新しいカードをご利用ください。
●キャッシュカード・クレジットカードとしては引き続きご利用下さい。
なお、令和８年7月末以降、現在のカードでのJA石川かほくポイントサービス
の付与・使用はできなくなります。

●令和8年7月末以降は新しいカードをご利用下さい。
以下の旧カードは破棄してください。

詳細は後日改めてご案内いたします。
新しいカードへの移行に関してお手続きは一切不要です。

お問い合わせ先 JA石川かほく　総務部総務課　☎076-288-3331

ほくの里が描かれた緑色のカード

シルバーのカード

青色のカード

赤色のカード

『クレジットカード機能付きポイントカード』をお持ちの方

『ポイントサービス専用カード』をお持ちの方
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現金取扱い等業務見直しのご案内

店舗外での職員の業務を変更いたします

　日頃よりJA事業にご理解を賜り誠にありがとうございます。
　当JAでは、政府が推進するキャッシュレス化の方針に加え、近年凶悪化す
る盗難や巧妙化する詐欺被害、また紛失事故などお客様ならびに職員保護の観
点からも現金を取扱うリスクに対し更なる改善を求められる状況となっており
ます。このような情勢から以下の通り現金取扱い等を２月より廃止とさせて頂
きます。
　お客様には多大なるご迷惑をお掛けしますが、今般の事情をご理解頂き、ご
協力を賜りますようお願いいたします。今後とも何卒宜しくお願い致します。

実施内容 今後のご利用について

現金取扱いの廃止 ATM、支店窓口での入出金をお願いします。
またネットバンクのご利用もご検討ください。

普通貯金・総合貯金
口座開設受付の廃止

支店窓口へのご来店、またはJAバンクアプリプ
ラスより手続きをお願いします。

通帳等紛失・再発行
依頼の受付廃止

紛失のお申し出は支店へのご来店又はお電話で
受付出来ます。再発行は支店窓口までご来店く
ださい。

詳しくはお取引支店へご相談ください。




