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【全体運】緊張感を持って事に当たれば道が開けます。一つ一つ丁寧に前へ進めていきましょう。下旬に変化の兆しあり
【健康運】疲れを感じたら無理をしないこと。休めば回復　　【幸運の食べ物】セリ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、
組
合
員
な
ら
び
に
地
域

の
皆
様
に
は
、
旧
年
中
、
当
Ｊ
Ａ
の
各
事

業
に
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

し
た
こ
と
に
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
日
本

経
済
は
長
ら
く
続
い
た
「
低
成
長
・
低
物

価
」
時
代
か
ら
の
脱
却
を
迫
ら
れ
、
新
た

な
局
面
へ
の
転
換
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
日
銀
の
金
融
政
策
正
常
化
へ
の
期
待
と

米
国
の
金
利
動
向
が
絡
み
合
っ
た
為
替
市

場
の
不
安
定
な
動
き
は
、
輸
入
物
価
を
上

昇
さ
せ
、国
内
の
イ
ン
フ
レ
圧
力
が
強
ま
っ

た
結
果
、
電
気
料
金
を
は
じ
め
生
活
必
需

品
の
価
格
を
押
し
上
げ
る
な
ど
、
物
価
と

賃
金
が
上
昇
し
ま
し
た
。
企
業
経
営
に
お

い
て
は
、
従
来
の
コ
ス
ト
削
減
一
辺
倒
の

戦
略
か
ら
、
い
か
に
生
産
性
を
高
め
、
付

加
価
値
を
創
出
し
て
い
く
か
が
問
わ
れ
る

一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
経
済
状
況
下
で
、
特
に
国
民

生
活
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
た
の
が
一
昨

年
か
ら
続
く
「
令
和
の
コ
メ
騒
動
」
と
呼

ば
れ
る
コ
メ
価
格
の
高
騰
で
す
。

　
猛
暑
な
ど
異
常
気
象
に
よ
る
生
産
量
の

減
少
や
生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
、
さ
ら
に
外

食
需
要
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
増
加
な

ど
、
複
数
の
要
因
が
絡
み
合
い
コ
メ
の
価

格
は
異
例
の
水
準
ま
で
跳
ね
上
が
り
ま
し

た
。
今
も
な
お
、
現
場
で
は
依
然
と
し
て

価
格
の
高
止
ま
り
が
続
い
て
お
り
、
消
費

者
の
コ
メ
離
れ
や
余
剰
米
発
生
に
よ
る
価

格
下
落
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
産
者

と
消
費
者
の
双
方
が
納
得
で
き
る
適
正
な

価
格
を
目
指
し
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、

食
料
の
安
定
供
給
の
責
務
を
果
た
す
と
と

も
に
生
産
者
が
将
来
を
見
通
し
な
が
ら
農

業
経
営
を
継
続
で
き
る
よ
う
、引
き
続
き
、

需
要
に
応
じ
た
生
産
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

地
域
農
業
を
め
ぐ
る
情
勢

　
近
年
、
農
業
生
産
現
場
で
は
、
恒
常
化

し
て
い
る
夏
の
高
温
等
、
激
変
す
る
気
象

条
件
に
対
し
て
様
々
な
栽
培
上
の
対
応
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
担
い
手
の

高
齢
化
や
農
業
労
働
力
不
足
、
さ
ら
に
は

生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
や
鳥
獣
被
害

の
拡
大
等
、
地
域
農
業
を
取
り
巻
く
環
境

は
依
然
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
地
域
農
業
・
産
地
の
維
持
安
定
に
向
け

た
情
報
収
集
・
情
報
提
供
に
努
め
、
法

人
・
部
会
の
組
織
化
や
先
進
農
業
機
械
等

の
省
力
化
技
術
の
普
及
推
進
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
無
料
職

業
紹
介
所
を
軸
と
し
た
労
働
力
確
保
や
新

規
就
農
者
の
獲
得
、
担
い
手
の
育
成
を
図

る
と
と
も
に
行
政
お
よ
び
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

と
連
携
し
、
収
益
性
の
向
上
お
よ
び
高
温

耐
性
品
種
・
技
術
の
試
験
な
ど
持
続
可
能

な
農
業
生
産
に
向
け
て
、
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

令
和
七
年
の
農
作
物
生
産
概
況

　
水
稲
で
は
、
田
植
期
の
低
温
に
加
え
、

一
昨
年
の
ひ
こ
ば
え
（
二
番
穂
）
の
肥
大

化
に
よ
る
ガ
ス
湧
き
で
活
着
不
良
が
散
見

さ
れ
ま
し
た
。
六
月
に
入
り
気
温
の
上
下

は
あ
っ
た
も
の
の
回
復
基
調
と
な
り
ま
し

た
。
七
月
下
旬
に
は
長
期
間
の
少
雨
で
、

自
然
水
利
の
渇
水
が
一
部
発
生
し
た
一
方

で
、
八
月
初
旬
に
は
一
昨
年
を
彷
彿
さ
せ

る
よ
う
な
集
中
豪
雨
に
よ
り
、
冠
水
・
浸

水
す
る
圃
場
も
あ
り
、
昨
年
も
気
象
条
件

に
苦
慮
し
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
皆
様
の
生
産
努
力
に
よ
り
収
量
は
平
年

並
み
、
集
荷
実
績
は
七
万
四
千
七
百
五
十

俵
、
一
等
米
比
率
に
つ
い
て
は
品
種
全
体

で
八
十
・
六
％
と
昨
年
よ
り
五
ポ
イ
ン
ト

低
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
二
等

以
下
の
落
等
数
は
一
万
五
千
俵
と
な
り
ま

し
た
。
落
等
原
因
は
カ
メ
ム
シ
等
に
よ
る

着
色
粒
と
胴
割
粒
が
大
半
を
占
め
、
本
年

度
の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
主
食
用
米
の
仮
渡
金
は
、
一
俵
あ
た
り

二
万
四
千
六
百
円
と
上
が
り
、
平
成
・
令

和
の
中
で
は
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

　
青
果
物
で
は
産
地
の
維
持
発
展
を
第
一

と
し
て
考
え
る
中
、
葉
菜
類
を
中
心
に
高

温
障
害
が
散
見
さ
れ
ま
し
た
。
ス
イ
カ
に

つ
い
て
は
、
新
規
就
農
者
が
加
わ
り
、
作

付
面
積
が
増
え
、
出
荷
玉
数
は
三
万
三
千

玉
、
単
価
に
つ
い
て
は
過
去
最
高
の
キ
ロ

二
百
二
十
五
・
九
円
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
デ
ラ
ウ
エ
ア
で
は
単
価
は
伸
び
悩
ん

だ
も
の
の
出
荷
量
四
十
ト
ン
を
超
え
、
ル

ビ
ー
ロ
マ
ン
に
つ
い
て
も
出
荷
房
数
が
過

去
最
高
の
一
万
房
を
超
え
る
な
ど
、
高
温

年
に
呼
応
し
た
生
産
努
力
に
よ
り
、
販
売

高
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
松
紋

平
柿
の
出
荷
量
は
八
十
五
ト
ン
と
な
り
、

消
費
者
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
と
し
て
、
果
実

の
成
熟
を
抑
制
す
る
新
技
術
ス
マ
ー
ト
フ

レ
ッ
シ
ュ
と
氷
温
冷
蔵
技
術
の
導
入
に
よ

り
新
た
な
販
路
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
畜
産
で
は
、
飼
料
コ
ス
ト
が
高
止
ま
り

年
頭
に
あ
た
っ
て�

代
表
理
事
組
合
長  

西
　
川
　
一
　
郎
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【全体運】力になってくれる人は身近に。相談すれば役立つ話を聞けそうです。旅行、外出はいつもより遠出を。海外も◎
【健康運】スポーツを楽しめる好調運。下旬は慎重に　　【幸運の食べ物】ナバナ

し
て
い
る
中
、
生
乳
単
価
が
安
定
し
落
ち

着
き
を
見
せ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
低
迷
し
て
い

た
子
牛
販
売
も
回
復
基
調
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
震
か
ら
の
再
生
と
地
域
の
活
性
化
へ

　
令
和
六
年
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震

の
復
旧
・
復
興
が
進
む
中
、
再
生
に
向
け

た
管
内
農
業
は
新
た
な
地
域
活
性
化
を
生

み
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
生
産

者
直
売
所
「
そ
く
さ
い
か
ん
」
で
は
、
被

災
地
を
は
じ
め
と
し
た
管
内
農
産
物
の
Ｐ

Ｒ
販
売
と
し
て
、
毎
週
日
曜
日
に
新
鮮
朝

市
を
始
め
ま
し
た
。
地
元
農
産
物
を
通
じ

た
生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
一
方
、
甚
大
な
被
害
を
被
っ
た

内
灘
町
の
水
田
は
、
国
・
県
に
よ
る
復
旧

工
事
が
進
み
、二
年
ぶ
り
に
約
百
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
作
付
け
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
内
灘
町
米
生
産
者
と
当
Ｊ
Ａ
、
Ｐ

Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く
と
が

連
携
し
、
復
興
を
祈
念
し
て
田
植
え
を
行

い
ま
し
た
。
収
穫
し
た
米
は
復
興
米
と
し

て
、
同
チ
ー
ム
の
試
合
会
場
で
配
布
さ
れ

ま
し
た
。
さ
ら
に
同
チ
ー
ム
と
は
、
高
松

ぶ
ど
う
を
使
用
し
た
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
他
業
態
と
の
連
携
や
イ
ベ
ン

ト
参
加
・
実
施
に
よ
り
農
を
軸
と
し
た
地

域
活
性
化
へ
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
に
向
け
て

　
農
業
・
経
済
情
勢
が
激
動
す
る
中
、
組

合
員
の
ご
理
解
・
ご
協
力
に
よ
り
経
営
・

事
業
維
持
、
社
会
情
勢
や
組
合
員
ニ
ー
ズ

へ
の
対
応
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
報
道
等
で
お
知

ら
せ
の
と
お
り
、
七
月
に
元
職
員
に
よ
る

不
祥
事
件
が
発
覚
し
ま
し
た
。
全
容
解
明

に
向
け
特
別
調
査
委
員
会
を
設
置
し
、
原

因
究
明
・
不
祥
事
再
発
防
止
計
画
を
策
定
、

全
役
職
員
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
で

再
発
防
止
計
画
の
周
知
を
行
い
再
発
防
止

に
向
け
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
組
合
員
・
利
用

者
様
、
当
Ｊ
Ａ
に
関
係
す
る
す
べ
て
の
皆

様
に
対
し
て
信
頼
を
回
復
す
べ
く
、
改
め

て
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意
識
の
更
な
る
向

上
な
ら
び
に
内
部
管
理
態
勢
の
充
実
強
化

を
図
り
、
役
職
員
一
同
、
不
祥
事
防
止
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
も
農
業
・
地
域
の
在
り
方
や
組
合

員
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
、
複
雑
化
に
よ
り
、

Ｊ
Ａ
の
事
業
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
こ

と
が
想
定
さ
れ
、
こ
れ
ら
急
激
な
変
化
に

対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
自
己
改
革
の
基
本
目

標
で
あ
る
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農

業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
の

実
現
と
と
も
に
将
来
を
見
据
え
た
中
期
三

カ
年
計
画
、
施
設
整
備
計
画
を
策
定
し
、

持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
に
向
け
て
、
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
今
後
と
も
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、組
合

員
、
並
び
に
ご
家
族
の
一
層
の
ご
多
幸
を

祈
念
し
、年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　旧年中は組合員・利用者の皆様には格別のお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。
　本年も相変わらず倍旧のご愛顧の程よろしくお願い申し上げます。

謹んで新年のお慶びを申し上げます
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【全体運】気になっていることがあっても様子を見て。時間があなたの味方をしてくれます。情報をよく集めましょう
【健康運】気になるところは早めにケアを。健診もお勧め　　【幸運の食べ物】レモン

　
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ

ョ
ン
か
ほ
く
は
、
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転

車
「
Ｅ
バ
イ
ク
」
に
乗
っ
て
か
ほ
く
市

を
巡
る
外
国
人
旅
行
者
向
け
の
モ
ニ
タ

ー
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
十
一
月
七
日
に
は
、
同
市
在
住
の
イ

ギ
リ
ス
・
ジ
ャ
マ
イ
カ
な
ど
外
国
人
五

名
が
「
Ｅ
バ
イ
ク
」
に
乗
っ
て
飲
食
店

「
鮨
舟
」
を
出
発
し
、
白
尾

灯
台
を
通
っ
て
、
大
崎
に
あ

る
喜
綿
農
園
を
訪
れ
ま
し
た
。�

特
産
「
か
ほ
っ
く
り
」
を
大

崎
園
芸
生
産
組
合
甘
藷
部
会

の
喜
綿
和
彦
部
会
長
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
収

穫
し
、
う
み
っ
こ
ラ
ン
ド
七

塚
で
焼
き
立
て
を
味
わ
い
ま

し
た
。

　
こ
の
ツ
ア
ー
は
「
か
ほ
く

市
漁
農
共
創
架
け
橋
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」の
一
環
。「
宝
達
山
」�

や
「
日
本
海
」
の
ほ
か
「
大

海
川
」
や
「
砂
丘
地
」
な
ど
、

豊
か
な
自
然
と
ス
ポ
ー
ツ
を

掛
け
合
わ
せ
な
が
ら
、
伝
統

的
な
漁
業
や
地
域
ブ
ラ
ン
ド

農
産
物
の
農
業
体
験
な
ど
を

通
じ
て
、
外
国
人
旅
行
者
に

か
ほ
く
市
の
文
化
と
魅
力
を
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

　
今
年
度
は
試
験
的
に
ツ
ア
ー
を
行
い
、

来
年
度
か
ら
は
新
た
な
旅
行
プ
ラ
ン
と

し
て
の
販
売
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

外
国
人
旅
行
者
を
呼
び
込
み
、
魅
力
を

世
界
へ
発
信
し
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
地

域
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
×
農
業
・
漁
業

ポ
ー
ツ
×
農
業
・
漁
業

文
化
と
魅
力

文
化
と
魅
力  

世
界
へ
伝
え
て

世
界
へ
伝
え
て

「かほっくり」の収穫体験を楽しむ外国人

　
十
一
月
十
六
日
、
か
ほ
く
市
気
屋
地

区
で
平
成
二
十
八
年
度
よ
り
進
め
ら
れ

て
き
た
県
営
圃
場
整
備
工
事
が
完
了
し

た
こ
と
を
記
念
し
、
完
工
記
念
碑
除
幕

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
受
益
面
積
は
三�

十･

六
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
総
事
業
費
は
九�

億
五
千
三
百
五
十
万
円
で
し
た
。

　
式
に
は
関
係
者
ら
約
四
十
名
が
参
列

し
、
村
井
一
宏
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
専
務

が
「
大
区
画
化
圃
場
に
よ
る
コ
ス
ト
低

減
や
、
農
業
法
人
の
設
立
は
将
来
の
財

産
に
な
る
」
と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
同
地
区
で
は
十
ア
ー
ル
程
の
狭
小
農

地
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
約
一
ヘ
ク
タ

ー
ル
へ
区
画
整
備
し
、
農
業
用
パ
イ
プ

ラ
イ
ン
の
導
入
や
暗
渠
排
水
工
に
よ
る

用
排
水
対
策
、農
道
を
拡
幅
し
ま
し
た
。

効
率
的
な
営
農
環
境
へ
整
え
た
こ
と
に

よ
り
、
労
働
時
間
は
五
分
の
一
程
度
に

短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
区
画
化
し
た
圃
場
は
、
当
地
区
の

農
事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
へ
集
積

し
、
大
型
機
械
や
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術

の
導
入
に
よ
り
効
率
的
な
営
農
推
進
と

生
産
コ
ス
ト
削
減
を
図
る
ほ
か
、
大
麦

や
園
芸
作
物
の
栽
培
で
農
業
所
得
の
向

上
を
目
指
し
ま
す
。

　
種
本
博
同
組
合
法
人
代
表
は
「
圃
場

が
大
き
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
大
型
農

機
だ
け
で
な
く
、
Ａ
Ｉ
技
術
な
ど
も
活

用
し
や
す
く
な
っ
た
。
経
験
が
浅
い
人

や
女
性
で
も
農
業
に
取
り
組
め
る
環
境

を
残
し
、
地
域
農
業
を
守
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

「

晴天の中行われた完工記念碑除幕式

地
域
農
業
を
次
世
代
へ

域
農
業
を
次
世
代
へ

気
屋
地
区
ほ
場
整
備
完
工

気
屋
地
区
ほ
場
整
備
完
工



5

の
運勢
１月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】ドキッとすることのある吉凶混合運。プラス面に目を向けて。ポジティブ思考がツキを引き寄せます。古物が吉
【健康運】けがに気を付けて。動く前に準備運動を　　【幸運の食べ物】シュンギク

　
十
一
月
十
二
日
、
か
ほ
く
市
立
大
海

小
学
校
三
、四
年
生
十
名
は
同
市
特
産

の
渋
柿
「
高
松
紋
平
柿
」
の
収
穫
・
脱

渋
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
、「
大
海
っ
子
ふ
る
さ
と

の
宝
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環

と
し
て
、
平
成

二
十
九
年
に
運
動

場
に
高
松
紋
平
柿

の
木
を
三
本
定
植
。�

地
元
農
家
の
谷
口

裕
さ
ん
が
栽
培
管

理
を
行
い
、
今
年

も
収
穫
を
迎
え
ま

し
た
。

　
児
童
は
谷
口
さ

ん
の
指
導
の
下
、

葉
や
枝
を
搔
き
分

け
、
立
派
に
実
っ

た
柿
を
ハ
サ
ミ
で

丁
寧
に
収
穫
。
目

標
の
六
十
個
を
超

え
る
、
約
九
十
個

の
柿
を
収
穫
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
脱

渋
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

　
四
年
生
の
城
戸
希
美
さ
ん
は
「
今
年

は
い
っ
ぱ
い
取
れ
た
。
み
ん
な
で
収
穫

し
て
脱
渋
し
た
柿
な
の
で
、
甘
く
、
美

味
し
く
な
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
柿
は
約
十
日
間
か
け
て
脱
渋
し
、
そ

の
後
全
校
生
徒
に
配
る
予
定
で
す
。

い
っ
ぱ
い
取
れ
た
よ

っ
ぱ
い
取
れ
た
よ

高
松
紋
平
柿

高
松
紋
平
柿  

収
穫
・
脱
渋
体
験

収
穫
・
脱
渋
体
験

　
十
一
月
七
日
、
か
ほ
く
市
立
高
松
小

学
校
三
年
生
五
十
五
人
と
、
大
海
小
学

校
三
年
生
三
名
は
、
同
市
夏
栗
の
柿
団

地
で
市
特
産「
高
松
紋
平
柿
」の
収
穫
・

脱
渋
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
ハ
サ
ミ
を
持
つ
と
「
ど
れ

が
美
味
し
い
か
触
っ
て

み
よ
う
」
と
意
気
込

み
、
柿
を
吟
味
し
な
が

ら
慎
重
に
収
穫
。
中
に

は
ハ
シ
ゴ
に
の
ぼ
り
、

高
い
枝
の
柿
を
収
穫
す

る
児
童
も
い
ま
し
た
。

　
そ
の
場
で
脱
渋
作
業

も
体
験
。
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
の
箱
に
柿
を
き
れ

い
に
並
べ
、
ア
ル
コ
ー

ル
を
含
ま
せ
た
脱
脂
綿

を
入
れ
て
密
閉
し
ま
し

た
。
各
学
校
で
一
週
間

ほ
ど
寝
か
せ
、
児
童
た

ち
が
味
わ
い
ま
す
。

　
池
田
昌
健
高
松
紋
平

柿
生
産
組
合
長
は
「
農

業
に
ふ
れ
る
機
会
が
少

な
い
子
た
ち
に
も
楽
し

さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
。

将
来
こ
の
中
か
ら
後
継

者
が
出
る
と
嬉
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
生
産
組
合
で
は
、
児
童
へ
の
食
育

と
地
産
地
消
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
に

体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
次
世

代
で
あ
る
子
供
た
ち
に
肌
で
感
じ
て
も

ら
い
、農
業
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

農
業
の
楽
し
さ
知
っ
て

業
の
楽
し
さ
知
っ
て

高
松
紋
平
柿

高
松
紋
平
柿  

収
穫
・
脱
渋
体
験

収
穫
・
脱
渋
体
験

教わりながら柿を収穫する児童

高松紋平柿を収穫する児童



の
運勢
１月

6

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】周囲の世話を焼くのは◎。ただ見返りを求めるとギクシャクしだします。善意でできる範囲にとどめましょう
【健康運】適度な運動が体調維持の鍵。ストレッチが吉　　【幸運の食べ物】セロリ

　
十
一
月
二
十
日
、
か

ほ
く
市
立
大
海
小
学
校

三
、
四
年
生
十
名
は
同

市
瀬
戸
町
の
畑
で
五
月

に
植
え
た
大
豆
「
エ
ン

レ
イ
」
の
収
穫
・
脱
穀

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
所
在
住
の
髙
﨑
武

義
さ
ん
、
政
勝
さ
ん
兄

弟
協
力
の
も
と
行
わ
れ
、�

児
童
ら
は
事
前
に
刈
り

取
っ
た
大
豆
を
束
ね
て

脱
穀
機
へ
運
び
ま
し
た
。�

運
ん
だ
後
に
は
、
畑
に

残
っ
た
大
豆
を
拾
い
な

が
ら
、
莢
を
開
い
て
豆

の
詰
ま
り
具
合
や
色
、

大
き
さ
を
見
比
べ
、
生

育
の
違
い
に
興
味
を
示

し
ま
し
た
。

　
三
年
生
の
金
田
來
工
さ
ん
は
「
大
豆

を
束
ね
て
運
ぶ
作
業
や
、
し
ゃ
が
ん
だ

ま
ま
拾
い
集
め
る
の
が
し
ん
ど
く
て
大

変
だ
っ
た
」
と
手
作
業
の
大
変
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
約
十
キ
ロ
の
大
豆
は
、
髙

﨑
さ
ん
の
下
で
乾
燥
し
た
後
、
児
童
ら

が
選
別
・
味
噌
仕
込
み
を
行
い
ま
す
。

　
髙
﨑
武
義
さ
ん
は
「
み
ん
な
で
協
力

し
、美
味
し
い
味
噌
を
作
っ
て
ほ
し
い
」

と
楽
し
み
に
し
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
総
合
的
な
学
習
の
一
環
と

し
て
、
同
市
大
海
地
区
に
古
く
か
ら
伝

わ
る「
大
海
味
噌
づ
く
り
」を
体
験
し
、

地
元
特
産
品
の
理
解
を
深
め
な
が
ら
郷

土
愛
を
育
み
ま
す
。

地

　
十
一
月
二
十
二
日
、
二
十
三
日
の
二

日
間
、
か
ほ
く
市
の
と
り
野
菜
み
そ
ブ

ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
ア
リ
ー
ナ
に
て
「
復
興

米
」
を
使
っ
た
お
に
ぎ
り
が
観
客
に
配

ら
れ
ま
し
た
。

　
復
興
米
は
、
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ

ツ
石
川
か
ほ
く
の
選
手
ら
が
令
和
六
年

能
登
半
島
地
震
の
復
興
を
祈
念
し
、
内

灘
町
宮
坂
で
田
植
え
・
収
穫
を
し
た「
ゆ

め
み
づ
ほ
」。
生
田
勇
人
内
灘

町
長
や
、
お
に
ぎ
り
の
製
造
に

携
わ
っ
た(

株)

米
心
石
川
の
社

員
ら
が
、
二
千
個
の
お
に
ぎ
り

を
配
布
し
、
観
客
は
笑
顔
で
受

け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
二
十
九
日
に
は
「
高

松
ぶ
ど
う
」
を
使
っ
た
ス
パ
ー�

ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
「
Ｋ
Ａ
Ｈ�

Ｏ
Ｋ
Ｕ　
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ　
２
０
２�

５
」
の
完
成
披
露
記
者
会
見
が

あ
り
ま
し
た
。

　
ワ
イ
ン
に
は
間
引
き
し
た
ブ

ド
ウ
を
有
効
活
用
し
て
お
り
、

七
月
に
選
手
ら
が
収
穫
を
し
ま

し
た
。
今
年
は
、
輪
島
市
門
前

町
の(

株)

ハ
イ
デ
ィ
ワ
イ
ナ
リ

―
に
醸
造
を
依
頼
。
同
社
の
高

作
正
樹
代
表
取
締
役
は
「
昨
年

よ
り
酸
味
を
抑
え
、色
味
を
濃
く
し
た
。

オ
ー
ル
石
川
で
作
ら
れ
た
ワ
イ
ン
を
多

く
の
人
に
飲
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
ワ
イ
ン
は
千
百
本
限
定
で
製
造
さ
れ
、

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
会
場
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で

販
売
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
同
市
の
ふ

る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て
も
扱
う
予

定
で
す
。

ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く

ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く

地
域
を
元
気
に

地
域
を
元
気
に

「KAHOKU　BLUE　2025」をアピールする関係者ら

脱穀作業を見ながら大豆を運ぶ児童ら

元
の
特
産
学
ぶ

元
の
特
産
学
ぶ

大
海
味
噌
づ
く
り

大
海
味
噌
づ
く
り



7

の
運勢
１月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】勢いのある好調運。実力をアピールすれば念願がかないます。すぐには諦めず強気で。華やかな場所にツキあり
【健康運】良好です。体を動かしてパワーアップ!　　【幸運の食べ物】長ネギ

　
十
二
月
二
日
、
当
Ｊ
Ａ
金
融
共
済
部

は
本
店
会
議
室
に
て
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン

パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
」を
開
催
し
、

十
組
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
小
松
市
の
図
書
館
「
空
と
こ
ど
も
絵

本
館
」
か
ら
池
田
真
理
子
さ
ん
、
山
本

郁
乃
さ
ん
が
訪
れ
、
参
加
者
に
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
を
行
い
ま
し
た
。

　
絵
本
「
さ
ん
か
く
サ
ン
タ
」
に
は
、

車
や
人
形
な
ど
子
ど
も
た

ち
が
喜
ぶ
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

絵
が
た
く
さ
ん
描
か
れ
、

目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。�

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
動
く

手
遊
び
歌
は
、
親
子
で
一

緒
に
手
や
足
を
動
か
し
て

楽
し
み
ま
し
た
。
ク
リ
ス

マ
ス
ソ
ン
グ
「
赤
鼻
の
ト

ナ
カ
イ
」
で
は
、
お
母
さ

ん
が
子
ど
も
を
抱
っ
こ
し

な
が
ら
曲
に
合
わ
せ
て
踊

り
、
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
だ

り
、
回
る
た
び
に
子
ど
も

た
ち
か
ら
歓
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

　
最
後
に
行
わ
れ
た
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選

会
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ほ
く
の
里
」
が
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
姿
に
な
っ
て
登
場
し
、

参
加
者
に
絵
本
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
三
人
の
子
ど
も
と
参
加
し
た
母
親
は

「
家
で
読
み
聞
か
せ
を
し
た
り
、
図
書

館
に
行
く
こ
と
が
あ
ま
り
な
い
。
初
め

て
参
加
し
た
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
良

い
機
会
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

絵
本
に
わ
く
わ
く

本
に
わ
く
わ
く

ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ

ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ

　
十
一
月
五
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
石
川
県
警

察
本
部
、
津
幡
警
察
署
、
Ｊ
Ａ
石
川
共

済
連
と
連
携
し
、
内
灘
高
校
に
て
「
自

転
車
交
通
安
全
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
脇
田
琢
也
当
Ｊ
Ａ

常
務
理
事
が
「
事
故
は
一
瞬
、
後
悔
は

一
生
。
こ
の
教
室
を
通
し
て
、
交
通
事

故
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感
し

て
も
ら
い
、
今
後
の
通
学

時
の
安
全
運
転
を
心
掛
け

て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
し
ま

し
た
。

　
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る

実
演
で
は
、
実
際
に
起
き

た
自
転
車
の
事
故
を
再

現
。「
止
ま
れ
」
の
標
識

を
無
視
し
た
時
の
車
と
の

接
触
や
、
周
囲
の
安
全
確

認
を
怠
っ
た
時
の
歩
行
者

と
の
接
触
な
ど
、
生
徒
た

ち
は
事
故
の
衝
撃
や
音
を

間
近
で
体
感
し
、
危
険
性

を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
八
年
四
月

か
ら
十
六
歳
以
上
を
対
象

に
青
切
符
制
度
が
導
入
さ

れ
る
こ
と
か
ら
「
な
が
ら

運
転
」
な
ど
の
違
反
と
な

る
行
為
と
、
反
則
金
に
つ
い
て
も
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
は
「
曲
が
り
角
で
の

接
触
な
ど
、
日
常
で
よ
く
見
る
場
面
で

の
事
故
が
多
く
怖
か
っ
た
。
日
ご
ろ
か

ら
交
通
安
全
に
気
を
付
け
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

加
害
者
に
も
被
害
者
に
も

害
者
に
も
被
害
者
に
も

な
ら
な
い
た
め
に

な
ら
な
い
た
め
に

プレゼントの絵に興味津々の子ども

車と自転車の接触事故の再現



の
運勢
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【全体運】壁を越えるチャンスです。難しいと感じていることにこそ熱心に取り組んで。良い解決策が見つかります
【健康運】ペース配分が大切。下旬は運動量を増やして◎　　【幸運の食べ物】小松菜

天秤座
9/23〜10/23

　
十
一
月
十
六
日
、
か
ほ
く
市
七
塚
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
、
か
ほ
く

四
季
ま
つ
り
「
か
に
カ
ニ
合
戦
～
海
の

幸
・
山
の
幸
ま
つ
り
～
」が
開
催
さ
れ
、

旬
の
味
覚
を
求
め
、
多
く
の
方
が
来
場

し
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
後
に
は
、

当
Ｊ
Ａ
宇
ノ
気
支
店
協
力
の

も
と
能
登
半
島
地
震
の
復
興

を
支
援
す
る
「
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
餅
つ
き
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市

長
、
村
井
一
宏
当
Ｊ
Ａ
代
表

理
事
専
務
ら
が
杵
を
振
り
、

同
支
店
職
員
が
出
来
立
て
の

き
な
粉
餅
を
募
金
者
へ
振
る

舞
い
ま
し
た
。

　
場
内
に
は
、
県
産
ズ
ワ
イ

ガ
ニ
の
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る「
加

能
ガ
ニ
」
と
「
香
箱
ガ
ニ
」

が
ず
ら
り
と
並
び
、
売
り
場

は
カ
ニ
一
色
。
カ
ニ
雑
炊
や

カ
ニ
汁
な
ど
も
提
供
さ
れ
、

来
場
者
は
濃
厚
な
う
ま
み
を

堪
能
し
ま
し
た
。

　
特
産
品
販
売
ブ
ー
ス
で
は
、�

同
市
特
産「
大
崎
だ
い
こ
ん
」

「
砂
丘
長
い
も
」
な
ど
を
販

売
。
サ
ツ
マ
イ
モ
「
か
ほ
っ
く
り
」
と

「
高
松
紋
平
柿
」
の
詰
め
放
題
は
特
に

人
気
を
集
め
ま
し
た
。
ブ
ー
ス
内
で
は
、

生
産
者
が
来
場
者
と
の
会
話
を
交
え
な

が
ら
特
産
品
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
声
で
活

気
づ
き
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

旬
の
味
覚
集
ま
る

の
味
覚
集
ま
る  

か
ほ
く
四
季
ま
つ
り

か
ほ
く
四
季
ま
つ
り

　
十
一
月
十
六
日
、
河
北
郡
市
農
業
振

興
協
議
会
内
灘
町
支
部
と
当
Ｊ
Ａ
内
灘

支
店
は
、
内
灘
町
役
場
前
特
設
会
場
で

「
元
気
内
灘
と
れ
た
て
市
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
地
元
生
産
者
や
支
店
活

性
化
委
員
が
栽
培
し
た
新
鮮
で
旬
の
農

産
物
が
約
五
十
種
類
並
び
ま
し
た
。
販

売
開
始
と
と
も
に
、
来
場
者
は
カ
ゴ
い

っ
ぱ
い
に
詰
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
「
今
日
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
。
安
く
て
新
鮮
な
地
元
野
菜
が
た

く
さ
ん
買
え
て
嬉
し
い
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

　
十
一
月
八
日
、
か
ほ
く
市
で
栽
培
さ

れ
る
農
産
物
や
地
域
の
魅
力
を
県
内
外

へ
発
信
す
る
「
さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ
」

が
道
の
駅
高
松
里
山
館
イ
ベ
ン
ト
広
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
産
物
販
売
テ
ン
ト
で
は
、
同
市
特

産
サ
ツ
マ
イ
モ「
か
ほ
っ
く
り
」や「
高

松
紋
平
柿
」
の
ほ
か
「
砂
丘
長
い
も
」

が
特
別
価
格
で
販
売
。「
高
松
紋
平
柿
」

の
詰
め
放
題
が
特
に
人
気
を
集
め
ま
し

た
。

　
特
産
品
が
お
得
に
手
に
入
る
イ
ベ
ン

ト
に
、
地
域
住
民
だ
け
で
な
く
、
ご
当

地
の
農
産
物
に
興
味
を
寄
せ
た
来
場
者

で
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

長蛇の列をつくった農産物販売テント 新鮮な地元野菜を買い求める来場者

賑わいをみせる特産品販売ブース

特
産
品
を
知
っ
て

産
品
を
知
っ
て

さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ

さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市

気
内
灘
と
れ
た
て
市

大
盛
況

大
盛
況
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の
運勢
１月 【全体運】コミュニケーションが活発化。たくさんの人と会うほど幸運に恵まれます。調べものや勉強にも良いときです

【健康運】大きく深呼吸。腹式呼吸で酸素不足を解消して　　【幸運の食べ物】ユリ根
蠍　座
10/24〜11/22

　
十
月
二
十
五
日
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く

の
「
秋
祭
り
２
０
２
５
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

に
っ
こ
り
百
彩
会
の
コ
ー
ナ
ー
に

は
、
井
上
チ
ー
ム
と
河
合
谷
チ
ー
ム
が

素
敵
な
作
品
を
出
品
。祭
り
前
日
に
は
、

協
力
会
員
の
皆
さ
ん
が
配
列
や
作
品
の

バ
ラ
ン
ス
を
工
夫
し
た
展
示
の
お
か
げ

で
、
当
日
は
多
く
の
来
場
者
が
足
を
止

め
、
鑑
賞
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
作
品
は
、
毎
年
協
力
会
員

の
皆
さ
ん
が
夏
ご
ろ
か
ら
企

画
し
、
に
っ
こ
り
百
彩
会
の

開
催
時
に
利
用
会
員
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
作
品
を
作
る
一

大
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
井
上
チ
ー
ム
は
、
稲
穂
や

布
切
れ
で
作
っ
た
か
か
し
を

色
紙
に
貼
り
付
け
、
表
情
よ
く
顔
を
書

き
入
れ
て
秋
ら
し
い
作
品
が
完
成
し
ま

し
た
。
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
一
本
で
で
き
る

タ
オ
ル
人
形
で
は
、
ウ
サ
ギ
や
ク
マ
を

作
り
、
リ
ボ
ン
や
首
輪
な
ど
の
ア
レ
ン

ジ
も
加
え
ら
れ
て
い
て
可
愛
ら
し
く
、

思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　
河
合
谷
チ
ー
ム
は
封
筒
を
使
っ
た
エ

コ
バ
ッ
ク
を
作
成
し
、
思
い
思
い
に
自

分
の
好
き
な
柄
紙
や
絵
を
切
り
貼
り
し

た
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
協
力
会
員
は
、利
用
会
員
が
楽
し
み
、

達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
。
完
成
し
た
時
に
は
、
皆

さ
ん
の
に
っ
こ
り
笑
顔
に
満
足
そ
う
な

表
情
で
し
た
。

　
毎
年
出
来
上
が
る
ま
で
の
様
子
に
事

務
局
は
ほ
っ
こ
り
。
こ
れ
か
ら
も
、
協

力
会
員
と
利
用
会
員
の
皆
さ
ま
が
楽
し

く
活
動
で
き
る
よ
う
に
、
支
援
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

に
っ
こ
り
百
彩
会
事
務
局

にっこり百彩会
作品発表会

　　ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

秋の紅葉ドライブ
　木々の色づきは秋色に染まり、少し肌寒さを感じ
る季節となりました。ほのぼのデイサービスでは、
季節の体感と心のケアに繋がるよう「秋の紅葉ドラ
イブ」を11月17日～21日の５日間実施し、卯辰山
のドライブを楽しんで頂きました。
　出発時に降っていた雨も、卯辰山公園に着いた途
端ピタっと止み、利用者は「日頃の行いがよかった
のか、ちょうど晴れてよかったね」と満面の笑みを
見せてくれました。車外に出て、赤や黄色のもみじ
を拾ったり、秋の澄んだ空気につつまれながら、わ
ずかな時間ですが散歩し、紅葉を楽しんでいただき
ました。
　利用者から「綺麗で最高やったわ」「また来年も
来ようね」「一生の思い出になったわ。ありがとう」
と喜んでいただきました。ドライブを終えてからも

紅葉の話で盛り上がり、笑顔もたくさん見られました。
　今後も季節を感じるイベントなど、心身のリフレッ
シュと生活への活力につながる企画で、皆さんの在
宅生活支援を続けていきます。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同

紅葉を見ながら季節を感じる利用者の皆さん

作品を見て笑顔を見せる来場者

工夫して展示された作品
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射手座
11/23〜12/21

【全体運】高め安定運。心配事が解消へと向かいます。おいしいものを食べて活力アップ!　季節限定のメニューを楽しんで
【健康運】喉をよくいたわって。カリンや蜂蜜が味方に　　【幸運の食べ物】伊予カン

　
い
よ
い
よ
本
格

的
な
冬
到
来
と
な

り
ま
し
た
。

　
私
が
子
供
の
頃

は
、
家
庭
の
暖
房

は
石
油
ス
ト
ー
ブ
。
祖
母
が
ス
ト
ー
ブ

の
上
で
さ
つ
ま
い
も
を
焼
い
て
く
れ
、

学
校
か
ら
帰
る
と
玄
関
先
ま
で
香
ば
し

い
に
お
い
が
広
が
っ
て
い
た
の
を
思
い

出
し
ま
す
。

　
ま
た
、
学
生
時
代
東
北
で
過
ご
し
た

私
は
、
秋
に
な
る
と
河
原
で
里
芋
を
た

く
さ
ん
入
れ
た
「
い
も
煮
」
を
囲
み
、

安
い
日
本
酒
で
騒
い
だ
も
の
で
す
。

　
秋
～
冬
は
い
ろ
ん
な
「
い
も
」
の
収

穫
期
！
今
回
は
、
さ
つ
ま
い
も
と
里
芋

に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
さ
つ
ま
い
も

①
収
穫
時
期

　
さ
つ
ま
い
も
は
メ
キ
シ
コ
を
中
心
と

す
る
熱
帯
地
域
が
原
産
地
な
の
で
、
寒

さ
に
弱
い
作
物
で
す
。
夏
以
降
、
い
も

が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
、
う
ね
か
ら
い

も
の
先
っ
ぽ
が
少
し
顔
を
出
し
ま
す（
こ

の
部
分
を
ネ
ズ
ミ
に
か
じ
ら
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
）
が
、
こ
の
細
い
部

分
は
十
度
以
下
の
寒
さ
に
会
う
と
、
貯

蔵
中
に
腐
り
や
す
い
の
で
、
十
月
中
旬

ま
で
の
晴
れ
た
日
に
傷
を
つ
け
な
い
よ

う
丁
寧
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。
と
は
い

え
、
こ
の
情
報
、
今
月
号
の
掲
載
で
は

少
し
遅
か
っ
た
で
す
ね
…

②
貯
蔵
方
法

　
さ
つ
ま
い
も
を

美
味
し
く
食
べ
る

た
め
に
は
、
貯
蔵

が
重
要
で
す
。
貯

蔵
温
度
は
十
三
度

～
十
五
度
が
適
温

の
た
め
、新
聞
紙
で
包
ん
だ
り
、段
ボ
ー

ル
に
も
み
殻
を
詰
め
る
等
し
て
、
家
の

中
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

　
私
は
太
っ
て
い
る
の
に
寒
が
り
の
た

め
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
を
ガ
ン
ガ
ン
つ

け
て
お
り
、
そ
の
部
屋
で
さ
つ
ま
い
も

を
貯
蔵
し
て
い
る
と
、
し
ば
ら
く
す
る

と
芽
が
出
て
き
ま
す
。
温
度
が
高
す
ぎ

る
と
い
も
は
春
に
な
っ
た
と
勘
違
い
し
、

芽
が
伸
び
始
め
ま
す
。
特
に
、
ネ
ズ
ミ

に
か
じ
ら
れ
た
い
も
や
、
折
れ
た
い
も

は
す
ぐ
に
芽
が
出
る
の
で
要
注
意
！

③
豆
知
識

　
さ
つ
ま
い
も
は
掘
っ
て
す
ぐ
食
べ
る

と
「
こ
ぼ
こ
ぼ
」
で
す
が
、
年
明
け
ぐ

ら
い
か
ら
は
甘
さ
が
増
し
、
し
っ
と
り

と
し
た
食
感
に
な
る
の
で
、
私
は
一
月

以
降
に
食
べ
る
た
め
、
今
は
我
慢
し
て

熟
成
さ
せ
て
い
ま
す
︵
笑
）。

◎
さ
と
い
も

①
収
穫
時
期

　
さ
と
い
も
は
イ

ン
ド
が
原
産
で
、

二
十
五
度
～
三
十
度
が
生
育
の
適
温
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
河
北
潟
干
拓
地

で
も
生
産
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
北
海

道
以
外
の
全
国
各
地
で
作
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
さ
と
い
も
の
収
穫
は
、
土
が
た
く
さ

ん
つ
く
と
収
穫
作
業
が
大
変
な
う
え
、

貯
蔵
中
に
雑
菌
が
入
っ
て
腐
り
や
す
く

な
る
の
で
、
二
～
三
日
晴
れ
間
が
続
い

た
後
、
十
一
月
下
旬
ま
で
に
は
収
穫
を

終
え
ま
し
ょ
う
。

②
貯
蔵
方
法

　
収
穫
後
は
、
一
～
二
週
間
ほ
ど
乾
か

し
、
土
を
手
で
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

す
ぐ
に
食
べ
る
場
合
は
、
親
い
も
と
子

い
も
を
分
け
ま
す
が
、
長
く
貯
蔵
し
た

い
場
合
は
、
傷
を
つ
け
な
い
よ
う
に
株

ご
と
貯
蔵
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
さ
と
い
も
は
さ
つ
ま
い
も
に
比
べ
低

い
温
度
で
貯
蔵
で
き
ま
す
が
、
五
度
以

下
に
な
ら
な
い
よ
う
な
場
所
（
納
屋
な

ど
）
で
段
ボ
ー
ル
な
ど
に
も
み
殻
を
詰

め
て
貯
蔵
し
ま
し
ょ
う
。

　
暖
か
い
地
域
で
は
、
排
水
が
良
く
冬

場
も
水
が
た
ま
ら
な
い
畑
で
あ
れ
ば
、

穴
を
掘
っ
て
埋
め
て
貯
蔵
し
た
り
、
収

穫
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
土
の
中
で
貯
蔵
し

た
り
す
る
よ
う
で
す
が
、
石
川
県
で
は

難
し
い
で
す
ね
。

③
豆
知
識

　
我
が
家
の
納
屋
に
ネ
ズ
ミ
を
発
見
。

貯
蔵
中
の
さ
と
い
も
が
被
害
に
あ
う
の

で
は
…
と
心
配
し
ま
し
た
が
、
不
思
議

と
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
や
ら
、
ネ

ズ
ミ
は
ネ
バ
ネ
バ
し
た
い
も
が
嫌
い
な

よ
う
で
す
ね
（
そ
れ
と
も
他
に
も
っ
と

美
味
し
い
餌
が
あ
っ
た
の
か
？
）。

◎
い
も
料
理
は
お
か
ず
？

　
世
界
各
地
で
い
ろ
ん
な
い
も
が
食
べ

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が
主
食

と
し
て
食
べ
ら
れ
て
お
り
、
日
本
人
の

よ
う
に
「
お
か
ず
」
と
し
て
い
も
を
食

べ
る
の
は
珍
し
い
よ
う
で
す
。

　
今
晩
は
、
日
本
人
ら
し
く
、
さ
つ
ま

い
も
入
り
の
め
っ
た
汁
と
里
芋
の
煮
も

の
、
い
も
の
天
ぷ
ら
で
も
食
べ
よ
う
か

な（
炭
水
化
物
の
取
り
す
ぎ
に
注
意
！
）

�

い
け
の
里さ
と
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の
運勢
１月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】とてもパワフルな主役運。周囲への影響を意識して動きましょう。大きな成果を得られます。出会いを大切に
【健康運】ヘッドマッサージで血行を促進。髪のケアも◎　　【幸運の食べ物】芽キャベツ

　
昨
年
、
一
昨
年
は
夏
の
猛
暑
と
秋
の

残
暑
で
、
例
年
八
月
二
十
日
ご
ろ
に
タ

ネ
を
ま
い
て
い
る
パ
ン
ジ
ー
と
ビ
オ
ラ

が
一
昨
年
は
発
芽
不
良
で
、
昨
年
は
タ

ネ
ま
き
後
、
日
陰
に
置
い
て
発
芽
は
し

た
の
で
す
が
、
そ
の
後
の
日
当
り
で
の

苗
育
て
で
か
な
り
枯
れ
ま
し
た
。
両
種

と
も
発
芽
適
温
が
十
五
℃
ほ
ど
で
、
成

育
も
冷
涼
な
環
境
を
好
む
か
ら
で
す
。

例
年
は
順
調
に
発
芽
、
成
育
し
て
十
一

月
に
は
開
花
し
て
い
て
、
花
好
き
の
人

に
苗
を
分
け
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

◆
冬
も
咲
き
続
け
る

　
パ
ン
ジ
ー
も
ビ
オ
ラ
も
本
来
は
秋
ま

き
一
年
草
で
春
咲
き
の
植
物
で
す
。
パ

ン
ジ
ー
は
一
八
三
〇
年
代
に
イ
ギ
リ
ス

で
生
ま
れ
ま
し
た
。
ビ
オ
ラ
・
ト
リ
コ

ロ
ー
ル
（
三
色
の
ス
ミ
レ
の
意
）
に
四

つ
の
原
種
が
掛
け
合
わ
さ
れ
て
作
出
さ

れ
ま
し
た
。
一
方
ビ
オ
ラ
は
ト
リ
コ
ロ

ー
ル
種
と
パ
ン
ジ
ー
で
も
用
い
ら
れ
た

コ
ル
ヌ
ー
タ
種
を
主
に
し
て
改
良
さ
れ

た
も
の
で
す
。
現
在
で
は
両
種
が
交
配

さ
れ
区
別
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
改
良
さ
れ
た
ス
イ
ス
・

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
と
い
う
品
種
群
が
日
本

に
導
入
さ
れ
、
昭
和
四
十
年
こ
ろ
か
ら

日
本
で
の
本
格
的
な
品
種
改
良
が
始
ま

り
、
翌
年
に
は
日
本
初
の
Ｆ
１
品
種
群

が
で
き
、
次
々
と
後
続
の
品
種
群
が
で

き
ま
し
た
（
図
１
）。
そ
の
頃
に
は
大

輪
か
ら
中
輪
の
品
種
が
あ
り
、
ビ
オ
ラ

も
含
め
て
春
咲
き
性
の
強
い
も
の
で
し

た
。
多
く
の
品
種
は
秋
の
短
日
下
お
よ

び
冬
の
低
温
化
で
開
花
し
な
く
な
り
、

高
温
下
で
は
分
枝
し
な
い
と
い
う
欠
点

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
性
質
か
ら

冬
に
施
設
栽
培
し
て
、
夜
照
明
す
る
と

開
花
が
改
善
さ
れ
ま
す
（
図
２
：
ビ
オ

ラ
左
照
明
有
）。
昭
和
末
期
に
七
月
ま

き
、
苗
冷
蔵
、
秋
再
育
苗

と
い
う
作
型
で
秋
開
花
・

出
荷
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
平
成
十
年
こ
ろ
か
ら

秋
に
開
花
し
、
冬
も
咲
き

続
け
、
春
に
は
沢
山
の
花

を
咲
か
せ
、
高
温
下
で
も

良
く
分
枝
す
る
品
種
が
多

く
で
き
、
今
で
は
パ
ン
ジ

ー
は
秋
出
荷
が
主
と
な
り

ま
し
た
（
図
３
：
秋
咲
き

検
定
）。
今
で
は
一
般
家

庭
で
も
八
月
中
旬
ま
き
で

十
月
中
旬
か
ら
咲
か
す
こ

と
の
で
き
る
品
種
が
ほ
と

ん
ど
に
な
り
ま
し
た
。
平
年
通
り
の
気

温
な
ら
、
タ
ネ
ま
き
後
し
ば
ら
く
日
陰

等
の
涼
し
い
場
所
に
置
き
、
発
芽
を
待

っ
て
か
ら
日
に
当
て
て
育
て
れ
ば
良
い

で
し
ょ
う
。

◆
サ
フ
ラ
ン
の
開
花

　
十
月
号
で
サ
フ
ラ
ン
と
コ
ル
チ
カ
ム

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
が
、
コ
ル
チ

カ
ム
の
球
根
を
買
い
忘
れ
植
え
ず
に
放

置
し
て
開
花
さ
せ
る
と
い
う
の
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
サ
フ
ラ
ン
は
鉢
受
け

皿
に
水
苔
を
敷
い
て
栽
培
す
る
方
法
を

紹
介
し
ま
し
た
が
、
十
月
終
わ
り
こ
ろ

咲
き
ま
し
た
（
図
４
）。
も
っ
と
お
洒

落
な
容
器
に
植
え
、
球
根
数
を
増
や
し

て
密
に
す
れ
ば
良
か
っ
た
と
後
悔
し
て

い
ま
す
。

◆
ウ
マ
に
関
係
す
る
植
物

　
今
年
は
う
ま
年
で
す
。
そ
こ
で
ウ
マ

に
因
ん
だ
植
物
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。

高
山
の
女
王
「
コ
マ
ク
サ
・
駒
草
」
は

園
芸
品
種
も
あ
り
ま
す
が
、
日
本
の
限

ら
れ
た
高
山
、
そ
れ
も
他
の
植
物
を
近

づ
け
な
い
よ
う
な
瓦
礫
だ
ら
け
の
場
所

に
生
え
て
い
ま
す
（
図
５
）。
キ
ン
ポ

ウ
ゲ
（
ウ
マ
ノ
ア
シ
ガ
タ
）
は
低
い
山

や
野
に
も
咲
い
て
い
て
、
鮮
や
か
な
輝

き
の
あ
る
黄
色
い
花
で
、
一
般
の
人
に

も
良
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
（
図
６
）。

他
に
は
ア
セ
ビ
（
馬
酔
木
）、
ウ
マ
ノ

ス
ズ
ク
サ
（
ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
の
食

草
）、
コ
マ
ツ
ナ
ギ
等
が
あ
り
ま
す
。

パ
ン
ジ
ー
と
ビ
オ
ラ

土
屋　
照
二

図２

図４

図６

図１

図３

図５



第3 弾
「食と農」講座開催 FOOD

AGRICULTURE

の
運勢
１月

12

津幡町  山下　亮一さん・里恵さん

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】上昇運です。順を追うように整っていくので流れに任せて。周囲の言葉に耳を傾けるとチャンスをつかめます
【健康運】バランスの良い食事と運動で免疫力をアップ　　【幸運の食べ物】キンメダイ

　出会いは、水稲の農薬散布ヘリの仕事でした。夫がオペレータ
ー、私はアルバイトでナビゲーターをしていました。当時は結婚
願望がなかった私ですが、水稲の時期が終わり“もう会えなくなる”
“寂しいな”と感じ、焼き鳥屋に誘いました。
　そのあとも積極的に誘いました。海岸の夕陽、ナイトズーなど
デートを重ねるたびに、手を繋いでもらえるのではと期待する場
面で繋いでもらえず、夫が私のことをどう思っているのか分かり
ませんでした。ある日、夫から「地元の友達とBBQをするから来
てくれないか」と初めて誘われました。知らない人たちに囲まれ
て気まずい中、酒に酔いつぶれて寝てしまった夫。何とか家まで
送り届け、私は母と姉と“なんなんだあの人は”と話していたとこ
ろ、1通のメールが届きました。
　『本当はみんなに“大事な人だ”と紹介するつもりだった。勇気
が出なくて、恥ずかしくてお酒を飲みすぎてしまった。付き合っ
てください。』
　それから半年後に結婚しました。結婚16年目、3人の娘に恵まれ、
毎日楽しく暮らしています。今の夢は、新婚旅行で行った北海道
に娘たちと一緒に行くことです。

　11月29日、当ＪＡ女性理事による「食と農」講座が開
催され、30名が参加しました。「米」をテーマにした学習
会と当ＪＡ管内の新米を使ったおにぎりづくりを行いました。
　米農家でもある女性理事が、米の栽培工程とその作業ス
ケジュール、玄米から白米になるまでの精米工程を説明。
子供らに向けたお米クイズでは、収穫が１番早い品種や米
の花の色についてなど、参加者は楽しく知識を学んだほか、
稲穂や玄米、米ぬかなどの実物を見ながら理解を深めました。
また、土鍋で炊いた「ひゃくまん穀」「コシヒカリ」「ゆめ

みづほ」の食べ比べに加えて、シンプルな塩むすびから大
人向けのご馳走おにぎり、子供でも簡単に作れる「おにぎ
らず」などに挑戦しました。
　参加者は「いろんな種類を食べ比べて違いを知ることが
できたので面白かった」と喜びました。
　米に対する関心が高まっている中、日本のソウルフード
である米について改めて考えてもらうことを目的に、おに
ぎりを通して米作りや米農家の苦労などを知り、食と農へ
の理解促進を図ります。     

米ぬかはどんな匂い？

いろんな種類の

おにぎりを作ったよ ! 食べ比べて
味の違いを知ろう！

仲
良
し
夫
婦 開催日

令和８年

時　間 ＡＭ8：30～ＰＭ6：30

1月8日㊍
場　所

イベント内容

ＪＡグリーンかほく
生産者直売所「そくさいかん」

　　作物の生育状況により内容を変更することがあります。ご容赦ください。
詳しくは、１月９日（金）の新聞折込チラシをご覧ください。

開催
決定!!新春フェア新春フェア

●8日（木）～12日（月・祝）
　みかん特別販売（数量限定）

●10日（土）・11日（日）
　そくさいかん女性部プレゼンツ
　｢本日のお品書き」（数量限定）

●11日（日）
　新鮮朝市 (白菜・キャベツ・ブロッコリー
　　　　　　　　　　　　　大根・ねぎ等々）

～1月12日㊊㊗

JAグリーンかほくからのお知らせ
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の
運勢
１月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】望んでいた方向へと歩み出すことができるとき。決意を持って事に当たりましょう。助けになってくれる人も近くに
【健康運】肩甲骨のストレッチを。肩凝り解消にも効果あり　　【幸運の食べ物】ミズナ

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

ピェンロー（ハクサイと豚肉、鶏肉、春雨の中国風鍋）

作り方
❶　干ししいたけは軽く洗い、浸るくらいの水に入れ、ラップをして電子レン

ジ（600W）で2分半加熱する。石突きを切り落とし、食べやすい大きさ
に切る。戻した水は取って置く。ハクサイは5cm幅のざく切りにしてお
く。

❷　土鍋に❶と干ししいたけの戻し汁、水1.2L（材料外）を入れて火にかけ
る。沸騰してきたら、食べやすい大きさにカットした豚ばら、鶏もも肉
をほぐしながら入れる。ごま油を入れ、ふたをして30分煮る。

❸　別鍋で沸かした湯で戻した春雨と塩を鍋に入れ、一煮立ちさせる。味
見して少し薄いくらいの塩味で仕上げる。

（4人分）材　料

薄味で仕上げ、食卓で各自味を調えて楽しみ
ます。ハクサイは加熱で栄養が流れ出てしま
いますが、鍋料理にしてスープも味わうこと
で栄養を逃さずいただけます。

ハクサイとリンゴのコールスロー ハクサイの水分をしっかり絞ると味が薄くならず、
おいしく楽しめます。

ポイント

ポイント

●ハムなどの具材を追加する
●マヨネーズを加えるアレン

ジ

●食卓でかんきつを搾ったり、塩や辛味を入れる
●ご飯を入れて雑炊にアレン

ジ

家族で楽しむおいしい一皿

料理レシピ
募集

とろとろハクサイと
肉のうま味が食欲そそる

癖がなく食べやすいコールスローです

作り方

❶　ハクサイは繊維を断ち切る方向に千切りにし、塩もみしておく。リ
ンゴは千切りに、赤タマネギは薄くスライスして水にさらし、水気
を絞っておく。ミックスナッツは粗く刻んでおく。

❷　ハクサイの水気を絞って、残りの材料を全て加えて混ぜ合わせる。

ハクサイの季節がやって来た!　鍋とサラダで栄養を逃さずいただきます

ハクサイ……………… 1/2玉
豚ばら薄切り肉……… 300g
鶏もも肉………………… 1枚
春雨………………………50g

干ししいたけ……………25g
ごま油……………… 大さじ2
塩…………………… 大さじ1

（4人分）材　料

ハクサイ……………… 1/8玉
リンゴ…………………… 1個
赤タマネギ…………… 1/4玉
ミックスナッツ…………15g
塩（塩もみ用）……… 小さじ1

塩こうじ…………………15g
オリーブ油………… 大さじ2
レモン汁…………… 大さじ1
砂糖………………… 小さじ1
こしょう…………………少々
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お便りお便り
コーナーコーナー

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
米
」

● 

秀
新
米
で
ま
ず
は
美
味
し
い
塩
む
す
び

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

● 

佳
作

一
粒
の
米
に
も
感
謝
手
を
合
わ
す

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

新
米
が
着
い
た
と
孫
が
大
は
し
ゃ
ぎ

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

や
は
り
米
パ
ン
で
は
力
士
つ
と
ま
ら
ず

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

懐
か
し
い
米
豊
作
の
秋
祭
り

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

稲
刈
り
を
終
え
た
棚
田
に
月
を
待
つ

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

● 

入
選

米
作
り
天
の
恵
み
に
感
謝
す
る

�

山
田　
一
枝
（
東
荒
屋
）

米
ぬ
か
に
漬
け
た
野
菜
が
気
に
か
か
り

�

か
わ
き
た
茜
（
津　
幡
）

お
土
産
の
古
代
米
買
う
道
の
駅

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

高
額
の
農
機
横
目
に
米
騒
動

�
川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

新
米
で
黒
豆
栗
入
れ
み
た
ま
飯

�

髙
尾　
弘
子
（
上
藤
又
）

は
さ
が
け
で
手
塩
に
か
け
た
棚
田
米

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

新
米
の
う
ま
さ
あ
ふ
れ
る
碗
の
中

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

ス
ー
パ
ー
で
米
の
値
段
を
見
て
吐
息

�

荒
木
加
津
子
（
狩
鹿
野
）

語
り
つ
ぐ
米
の
大
事
さ
孫
の
前

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

千
枚
田
復
旧
な
か
ば
の
米
作
り

�

辻
田　
正
寿
（
領　
家
）

米
値
上
げ
天
井
知
ら
ず
の
物
価
高

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

米
づ
く
り
価
格
上
が
っ
て
や
る
気
で
る

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

亡
き
夫
に
新
米
で
す
よ
と
お
ぼ
く
さ
ん

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

新
米
を
離
れ
た
孫
に
送
る
祖
母

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

新
米
を
買
い
た
い
け
れ
ど
手
が
出
せ
ず

�

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

禁
酒
村
地
元
の
米
で
醸
造
酒

�

鈴
木　
準
一
（
北
中
条
）

新
米
に
お
か
ず
何
も
い
り
ま
せ
ん

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

新
米
を
ふ
ん
わ
り
三
角
へ
と
握
る

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

川 

柳
川 

柳

評　　
古
古
米
や
備
蓄
米
な
ど
、
米
の
や
り
く
り
に
気

を
も
ん
だ
夏
が
過
ぎ
た
。
猛
暑
も
過
ぎ
て
季
節
は
収

穫
の
秋
を
迎
え
た
。
ス
ー
パ
ー
の
米
売
り
場
に
は
、

新
米
が
山
の
よ
う
に
積
み
上
が
っ
て
い
る
。

　
米
の
食
事
に
な
じ
ん
だ
私
た
ち
の
口
に
は
、
嬉
し

い
新
米
を
い
た
だ
く
秋
で
あ
る
。
か
る
い
塩
味
だ
け

で
、
新
米
の
お
に
ぎ
り
を
か
ぶ
り
つ
く
の
も
ま
た
格

別
の
お
い
し
さ
で
あ
る
。

　
生
産
者
に
と
っ
て
も
、
消
費
者
に
と
っ
て
も
安
心

の
米
づ
く
り
が
期
待
さ
れ
る
。

　　 11月号に載っていた「大崎だいこん」。
きれいで、美味しいでしょうね！買います。
� かほく市　安下　礼子
11月号のほくほくニュースでは「大崎だい
こん」の初出荷について掲載しました。今
年の大崎だいこんは、生産者の栽培管理の
おかげで、じっくり大きく育ちました。お
でんにぴったりな品種ですが、皆さんはど
んな料理で味わいましたか。 来年度も当
JAの秋の特産品を楽しみにしていてくだ
さいね。
　 　
　　 身近な人が出ていると“元気に頑張っ
ているな”と嬉しくなります。川柳は、生活
のホットな話題がお題になっていますね。
� かほく市　南　りょうこ
1月号の川柳のお題は「米」と、まさに今

話題になっていることですね。川柳のお題
の文字は、バラバラに見えて実は1年を通
してひとつの文章になっていたりと、石本
先生の遊び心満載になっています。皆さん
お気づきでしたでしょうか。ぜひ、昨年の
リバノスを引っ張りだして、お題の文字を
繋げてみてください。
　 　
　　 「薄切り豚バラ大根」を作ってみまし
た。身近にある材料で短時間で作ることが
でき、とても美味しかったです。
� 津幡町　永多　澄枝
「家族で楽しむおいしい一皿」のコーナー
で紹介したレシピですね。豚バラと大根を
用意して、あとは調味料だけでできるのは、
とても手軽で「作ってみようかな」という
気持ちになりますね。美味しかったようで
良かったです。今後も旬の作物を使ったレ
シピを紹介していきますので、また作って、
感想を教えてくださいね。
　 　
　　 玉ねぎ品種比較表を見てびっくりしま
した。こんなたくさんあるとは知りません
でした。用途も植え方もいろいろですね。
売っているのは品種名が書いていなくて、
本当に一般的なものだと思って買っています。
� 津幡町　多田　史代
「JAグリーンかほく取り扱いの玉ねぎ品
種比較表」には、収穫時期やおすすめポイ
ントなど、品種による違いを掲載していま

す。玉ねぎひとつにも、こんなにたくさん
種類があるとは驚きですよね。どれだけ違
いがあるのか、食べ比べてみたいものです。
　 　
　　 私は今、紅白のカブと玉ねぎを植えま
した。今秋はJAで買ったカキ貝のこやしを
使用しています。大きくなーれ！！
� かほく市　松本　恵子
JAグリーンかほくでの肥料のお買い物、
ありがとうございます。植える時から収穫
が待ち遠しいですね。JAの肥料を使って
いただいたなら、きっと大きいカブと玉ね
ぎがたくさん収穫できます。栽培でお困り
のことがありましたら、JAグリーンかほ
くへお越しくださいね。豊作を祈っています。

三
月
号
題	

「
道
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

四
月
号
題	

「
草
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。
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クロスワード
クイズ頭の体操？

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?Q

P R E S ENT 11月号クイズ当選者
◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する

ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　１月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス３月号

〈答え〉 ブンカサイ

2　メレンゲを作るときに使う道
具

6　鍋料理の締めにも使う麺
8　晴れかなあ、雨かなあ
9　牛、豚、鶏のものがよく流通
しています

10　令和8年の干支です
11　歯ブラシにつけます
15　自分の兄弟姉妹の息子
16　ダルメシアンは――模様の犬
です

18　書初め大会で――に選ばれた
20　受験生が空欄に書き込んでい
くもの

21　単位はアンペアです

１　正月に食べる、モチ入り汁物
といえば

2　どら焼きに挟み込まれているもの
3　おせち料理の定番の一品。卵
が材料の一つ

4　交差――、及第――
5　右手が――、という人が多数
派です

7　本を読み終えること
10　ガラガラとのどを洗います
12　旅立つ人の――に駅のホーム
まで行った

13　ワラや木やレンガの家を建て
る童話があります

14　漢字で書くと百足。足の多い
生き物です

1７　椅子のこと。ロッキング――
19　アルカリと混ぜると中和します
20　焚くとよいかおりが広がります

ヨコのカギ タテのカギ

第10回 理事会だより 令和７年11月27日（木）開催

●審議事項
第１号議案　「お客さま本位の業務運営に関する取組方針」の
　　　　　　改訂について
第２号議案　令和７年産大豆仮渡金について
●報告検討事項
⑴　令和７年10月末事業実績について
⑵　半期情報の開示（ディスクロージャー）について
⑶　令和７年度会計監査人監査期中Ⅱ②の監査日程について
⑷　コンプライアンス関連事項の報告について
⑸　全役職員コンプライアンス研修会の開催について
⑹　マネー・ローンダリング等の防止にかかる対応状況報告

について
⑺　信用事業規程第２の２（１）、ハに規定する貸付（地方公

共団体等）について
⑻　令和７年産米集荷実績について
⑼　年末年始業務予定について
⑽　下期賞与支給について
⑾　第６回JAグリーンかほくこども絵画コンクールの開催について
⑿　その他

培った経験で

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　９月に就任しました高松支店活性化委員の蔵谷清元です。支
店恒例行事である「門松づくり」を12月25日に行う予定です。
11月中旬から会議を開き、委員の意思疎通をはかりながら準備
を進めています。活性化委員と高松支店職員みんなで協力しながら、
華やかで迫力ある門松を支店前に飾ることができるように頑張
りたいと思います。日本の伝統的な正月飾りの門松は、新年の
幸せや健康を願う意味が込められてい
ます。組合員の皆さまが輝かしい新年
を迎えますことを心に作り上げます。
　私は６年間、峠の駅「のでら」の駅長
に就いていることもあり、組合員・利用
者の皆さんと顔を合わせる機会は多く、
いつも会話を楽しんでいます。今後、
地域の一員として、 私の
経験や知識を活動に反映
させたいと思います。
高松支店活性化委員

� 蔵谷 清元

● 桶谷　明美 さん
● 中井小夜子 さん
● 谷本　祥子 さん
● 喜多多賀子 さん
● 白江　悦子 さん
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健
康
百
科

　

お
正
月
の
ご
ち
そ
う
を
楽
し
ん
だ

後
、
体
重
計
の
数
字
に
驚
い
た
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
と
き

も
、
極
端
な
食
事
制
限
や
単
品
ダ
イ
エ

ッ
ト
は
逆
効
果
で
す
。
必
要
な
栄
養
が

不
足
す
る
と
代
謝
が
下
が
り
、
か
え
っ

て
体
重
が
戻
ら
な
く
な
り
ま
す
。
大
切

な
の
は
、
し
っ
か
り
食
べ
な
が
ら
体
を

整
え
る
こ
と
。
今
回
は
お
正
月
太
り
を

解
消
す
る
た
め
に
お
薦
め
の
栄
養
素
を

三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

■
食
物
繊
維

　
野
菜
、
キ
ノ
コ
、
海
藻
、
玄
米
に
多

く
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、
お
正
月
太

り
解
消
に
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で

す
。
水
溶
性
食
物
繊
維
は
胃
の
中
で
膨

ら
ん
で
満
腹
感
を
与
え
、
糖
質
の
吸
収

を
緩
や
か
に
し
て
血
糖
値
の
急
上
昇
を

抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
不
溶
性
食

物
繊
維
は
腸
の
動
き
を
促
進
し
、
便
秘

の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
ワ
カ
メ
と
ダ

イ
コ
ン
の
み
そ
汁
や
、
キ
ノ
コ
を
使
っ

た
炊
き
込
み
玄
米
ご
飯
な
ど
で
取
り
入

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
タ
ン
パ
ク
質

　
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
、
乳
製
品

に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉
の

材
料
と
な
り
基
礎
代
謝
を
高
め
ま
す
。

筋
肉
量
を
維
持
す
る
と
消
費
カ
ロ
リ
ー

が
増
え
、
太
り
に
く
い
体
に
な
る
た
め

毎
食
意
識
し
て
取
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

消
化
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と

す
る
た
め
、
食
事
に
よ
る
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
も
上
が
る
の
が
特
徴
で
す
。
み
そ

汁
に
さ
ば
缶
や
豆
腐
を
入
れ
る
と
手
軽

に
タ
ン
パ
ク
質
が
取
れ
ま
す
。
１
食
当

た
り
お
わ
ん
１
杯
分
を
目
安
に
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

　
豚
肉
、
ウ
ナ
ギ
、
玄
米
、
納
豆
な
ど

に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
、
糖
質

や
脂
質
の
代
謝
を
助
け
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
糖
質
代

謝
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
は
脂
質
代
謝
に
関

与
す
る
た
め
、
不
足
す
る
と
疲
労
感
が

出
や
す
く
な
る
の
で
意
識
し
て
取
り
ま

し
ょ
う
。
豚
肉
と
キ
ノ
コ
、
野
菜
を
一

緒
に
炒
め
る
と
食
物
繊
維
も
一
緒
に
取

れ
ま
す
。

　
お
正
月
太
り
解
消
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

食
事
制
限
で
は
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
適
度
な
運
動
で
す
。
食
べ

物
を
味
方
に
付

け
、
無
理
な
く

健
康
的
に
体
を

整
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

し
っ
か
り
食
べ
て
冬
の
健
康
な
体
づ
く
り

栄
養
士�

吉
田　
理
江

不審に思ったら、直ちに警察110番・JAへご連絡ください。

●留守番電話・迷惑電話防止機能などを活用して、
　犯人からの電話に出ないようにしましょう!!

●ATM･ネットバンキングの
　振込限度額を低く設定しておきましょう!! 重

要
重
要る

れ
ら
え
考

策
対

る
れ
ら
え
考

策
対

STOP!
ATMでの

携帯電話

還付金を入金しますので
指示通りに操作してください

銀行通帳

預金が
減ってる!?

だまされた!

あなたに
逮捕状が

出ていま
す。

ビデオ通話をしたいので
トークアプリを登録してください

警察官を名乗るオレオレ詐欺にご注意ください!!警察官を名乗るオレオレ詐欺にご注意ください!!
ATMでの医療費・保険料の

還付は絶対にありません!!
ATMでの医療費・保険料の

還付は絶対にありません!!

ATMコーナーでの通話は控えましょう。
ATMコーナーで通話をしている人を
見かけたら声をかけましょう。

電話でニセ警察官が、 「あなたの口座が犯罪に使われている」
 「あなたに逮捕状が出ている」
等と不安をあおり、
ATMやネットバンキングで
お金を他人に振り込ませる手口が
発生しています。

「携帯電話を持って
 ATMへ」 は  詐欺 です！

警察官は、
スマホのビデオ通話で
警察手帳や逮捕状を提示することはありません。
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令和８年 まで3月31日（火）金利適用期間

JAバンク石川 マイカーローン 検 索

JAバンク石川は、県下15JAとJAバンク石川信連の総称です。

※下記のいずれかに該当する方を対象とします。
❶JA住宅ローンのお借入れがある方
❷JAマイカーローン完済後2年以内の方
❸当JAに給与振込を指定の方

年
保証料込

固定
金利

WEBからの
仮申込で

年
保証料込

固定
金利

組合員の方

年
保証料込

固定
金利

条件※に該当する
組合員の方

までまで



令和７年～令和８年

JAグリーンかほく

こども絵画コンクール
作品募集

第6回

令和８年

応 募 締 切

河北郡・かほく市在住の
小学生

応 募 資 格

描こう！
畑・野菜・農家のお仕事

募集テーマ

くわしくは、本冊子
折り込みのチラシを
ご覧ください

1月 19日㊊ まで

年／月 日 曜日 本店・支店
自動車センター
農機センター�
配送センター�
LPガスセンター

給油所
JAグリーン�

かほく津幡セルフSS 宇ノ気SS

令和７年
12月

27 土
休業 休業

７：00～
21：30

７：30～ 
19：30

８：30～ 
18：30

28 日

29 月
８：30～17：30 ８：30～17：30

30 火

31 水 休業 休業 8：00～18：00 休業

令和８年 
１月

１ 木

休業 休業

休業

休業

休業

２ 金 ８：00～ 
18：00３ 土

４ 日

７：00～
21：30

８：00～18：00

５ 月

８：30～ 
17：30

８：30～ 
17：30

７：30～
19：30

６ 火

７ 水

８ 木 ８：30～18：30

■年末年始営業時間のご案内

■年末年始ATM営業のご案内
●通常通り営業いたします。

■個人・法人ネットバンクサービスのご案内
●通常通りご利用いただけます。


