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の
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牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】厳しい状況ですが改善の兆しも見えています。もう一度情報収集を。見直せば良い案が浮かぶはず。連絡はまめに
【健康運】適度な運動を心がけて。やり過ぎは禁物。健診は◎　　【幸運の食べ物】ラッキョウ

く

く
ニ
ュ
ー
ス

　
六
月
二
日
、
石
川
県
立
大
学

は
農
事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー

ム
、
県
央
農
林
総
合
事
務
所
の

協
力
の
下
、
か
ほ
く
市
気
屋
で

大
麦
の
坪
刈
り
調
査
を
行
い
ま

し
た
。

　
同
大
学
の
環
境
科
学
科
で
は
、

衛
星
デ
ー
タ
を
使
っ
た
農
地
の

排
水
性
診
断
に
つ
い
て
研
究
し

て
お
り
、
試
験
と
し
て
圃
場
に

土
壌
水
分
セ
ン
サ
ー
を
設
置
。

大
麦
播
種
後
の
十
月
中
旬
か
ら
三
月
末

ま
で
、
二
ヶ
所
の
転
作
田
で
土
壌
水
分

の
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
土
壌
の
排
水
性
が
大
麦
の

品
質
・
収
量
に
影
響
す
る
の
か
、
デ
ー

タ
収
集
と
比
較
を
行
い
ま
し
た
。
セ
ン

サ
ー
を
設
置
し
た
圃
場
の
一
部
を
学
生

三
名
で
刈
り
取
り
、
茎
数
や
穂
長
を
計

測
。
平
均
的
な
収
量
を
割
り
出
し
、
排

水
性
の
良
否
で
生
育
に
差
が
出
る
の
か

を
調
査
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
各
地
で
土
壌
水
分
の
地
上
観

測
を
行
い
、
調
査
結
果
を
も
と
に
、
衛

星
デ
ー
タ
を
使
っ
て
事
前
に
土
壌
の
排

水
性
が
分
か
る
よ
う
な
仕
組
み
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。

　
転
作
田
で
の
畑
作
物
の
栽
培
に
は
土

壌
の
排
水
性
が
重
要
で
す
が
、
事
前
に

排
水
性
が
分
か
れ
ば
栽
培
の
失
敗
が
少

な
く
な
り
、
生
産
者
の
リ
ス
ク
が
減
る

こ
と
で
経
営
の
安
定
化
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
適
し
た
圃
場
で
栽
培
で
き
る
よ

う
に
な
る
た
め
、
収
量
増
加
も
期
待
で

き
ま
す
。

「

　
五
月
八
日
、
か
ほ
く
市
の
砂
丘
地
農

業
研
究
セ
ン
タ
ー
に
て
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン

栽
培
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
生
産
者
・

関
係
者
ら
約
六
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
か
ら
現

在
の
生
育
状
況
に
つ
い
て
、
一
部
の
圃

場
で
灰
色
か
び
病
や
害

虫
が
発
生
し
て
い
る
も

の
の
、
防
除
対
策
の
徹

底
に
よ
り
生
育
は
順
調

と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
同
研

究
セ
ン
タ
ー
職
員
が
花

穂
整
形
、
ジ
ベ
レ
リ
ン

処
理
、
予
備
摘
粒
に
つ

い
て
説
明
を
交
え
な
が

ら
実
演
。
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
は
灰
色
か
び
病
や
裂

果
の
原
因
と
な
る
「
花

カ
ス
」
が
落
ち
に
く
い

品
種
で
あ
る
た
め
、
ジ

ベ
レ
リ
ン
処
理
前
に

「
花
冠
取
り
器
」
を
用

い
て
、
で
き
る
限
り
除

去
す
る
よ
う
呼
び
か
け

が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

内
の
高
温
多
湿
は
発
病

を
助
長
す
る
た
め
、
ハ
ウ
ス
内
の
換
気

を
徹
底
す
る
よ
う
促
し
ま
し
た
。

　
生
産
者
ら
は
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
後
の

管
理
や
追
肥
の
量
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
行
い
、
今
後
の
栽
培
管
理
へ
の
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
栽
培
講
習
会

ビ
ー
ロ
マ
ン
栽
培
講
習
会  

開
催
開
催

ジベレリン処理の説明を聞く生産者ら

大

穂長を測る学生

麦
収
量
増
加
へ

麦
収
量
増
加
へ

土
壌
水
分
を
調
査

土
壌
水
分
を
調
査
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の
運勢
７月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】良好なスタートを切れます。計画は早めに進めて。丁寧なコミュニケーションを心がけると好結果に。下旬は慎重に
【健康運】体調を整えるのに良いとき。ハードな運動もOK　　【幸運の食べ物】青トウガラシ

　
五
月
十
五
日
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
部
は
、

令
和
七
年
産
カ
ボ
チ
ャ
の
生
育
状
況
確

認
の
た
め
管
内
の
圃
場
巡
回
を
実
施
し
、

生
産
者
・
関
係
者
ら
約
二
十
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
各
圃
場
ご
と
に
生
産
者
が
定
植
時
期

や
現
在
の
生
育
状
況
を
説
明
。
生
育
は

概
ね
順
調
だ
っ
た
も
の
の
、
一
部
の
圃

場
で
風
に
よ
る
植
え
傷
み
が
あ
り
ま
し

た
。

　
カ
ボ
チ
ャ
は
湿
害
に

弱
い
作
物
で
あ
る
た
め
、 

梅
雨
の
時
期
に
向
け
、

各
圃
場
の
土
壌
性
質
に

合
っ
た
排
水
対
策
に
つ

い
て
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
今
年
初
め
て
カ
ボ
チ

ャ
栽
培
に
取
り
組
ん
だ

生
産
者
は
、
雑
草
対
策

や
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ

に
つ
い
て
他
の
生
産
者

に
熱
心
に
質
問
し
、
今

後
の
栽
培
管
理
へ
の
理

解
を
深
め
ま
し
た
。　

　
例
年
栽
培
に
取
り
組

ん
で
い
る
生
産
者
は
、

昨
年
度
の
栽
培
状
況
を

踏
ま
え
、
資
材
投
資
に
力
を
入
れ
る
な

ど
高
品
質
な
カ
ボ
チ
ャ
生
産
へ
意
欲
を

見
せ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
水
稲
と
園
芸
品
目
の

複
合
化
と
し
て
カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培
を
推

奨
し
て
お
り
、
五
年
前
か
ら
「
く
り
大

将
」
の
栽
培
を
開
始
。
今
年
は
、
排
水

対
策
試
験
や
新
品
種
の
試
験
導
入
な
ど
、

生
産
量
拡
大
へ
繋
が
る
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

 

カ
ボ
チ
ャ

ボ
チ
ャ  

圃
場
巡
回
を
実
施

圃
場
巡
回
を
実
施

　
五
月
十
二
日
、
高
松
紋
平
柿
生
産
組

合
は
か
ほ
く
市
八
野
の
圃
場
で
「
高
松

紋
平
柿
」
の
摘
蕾
講
習
会
を
開
催
し
、

生
産
者
・
関
係
者
ら
約
三
十
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
講
師

を
務
め
、
摘
蕾
の
方
法
と
今
後
の
栽
培

管
理
に
つ
い
て
説
明
。
講
師
と
生
産
者

が
話
し
合
い
な
が
ら
、
着
果
位
置
や
日

当
た
り
な
ど
に
注
意
し

て
実
際
に
摘
蕾
を
行
い

ま
し
た
。

　
病
害
虫
に
つ
い
て
、

昨
年
同
様
に
炭
そ
病
の

発
生
が
多
い
と
見
込
ま

れ
て
い
る
た
め
、
五
月

の
今
の
時
期
か
ら
防
除

を
行
う
よ
う
呼
び
か
け

が
あ
り
ま
し
た
。
カ
メ

ム
シ
類
も
多
発
す
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
防

除
暦
に
加
え
て
カ
メ
ム

シ
専
用
防
除
を
実
施
す

る
よ
う
促
し
ま
し
た
。

　
摘
蕾
は
生
理
落
果
を

軽
減
し
、
次
年
度
の
花

芽
分
化
を
促
進
す
る
他
、 

果
実
を
早
期
肥
大
さ
せ

る
た
め
に
重
要
な
作
業
。
講
師
は
「
昨

年
生
産
量
が
百
三
十
六
ト
ン
と
過
去
最

高
だ
っ
た
た
め
、
今
年
度
は
樹
の
貯
蔵

養
分
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
。
養
分
の
浪
費
を
少
な
く
す

る
た
め
に
摘
蕾
・
摘
果
は
必
ず
行
っ
て

ほ
し
い
」
と
生
産
者
に
今
後
の
栽
培
管

理
の
徹
底
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

高
品
質
な
高
松
紋
平
柿
を
目
指
し
て

品
質
な
高
松
紋
平
柿
を
目
指
し
て

摘
蕾
講
習
会

摘
蕾
講
習
会  

開
催
開
催

講師に教わりながら摘蕾作業を行う生産者

カボチャの生育状況を確認する生産者ら



の
運勢
７月

4

双子座
5/21〜6/21

【全体運】好きなものに目がなくなりそう。羽目を外しやすいので、やり過ぎには気を付けて。友人とのレジャーは楽しめます
【健康運】危ない所には近寄らない。いつも通りが◎　　【幸運の食べ物】カボチャ

　
五
月
二
十
三
日
、当
Ｊ
Ａ
本
店
で「
令

和
六
年
度
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
集
落
営
農

組
織
連
絡
協
議
会　
通
常
総
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
会
会
長
の
向
正
則
さ
ん
が
議
長
を

務
め
、
令
和
六
年
度
事
業
報
告
並
び
に

収
支
決
算
承
認
の
件
・
監
事
監
査
報
告

書
な
ど
全
四
号
議
案
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
は
、
県
央
農
林

総
合
事
務
所
職
員
か
ら
令
和

七
年
六
月
一
日
よ
り
施
行
さ

れ
る
「
改
正
労
働
安
全
衛
生

規
則
」
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　
労
働
者
へ
の
熱
中
症
対
策

の
強
化
で
は
、
農
業
現
場
に

お
け
る
具
体
的
な
対
策
と
し

て
、
対
応
の
手
順
を
記
載
し

た
張
り
紙
を
事
務
所
等
に
掲

示
す
る
と
と
も
に
、
屋
外
で

作
業
を
す
る
際
は
他
の
作
業

員
に
戻
り
の
時
間
を
事
前
に

連
絡
す
る
な
ど
、
早
期
発

見
・
対
応
で
き
る
体
制
を
整

え
る
よ
う
呼
び
か
け
が
あ
り

ま
し
た
。

　
規
制
対
象
と
な
る
事
業
者

に
は
労
働
者
を
雇
用
す
る
農
業
者
や
農

業
法
人
も
含
ま
れ
、
対
応
が
不
十
分
だ

っ
た
場
合
に
は
罰
則
が
設
け
ら
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
熱
中
症
が
あ
っ
た
場
合

の
対
応
に
つ
い
て
、
参
加
者
は
メ
モ
を

取
り
な
が
ら
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

集
落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会

落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会  

総
会
総
会

　
五
月
二
十
三
日
、
河
北
潟
干
拓
地
の

「
ひ
ま
わ
り
村
」
に
て
、
園
児
た
ち
が

種
ま
き
を
し
ま
し
た
。

　
河
北
潟
周
辺
二
市
二
町
の
園
児
百
三 

十
五
名
が
、
大
き
く
育
つ
よ
う
願
い
を

込
め
て
、
二・
三
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
面
積

に
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
Ｎ

Ｅ
Ｏ
」
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
「
小
さ
い
種
が
大
き
な

ひ
ま
わ
り
に
育
つ
の
が
楽
し
み
」「
早

く
迷
路
を
し
た
い
」
と
話
し
、
開
村
を

心
待
ち
に
し
ま
し
た
。

　
七
月
二
十
五
日
に
は
開
村
式
を
行
い
、

園
児
た
ち
は
「
ひ
ま
わ
り
迷
路
」
を
楽

し
む
予
定
で
す
。

　
五
月
二
十
九
日
、
高
松
支
店
の
支
店

活
性
化
委
員
・
管
内
役
員
が
同
支
店
職

員
と
協
力
し
、
支
店
前
に
設
置
す
る
プ

ラ
ン
タ
ー
へ
花
苗
を
定
植
し
ま
し
た
。

　
花
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
サ
ル
ビ
ア
、

ま
た
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
・
ミ
ニ
ト
マ
ト

な
ど
の
野
菜
苗
も
、
委
員
ら
は
丁
寧
に

植
え
ま
し
た
。

　
丹
羽
講
平
同
委
員
長
は
「
支
店
の
雰

囲
気
を
は
じ
め
、
私
た
ち
や
職
員
の
気

持
ち
も
明
る
く
な
っ
た
。来
店
者
の
方
々

に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

ひまわりの種をまく園児たち 花苗を植える支店活性化委員ら

議案を審議する様子

ひ
ま
わ
り
村

ま
わ
り
村  

開
村
へ
向
け

開
村
へ
向
け

園
児
が
種
ま
き

園
児
が
種
ま
き

高
松
支
店

松
支
店

店
舗
が
花
鮮
や
か
に

店
舗
が
花
鮮
や
か
に
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の
運勢
７月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】勢いのある好調運。新たな計画は幸運に恵まれます。迷ったらまずは試してみて。方向修正も大胆に行いましょう
【健康運】ストレッチで柔軟性をアップ。肩回りを重点的に　　【幸運の食べ物】シシトウ

　
五
月
二
十
三
日
、
か
ほ
く
市
立
大
海

小
学
校
三
、四
年
生
十
二
名
は
同
市
瀬

戸
町
に
あ
る
一・
五
ア
ー
ル
の
畑
で
大

豆
「
エ
ン
レ
イ
」
の
種
を
植
え
、
校
区

に
伝
わ
る
「
大
海
味
噌
」
の
味
噌
づ
く

り
学
習
を
開
始
し
ま
し

た
。

　
児
童
は
同
所
在
住
の

髙
﨑
武
義
さ
ん
、
政
勝

さ
ん
兄
弟
か
ら
植
え
方

を
聞
い
た
後
、
棒
で
深

さ
三
セ
ン
チ
の
穴
を
掘

り
、
二
粒
ず
つ
種
を
入

れ
て
土
を
か
ぶ
せ
ま
し

た
。
慣
れ
な
い
畑
で
の

細
か
な
作
業
に
集
中
し

な
が
ら
黙
々
と
植
え
て

い
き
ま
し
た
。

　
三
年
生
の
松
田
恭
幸

さ
ん
は
「
お
店
で
す
ぐ

買
う
こ
と
が
で
き
る
け

ど
、
手
作
業
が
大
変
だ

っ
た
。
感
謝
し
て
食
べ

た
い
」
と
農
家
へ
の
気

持
ち
を
表
し
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
平
成
二
十 

三
年
よ
り
味
噌
づ
く
り

学
習
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
大
豆
の
栽
培
か
ら
味
噌
の
仕
込
み

ま
で
を
体
験
し
、
地
元
の
特
産
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
ま
す
。
六
月
下
旬
に
は
、

児
童
た
ち
が
土
寄
せ
を
行
う
予
定
で
す
。

 

大
海
味
噌
」づ
く
り

海
味
噌
」づ
く
り  

学
習
開
始

学
習
開
始

　
五
月
二
十
日
、
か
ほ
く
市
立
外
日
角

小
学
校
二
年
生
百
四
名
は
、
大
崎
園
芸

生
産
組
合
甘
藷
部
会
の
協
力
の
下
、
同

市
大
崎
に
あ
る
喜
綿
和
彦
同
部
会
長
の

圃
場
で
甘
藷
「
か
ほ
っ
く
り
」
の
定
植

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
体
験
前
に
は
、
喜
綿
部
会
長
が
苗
の

植
え
方
や
注
意
点
を
説

明
。
児
童
ら
は
、
生
産

者
に
教
わ
り
な
が
ら
一

人
五
本
ず
つ
丁
寧
に
苗

を
植
え
ま
し
た
。
定
植

後
に
は
自
分
の
名
前
を

書
い
た
木
札
を
挿
し
、

収
穫
を
心
待
ち
に
し
ま

し
た
。

　
体
験
し
た
畠
中
彩
月

さ
ん
は
「
植
え
る
の
は

簡
単
だ
っ
た
の
で
楽
し

か
っ
た
。
収
穫
し
た
ら

焼
き
芋
に
し
て
食
べ
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

　
秋
の
収
穫
に
向
け
、

喜
綿
部
会
長
は
「
肥
料

や
水
を
あ
げ
て
、
大
き

い
芋
が
育
つ
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
」
と
意
気
込

み
を
伝
え
ま
し
た
。

　
か
ほ
っ
く
り
の
定
植
体
験
は
、
か
ほ

く
市
が
食
の
大
切
さ
や
地
元
の
特
産
品

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お
う
と
毎
年
実

施
し
て
い
る
食
育
活
動
。
十
月
下
旬
に

は
収
穫
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

大
き
く
育
ち
ま
す
よ
う
に

き
く
育
ち
ま
す
よ
う
に

「
か
ほ
っ
く
り
」
定
植
体
験

「
か
ほ
っ
く
り
」
定
植
体
験

大豆の種を植える児童

丁寧に苗を植える児童

「
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獅子座
7/23〜8/22

【全体運】上昇運です。スローモードで入って徐々にスピードアップしていきましょう。足元を踏み固めながら着実に進めて
【健康運】よくかんでゆっくり食べて。喉あめを携帯すると〇　　【幸運の食べ物】ツルムラサキ

小学校田植え体験小学校田植え体験

5年生16名

【協力組合】

中沼生産組合

大海小学校
5月7日

コシヒカリ

そうやって植えるんだ〜

まっすぐ植えるのが難しかった。
田植えは大変だな…

体験メモ体験メモ

6年間の中で1番上手に
植えることができた！
今年は転ばずに済んで良かった。

体験メモ体験メモ

ひゃくまん穀3～ 6年生8名

【協力組合】

農事組合法人倶利伽羅

刈安小学校
5月7日

5年生10名

【協力者】

西東輝雄さん

金津小学校

5月9日

転びそうになったけど上手に植えることができた！
美味しいお米になってほしい。

体験メモ体験メモ

3～ 6年生21名

【協力組合】

農事組合法人市谷

笠野小学校

5月9日

コシヒカリ

コシヒカリ

5年生57名

【協力組合】

瀬戸町営農組合

高松小学校
5月12日 十字のところに植えてね

息を合わせてまっすぐ動かしてね

腰が痛い・・・

いっぱい
植えるぞ！

5年生68名

【協力者】髙道榮治さん

白帆台小学校

5月12日

カグラモチ

コシヒカリ

泥が意外と温かかった。
アメンボやカエルなど、
田んぼにはいろんな生き物
がいると分かった。

体験メモ体験メモ

5年生48名

大根布小学校

5年生36名

【協力者】髙道榮治さん

清湖小学校
5月19日

西荒屋小学校
4～ 6年生22名

カグラモチ

泥の感触が面白かった。
友達よりたくさん
植えようと頑張った！

体験メモ体験メモ

田んぼの感触は調べても出てこない。
農業に触れる貴重な体験ができて良かった！

体験メモ体験メモ
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の
運勢
７月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】空回りに気を付けましょう。思い込みで行動せず状況確認をしっかりと。観察、分析に力を入れれば良い方向へ
【健康運】スマホやテレビの見過ぎに注意。目をいたわって　　【幸運の食べ物】スイカ

小学校田植え体験小学校田植え体験

5年生16名

【協力組合】

中沼生産組合

大海小学校
5月7日

コシヒカリ

そうやって植えるんだ〜

まっすぐ植えるのが難しかった。
田植えは大変だな…

体験メモ体験メモ

6年間の中で1番上手に
植えることができた！
今年は転ばずに済んで良かった。

体験メモ体験メモ

ひゃくまん穀3～ 6年生8名

【協力組合】

農事組合法人倶利伽羅

刈安小学校
5月7日

5年生10名

【協力者】

西東輝雄さん

金津小学校

5月9日

転びそうになったけど上手に植えることができた！
美味しいお米になってほしい。

体験メモ体験メモ

3～ 6年生21名

【協力組合】

農事組合法人市谷

笠野小学校

5月9日

コシヒカリ

コシヒカリ

5年生57名

【協力組合】

瀬戸町営農組合

高松小学校
5月12日 十字のところに植えてね

息を合わせてまっすぐ動かしてね

腰が痛い・・・

いっぱい
植えるぞ！

5年生68名

【協力者】髙道榮治さん

白帆台小学校

5月12日

カグラモチ

コシヒカリ

泥が意外と温かかった。
アメンボやカエルなど、
田んぼにはいろんな生き物
がいると分かった。

体験メモ体験メモ

5年生48名

大根布小学校

5年生36名

【協力者】髙道榮治さん

清湖小学校
5月19日

西荒屋小学校
4～ 6年生22名

カグラモチ

泥の感触が面白かった。
友達よりたくさん
植えようと頑張った！

体験メモ体験メモ

田んぼの感触は調べても出てこない。
農業に触れる貴重な体験ができて良かった！

体験メモ体験メモ
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五
月
十
一
日
、
内
灘
海

水
浴
場
特
設
会
場
に
て

「
第
三
十
七
回
世
界
の
凧

の
祭
典
」
が
開
催
さ
れ
、

県
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
多

く
の
参
加
者
が
個
性
豊
か

な
凧
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
能
登
半
島
地
震

の
復
興
祈
念
と
し
て
、
二

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
内
灘
支

店
職
員
、
同
支
店
活
性
化

委
員
ら
約
三
十
名
が
参
加
。 

当
Ｊ
Ａ
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
ほ
く
の
里
」
を

描
い
た
手
作
り
の
凧
を
参

加
者
全
員
で
息
を
合
わ
せ

て
引
っ
張
り
、
空
へ
揚
げ

ま
し
た
。

　

吉
田
健
同
支
店
長
は

「
二
年
ぶ
り
の
開
催
で
、

地
域
住
民
と
触
れ
合
う
こ

と
が
で
き
た
。
今
後
も
組

合
員
を
は
じ
め
、
利
用
者

に
寄
り
添
っ
た
地
域
貢
献

活
動
を
行
い
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

 凧を引っ張る職員ら

【全体運】勘違いから問題を起こさないよう留意して。悪意あるうわさには耳を貸さないようにしましょう。下旬から運気回復
【健康運】香りの良いお茶と音楽が味方。ゆったり過ごして　　【幸運の食べ物】ピーマン

天秤座
9/23〜10/23

　
五
月
八
日
、
内
灘
町
宮
坂
の
水
田
に

て
、
か
ほ
く
市
の
プ
ロ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
「
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石

川
か
ほ
く
」
の
選
手
・
関
係
者
ら
約
三 

十
名
が
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」
の
田
植
え
を

行
い
ま
し
た
。

　
初
め
に
、
生
田
勇
人
内
灘
町
長
、
西

川
一
郎
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
組
合
長
、
蓮

池
学
チ
ー
ム
代
表
が
挨
拶
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職

員
か
ら
田
植
え
の
説
明
を
受

け
た
後
、
選
手
ら
は
田
ん
ぼ

に
入
り
、
復
興
へ
の
願
い
を

込
め
て
丁
寧
に
苗
を
植
え
進

め
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
水
田
は
、
令
和

六
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
る

液
状
化
の
影
響
で
昨
年
は
約

百
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
田
ん
ぼ
が

作
付
け
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
国
や
県
に
よ
る
復
旧
工

事
が
進
ん
だ
こ
と
か
ら
、
二

年
ぶ
り
に
作
付
け
を
再
開
。

当
Ｊ
Ａ
と
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ

ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く
が
連
携

し
、
復
興
支
援
と
し
て
選
手

に
よ
る
田
植
え
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
細
沼
綾
キ
ャ
プ
テ
ン
は
「
少
し
で
も

被
災
し
た
地
域
の
方
の
力
に
な
れ
ば
と

気
持
ち
を
込
め
て
植
え
た
。
田
植
え
と

い
う
形
で
復
興
活
動
に
携
わ
れ
て
良
か

っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
米
は
、
復
興
米
と
し
て
イ

ベ
ン
ト
等
で
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
る
予
定
で

す
。

Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

復
興
を
願
い

復
興
を
願
い  

田
植
え
体
験

田
植
え
体
験

応援に駆け付けた「ほくの里」と参加者のみんなで集合写真

丁寧に苗を植える選手

ほ
く
の
里
を
大
空
へ

く
の
里
を
大
空
へ

世
界
の
凧
の
祭
典

世
界
の
凧
の
祭
典
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の
運勢
７月 【全体運】追い風に恵まれます。細かいことを気にし過ぎないように。おおらかな態度が良好な人間関係に直結。旅行にツキ

【健康運】友人たちとのスポーツで元気がアップ。水分補給を　　【幸運の食べ物】ミョウガ
蠍　座
10/24〜11/22

　
五
月
二
十
五
日
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
か
ほ
く
「
そ
く
さ
い
か
ん
」
に

て
「
河
北
潟
こ
ま
つ
な
」
の
販
促

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
二
十
七
日
の「
こ
ま
つ
な
の
日
」

に
向
け
、
河
北
潟
生
産
出
荷
組
合

施
設
園
芸
部
会
の
小
野
寺
優
大
部

会
長
が
対
面
販
売
し
、
来
店
客
に

河
北
潟
こ
ま
つ
な
の
魅
力
を
ア
ピ

ー
ル
し
ま
し
た
。

　
小
野
寺
部
会
長
は
「
今
後
も
こ

ま
つ
な
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
続

け
、
多
く
の
人
に
河
北
潟
こ
ま
つ

な
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

三
十
一
日
か
ら
の
二
日
間
は

「
産
直
市
」
を
開
催
。
買
い
物
客

へ
の
お
に
ぎ
り
の
配
布
や
、
そ
く

さ
い
か
ん
女
性
部
に
よ
る
惣
菜
の

販
売
が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
店
客

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
一
袋
五
百
円
の
野
菜
詰
め
放
題

に
は
キ
ュ
ウ
リ
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど

六
種
類
の
野
菜
が
並
び
、
開
店
前

か
ら
新
鮮
な
野
菜
を
求
め
る
来
店

客
が
長
蛇
の
列
を
つ
く
り
ま
し
た
。

こ
ま
つ
な
の
日
・
産
直
市

ま
つ
な
の
日
・
産
直
市  

開
催
開
催

　
五
月
十
四
日
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
の
特
設
会
場
に
て
「
Ｊ
Ａ
健
康
ふ
れ

あ
い
館
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
Ｊ
Ａ
健
康
ふ
れ
あ
い
館
」
は
、
当

Ｊ
Ａ
が
主
催
す
る
最
新
の
交
流
磁
気
治

療
器
の
無
料
体
験
会
場
で
、
磁
気
治
療

に
よ
り
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
体
調
不
良
の
原
因
で
あ
る

血
行
不
良
を
改
善
す
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
高
齢
社

会
を
迎
え
、
体
の
不
調
で
農

業
や
仕
事
を
続
け
た
く
て
も

続
け
ら
れ
な
い
人
が
増
え
て

い
る
中
、（
株
）
フ
ジ
医
療
器

の
協
力
の
下
、
Ｊ
Ａ
が
健
康

な
体
づ
く
り
の
手
助
け
を
し

ま
す
。

　
県
内
Ｊ
Ａ
で
の
開
催
は
初

め
て
で
、
十
二
日
、
十
三
日

に
行
っ
た
プ
レ
オ
ー
プ
ン
に

は
、
二
日
間
で
三
百
三
十
一

名
が
来
場
。
初
日
に
は
百
二 

十
九
名
が
来
場
し
、
九
割
が

プ
レ
オ
ー
プ
ン
で
効
果
を
実

感
し
た
と
い
う
リ
ピ
ー
タ
ー

で
し
た
。

　
西
川
一
郎
当
Ｊ
Ａ
代
表
理

事
組
合
長
は
「
皆
さ
ま
に
体

感
し
て
い
た
だ
き
、
日
頃
の
疲
れ
を
取

っ
て
欲
し
い
。
組
合
員
、
地
域
住
民
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
に
な
れ
ば
嬉
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
七
月
末
ま
で
の
開
催
を
予
定
。
期
間

中
は
誰
で
も
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

人
と
地
域
を
つ
な
げ
る

と
地
域
を
つ
な
げ
る

「
Ｊ
Ａ
健
康
ふ
れ
あ
い
館
」
オ
ー
プ
ン

「
Ｊ
Ａ
健
康
ふ
れ
あ
い
館
」
オ
ー
プ
ン

野菜詰め放題で賑わう店内（産直市） 河北潟こまつなの対面販売を行う小野寺部会長（こまつなの日）

交流磁気治療器に座り説明を受ける来場客



の
運勢
７月

10

射手座
11/23〜12/21

【全体運】思い通りにならないことが多くイライラしがち。やり方を変えてみるのも選択の一つ。こだわりはほどほどで
【健康運】無理はしないように。休養を取ることで回復　　【幸運の食べ物】モロヘイヤ

通信vol.3

うちのうまいもん食べてって !!

田中　俊勝 さん

　私は河北潟にある畑で5、6年前から「玉ねぎ」を育ててい
ます。
　肉じゃがや焼き肉と相性の良い “白の玉ねぎ”、サラダやマ
リネに合う “赤の玉ねぎ”。見た目は違いますが、どちらも甘
みが強く、いろんな料理を試したくなる美味しさです。
 　化学肥料はできるだけ使わず、酵素や米ぬか、もみ殻を配
合した手作りの肥料を使っています。「土づくり」から自分
のこだわりを持ってできるところが、家庭菜園の面白いとこ
ろだと思います。
　家族や友人に作物をあげたときの喜ぶ顔を見ることが、私
の喜びのひとつにもなっていますので、皆さんもそくさいか
んで見つけた際はぜひ、うちのうまいもん食べてって！！

　

　友人との食事会で出会ったあなたは、一輪の花のように美しく
輝いていました。
　一目惚れし、連絡先を交換。何度か会ううちにお付き合いが始
まりました。
　交際３年目の記念日にバラの花束を手にプロポーズし、令和元
年５月１日に入籍。もう７年目になります。令和と共に歩んでい
るおかげで、年数も忘れずにすみますね。
　共通の趣味はキャンプ。
　今では愛の結晶にも恵まれ、子育てもまた私たちの大切な「趣味」
となりました。これからも仲良く暮らしていきましょう。
　あなたとなら、きっと大丈夫です。
Ｐ.Ｓ.　ヨシキ接骨院をよろしくお願いします。

内灘町  大江 義己さん・志保さん・紀なりくん

仲
良
し
夫
婦

エーコープマーク品は、安心と信頼のくらしの良品です。

ご注文・カタログが必要な方は各支店または経済部まで

健康で豊かなくらしに
は、安全・安心な商品
が何よりも大切です。
エーコープマーク品の
開発指針にも「安心し
て使える商品」を掲
げ、「安全・安心」にこ
だわりを持った商品開
発を行っています。

熟成ぬか床

590（税込）円
1kg
商品番号 0001

商品番号 0121

国産野菜をつかった
農協のとろあまソース

（税込）
円270

200ml

組合員の
皆様へ 共同購入
春・夏の共同購入は、7月末までです。

（税込）
円

商品番号 0008
なす漬の素（浅漬用）

490
■乳 ■小麦  240g（30g×8袋）

風味豊かな色良いなす漬が手軽で
簡単にできます。小松菜や水菜を
漬けてもおいしいです。

発酵食品で美味しく元気に！

New

あらかじめ乳酸菌で発酵させたぬか床
です。野菜などの素材を入れて漬ける
だけです。チャック付ですので、その
まま冷蔵庫保管できます。
子どもの頃からぬか漬けに親しもう！

なすだけじゃなく、水菜、小松菜、
かぶらの葉っぱ、高菜、菜の花など
の青菜を漬けても美味しいよ！

原材料の野菜（トマト・にんじん・た
まねぎ・セロリー）、てんさい糖は
100％国産!特定原材料28品目不
使用。国産米原料のエーコープ純
玄米黒酢を使用しています。

第1 弾「食と農」講座開催 FO
O
D

AG
RICU

LTU
RE

　5月25日、当JA女性理事による「食と農」講座の今
年度第1弾として「かほっくり」の定植体験を実施。か
ほく市大崎の圃場で開催され、准組合員家族19組42名
が参加しました。
　大崎園芸生産組合甘藷部会の喜綿和彦部会長が講師
を務め、苗の植え方を説明。参加者はアドバイスを受
けながら、 葉の向きや植える深さに注意して丁寧に植
えました。
　5歳の子どもと参加した母親は「保育園でも農業体験
をしているが、生産者に直接教わるのは初めて。子ど
もにとって貴重な
体験になった」と
話しました。
　10月下旬には収
穫体験を実施し、
芋や茎を使った料
理教室や、ツルを
使ったリース作り
を行う予定です。 親子で協力して苗を植える参加者
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の
運勢
７月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】運勢は活性化。考えているより、取りあえずやってみましょう。動きの中で勝機をつかめます。対話を大切に
【健康運】好調です。頑張りが利き、記録もアップ!　　【幸運の食べ物】トウモロコシ

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

トウモロコシのバターしょうゆご飯

作り方
❶　トウモロコシは皮をむいてひげ根を取り、包丁でそぐように実
を外す。芯は取っておく。

❷　米をといで、Aを入れてから通常の水加減にして軽く混ぜる。
❶と芯をのせて通常通り炊飯する。

❸　芯を取り除き、バターをのせて混ぜ、お好みで黒こしょうを振
る。

（４人分）材　料

トウモロコシの芯からうま味が出て、丸ごとお
いしさと栄養をいただけます。たくさん炊いて
残ったら焼きおにぎりにすると最高です。

ポイント

蒸しナスとツナのマリネ

作り方
❶　ナスはへたを落として縦にしま模様になるようピーラーで2、
3カ所皮をむき、一口大の乱切りにする。Aの梅干しは種を
取って刻んでおく。

❷　レンジ可のボウルに❶のナスを入れ、水にくぐらせて水気を
軽く切る。そのままボウルにツナとAを入れてラップをし、レ
ンジ（600W）で2分加熱する。軽く混ぜてさらに2分加熱
し、刻んだシソをあえたら出来上がり。塩味は梅干しの塩分
濃度によるので味見をして調整する。

（２人分）材　料

ナスは自律神経を整えてくれるといわれ、夏バテ
防止にとても良い野菜です。水にさらし過ぎず、く
ぐらせる程度に。皮に栄養が多いためむき過ぎな
いようにしましょう。

ポイント

●ショウガを加える
●オリーブ油をごま油など好みのものに変えるアレン

ジ

家族で楽しむおいしい一皿

料理レシピ
募集

夏の旬を味わうメニューで
夏バテ予防

栄養の宝庫・ナスを丸ごと楽しむ

ナス……… 3本（約250g）
ツナ（油漬け)……… 小1缶
シソ…5枚

　しょうゆ……… 大さじ1
　梅干し…………… 小1個
　オリーブ油… 大さじ1/2
A

米……………………… 2合
トウモロコシ………… 1本
バター…………………15g
黒こしょう……………少々

　酒……………… 大さじ1
　しょうゆ……… 大さじ1
　みりん………… 小さじ1
　塩…………… 小さじ2/3

A

元気のもとの夏野菜、丸ごと栄養をいただいて暑い夏を乗り切ろう
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こ
ん
に
ち
は
。

四
月
か
ら
本
コ
ー

ナ
ー
を
担
当
し
て

い
る『
い
け
の
里
』 

で
す
。

　
先
月
号
で
は
、「
定
植
後
三
日
間
の

か
ん
水
管
理
」
で
締
め
ま
し
た
の
で
、

か
ん
水
（
水
や
り
）
や
ト
マ
ト
栽
培
に

つ
い
て
少
し
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

◎
か
ん
水
を
施
す
位
置
は
？

　
植
物
の
根
は
、
先
端
部
分
が
最
も
水

を
吸
い
や
す
い
の
で
、
根
の
先
端
が
ど

こ
ま
で
伸
び
て
い
る
の
か
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
か
ん
水
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

定
植
直
後
の
ま
だ
根
が
伸
び
て
い
な
い

時
は
、
株
元
に
か
ん
水
し
、
根
の
伸
び

に
応
じ
て
か
ん
水
位
置
を
少
し
ず
つ
株

元
か
ら
離
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
砂
地
で
か
ん
水
し
た
水
は
、

横
方
向
に
あ
ま
り
広
が
ら
ず
縦
方
向
に

浸
透
し
ま
す
。
一
方
、
粘
土
質
土
壌
で

は
縦
、
横
の
両
方
向
に
浸
透
し
ま
す
。

こ
の
た
め
、
砂
地
で
は
粘
土
質
土
壌
に

比
べ
、
横
に
広
く
か
ん
水
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

◎
根
は
ど
こ
ま
で
伸
び
て
い
る
の
？

　
「
植
物
の
根
は
、
つ
る
や
茎
の
長
さ

と
同
じ
く
ら
い
伸
び
て
い
る
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
ス
イ
カ
の
つ
る
が
２
ｍ
く

ら
い
に
伸
び
て
い
れ
ば
、
畦
の
中
だ
け

で
な
く
、
通
路
に
も
根
が
張
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
な
の
で
、
畦
間
に
か
ん
水

す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
特
に
梅
雨

明
け
し
て
畦
が
乾
き
や
す
い
夏
場
は
畦

間
か
ら
も
湿
ら
す
よ
う
に
し
ま
す
。

　
な
お
、
肥
料
に
つ
い
て
も
、
追
肥
す

る
場
合
は
、
か
ん
水
位
置
と
同
様
に
、

生
育
に
応
じ
て
株
元
か
ら
少
し
ず
つ
離

し
、畦
間
に
も
施
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
か
ん
水
の
時
期
と
量
は
？

　
朝
に
か
ん
水
し
た
ら
夕
方
、
地
表
面

が
薄
っ
す
ら
乾
く
程
度
が
適
量
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
植
物
が
光
を
浴
び
て
自
ら
の
栄
養
分

を
作
る
「
光
合
成
」
は
、
日
の
出
か
ら

２
時
間
が
最
も
活
発
で
す
。
こ
の
時
に

水
分
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
、
晴
れ
る

日
の
朝
に
は
十
分
に
か
ん
水
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ト
マ
ト
の
栄
養
管
理
は
？

　
そ
ろ
そ
ろ
ト
マ
ト
の
実
が
着
き
始
め

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
毎
年
、
一
株

か
ら
い
く
つ
収
穫
し
て
い
ま
す
か
？

　
ト
マ
ト
は
わ
き
芽
を
と
り
一
本
に
仕

立
て
、
一
段
当
た
り
四
～
五
果
を
目
安

に
実
を
着
け
ま
す
。
一
～
三
段
ま
で
は

順
調
に
実
が
着
く
の
に
、
そ
れ
以
降
は

な
か
な
か
実
が
着
か
な
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
こ
れ
は
下
段
の
実
に
養
分
が
奪
わ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
上
段
の
実
を
着
け
る

た
め
の
栄
養
が
不
足
し
た
の
が
原
因
で

す
。
栄
養
が
不
足
し
な
い
よ
う
に
か
ん

水
、
追
肥
す
れ
ば
生
育
後
半
に
も
豊
か

な
収
穫
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
目
安
と
し
て
は
、
一
段
目
の
実
が
五 

百
円
玉
大
の
頃
に
追
肥
し
、
そ
れ
以
降

も
一
段
開
花
す
る
た
び
に
追
肥
を
行
い
、

茎
の
太
さ
が
常
に
一
定
と
な
る
よ
う
管

理
し
ま
す
。

◎
暑
い
時
期
の
ト
マ
ト
の
裏
技
？

　
暑
い
夏
場
を
迎
え
、
ト
マ
ト
は
自
然

状
態
で
は
実
が
着
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

ト
マ
ト
ト
ー
ン
百
倍
液
を
花
に
一
度
散

布(

写
真)

す
る
と
実
の
着
き
や
肥
大
が

良
く
な
り
ま
す
。
な
お
、
暑
い
時
期
だ

け
で
な
く
春
先
や
着
果
肥
大
が
不
安
な

状
況
の
時
に
も
使
う
技
で
す
。

　
も
し
か
し
て
、
私
は
知
ら
ぬ
間
に
ト

マ
ト
ト
ー
ン
を
飲
ま
さ
れ
て
こ
の
よ
う

に
肥
大
し
た
の
か
…
（
み
な
さ
ま
、
く

れ
ぐ
れ
も
飲
ま
な
い
よ
う
に
！
） 写真　トマトトーン百倍液の散布

2ℓペットボトルの水にトマトトーン (20ml) を入れ、100倍散布液を作り、
霧吹きで花に散布。希釈したトマトトーンは冷暗所で保管（3年使用可）

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】不安定運ながら味方を得ることができる月。大変なときに力になってくれる人を大切に。ライバルのやり方にも注目
【健康運】弱い部分をしっかりケア。予防に力を入れて　　【幸運の食べ物】サクランボ

�

い
け
の
里さ
と
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の
運勢
７月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】運勢は吉凶混合。変わっていくことも多いので臨機応変に。早めの行動が吉と出ます。先手必勝の心持ちで臨んで
【健康運】うっかりのけがに気を付けて。飛び出しに注意　　【幸運の食べ物】ナス

　
以
前
に
も
夏
植
え
・
秋
咲
き
球
根
を

紹
介
し
ま
し
た
。
球
根
類
は
普
通
春
植

え
と
秋
植
え
に
分
け
ま
す
が
、
こ
こ
で

取
り
上
げ
る
も
の
は
一
般
的
な
秋
植
え

球
根
よ
り
少
し
早
い
時
期
の
六
月
下
旬

～
八
月
中
旬
に
植
え
付
け
ま
す
。
開
花

は
秋
で
す
が
、
枯
れ
る
の
は
翌
春
～
初

夏
で
す
。
そ
の
た
め
秋
植
え
球
根
と
し

て
扱
わ
れ
る
こ
と
が
良
く
あ
り
ま
す
が
、

夏
植
え
球
根
と
し
て
扱
い
た
い
も
の
で

す
。
夏
植
え
球
根
を
薦
め
る
理
由
は
草

の
生
え
な
い
秋
か
ら
春
に
か
け
て
葉
を

出
す
の
で
、
夏
草
と
の
競
合
が
な
い
こ

と
で
す
。
秋
に
開
花
し
、
葉
は
種
類
に

よ
り
開
花
前
、開
花
後
ま
た
は
春
に
な
っ

て
か
ら
出
て
、
夏
草
が
茂
る
こ
ろ
に
は

地
上
部
が
枯
れ
て
無
く
な
り
、
そ
の
後

球
根
で
過
ご
し
て
秋
に
再
び
成
育
を
始

め
ま
す
。

◆
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
の
仲
間

　
秋
咲
き
球
根
の
代
表
的
な
仲
間
は
リ

コ
リ
ス
属
の
植
物
で
す
（
表
１
：
主
な

種
）。
開
花
期
は
種
に
よ
り
七
月
下
旬

～
十
月
に
わ
た
り
ま
す
。
開
花
後
ま
も

な
く
出
葉
す
る
秋
出
葉
種
と
春
に
な
っ

て
か
ら
出
葉
す
る
春
出
葉
種
が
あ
り
ま

す
。
リ
コ
リ
ス
属
の
多
く
は
中
国
原
産

で
す
が
、
最
も
早
く
咲
く
橙
色
花
の
キ

ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ
リ
（
図
１
）
は
日
本
原

産
で
す
。
ま
た
最
も
遅
く
咲
く
黄
花
の

シ
ョ
ウ
キ
ラ
ン
は
九
州
に
も
原
生
し
ま

す
。
旧
盆
こ
ろ
に
桃
色
の
大
花
を
咲
か

せ
る
ナ
ツ
ズ
イ
セ
ン
（
図
２
）、
彼
岸

ご
ろ
に
さ
く
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
、
シ
ロ
バ
ナ

マ
ン
ジ
ュ
シ
ャ
ゲ
（
図
３
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
い
ず
れ
も
日
本
で
野
生
化
し

た
株
が
見
ら
れ
ま
す
。
花
は
ヒ
ガ
ン
バ

ナ
の
よ
う
に
花
被
片
（
花
び
ら
）
が
反

り
返
る
も
の
と
そ
う
で
な
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
の
開
花
に
つ
い

て
は
、
地
温
の
低
下
と
の
関
係
が
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
て
、
約
二
十
五
℃
ま
で

下
が
っ
て
く
る
と
、
花
茎
が
伸
び
て
開

花
し
ま
す
。
そ
の
時
期
が
お
お
む
ね
秋

の
彼
岸
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
性
質
か
ら
鉢
植
え
し
て
夏
の
う
ち
に

冷
房
の
効
い
た
室
内
に
お
け
ば
早
く
咲

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
秋
咲
き
球
根

の
多
く
は
こ
の
性
質
が
関
わ
っ
て
い
る

と
推
測
さ
れ
ま
す
。
栽
培
は
容
易
で
水

は
け
が
良
け
れ
ば
場
所
を
選
び
ま
せ
ん
。

冬
か
ら
春
に
茂
る
の
で
、
落
葉
樹
の
下

や
夏
草
の
茂
る
場
所
で
も
植
え
ら
れ
ま

す
。
夏
草
の
茂
る
場
所
で
は
九
月
上
旬

に
草
を
刈
り
払
え
ば
開
花
の
妨
げ
に
な

り
ま
せ
ん
。
植
え
付
け
間
隔
は
あ
ま
り

気
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
深
さ

は
球
根
頂
部
が
約
五
cm
埋
ま
る
程
度
と

し
ま
す
。
植
え
替
え
、
分
球
は
成
育
不

良
に
な
る
ま
で
は
必
要
な
い
で
し
ょ
う
。

◆
他
の
種
類

　
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
に
似
た
ネ
リ
ネ
、
球
根

を
植
え
ず
に
放
置
し
て
も
開
花
す
る
コ

ル
チ
カ
ム
（
図
４
：
イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
）、

カ
タ
バ
ミ
の
仲
間
オ
キ
ザ
リ
ス
、
大
型

の
ベ
ラ
ド
ン
ナ
リ
リ
ー
、
ゼ
フ
ィ
ラ
ン

サ
ス
、
雌
し
べ
を
乾
燥
さ
せ
て
料
理
用

染
料
に
使
え
る
サ
フ
ラ
ン
（
図
５
：
ク

ロ
ッ
カ
ス
の
サ
チ
ブ
ス
種
）
等
が
あ
り

ま
す
。
栽
培
は
リ
コ
リ
ス
ま
た
は
一
般

球
根
類
に
準
じ
ま
す
。
コ
ル
チ
カ
ム
は

開
花
後
に
日
当
り
の
良
い
場
所
に
地
植

え
す
れ
ば
二
、三
年
後
に
は
開
花
し
ま

す
が
、
大
型
の
葉
を
出
す
の
で
狭
い
場

所
に
は
適
し
ま
せ
ん
。

◆
ハ
ボ
タ
ン
の
タ
ネ
ま
き

　
ハ
ボ
タ
ン
の
大
株
が
欲
し
い
場
合
は

七
月
下
旬
に
タ
ネ
ま
き
し
、
大
鉢
ま
た

は
地
植
え
で
育
て
ま
す
。
小
株
が
欲
し

い
場
合
は
八
月
中
旬
ま
き
し
て
三
号
育

苗
鉢
で
育
て
ま
す
。
タ
ネ
ま
き
の
時
期

と
育
苗
鉢
の
大
き
さ
を
変
え
れ
ば
い
ろ

い
ろ
な
大
き
さ
の
株
が
得
ら
れ
ま
す
。

土
屋
　
照
二

夏
植
え
・
秋
咲
き
球
根

図２

図４

図１図３

図５

季
節
の
花
づ
く
り

表１

ヒガンバナ ラジアタ種 赤 9月下旬 秋出葉

シロバナマンジュ
シャゲ アルビフロラ種 白 9月下旬 秋出葉

ショウキラン オウレア種 黄 10月 春出葉

ナツズイセン スカミゲラ種 桃 8月中旬 春出葉

* スプレンゲリ種 桃先青味 9月上旬 春出葉

キツネノカミソリ サンギネア種 橙 7月下旬 春出葉

* インカルナタ種 白・紫桃筋 8月上旬 春出葉
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お便りお便り
コーナーコーナー

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
家
」

● 

秀被
災
地
に
帰
る
家
な
し
初
つ
ば
め

 

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

● 

佳
作

息
抜
き
も
肩
身
の
狭
い
愛
煙
家

 

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

家
庭
持
ち
巣
立
つ
我
が
子
の
幸
祈
る

 

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

家
事
育
児
年
中
無
休
手
当
無
し

 

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

古
民
家
で
も
住
め
ば
都
の
集
う
場
所

 

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

実
家
い
ま
思
い
出
の
住
む
空
き
家
で
す

 

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

● 

入
選

家
計
簿
が
物
価
高
騰
音
を
上
げ
る

 

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

に
ぎ
や
か
に
家
族
が
そ
ろ
う
夕
餉
ど
き

 

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

母
の
待
つ
心
安
ら
ぐ
家
が
あ
る

 

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

楽
し
み
は
家
族
そ
ろ
っ
て
小
旅
行

 
澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

休
日
は
家
族
団
ら
ん
鍋
囲
む

 

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

空
き
家
増
え
村
の
行
事
が
ま
ま
な
ら
ぬ

 

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

ま
た
一
つ
家
屋
が
消
え
て
過
疎
進
む

 

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

母
方
は
長
寿
の
家
計
豆
ご
飯

 

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

一
つ
買
う
三
つ
処
分
で
家
ス
ッ
キ
リ

 

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

家
の
中
少
し
の
す
き
間
良
き
風
が

 

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

物
価
高
家
計
の
や
り
く
り
火
の
車

 

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

本
家
で
す
嫁
い
で
わ
か
る
決
ま
り
事

 

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

家
回
り
花
壇
な
が
め
る
和
む
日
々

 

高
尾　
弘
子
（
上
藤
又
）

一
瞬
で
家
並
変
え
る
大
地
震

 

辻
田　
正
寿
（
領　
家
）

追
い
追
い
と
奥
方
色
に
染
る
家

 

鈴
木　
準
一
（
北
中
条
）

家
事
の
こ
と
と
ん
と
忘
れ
て
日
向
ぼ
こ

 

永
多　
澄
枝
（
牛　
首
）

帰
宅
時
に
心
安
ら
ぐ
家
明
か
り

 

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

ゴ
キ
ブ
リ
と
同
居
嫌
が
る
狭
い
家

 

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

　　 夏野菜を植えました。水やり、肥料や
りなど収穫が楽しみです。
 かほく市　瀬戸　美千代
気温も高くなり、そろそろ夏がやってきま
すね。暑い夏こそ、さっぱりした夏野菜が
食べたくなります。瀬戸さんは何を植えま
したか。収穫まで大切にお世話した分、き
っと美味しい作物が育ちます。熱中症には
気を付けて、家庭菜園を楽しんでくださいね。
　 　
　　 アスパラが穫れたら早速アスパラとさ
さみの春巻きを料理して味わいたいと思い
ます。
 かほく市　栗山　幸子
5月号の「家族で楽しむおいしい一皿」で
紹介したレシピのことですね。コーナー名

のとおり、みんなで食べたくなる美味しそ
うな料理です。毎月旬の作物を使ったレシ
ピになっているので、家庭菜園をしている
方は穫れたてを使って料理できますね。作
ったらぜひ、感想を教えてください。

　 　

　　 久しぶりに孫といっしょにがんばりま
した。
 かほく市　角井　玲子
お孫さんと一緒にクロスワードクイズに挑
戦してくださったんですね。答えはお見事、
大正解です。ひとりで解くのも良いですが、
誰かと一緒に解くのも面白いですよね。ま
た一緒に挑戦してみてください。

　 　

　　ページ下に載っている運勢を楽しみに
しています。
  内灘町　上前　はずみ
リバノスには、毎月12星座の運勢を掲載し
ています。ページの隅まで読んで下さり、
ありがとうございます。運勢を読むと、そ
の月はなんだか意識して過ごしてしまいま
すよね。「幸運の食べ物」も掲載してある
ので、ぜひ食べてみて下さい。何か良いこ
とが起こるかもしれませんよ。

　 　
　　大正生まれの老いでありながら、活字
を読む事だけ一日の楽しみにしております。
特に家庭菜園（我が家は五十坪ばかりです）
色々参考になり菜園に対する夢もふくらみ
ます。写真入りの料理ページもこの次これ
を作ってみようと意欲をたたせてくれてま
す。次号迄にくり返し読み“楽しさ”感謝です。
 津幡町　髙　悠紀子

ご愛読ありがとうございます。リバノスを
読む事が楽しみのひとつになっているよう
で、とても嬉しいです。家庭菜園も料理レ
シピも「次はこうしてみよう」「明日はこ
れを作ってみよう」と、これからの生活が
楽しみになる情報満載です。ぜひ今月号も
たくさん読み返して下さいね。

川 

柳
川 

柳

九
月
号
題 

「
平
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
七
月
十
日
必
着

十
月
号
題 

「
和
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
八
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
人
間
は
、
何
千
キ
ロ
と
言
う
旅
行
を
す
る
と
き
、

い
ろ
ん
な
計
器
を
使
っ
て
目
的
地
に
到
達
を
す
る
。

　
計
器
を
持
た
な
い
燕
た
ち
は
、
ど
う
し
て
東
南
ア

ジ
ア
の
国
か
ら
、
日
本
の
能
登
ま
で
何
千
キ
ロ
の
大

海
原
を
飛
ん
で
来
る
の
か
不
思
議
で
な
ら
な
い
。
不

思
議
な
能
力
を
持
っ
て
い
る
も
の
だ
と
思
う
。

　
し
か
し
能
登
に
着
い
て
見
る
と
燕
に
は
震
災
で
住

む
家
が
無
か
っ
た
。
彼
ら
に
も
新
し
い
子
育
て
を
す

る
家
が
早
く
見
つ
か
る
よ
う
祈
り
た
い
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局
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健
康
百
科

　
暑
さ
が
厳
し
く
な
る
季
節
を
迎
え
、

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
食

べ
物
で
熱
中
症
予
防
が
で
き
た
ら
う
れ

し
い
で
す
よ
ね
。
今
回
は
熱
中
症
対
策

に
お
薦
め
の
食
べ
物
を
三
つ
ご
紹
介
し

ま
す
。 

■
キ
ュ
ウ
リ

　
キ
ュ
ウ
リ
は
約
九
十
五
%
が
水
分

の
た
め
、
水
分
補
給
に
役
立
ち
ま
す
。

汗
で
失
わ
れ
る
カ
リ
ウ
ム
も
含
ま
れ
て

い
て
、熱
中
症
予
防
に
も
お
薦
め
で
す
。

　
塩
も
み
し
た
キ
ュ
ウ
リ
に
し
ら
す
を

の
せ
て
食
べ
る
と
、
塩
分
と
タ
ン
パ
ク

質
が
取
れ
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
血
液

量
を
増
や
す
と
さ
れ
熱
中
症
予
防
に
役

立
ち
ま
す
。
食
欲
の
な
い
朝
に
食
べ
る

の
も
お
薦
め
で
す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ

と
酢
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、
酢
に
含
ま

れ
る
ク
エ
ン
酸
が
疲
労
物
質
を
分
解

し
、
暑
さ
で
疲
れ
た
体
の
回
復
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

■
ト
マ
ト

　
ト
マ
ト
は
水
分
や
カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
っ
た

汗
で
失
わ
れ
た
栄
養
素
を
補
給
し
、
熱

中
症
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
ト

マ
ト
の
赤
い
色
素
リ
コ
ピ
ン
は
紫
外
線

か
ら
肌
を
守
る
た
め
、
美
し
い
肌
を
保

ち
た
い
方
に
も
お
薦
め
で
す
。

　

ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
A

は
、
肌
の
健
康
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま

す
。
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、
油
と

一
緒
に
取
る
と
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
豆
腐
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
ト
マ
ト

を
の
せ
て
オ
リ
ー
ブ
油
を
か
け
る
と
、

タ
ン
パ
ク
質
も
一
緒
に
取
れ
ま
す
。

■
ス
イ
カ

　
ス
イ
カ
は
約
九
十
%
が
水
分
の
た

め
、
水
分
補
給
に
ぴ
っ
た
り
な
夏
の
野

菜
で
す
。
汗
で
失
わ
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
イ
カ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ス
ム
ー
ジ

ー
は
、
暑
い
日
で
も
飲
み
や
す
い
で
し

ょ
う
。
ス
イ
カ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
蜂
蜜

を
ミ
キ
サ
ー
で
混
ぜ
る
だ
け
で
簡
単
に

作
れ
ま
す
。
腸
内
環
境
が
整
う
と
自
律

神
経
も
整
い
や
す
く
な
り
、
発
汗
や
体

温
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
た

め
、
熱
中
症
予
防
に
お
薦
め
で
す
。

　
熱
中
症
予
防
に
は
、
こ
れ
ら
の
食
材

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
小
ま
め
な
水

分
補
給
も
忘
れ
ず
に
。
暑
い
夏
を
元
気

に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

食
べ
物
で
熱
中
症
対
策

栄
養
士 

吉
田
　
理
江

“ちょっとしたこと”を続ける

　津幡東支店活性化委員の掃部忠勝です。
　津幡東支店では毎年「ふるまい鍋」を実施しています。
昨年も12月に実施し、多くのお客様に来ていただきました。
こういったイベントの時には、職員や支店活性化委員との
会話を大事にしています。遠回りかもしれないですが、「顔
を見たら声をかける」といった“ちょっとしたこと”を続け
る事が支店の良い雰囲気づ
くりに繋がると思います。
　今の地域の状態に満足せ
ず、「俱利伽羅米」「いけな
ら紫」などの農作物を大切
にしながら、特色ある津幡
東地区を今後もア
ピールし、 地域活
性化に繋げていき
たいです。
津幡東支店活性化委員

� 掃部　忠勝

●支店活性化委員から、こんにちは!●第２回 理事会だより 令和７年５月30日（金）開催

●審議事項
第１号議案　内部統制システム基本方針の評価結果と見直しについて　
第２号議案　第31回通常総代会提出議案について　
第１号議案　第31年度事業報告、剰余金処分案の承認の件
報告事項１　第31年度貸借対照表、損益計算書、注記表、附属明

細書並びに会計監査人及び監事の監査報告について
第２号議案　第32年度事業計画の設定の件
第３号議案　信用事業規程の一部変更について
第４号議案　役員選任の件
第５号議案　理事及び監事の報酬に関する件
第６号議案　退任理事及び監事に対する退職慰労金支給の件
報告事項２　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況について
報告事項３　「JAバンク基本方針」の変更について

第３号議案　米麦等に係るJA手数料の設定について　
第４号議案　令和７年度産米事務手数料の設定について
第５号議案　農産物検査業務規程の一部変更について
第６号議案　令和７年度余裕金の運用計画額および運用方針の変更について
●報告検討事項
⑴　第31年度会計監査人監査報告書について
⑵　決算書類及び会計監査人の監査報告に係る監事監査報告について
⑶　住宅ローン貸出金利率の改定について
⑷　第31年度単体自己資本比率の状況報告について
⑸　マネー・ローンダリング等対策の実施状況にかかる行政庁報告について
⑹　マネー・ローンダリング等の防止にかかる対応状況報告について
⑺　理事と組合との契約締結報告について
⑻　令和７年度秋肥（６月～10月）価格の改定について
⑼　育苗センター出荷状況について
⑽　その他
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ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

ほのぼのハウスで笑顔

　ほのぼのデイサービスでは 5 月 8 日、9 日に、ほ
のぼのハウスで利用者と一緒に苗植えと種まきを行
いました。
　今年の 1 月に強風によりハウスの天井被覆資材が
剥がれてしまいましたが、4 月に修繕が完了し無事
ハウスを再開することができました。
　今年は、キュウリ、小玉すいか、ナス、ミニトマト、
ピーマン、オクラ、ニンジン、春菊の 8 種類を植え
ました。皆さん慣れた手つきでどんどん作業が進ん
でいきました。水やりをしながら「楽しみやね」「い
つ頃できるかね」と会話も弾み、収穫の時期を心待
ちにしていました。皆さんで育てた野菜は、デイサー
ビスの昼食に使用して召し上がっていただく予定で
す。
　収穫までの間、ハウスに苗の様子を見に行ったり、
水やりなどのお世話をしながら野菜づくりを楽しん

でいただきたいです。
 ほのぼのデイサービススタッフ一同

　
こ
の
季
節
に
な
る
と
、
昔
を
よ
く
思

い
出
し
ま
す
。

　
昔
は
四
月
の
終
わ
り
頃
か
ら
、
家
の

横
で
鯉
の
ぼ
り
が
風
に
泳
い
で
い
ま
し

た
。
各
家
庭
で
ポ
ー
ル
を
立
て
て
、
親

子
の
鯉
の
ぼ
り
を
飾
っ
て
子
供
達
の
成

長
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
自

分
の
家
で
お
餅
を
つ
い
て
、
ヨ
モ
ギ
餅

を
作
っ
て
笹
の
葉
で
包
ん
で
食
べ
ま
し

た
。
モ
チ
米
は
自
分
の
家
で
作
っ
て
、

ヨ
モ
ギ
や
笹
の
葉
は
山
で
採
れ
た
も
の

を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
お
餅
に
笹
の
香

り
が
付
い
て
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
は
一
緒
に

住
ん
で
い
る
人
数
が
少
な
く
な
り
、
作

る
機
会
も
な
く
な
っ
た
の
で
寂
し
さ
を

感
じ
ま
す
。　

　
田
植
え
の
忙
し
い
時
期
は
、
手
植
え

だ
っ
た
の
で
、
家
族
総
出
で
田
ん
ぼ
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
端
午

の
節
句
も
重
な
っ
て
、
家
に
子
供
や
孫

た
ち
が
集
ま
り
、
ご
馳
走
を
食
べ
た
こ

と
が
楽
し
い
思
い
出
で
す
。

　
あ
っ
と
い
う
間
に
子
供
た
ち
は
大
き

く
な
っ
て
、
家
の
事
を
手
伝
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
美
味
し
い
お

か
ず
を
た
く
さ
ん
準
備
し
て
く
れ
る
の

で
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
九
十
五
歳
に
な
り
、
無
理
が
で

き
な
い
体
に
な
り
ま
し
た
。
お
風
呂
は

自
分
で
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

週
に
三
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い

ま
す
。
家
族
に
負
担
や
迷
惑
を
か
け
て

い
る
こ
と
は
申
し
訳
な
い
で
す
が
、
た

ま
に
遊
び
に
来
て
く
れ
る
孫
と
話
を
す

る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
み
で
、
少
し
で

も
動
け
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
。　

 

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
　
利
用
者
よ
り

端午の節句の楽しみ

苗に水やりを行う利用者
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「
需
要
に
応
じ
た
米
政
策
」
に
つ
い
て

　
令
和
の
米
騒
動
と
し
て
米
価
高
騰
が

連
日
の
よ
う
に
新
聞
・
テ
レ
ビ
で
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。
米
は
日
本
の
食
文
化

の
中
核
を
な
す
食
材
で
あ
り
、
そ
の
安

定
供
給
は
日
本
の
食
料
安
全
保
障
に
と

っ
て
重
要
な
こ
と
か
ら
、
米
政
策
と
し

て
政
府
が
大
き
く
関
与
し
て
き
ま
し

た
。

　
今
回
は
わ
が
国
に
お
け
る
米
政
策
に

つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　
わ
が
国
に
お
け
る
米
政
策
は
、
食
管

制
度
に
よ
る
政
府
が
米
価
決
定
・
全
量

買
入
ル
ー
ル
か
ら
、
平
成
七
年
に
食
糧

法
が
制
定
さ
れ
価
格
自
由
化
へ
と
政
策

大
転
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
主
食
用
米
の
年
間
消
費
量

が
減
少
す
る
中
、
平
成
三
十
年
産
か
ら

は
行
政
に
よ
る
生
産
数
量
目
標
の
配
分

を
廃
止
し
、
産
地
・
生
産
者
が
中
心
と

な
り
、
需
要
に
応
じ
た
多
様
な
米
の
生

産
・
販
売
を
行
う
米
政
策
へ
と
見
直
し

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
一
方
で
農
林
水
産
省
は
年
三
回
程
度

「
米
殻
の
需
給
と
価
格
の
安
定
に
関
す

る
基
本
方
針
」
を
策
定
し
、
主
食
用
米

生
産
量
、
米
の
一
人
当
た
り
消
費
量
、

民
間
在
庫
量
等
か
ら
算
出
し
た
主
食
用

米
の
需
給
見
通
し
を
発
信
し
て
い
ま

す
。
各
県
で
は
需
給
見
通
し
を
基
に
市

町
村
別
の
主
食
用
米
の
生
産
目
安
（
生

産
基
準
数
量
）
を
設
定
し
、
需
要
に
応

じ
た
米
生
産
と
水
田
フ
ル
活
用
の
取
り

組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
昨
今
の
米
不
足
は
供
給
の
不
安
定
化

と
需
要
構
造
の
変
化
か
ら
、
長
期
的
か

つ
深
刻
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
供
給
面
で
は
、
長
年
に
亘
る
減
反
政

策
、
気
候
変
動
や
自
然
災
害
の
頻
発
、

さ
ら
に
離
農
や
農
業
従
事
者
の
高
齢
化

等
に
よ
る
労
働
力
不
足
が
、
生
産
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
一
方

で
需
要
面
で
は
、
消
費
者
の
食
生
活
の

多
様
化
や
人
口
減
少
に
加
え
、
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
需
要
の
急
増
が
需
給
バ
ラ
ン
ス

を
一
層
複
雑
化
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
政
府
は
、
昨
年
か
ら
続
く
米
価
高
騰

を
抑
え
る
た
め
備
蓄
米
の
放
出
を
決
定

し
、
県
内
で
も
四
月
か
ら
Ａ
コ
ー
プ
店

舗
等
で
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
農

業
者
は
一
過
性
の
米
価
高
騰
よ
り
も
安

定
供
給
に
よ
る
生
産
コ
ス
ト
に
見
合
う

価
格
形
成
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
と
し
て
も
農
業
者
の
願
い
を

米
政
策
に
反
映
さ
せ
る
べ
く
、
農
政
運

動
を
通
じ
て
政
府
に
政
策
提
言
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ５月号クイズ当選者

１　夏休みの朝に通ってスタンプ
をもらいます

２　早起きは三文の――
３　サーファーが乗ろうとするも

の
４　アルコール分が含まれていな

い飲み物
６　疑問文では上げることが多い
８　葛まんじゅうの中に包み込ま

れているもの
10　デジタル時代になり――の文

字を見る機会が減りました
11　騎手が乗っていません
13　観光、スクール、二階建てと

いえば
14　鳥の体に生えるもの
16　うな重と一緒に――吸いを注

文した

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　７月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス９月号

〈答え〉シバザクラ

２　3人組のこと
５　閻魔大王がいるところ
７　ハワイ州の州都、ホノルルが

ある島
９　浴衣を着て――を締めた
10　ショッピングモールには多く

の――が入っている
11　左右反対に映ります
12　メロンの生産量が日本一であ

る県
14　糸を通して布を縫います
15　1とその数自体しか約数を持

ちません
16　俵万智の第一歌集『サラダ――

日』
17　阿寒湖で育つものが有名な藻

類

● 浅田　成子 さん
● 本多　武雄 さん
● 山本　和雄 さん
● 沢野婦美子 さん
● 玉田　遥香 さん
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昭
和
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十
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海
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名
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生
ま
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政
治
信
条
：
ま
っ
す
ぐ
な
農
政



夏の

高松ぶどう

大崎すいか
甘さ満タン

　かほく市高松特産『高松ぶどう(デラウエア：種なし)』は、砂丘地で栽培

されています。太陽の恵みをいっぱいに浴び糖度が高く、一粒一粒が大き

いので食べ応えがあるのが特長です。

　生産者はエコ農業推進団体に認定され、環境

に優しく、安全･安心なぶどう作りに努めていま

す。生産者が真心込めて育てたぶどうを、是非

ご賞味ください。

お問い合わせ先

砂丘育ちの味自慢

日によっては時間が変更となります！
7月11日まで月・水・金曜日 13日以降は火・土曜を除く毎日（予定）

７月初旬～７月末まで　午前９時～正午
直売所（宇ノ気野菜集出荷場）での販売期間

高松ぶどう生産組合　

※随時、JAグリーンかほくにて販売いたしますので、
　直売所が休みの日はJAグリーンかほくをご利用ください。

販売期間：７月初～中旬

かほく市特産品

生産者が真心を込めて育てました。
旨さがたっぷり詰まった産地自慢
のすいかです。
ご家庭・ご贈答用にどうぞ！

お問い合わせ先

営農部　TEL 076-288-7555 FAX 076-288-7660
宇ノ気野菜集出荷場（かほく市森ワ４４-1）TEL・FAX 076-283-4531
JAグリーンかほく TEL 076-288-8400 FAX 076-288-7955宇ノ気大橋信号から約500mです。
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至津幡 狩鹿野方面

新宇ノ気川

海浜白尾 宇ノ気大橋

●Ａコープ

●JＡ配送センター

●
かほく市
消防署

JASS●

●
かほく市役所

スイカ選果場
直売所入口

159

59

　　　　営 農 部 TEL 076-288-7555　FAX 076-288-7660
JAグリーンかほく TEL 076-288-8400　FAX 076-288-7955

大崎園芸生産組合
（事務局）営農部営農販売課

076-288-7555

簡単な作業です！
お気軽にお電話下さい。

募集人数 正午作業時間

JA石川かほく宇ノ気野菜集出荷場作業場所

作業内容期　　間

1,000円～1,200円時　　給

作業員さん募集！作業員さん募集！

◆JA石川かほくのホームページをみて
　プレゼントに応募しよう！

当選発表：応募期間終了後、抽選の上、商品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
※お客様の個人情報は、抽選および商品の発送を利用目的とし、当方にて大切に管理させていただきます。

抽選にて１玉入りすいかを５名様にプレゼント。（締切７月15日）

プレゼ
ント企

画
プレゼ

ント企
画すい

か

約20名


