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の
運勢
４月

2

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】前へと進む勢いがあります。答えを出しかねていたことにもひらめきがありそう。友人や知人との交流を大切に
【健康運】運勢は好転。新しい健康法を試してみると吉　　【幸運の食べ物】小松菜

く

く
ニ
ュ
ー
ス

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
二
月
四
日
か
ら
二
十 

六
日
に
か
け
て
十
カ
所
の
会
場
で
、
農

業
所
得
に
関
す
る
収
支
内
訳
書
作
成
と

令
和
六
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
相
談

会
を
行
い
ま
し
た
。

　
相
談
会
に
は
四
百
二
十
六
名
が
来
場
。

農
業
所
得
等
の
確
定
申
告
に
つ
い
て
多

く
の
質
問
や
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
使
用
し
た
申
告
者
自

身
で
の
電
子
申
告
（
ｅ‒

Ｔ
ａ

ｘ
）
を
実
施
。

　
令
和
六
年
度
分
に
限
り
定

額
減
税
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

入
力
方
法
に
変
更
が
あ
り
、
注
意
し
て

聞
き
取
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
次
年
度
も
同
様
に
、
申
告
時
に
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
発
行
時
ま
た
は

更
新
時
に
登
録
し
た
暗
証
番
号
が
必
要

に
な
る
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
一
緒
に
ご
持
参
し
て
い
た
だ
く
と
ス

ム
ー
ズ
に
申
告
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

和
六
年
分
確
定
申
告
相
談
会

和
六
年
分
確
定
申
告
相
談
会

「
令

　
二
月
十
三
日
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
は
津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス
に
て

「
第
十
八
回
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
生

産
者
直
売
所
産
直
部
会
総
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
会
員
数
二
百
五
十 

五
名
の
う
ち
五
十
二

名
が
出
席
、
百
二
十 

六
名
が
委
任
状
出
席

し
ま
し
た
。

　
第
一
号
議
案
の
令

和
六
年
度
活
動
報
告

並
び
に
収
支
決
算
報

告
の
件
、
第
二
号
議

案
の
令
和
七
年
度
活

動
計
画
（
案
）
並
び

に
収
支
予
算
（
案
）

の
件
が
原
案
通
り
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
九
月
か
ら
開

始
し
た
毎
週
日
曜
日

の
新
鮮
朝
市
に
つ
い

て
、
笠
間
勝
弘
部
会

長
は
「
お
客
様
と
直

接
話
す
こ
と
で
信
頼

関
係
が
生
ま
れ
た
。

野
菜
の
価
格
が
高
騰

す
る
中
で
、
手
頃
な

産
直
野
菜
へ
の
期
待
は
高
ま
っ
て
き
て

い
る
」
と
話
し
、
会
員
へ
の
協
力
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

生
産
者
直
売
所
産
直
部
会

産
者
直
売
所
産
直
部
会  

総
会
総
会

議長を務めた笠間勝弘部会長

確定申告相談会 来場者内訳

津幡町 かほく市 内灘町

258名 137名 31名

説明する当 JA 職員
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の
運勢
４月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】運勢は緩やかに上昇。「誕生日までに〇〇する」という目標を立てると開運へ。1人で考え込まず人と話して
【健康運】油断禁物。健康になっても良い習慣はサボらず継続を　　【幸運の食べ物】カリフラワー

ＪＡグリーンかほくからの
お知らせ

大変ご迷惑をおかけしますが、

店内棚卸しのため
令和7年

3月31日（月）は
休業とさせていただきます。

　
二
月
十
四
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
内
灘
町
に

災
害
用
備
蓄
米
を
百
箱
（
三
千
食
分
）

贈
呈
し
ま
し
た
。

　
内
灘
町
役
場
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
に

は
、
西
川
一
郎
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
組
合

長
、
村
井
一
宏
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
専
務

ら
が
出
席
。

　
贈
呈
を
受
け
、
生
田
勇
人
内
灘
町
長

は
「
昨
年
内
灘
町
は
地
震
で
大
き
な
被

害
を
受
け
た
。
復
旧
復
興
に
取
り
組
み
、

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

西川組合長から備蓄米を受け取った生田内灘町長

内
灘
町
へ

灘
町
へ  

災
害
用
備
蓄
米
を
贈
呈

災
害
用
備
蓄
米
を
贈
呈



の
運勢
４月

4

双子座
5/21〜6/21

【全体運】人との交流に喜びがあります。会合、会食にはできるだけ出席を。困っていると手を貸してくれる人も現れそう
【健康運】やる気がアップ。散歩や行動範囲を広げて◎　　【幸運の食べ物】タラの芽

　ＪＡグリーンかほくでは18周年の感謝の気持ちを
込めて、周年祭を開催。
　そくさいかん女性部は手作りのめった汁を販売。
販売開始前から来店客が押し寄せ、店外まで列をつ
くるほどの賑わいとなりました。
　産直会員による新鮮朝市では採れたての野菜や
山菜を対面販売。１袋200円の小松菜の詰め放題、か
ほっくりなどを含む野菜の詰め放題も開催され、お
得な詰め放題に多くの来店客が挑戦しました。また、
つきたて餅のふるまいも実施。餅つきでは、西川一
郎当JA代表理事組合長も杵をふるい、来店客からの
掛け声のもと、力強く餅をつきました。

　２日には当ＪＡ分店にて「第５回そくさい
かん絵画コンクール」の表彰式を開催。
　西川一郎当JA代表理事組合長から入選
者に、賞状と「ほくの里パックごはん」など
の景品が授与されました。入選作品は裏表
紙をご覧ください。

春の展示会・周年祭 3/１土 ２・ 日

　展示会場では、新型農機や新車・中古車を
特別価格で販売。農作業安全研修が行われ、
当JA職員らから農作業中の事故防止等が呼
びかけられました。
　また、農協牛乳、米粉パンの特別価格での
販売が行われ、老若男女問わず多くの来店
客が買い求めました。

農協牛乳を買い求める
多くの来場客

小松菜の詰め放題に挑戦する来店客

力強く杵をふるう
西川組合長

入選者の皆さま

農作業安全研修の様子
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の
運勢
４月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】やるべきことが多くプレッシャーを感じがちですが、乗り切れる強さがあります。後半、状況に好変化の兆し
【健康運】安全確認はしっかりと。食べ過ぎにも気を付けて　　【幸運の食べ物】アシタバ

健
康
百
科

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
、
頭
痛
、
胃
も
た

れ
、
倦
怠
（
け
ん
た
い
）
感
な
ど
体
調
を

崩
し
や
す
い
時
期
で
す
。
特
に
春
は
、
寒

暖
差
が
大
き
い
時
期
で
、
異
動
や
転
勤
な

ど
、
生
活
環
境
や
人
間
関
係
に
も
変
化
が

起
こ
り
や
す
い
た
め
、
心
や
体
に
不
調
を

感
じ
る
人
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
春
バ
テ
対
策
に
は
自
律
神
経
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
お
い
し
く

食
べ
て
春
バ
テ
対
策
が
で
き
る
、
お
薦
め

の
食
品
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
か
ん
き
つ
「
不
知
火
」（
デ
コ
ポ
ン
）

　
自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
に
は
、
腸
内

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
必
須
で
す
。
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
、
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
必
要
な
セ
ロ
ト
ニ

ン
は
九
割
が
腸
で
作
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、
お
な
か

の
調
子
を
整
え
る
働
き
が
あ
る
食
物
繊
維

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
食
品
を
取
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　
特
に
お
薦
め
な
の
が
今
が
旬
の
か
ん
き

つ
「
不
知
火
」（
デ
コ
ポ
ン
）
で
す
。
ま
た
、

「
不
知
火
」
に
は
メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を
抑
え

る
働
き
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
メ
ラ
ニ
ン
が
過
剰
に
生

成
さ
れ
る
と
、
染
み
、
そ
ば
か
す
の
原
因

に
な
る
の
で
美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
方
に

も
お
薦
め
で
す
。食
後
や
間
食
に「
不
知
火
」

を
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

■
チ
ー
ズ

　
自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
に
は
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
を
増
や
す
食
品
を
取
る
の
も
大
切

で
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
合
成
に
不
可
欠
な

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
含
む
食
品
を
取
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　
忙
し
い
朝
で
も
手
軽
に
取
れ
る
チ
ー
ズ

に
は
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
も
良

い
で
す
が
、
野
菜
炒
め
や
具
だ
く
さ
ん
の

ス
ー
プ
に
入
れ
る
と
、
食
物
繊
維
も
一
緒

に
取
れ
る
た
め
、
さ
ら
に
自
律
神
経
を
整

え
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
春
バ
テ
に
負
け
な
い
た
め
に
、
三
食
と

も
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ
と
も

重
要
で
す
。

食
べ
物
で
春
バ
テ
対
策

栄
養
士�

吉
田
　
理
江

　
私
の
母
は
大
阪
の
生
ま
れ
で
す
。
結

婚
を
機
に
こ
の
町
へ
来
て
私
と
弟
を
育

て
て
く
れ
ま
し
た
。

　
夫
婦
で
自
営
業
を
し
て
い
た
の
で
、

毎
日
忙
し
そ
う
に
し
て
い
た
母
で
す
が
、

時
々
ま
ざ
る
関
西
弁
は
周
り
の
笑
い
を

誘
う
こ
と
も
多
く
、
い
つ
も
賑
や
か
で

し
た
。

　
父
は
数
年
前
に
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、

亡
く
な
る
ま
で
の
三
年
間
は
父
の
介
護

を
一
生
懸
命
し
て
い
ま
し
た
。

　
父
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
の
母
は
、
以

前
の
よ
う
に
友
人
と
出
か
け
た
り
す
る

こ
と
も
減
り
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が

好
き
な
人
な
の
に
、
家
に
一
人
で
い
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
何
を
し
た

ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
ら
し
く
、
家

事
も
ほ
と
ん
ど
せ
ず
、
笑
顔
も
減
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
元
気
を
出
し
て
も
ら
お
う
と
一
緒
に

買
い
物
な
ど
に
で
か
け
、
そ
ん
な
母
を

見
て
い
る
こ
と
が
辛
く
な
り
役
場
に
相

談
し
た
の
が
、
介
護
保
険
を
利
用
す
る

き
っ
か
け
で
し
た
。

　
最
初
は
嫌
々
行
っ
て
い
た
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
す
が
、
今
で
は
友
人
も
で
き
て

行
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
も
あ
り
、
忘
れ
る
こ
と
も
多
く

な
り
ま
し
た
が
、
今
で
も
関
西
弁
は
健

在
で
冗
談
も
ポ
ン
ポ
ン
出
て
く
る
と
私

も
一
緒
に
大
き
な
声
で
笑
い
、
と
て
も

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　
九
〇
歳
近
い
で
す
が
体
は
丈
夫
で
、

近
く
の
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
へ
行
く
と
、

一
人
前
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま

す
。

　
買
い
物
や
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
に
、

こ
れ
か
ら
も
母
と
一
緒
に
で
か
け
る
こ

と
が
私
の
楽
し
み
で
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
　
利
用
者
よ
り

冗談が好きな
母と一緒に



の
運勢
４月
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獅子座
7/23〜8/22

【全体運】非常に勢いがあり波に乗れます。良い結果を出せて周囲からの称賛も得られそう。ただ、偉そうな態度は控えて
【健康運】元気が出てきます。飛び出してのけがには注意　　【幸運の食べ物】根ミツバ

◎
は
じ
め
に 

　

今
回
か
ら
、
本

コ
ー
ナ
ー
を
「
楽
し

も
う
家
庭
菜
園
」
と

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

私
、『
い
け
の
里
』

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）
が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
学
生
時
代
は
七
十
キ
ロ
ほ
ど
で
し
た
が
、

現
在
、
な
ん
と
一
〇
〇
キ
ロ
、
ウ
エ
ス
ト

一
〇
五
セ
ン
チ
！
（
実
際
は
も
っ
と
？
）

と
い
う
こ
と
で
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
の
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー『
ほ
く
の
里
』
と
、

津
幡
町
出
身
『
大
の
里
』
に
あ
や
か
り
、

『
い
け
の
里
』
を
名
乗
り
、
イ・

ケ・

イ・

ケ・

で

菜
園
の
楽
し
み
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　

　
私
は
、
か
つ
て
県
で
野
菜
栽
培
の
研
究

や
普
及
指
導
に
携
わ
り
、
休
日
に
は
水
稲

の
ほ
か
、
野
菜
や
果
樹
の
栽
培
に
勤
し
む

六
十
代
の
お
じ
さ
ん
で
す
。
家
庭
菜
園
の

意
外
な
楽
し
み
方
、
裏
ワ
ザ
な
ど
を
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
家
庭
菜
園
の
特
権

　
今
年
の
冬
は
野
菜
が
と
て
も
高
く
、
畑

で
採
れ
た
野
菜
の
お
す
そ
分
け
は
と
て
も

喜
ば
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
寒
さ
に
あ
う
と
野
菜
は
甘
く
な
る
」

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
甘
く
な
っ
て
い

る
の
か
な
？
と
思
い
、
二
月
下
旬
に
我
家

の
菜
園
に
あ
る
野
菜
の
糖
度
を
い
ろ
い
ろ

測
っ
て
み
ま
し
た
。（
表
参
照
）

　
一
般
的
に
、
ト
マ
ト
の
糖
度
は
五
〜
六

度
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
は
八
〜
十
度
程
度
な

の
で
、
冬
野
菜
が
ト
マ
ト
と
同
等
以
上
で

あ
る
こ
と
は
一
目
瞭
然
で
す
。
特
に
、
普

段
は
捨
て
て
し
ま
い
が
ち
な
、
キ
ャ
ベ
ツ

や
白
菜
の
芯
の
部
分
は
と
て
も
甘
い
の
で
、

無
駄
な
く
全
部
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
は
春
先
に
な

る
と
球
が
割
れ
、
花
芽
が
出
て
き
ま
す
。

白
菜
の
蕾
は
茎
ご
と
収
穫
し
、
茹
で
て
お

ひ
た
し
等
に
し
て
食
べ
る
と
と
て
も
美
味

し
い
で
す
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
花
芽
に
苦

み
が
あ
り
美
味
し
く
な
い
の
で
、
ご
注
意

を
！

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
秋
に
蕾
を
収
穫
し

て
後
片
付
け
せ
ず
に
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
下
葉
の
脇
か
ら
脇
芽
が
伸
び
て
春

先
に
ミ
ニ
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
な
り
ま
す
。

こ
の
時
期
の
蕾
は
寒
さ
で
赤
紫
色

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
毒

で
は
な
い
の
で
、
大
丈
夫
。

　
ね
ぎ
は
四
月
に
入
る
と
「
ね
ぎ

坊
主
」
が
上
が
り
ま
す
が
、
芯
の

固
い
部
分
を
取
り
除
け
ば
食
べ
ら

れ
ま
す
。「
ね
ぎ
坊
主
」
が
上
が

る
前
な
ら
全
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
こ

と
の
な
い
食
材
を
味
わ
え
る
の
も
、

家
庭
菜
園
な
ら
で
は
の
特
権
で
す

ね
。

　
さ
て
、
肥
満
の
私
は
、
果
た
し

て
こ
の
よ
う
な
甘
い
野
菜
を
食
べ

る
の
が
是
か
非
か
、
悩
ま
し
い
今

日
こ
の
頃
で
す
。

�

い
け
の
里

品 目 部 位 糖 度

キャベツ

葉 8.9

芯（花の茎） 10.6

白　　菜

葉 4.4

芯（花の茎） 8.9

ブロッコリー

蕾 14.1

茎 6.4

ね　　ぎ 白い部分（葉鞘） 13.2

とう立ち前にはどんどん芯が大きくなりますが、
葉よりも芯の糖度が高いとは驚き！
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の
運勢
４月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】順調ではありますが自分の思う方向と少し違いジレンマが生じがち。丁寧に向き合い、軌道修正していきましょう
【健康運】体調面は良いものの心配事が増えてしまうかも　　【幸運の食べ物】アスパラガス

季
節
の
花
づ
く
り

　
三
月
後
半
か
ら
気
温
が
上
昇
し
、
春

花
壇
の
草
花
は
勢
い
を
増
し
て
花
数
を

増
や
し
四
月
下
旬
～
五
月
上
旬
に
は
最

盛
期
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
気
温
が
上

昇
す
る
と
株
の
勢
い
は
衰
え
、
六
月
中

下
旬
に
観
賞
期
が
終
わ
り
、
夏
秋
花
壇

へ
移
行
し
ま
す
。
順
調
に
移
行
で
き
る

よ
う
に
夏
秋
花
壇
の
苗
を
準
備
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◆
春
花
壇
の
手
入
れ

　
春
花
壇
材
料
に
は
パ
ン
ジ
ー
、
デ
ー

ジ
ー
、
ク
リ
サ
ン
セ
マ
ム
（
図
１
：
黄

花
の
ム
ル
チ
コ
ー
レ
、
図
２
：
白
色
の

パ
ル
ド
サ
ム
）、
ナ
デ
シ
コ
類
、
ル
ピ

ナ
ス
、ジ
ギ
タ
リ
ス
、ネ
モ
フ
ィ
ラ（
図

３
：
空
色
人
気
種
）、
キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ

等
が
あ
り
ま
す
。
パ
ン
ジ
ー
は
古
く
か

ら
代
表
的
な
春
咲
き
草
花
と
し
て
作
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
本
来
は
春
咲
き
で
苗

は
春
に
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
秋
か

ら
晩
春
ま
で
咲
き
続
け
る
よ
う
に
改
良

さ
れ
て
以
来
、
秋
植
え
し
晩
春
ま
で
観

賞
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ナ
デ

シ
コ
類
、
ル
ピ
ナ
ス
、
ジ
ギ
タ
リ
ス
は

宿
根
草
で
す
が
、
私
は
春
と
夏
秋
の
交

換
を
し
や
す
い
よ
う
に
観
賞
期
が
終
わ

れ
ば
す
べ
て
抜
き
取
っ
て
い
ま
す
。
キ

ン
ギ
ョ
ソ
ウ
は
各
茎
の
花
が
終
わ
っ
た

ら
株
元
か
ら
二
、三
ｃｍ
ま
で
切
り
戻
す

と
側
芽
が
伸
び
て
再
度
開
花
し
ま
す
。

切
り
戻
し
を
繰
り
返
す
こ
と
で
ほ
ぼ
一

年
中
開
花
さ
せ
ら
れ
ま
す
（
図
４
：
雪

中
で
開
花
）。

◆
夏
秋
花
壇
の
苗

　
春
花
壇
の
終
わ
る
の
に
合
わ
せ

て
苗
づ
く
り
を
す
る
に
は
、
一
般

的
に
タ
ネ
ま
き
後
五
Ｏ
日
前
後
で

開
花
し
て
く
る
の
で
、
春
花
壇
の

終
わ
り
を
予
測
し
て
タ
ネ
ま
き
し

ま
し
ょ
う
。
最
近
は
早
く
か
ら
夏

秋
咲
き
草
花
苗
が
売
ら
れ
て
い
る

の
で
利
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ

う
。

◆
花
を
長
持
ち
さ
せ
る
コ
ツ

　
春
花
壇
も
夏
秋
花
壇
で
も
長
い
間
花

を
美
し
く
咲
か
せ
る
に
は
、
①
肥
料
切

れ
を
さ
せ
な
い　
②
水
の
過
不
足
を
さ

せ
な
い　
③
傷
ん
だ
花
や
葉
を
こ
ま
め

に
除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。　
①
花
は

一
般
的
に
肥
料
を
沢
山
必
要
と
し
ま
す
。

三
要
素
（
窒
素
・
リ
ン
酸
・
カ
リ
）
が

同
率
に
含
ま
れ
る
ゆ
っ
く
り
効
く
（
緩

効
性
）
化
成
肥
料
を
月
に
一
度
、
花
壇

で
は
一
㎡
あ
た
り
一
〇
〇
ｇ
（
軽
く
二

握
り
）
を
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
は
五
〇
ｇ

を
与
え
ま
す
。
Ｉ
Ｂ
化
成
、
有
機
入
八

･

八･

八
化
成
が
使
い
や
す
い
で
す
。
化

成
肥
料
を
含
め
化
学
肥
料
は
塩
と
同
じ

性
質
な
の
で
株
に
触
れ
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
鉢
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
は
縁

に
沿
っ
て
土
の
上
に
置
き
ま
す
。　
②

肥
料
分
は
水
の
吸
収
と
と
も
に
植
物
に

吸
わ
れ
ま
す
。
乾
き
過
ぎ
は
水
不
足
で
、

過
湿
は
根
の
活
性
が
落
ち
て
水
吸
収
が

劣
り
、
肥
効
が
落
ち
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
花
壇
で
は
乾
き
過
ぎ
な
い
よ
う
に

水
や
り
し
ま
す
。
鉢
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で

は
毎
日
の
水
や
り
が
基
本
で
す
が
過
湿

（
水
の
や
り
過
ぎ
、
用
土
の
不
適
）
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
鉢
、プ
ラ
ン
タ
ー

で
の
失
敗
の
約
七
Ｏ
％
は
水
の
や
り
過

ぎ
と
さ
れ
ま
す
。　
③
傷
ん
だ
花
と
葉

は
病
原
と
な
る
ば
か
り
か
、
花
は
タ
ネ

を
結
び
株
の
負
担
と
な
り
ま
す
。
パ
ン

ジ
ー
の
多
花
品
種
で
は
毎
日
二
〇
花
以

上
咲
き
ま
す
。
こ
れ
ら
す
べ
て
が
実
を

結
ん
だ
ら
か
な
り
の
負
担
に
な
っ
て
株

が
弱
り
ま
す
。
種
類
に
よ
っ
て
は
花
下

二
、三
節
を
含
め
て
切
り
戻
し
ま
す
。

　
花
壇
に
つ
い
て
、
園
芸
書
に
は
境
栽

花
壇
（
図
５
）、
寄
植
花
壇
（
図
６
）、

毛
氈
花
壇（
図
７
）が
載
っ
て
い
ま
す
。

広
い
公
共
花
壇
に
は
適
し
ま
す
が
、
家

庭
花
壇
で
は
大
ざ
っ
ぱ
感
が
し
ま
す
。

最
近
の
寄
せ
植
え
（
ア
レ
ン
ジ
）
的
な

花
壇
に
し
て
は
？　
種
類
が
多
く
な
る

の
で
管
理
が
難
し
く
な
り
ま
す
が
挑
戦

す
る
価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

土
屋
　
照
二

春
花
壇
と
夏
秋
花
壇

図４

図５図６図７

図３

図２ 図１
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【全体運】運勢は吉凶混合。活発ですが手に負えないこともありそう。状況を整理して取捨選択を。欲張らないのが正解
【健康運】後半に上昇。治療は結果が出るまで続けましょう　　【幸運の食べ物】ナバナ

天秤座
9/23〜10/23

　

　結婚して60年。出会いは職場でした。
　夫がバスの運転手をしており、私は車掌をしていました。夫
は寡黙な人でしたが、一緒に仕事をしていると“正直で良い人”と
いうのが伝わってきて、徐々に惹かれていきました。
　私たちの趣味は「苗木作り」。抵抗性クロマツ、クヌギ、コナ
ラなどを種から育て、苗木になったものを出荷しています。昔
は近所にも苗木を作っている方がいましたが、 今は私たちだけ
になりました。石川県全体で見ても、私たちが最後の苗木生産
者です。学生たちが苗木栽培の研修に来たりするので、受け継
いでいってくれる人がいたらなと思っています。
　春からは出荷作業で忙しくなります。大変な思いもしますが、
80歳を越えても2人で仕事を続けられていることに幸せを感じ
ています。夫にも、苗木にも感謝しながら頑張っていきたいです。

仲 良 し 夫 婦

津幡町  金田 喜一さん・良子さん

第6 弾「食と農」講座開催 FO
O
D

AG
RICU

LTU
RE

　２月23日、当JA女性理事による「食と農」講座第６

弾として「スナップエンドウ」 のプランター栽培教室

を開催。准組合員家族13組16名が参加しました。

　今年度、ミニトマト、ミニ大根のプランター栽培教

室を開催したことから、 今回は収穫後の土を活用した

スナップエンドウの栽培方法を紹介。

　受講者らは、 持参した古い土に再生材を混ぜ合わせ

て再利用。「再生材を混ぜた後の土はふわふわしている」

と感触の違いに驚きました。

　スナップエンド

ウの植え付け、土

寄せまで女性理事

らに教わりながら

作業を進め、今後

の栽培管理も学び

ました。
スナップエンドウの苗を植える受講者

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

「鬼は外、福は内」
　ほのぼのデイサービスで、2 月 3 日に節分の行
事として豆まきを行いました。
　豆は安全を考慮してカラフルな花紙で作りました。
　利用者は、お多福のお面を被り、鬼が出てくるの
を今か今かと待ち構えていました。
　毎年、赤鬼だけが登場して豆まきをしていました
が、今年はパワーアップして赤鬼と青鬼の 2 人が
登場しました。
　鬼はすぐに利用者に襲いかかり、そこから皆さん
で一斉に「鬼は外！福は内！」と大きな声を出して
豆まきが始まりました。
　利用者は「これでもくらえー」「今年の鬼はなかな
かしつこいなー」「たくさん福が入ってこーい」と言
いながら力強く豆を鬼に向かって投げていました。

　2 人の鬼は暴れま
わり、とても手強か 
ったですが、最後は
疲れ果てたのか、全
員で力を合わせて退
治することができま
した。
　立春を迎え、今年
も 1 年、皆様が元気 
に笑顔で楽しく過ご
していただけるよう
支援していきます。

　�ほのぼのデイサー
ビススタッフ一同

豆まきをする様子
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の
運勢
４月 【全体運】安定運ですが、後半に乱れが見えています。自分にとって大切なものを再確認。大事なものを優先しましょう

【健康運】新しいことを始めるときは慎重に。安全性の確認を　　【幸運の食べ物】ブロッコリー
蠍　座
10/24〜11/22

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

スズキとミニトマトの炊き込みご飯スズキとミニトマトの炊き込みご飯

海老すり身揚げ 点心仕立て海老すり身揚げ 点心仕立て
材　料
（４人分）

赤エビ……………… 10本
水………………… 400ml
生クリーム……… 100ml
片栗粉……… 大さじ1/2
塩…………………… 少々
こしょう…………… 少々

タマネギ（みじん切り）…
………………… 1/2個

春巻きの皮……………4枚
揚げ油……………… 適宜
ミニトマト……………4個

スズキ………………… 4切れ
米……………………… 600g
水………………………550ml
料理酒………………… 50ml
ミニトマト……………… 4個
塩………………… 小さじ1/2

タマネギ（粗みじん切り）……
……………………… 1/2個

ベーコンスライス（千切り）…
………………………… 4枚

ショウガ（千切り）………少々
バター……………… 小さじ1
黒こしょう………………少々

（４人分）材　料

作り方

作り方 ❶　赤エビは身と頭に分け、頭の部分を使ってだしを取る。
頭と水を鍋に入れ、強火で沸かし半分煮詰め、生ク
リームと合わせてソースとする。身は殻をむき、背わた
を取り包丁でたたく。

❷　ボウルに❶の赤エビの身、片栗粉、塩、こしょう、タマ
ネギのみじん切りを入れ、粘りが出るまで混ぜ合わせ
る。4等分にして丸く形を整え、細切りにした春巻きの
皮を付ける。

❸　170度に熱した油で❷をきつね色になるまで揚げる。
❹　❶のソースを塩、こしょうで味を調え、熱して器に流し、
❸とミニトマトをのせ出来上がり。

❶　グリルを熱し、塩を振ったスズキの切り身を焼く。
❷　炊飯器にといだ米、水、料理酒、ミニトマト、塩、タマネギ、❶
のスズキ、ベーコンスライス、ショウガを入れ炊き上げる。

❸　炊き上がったらバター、黒こしょうを入れて混ぜ合わせ、器に
盛り付け出来上がり。

誠に勝手ながら、長年ご愛読いただき
ました「ご飯をおいしく 食事を楽しく」
の連載を終了させていただきます。次
回からは新しい料理レシピコーナーの
掲載を予定しています。お楽しみに。



10

の
運勢
４月

の
運勢
４月

お便りお便り
コーナーコーナー

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
薬
」

● 

秀忘
れ
ず
に
薬
も
入
れ
た
旅
カ
バ
ン

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

● 

佳
作

失
敗
の
苦
い
薬
が
後
で
効
く

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

古
民
家
で
薬
味
た
っ
ぷ
り
手
打
ち
蕎
麦

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

そ
れ
ぞ
れ
で
毒
か
薬
に
な
る
お
酒

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

じ
い
ち
ゃ
ん
の
風
邪
の
薬
は
卵
酒

�

永
田　
澄
枝
（
牛　
首
）

お
薬
を
値
引
き
し
て
売
る
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

● 

入
選

嫌
な
こ
と
忘
れ
る
薬
深
呼
吸

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

農
薬
の
回
数
が
へ
る
価
格
高

�

辻
田　
正
寿
（
領　
家
）

人
間
の
命
が
の
び
て
薬
づ
け

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

良
薬
は
一
に
睡
眠
二
に
笑
い

�
福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

ま
た
悩
む
飲
ん
だ
飲
ま
な
い
飲
み
薬

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

お
薬
に
頼
ら
ぬ
日
々
に
感
謝
す
る

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

具
だ
く
さ
ん
薬
膳
料
理
薄
味
で

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

毎
日
の
薬
で
元
気
も
ら
う
母

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

年
と
と
も
処
方
の
薬
増
し
て
ゆ
く

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

長
生
き
は
薬
の
お
か
げ
今
日
が
あ
る

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

丸
薬
転
が
っ
て
行
き
深
す
朝

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

無
農
薬
野
菜
を
見
れ
ば
穴
だ
ら
け

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

孫
が
好
き
薬
味
を
添
え
た
か
け
う
ど
ん

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

病
む
悩
み
話
す
相
手
は
薬
剤
師

�

喜
多　
弥
生
（
北
中
条
）

薬
剤
師
よ
ろ
ず
悩
み
を
聞
く
役
に

�

か
わ
き
た
茜
（
津　
幡
）

薬
ず
け
あ
れ
も
こ
れ
も
と
た
め
し
飲
む

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

初
期
の
風
邪
あ
る
と
助
か
る
常
備
薬

�

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

老
夫
婦
子
供
の
声
が
薬
で
す

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

　　わらび餅や安倍川餅の残ったきな粉を、
翌朝の朝食時、ヨーグルト（プレーンで無
糖のタイプ）にバナナを細かく切ったのを
混ぜて食べるとおいしいです。
� 津幡町　倉谷　芳彰
お餅を食べた時に残ったきな粉、いつもど
うしようかと悩んでいましたが、ヨーグル
トに入れるのは良いですね。バナナもプラ
スすることで、栄養満点の朝食になります。
余ったものを有効活用した、美味しく体に
良いレシピを紹介して下さり、ありがとう
ございます。
　 　
　　毎月待ってます。２回～３回いつも読
みます。いろんな事を知り、大変勉強にな

ります。� 津幡町　水野　道代
ご愛読ありがとうございます。そして、嬉
しいご感想ありがとうございます。リバノ
スには農作物の情報から、花づくり、料理
レシピまで幅広い記事を掲載しています。
今後も、読み返したいと思っていただける
ような広報誌をお届けできるよう頑張ります。
　 　
　　昨年、遅くに葉物野菜をまいたので全
滅でした。今年は何からどうしたらいいの
か解かりかねています。昨年の思い出は、
トウモロコシ（初）、 ピーマンがやっぱり
沢山取れたことが嬉しかったです！！
� かほく市　松本　恵子
作物は天候や害虫など色々なものに左右さ
れるので、育てることが難しいですよね。
初めて挑戦した野菜が豊作だったとは驚き
です。難しさを知っている分、上手くいっ
たときは嬉しい気持ちになります。また新
しい作物に挑戦した時は教えて下さいね。
　 　
　　宿根草の株分けと植え替え…参考にな
ります！春にむけて少しずつ準備ですね。
� 津幡町　中村　和子
「季節の花づくり」のコーナーでは、毎月

その時季に合った情報をお届けしています。
寒い冬も、花づくりをしている方、農業を
している方にとっては、次の準備をする期
間。休む暇がなく大変かとは思いますが、
お体に気をつけて、花づくりを楽しんでく
ださいね。

　
　　夫の作った大根がなかなかの人気で煮
物OK！大根おろしOK！近所の方におすそ
わけをし、みんなから喜ばれました。
� かほく市　東中　千代枝
火を通しても、生でも美味しい大根、味わ
ってみたいです。ご近所さんにも大人気の
大根を栽培している旦那さんは凄いですね。
美味しく育つコツは何でしょうか。今年も
良い大根が収穫できるよう願っています。

川 

柳
川 

柳

六
月
号
題	

「
心
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

七
月
号
題	

「
家
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
五
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
年
を
取
る
と
一
つ
や
二
つ
の
持
病
を
持
っ
て
い
る
。

誘
わ
れ
て
旅
に
出
よ
う
と
す
る
と
、
カ
バ
ン
の
中
に

は
、日
頃
飲
ん
で
い
る
薬
も
入
れ
て
お
く
必
要
が
あ
る
。

　
食
前
に
飲
む
薬
、
食
後
に
飲
む
薬
、
健
康
を
守
る

た
め
に
は
、
大
切
な
薬
で
あ
る
。
旅
カ
バ
ン
に
薬
を

入
れ
て
置
く
こ
と
で
、
安
心
し
て
旅
を
楽
し
む
こ
と

も
で
き
ま
し
ょ
う
。

　
薬
の
お
か
げ
で
楽
し
い
旅
行
が
で
き
ま
す
よ
う
か

げ
な
が
ら
お
祈
り
し
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

射手座
11/23〜12/21

【全体運】好調運に恵まれ問題を解決していく力があります。ほぼ良ければ、そちらに進みましょう。おおらかさも大事です
【健康運】自然回復力が高まってきます。流れに任せて吉　　【幸運の食べ物】キヌサヤ

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに良い方向へ。「七転び八起き」です
【健康運】医師の指示は守ること。体操も基本に忠実に　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ
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クロスワード
クイズ頭の体操？

第11回 理事会だより
●審議事項
第１号議案　令和６年度石川県常例検査結果に対する回答書につ

いて
第２号議案　理事と組合との契約承認（業務受託取引）について
第３号議案　定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業の廃止及び

関係規程類の廃止・変更について
第４号議案　信用事業規程の一部変更について
第５号議案　普通送金の取扱い（送金小切手の発行）の廃止にか

かる規程類の一部変更について
第６号議案　株式会社JAアグリサポートかほく令和７年度事業計

画(案)について
●報告検討事項
⑴　令和７年１月末事業実績について
⑵　令和６年度会計監査人監査期中Ⅲの監査日程について
⑶　理事と組合との契約締結の報告について
⑷　株式会社JAアグリサポートかほく令和６年度事業報告及び収
支決算並びに損失処理案について

⑸　コンプライアンス関連事項の報告について
⑹　宇ノ気給油所の臨時休業について
⑺　その他

人と人との出会いの場に
●支店活性化委員から、こんにちは！●

　津幡支店活性化委員の加茂英子です。
　私は年金受給日に、支店玄関ロビーで開催されている新鮮野菜市に
参加させていただいております。そこでは、産地直産の葉野菜や根野菜、
果物・御飯物や菓子・ゼリー・花等が所狭しと並べられており、女性
理事や支店活性化委員の方々のおせわで販売されています。窓口にお
越しのお客様も、品物を楽しみにしておられ、にぎやかさも感じられます。
　人は、年を重ねるにつれて、家から出るのが億劫になりがちです。でも、
できる限り出掛け、いろんな人と広く関わり
自分だけの思いにとらわれず、いろいろな考
えや知識を学び、幅広く柔軟な考えができる
人になりたいと思っております。
　JAには、 女性参画型のイベント等多くの
出会いの場があります。 年金受給日の新鮮
野菜市も同様です。皆さん１度
足をお運びください。お待ち致
しております。
津幡支店活性化委員
� 加茂　英子

令和7年２月28日（金）開催

P R E S ENT ２月号クイズ当選者

1　富山湾でとれるものが有名な
春の味覚。青く光ります

2　茶わんのセットや重箱を数え
るときに使う言葉

3　手品、マジックともいいます
4　来週の火曜日――にもう一度

来てください
6　祝い事につきものの魚
9　麻雀であがる前にかけること

も
10　これが終わると新学期。入学

式もあります
11　インクを付けて押します
13　テニスの試合で――の応酬が

続いた
14　鬼さんこちら、手の鳴る――

へ
16　よく×（バツ）と対比されま

す

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　４月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス６月号

〈答え〉リユウヒヨウ

2　タイヤにつないでシュコシュ
コ

5　柔道場に敷かれているもの
7　新しいクラスで――紹介をし

た
8　――は友を呼ぶ
9　茶道では表千家、裏千家など
11　真新しい――を着て入社式に

臨んだ
12　漢字で書くと枸橘、枳殻。春

に白い花を咲かせます
14　海のパイナップルと呼ばれる

海産物
15　肥料の三要素は窒素、――酸、

カリウム
16　パソコンの入力装置のひとつ
17　4月のこと。――・フール

上前はずみ さん
奥村多美子 さん
大村　節子 さん
多田知和子 さん
松井　　博 さん

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】良好なスタートですが、運勢は下降ラインを描いています。人を当てにせず優先順位を考え、急ぐことは前倒しで
【健康運】生活習慣を見直すチャンス。熟考してスタートを　　【幸運の食べ物】フキのとう

魚　座
2/19〜3/20

【全体運】順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方が実りの多いとき。小旅行の予定を立てて。お花見が吉
【健康運】運動の効果が出やすいとき。継続が大事です　　【幸運の食べ物】ラディッシュ



自動車センター・給油所からのお知らせ

ＪＡグリーンかほく生産者直売所

「そくさいかん」
こども絵画
コンクール

　当JAで5回目となるJAグリーンかほく生産者直売所「そくさいか
ん」こども絵画コンクールが開催され、今年は43作品の応募があり
ました。たくさんのご応募ありがとうございました。
　2月中旬に審査が行われ、次の通り入選作品が決定しました。入選
した6名の皆さんは3月2日のJAグリーンかほく周年祭にて表彰を受
けました。
　今回応募いただいた作品は、JAグリーンかほくの店内にて3月末
から5月中旬まで展示しています。ぜひ子どもたちの作品をご覧くだ
さい。

入選作品の発表
第　　回5

3月29日（土） 9：00～15：00
4月  5日（土） 9：00～15：00

※タイヤ交換は予約制です。

自動車センター ☎288-4171 宇ノ気給油所 ☎283-5035ご予約

平日はお忙しい方のために

春のタイヤ交換予約受付中！！

お買い得タイヤ販売中！

臨時
営業

採用スケジュール等詳しくはJA石川かほくホームページをご覧ください。

人と人とのコミュニケーションを大切に、地域の役に立っていきたい…
そんな志を抱く方のご応募お待ちしております。

JA石川かほく 令和8年度 新規採用職員募集についてJA石川かほく 令和8年度 新規採用職員募集について

未就学児の部 小学１～3年生の部 小学4～6年生の部

最優秀賞 「やさいがいっぱい」
中山　杏奈

「ぶどうだーいすき♡」
西岡　杏

優秀賞

最優秀賞

「にぎにぎおにぎり」
金田　來工

「くだものこうえん」
室谷　奏絵

優秀賞

最優秀賞 「野菜でほっこり鍋」
河原　萌々香

「みんなで育てたきのことり」
松田　あかり

優秀賞


