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十
月
二
十
四
日
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く

白
ね
ぎ
部
会
は
か
ほ
く
市
森
の
集
出
荷

場
で
、「
か
ほ
く
白
ね
ぎ
」
の
初
出
荷

を
行
い
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
一
戸
の
生
産
者
か
ら
約
七 

十
キ
ロ
が
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。
昨
年

は
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
に

よ
る
虫
害
や
葉
枯
病
の

被
害
が
あ
っ
た
も
の
の
、 

今
年
は
防
除
の
徹
底
に

よ
り
、
被
害
が
少
な
く

高
品
質
な
か
ほ
く
白
ね

ぎ
と
な
り
ま
し
た
。

　
津
田
芳
彦
同
部
会
長

は
「
今
年
は
暑
さ
で
生

育
に
遅
れ
が
生
じ
た
が
、 

昨
年
よ
り
も
大
き
さ
が

良
く
、
満
足
の
い
く
出

来
と
な
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
か
ほ
く
白
ね
ぎ
は
現

在
、
四
戸
の
生
産
者
が

一・
五
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

面
積
で
栽
培
し
て
い
ま

す
。
今
年
か
ら
栽
培
を

始
め
た
生
産
者
も
お
り
、 

今
後
の
収
量
増
加
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
は
十
二
月
末
ま
で
の
出
荷
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。
金
沢
市
中
央
卸
売
市

場
や
株
式
会
社
ジ
ャ
コ
ム
石
川
へ
の
出

荷
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
の
販
売

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
管
内
の

学
校
給
食
へ
の
提
供
も
行
い
ま
す
。

　
十
月
二
十
八
日
、
高
松
紋
平

柿
生
産
組
合
は
高
松
集
出
荷
場 

に
て
「
高
松
紋
平
柿
」
の
目
合 

わ
せ
会
と
初
出
荷
を
行
い
ま
し 

た
。
初
日
の
出
荷
量
は
二
千
七 

百
キ
ロ
。
七
十
戸
の
生
産
者
が

十
一
月
下
旬
ま
で
で
七
十
ト
ン

の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
猛
暑
に
よ
る
ヘ
タ

割
れ
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
が
、

被
害
は
一
部
で
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
懸

念
さ
れ
た
カ
メ
ム
シ
類
に
よ
る
被
害
は

少
な
く
、上
々
の
出
来
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
新
た
に「
ス
マ
ー
ト
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

を
導
入
。
エ
チ
レ
ン
に
よ
る
成
熟
を
抑

制
す
る
薬
剤
で
、
青
果
物
に
対
し
て
高

い
鮮
度
保
持
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
従

来
よ
り
も
長
く
、
採
れ
た
て
の
品
質
を

維
持
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
翌
二
十
九
日
、
金
沢
市
中
央
卸
売
市

場
で
初
競
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
重

さ
、
糖
度
な
ど
の
基
準
を
ク
リ
ア
し
た

「
プ
レ
ミ
ア
ム
」一
箱（
六
個
入
り
）に
、 

六
年
連
続
で
十
万
円
の
高
値
が
付
き
ま

し
た
。

　
競
り
落
と
し
た
フ
ル
ー
ツ
坂
野
の
坂

野
浩
章
社
長
は「
今
年
は
震
災
、猛
暑
、

大
雨
と
生
産
者
は
と
て
も
苦
労
し
た
と

思
う
。
こ
の
価
格
が
少
し
で
も
励
み
に

な
れ
ば
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
日
、
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
、

西
川
一
郎
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
組
合
長
、

池
田
昌
健
高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
長
が

馳
浩
石
川
県
知
事
を
訪
ね
、
今
年
の
生

育
状
況
や
初
競
り
の
報
告
を
行
い
ま
し

た
。

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物にツキあり
【健康運】好調ですが、油断は禁物。動く前にストレッチを　　【幸運の食べ物】カブ

か
ほ
く
白
ね
ぎ

ほ
く
白
ね
ぎ  

初
出
荷

初
出
荷

今年の出来について話し合う生産者ら

競り落とされた高松紋平柿「プレミアム」

高
松
紋
平
柿

松
紋
平
柿

初
出
荷
・
初
競
り

初
出
荷
・
初
競
り
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12月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】タイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧な作業で名誉挽回を
【健康運】苦手な運動も諦めず続けて。焦らずゆっくり　　【幸運の食べ物】イチゴ

　
十
月
十
一
日
、
津
幡
ま
こ
も
生
産
組

合
は
同
町
特
産
「
マ
コ
モ
タ
ケ
」
の
初

出
荷
を
行
い
ま
し
た
。

　
初
日
は
四
戸
の
生
産
者
か
ら
百
十
二

キ
ロ
が
持
ち
込
ま
れ
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
ら

が
長
さ
や
重
さ
な
ど
の
規
格
基
準
を
確

認
し
な
が
ら
丁
寧
に
箱
詰
め
し
ま
し
た
。

　
マ
コ
モ
タ
ケ
の
栽
培
に 

は
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
必 

要
で
す
が
、
今
年
は
猛
暑 

の
影
響
で
夜
の
気
温
が
高

く
、
出
荷
が
平
年
よ
り
一

週
間
ほ
ど
遅
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
サ
イ
ズ
が
小

さ
く
な
る
こ
と
が
懸
念
さ

れ
ま
し
た
が
、
実
の
膨
ら

み
が
良
く
、
上
々
の
出
来

と
な
り
ま
し
た
。

　
森
山
時
夫
同
生
産
組
合

長
は
「
今
年
は
高
温
で
大

き
く
生
長
す
る
か
心
配
だ

っ
た
が
、
大
き
さ
も
色
も

良
い
も
の
に
な
り
安
心
し

た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し

た
。

　
マ
コ
モ
タ
ケ
は
現
在
五

戸
の
生
産
者
が
三
十
五
ア

ー
ル
の
面
積
で
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
十
一
月
初
旬
ま
で
、
金
沢
市

中
央
卸
売
市
場
へ
の
出
荷
を
は
じ
め
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
に
て
販
売
さ
れ

ま
す
。
ま
た
管
内
一
市
二
町
で
は
学
校

給
食
へ
の
提
供
も
行
い
、
若
い
世
代
へ

特
産
品
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

津
幡
町
特
産
「
マ
コ
モ
タ
ケ
」
初
出
荷

幡
町
特
産
「
マ
コ
モ
タ
ケ
」
初
出
荷

マコモタケを集荷場に持ち込む生産者

　
十
月
二
十
四
日
、
石
川
か
ほ
く
長
い

も
部
会
は
「
砂
丘
長
い
も
」
の
目
合
わ

せ
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
産
者
・
関
係
者
ら
約
二
十
名
が
参

加
。
当
Ｊ
Ａ
営
農
担
当
者
か
ら
本
年
産

の
出
荷
計
画
や
選
別
基
準
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

 

参
加
者
ら
は
、
現
物
と
選

別
基
準
表
を
比
較
し
な
が
ら

出
荷
規
格
を
確
認
。
高
品
質

の
出
荷
を
目
指
し
、
積
極
的

に
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
丸
果
石
川
中
央
青
果
株
式

会
社
か
ら
は
本
年
産
の
市
場

情
勢
に
つ
い
て
、
他
産
地
で

は
収
量
の
減
少
や
暑
さ
に
よ

る
品
質
の
低
下
が
見
ら
れ
た

と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。「
管

内
で
収
穫
さ
れ
た
も
の
は
評

判
も
良
い
の
で
本
年
も
多
く

の
出
荷
を
お
願
い
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

圓
山
博
彦
同
部
会
長
は

「
今
年
は
水
不
足
だ
っ
た
が
、

良
い
サ
イ
ズ
と
な
っ
た
。
高

品
質
な
砂
丘
長
い
も
を
皆
さ

ん
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
頑
張

り
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け
、 

初
出
荷
に
向
け
て
生
産
者
ら
の
意
欲
を

高
め
ま
し
た
。

　
今
年
は
十
一
月
中
旬
か
ら
の
出
荷
を

予
定
。「
ト
ッ
ク
リ
」「
ト
ロ
フ
ィ
ー
」

「
ネ
バ
リ
ス
タ
ー
」
の
三
品
種
合
わ
せ

て
約
千
箱
の
販
売
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

砂
丘
長
い
も
目
合
わ
せ
会

丘
長
い
も
目
合
わ
せ
会  

開
催
開
催

出荷規格の確認をする参加者ら
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双子座
5/21〜6/21

【全体運】対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。外出にツキ
【健康運】新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう　　【幸運の食べ物】カリフラワー

　
十
月
三
十
日
、
農
事
組
合
法
人
高
峰

フ
ァ
ー
ム
は
か
ほ
く
市
気
屋
の
ハ
ウ
ス

で
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
フ
リ
ー
ジ

ア
「
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
」
の
定
植
を

行
い
ま
し
た
。

　
今
年
定
植
し
た
の
は
オ
レ
ン
ジ
・
ロ

ー
ズ
・
シ
ル
ク
・
ピ
ー
チ
の
四
種
類
。

県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
指
導
の
下
、

女
性
生
産
者
ら
が
九
千

個
の
球
根
を
丁
寧
に
植

え
ま
し
た
。

　
昨
年
ま
で
は
育
苗
箱

に
定
植
し
て
い
ま
し
た

が
、今
年
は
土
に
変
更
。 

育
苗
箱
よ
り
も
強
い
根

が
張
り
や
す
く
な
り
、

品
質
の
向
上
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
今
年
は
球
根
を
冷
蔵

保
存
す
る「
促
成
栽
培
」 

を
実
施
。
初
め
て
の
試

み
と
し
て
、
一
日
水
に

つ
け
た
「
も
み
が
ら
」

の
中
に
球
根
を
入
れ
た

状
態
で
冷
蔵
。
芽
と
根

の
絡
ま
り
を
防
ぎ
、
保

水
性
の
高
さ
か
ら
定
植

ま
で
の
期
間
の
水
や
り

の
頻
度
を
少
な
く
で
き
る
こ
と
か
ら
、

作
業
軽
減
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　
種
本
博
同
組
合
法
人
代
表
は
「
今
年

は
球
根
が
大
き
い
。
立
派
な
エ
ア
リ
ー

フ
ロ
ー
ラ
が
咲
く
と
思
う
の
で
楽
し
み

だ
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
来
春
二
月
か
ら
三
月
に
か
け
て
出
荷

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

春
に
向
け
て

に
向
け
て

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
定
植

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
定
植

　
十
月
三
十
一
日
、
か
ほ
く
市
大
崎
に

あ
る
大
崎
園
芸
生
産
組
合
甘
藷
部
会
の

喜
綿
和
彦
さ
ん
の
圃
場
に
て
、
大
崎
甘

藷
「
か
ほ
っ
く
り
」
の
収
穫
体
験
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
同
市
立
七
塚
小
学
校
二
年
生
四
十
五

名
と
同
市
立
金
津
小
学
校
二
年
生
十
名

が
体
験
。

　
児
童
ら
は
土
を
掘
り
、 

蔓
を
引
っ
張
り
、
大
小

さ
ま
ざ
ま
な
か
ほ
っ
く

り
を
一
生
懸
命
収
穫
し

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

か
ほ
っ
く
り
が
蔓
に
繋

が
っ
た
ま
ま
採
れ
る
と

歓
声
を
あ
げ
、
袋
い
っ

ぱ
い
に
詰
め
込
み
ま
し

た
。
大
き
い
も
の
が
採

れ
た
と
き
は
友
達
に
見

せ
、
収
穫
の
喜
び
を
分

か
ち
合
い
ま
し
た
。

　
袋
い
っ
ぱ
い
に
収
穫

し
た
児
童
は
「
全
部
天

ぷ
ら
に
し
て
食
べ
た
い
。 

お
母
さ
ん
が
喜
ん
で
く

れ
た
ら
嬉
し
い
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
喜
綿
さ
ん
は
「
今
年

は
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
れ
、
大
き

く
生
長
す
る
か
心
配
だ
っ
た
が
、
思
っ

た
以
上
に
良
い
サ
イ
ズ
に
な
っ
た
。
楽

し
そ
う
に
収
穫
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

か
ほ
っ
く
り
」
収
穫
体
験

ほ
っ
く
り
」
収
穫
体
験

大きな「かほっくり」を収穫した児童

球根を植える生産者
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の
運勢
12月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて
【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで　　【幸運の食べ物】グリーンピース

　
ご
来
場
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

　
十
月
二
十
六
日
、“
こ
れ
か
ら
も
手

を
と
り
あ
っ
て
”
を
テ
ー
マ
に
Ｊ
Ａ
グ

リ
ー
ン
か
ほ
く
前
で
「
笑
顔
ほ
く
ほ
く

秋
祭
り
２
０
２
４
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
設
立
三
十
周
年
を
迎
え
た
記
念

の
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
に
よ
る《
ほ
く
ほ
く
屋
台
村
・

わ
く
わ
く
ら
ん
ど
》

　
「
ほ
く
ほ
く
屋
台
村
」
で
は
、
当
Ｊ

Ａ
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
モ
チ
ー

フ
と
し
た
“
ほ
く
の
里
焼
き
”
を
は
じ

め
、「
豚
輝
」
入
り
カ
レ
ー
、「
マ
コ
モ

タ
ケ
」
入
り
焼
き
そ
ば
、
女
性
理
事
に

よ
る
お
や
き
な
ど
全
十
二
品
を
販
売
。

開
店
と
同
時
に
多
く
の
来
場
者
が
買
い

求
め
、
行
列
を
つ
く
る
ほ
ど
の
大
盛
況

笑
顔
ほ
く
ほ
く
秋
祭
り
２
０
２
４

顔
ほ
く
ほ
く
秋
祭
り
２
０
２
４

と
な
り
ま
し
た
。「
わ
く
わ
く
ら
ん
ど
」

で
は
、
家
族
で
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
や

輪
な
げ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ
ー
ム
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

《
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
》

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
三
人
の
歌
手
が
祭

り
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
来
場

者
と
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
を
行
い
、
勝
ち

抜
い
た
方
に
は
当
Ｊ
Ａ
の
特
産
品
や
オ

リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

《
そ
く
さ
い
か
ん
産
直
部
会
》

　
産
直
部
会
女
性
部
恒
例
の
め
っ
た
汁

販
売
は
、
販
売
開
始
前
か
ら
店
の
外
ま

で
列
が
続
く
ほ
ど
多
く
の
来
場
客
が
並

び
、
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。
新
鮮

野
菜
即
売
会
で

は
、
産
直
会
員

ら
に
よ
る
対
面

販
売
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
自
慢

の
採
れ
た
て
野

菜
を
買
い
求
め

る
来
場
客
で
盛

り
上
が
り
ま
し

た
。

～
こ
れ
か
ら
も
手
を
と
り
あ
っ
て
～　

設
立
　 

周
年

30

三人のビックショー
川野夏美さん、三輪一雄さん、若葉舞さん　



の
運勢
12月

6

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確認してGO!
【健康運】途中でバテてしまわないようペース配分を　　【幸運の食べ物】ゴボウ

　
十
月
十
九
日
か
ら
二
十
日

ま
で
の
二
日
間
、
石
川
県
産

業
展
示
館
四
号
館
に
て
「
第

四
十
五
回
農
林
漁
業
ま
つ
り
」 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
十
九
日
に
は
「
令
和
六
年

度
石
川
県
農
林
水
産
業
功
労

者
表
彰
式
」
が
開
か
れ
ま
し

た
。
地
域
農
業
の
振
興
・
発

展
に
永
年
貢
献
し
た
と
し
て
、 

当
Ｊ
Ａ
の
西
川
一
郎
代
表
理

事
組
合
長
が
馳
浩
石
川
県
知

事
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
両
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
販

売
ブ
ー
ス
で
は
「
砂
丘
長
い

も
」
や
「
刀
根
早
生
」、
マ
コ

モ
タ
ケ
、「
河
北
潟
こ
ま
つ

な
」
に
加
え
、
河
北
潟
夢
ミ

ル
ク
館
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
マ
コ

モ
タ
ケ
は
試
食
販
売
を
行
い
、 

初
め
て
食
べ
た
方
か
ら
も「
美

味
し
い
」
と
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
旬
の
特
産
品
に
朝
か

ら
多
く
の
来
場
客
が
訪
れ
、

盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

農
林
漁
業
ま
つ
り

林
漁
業
ま
つ
り  

大
盛
況

大
盛
況

農林水産業功労者表彰を受けた
西川一郎代表理事組合長多くの来場客で賑わう当 JA 販売ブース

　
十
月
十
九
日
、
石
川
県
立
看
護
大
学

で
「
大
学
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
旬
の
農
産
物
で
あ
る
「
刀

根
早
生
」
や
「
か
ほ
っ
く
り
」、「
砂
丘

長
い
も
」
な
ど
を
販
売
。
ま
た
「
ガ
ラ

ポ
ン
抽
選
会
」
も
実
施
し
ま
し
た
。
景

品
に
は
、
ほ
く
の
里
パ
ッ
ク
ご
は
ん
や

野
菜
詰
合
せ
が
並
び
、
豪
華
景
品
を
狙

っ
て
多
く
の
来
場
客
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
老
若
男
女
問
わ
ず
、
来
場
客
に
地
元

の
農
産
物
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け

と
な
る
活
動
に
な
り
ま
し
た
。

看

ガラポン抽選会に参加する来場客

　
十
月
十
九
日
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
と

Ｊ
Ａ
共
済
連
は
津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ

ナ
ス
で
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交

通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
午
前
の
部
は
四
百
四
十
二
名
、
午
後

の
部
は
四
百
六
十
名
の
親
子
や
家
族
連

れ
が
参
加
。

　
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
に

登
場
す
る
と
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
歌
や
踊
り
を
通
じ

て
、楽
し
く
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た
。

ア
護
大
学

護
大
学

「
大
学
祭
」へ
出
店

「
大
学
祭
」へ
出
店

ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と

ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と

交
通
ル
ー
ル
を
学
ぼ
う

交
通
ル
ー
ル
を
学
ぼ
う
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の
運勢
12月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉
【健康運】心模様が体調に影響。リラックスを心がけて　　【幸運の食べ物】タアサイ

　
十
月
十
五
日
、
年
金
の
日
に
合
わ
せ

て
津
幡
支
店
で
新
鮮
野
菜
市
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
ピ
ー
マ
ン
や
ナ
ス
な
ど
の
採
れ
た
て

野
菜
の
ほ
か
、
柿
や
リ
ン
ゴ
と
い
っ
た

秋
の
果
物
も
並
び
、
賑
わ
い
を
見
せ
ま

し
た
。

　
「
そ
く
さ
い
か
ん
女
性
部
」
手
作
り

の
人
気
商
品
「
み
た
ま
」
な
ど
の
惣
菜

も
販
売
さ
れ
、
多
く
の
来
店
客
が
買
い

求
め
ま
し
た
。

　
津
幡
支
店
は
十
月
十
八
日
、
ひ
ま
わ

り
の
会「
陶
芸
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
師
を
務
め
た
の
は
、
陶
芸
に
精
通

し
て
い
る
組
合
員
の
加
茂
一
司
さ
ん
、

西
尾
嘉
二
夫
さ
ん
の
二
名
。

　
参
加
者
ら
は
講
師
に
教
わ
り
な
が
ら
、

皿
や
花
瓶
づ
く
り
に
挑
戦
。「
意
外
と

指
が
疲
れ
る
」
と
話
し
な
が
ら
も
、
他

の
参
加
者
と
会
話
を
し
な
が
ら
陶
芸
の

楽
し
さ
や
奥
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
完
成
は
十
一
月
下
旬
ご
ろ
で
、
同
支

店
で
展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

新ひ
鮮
野
菜
市

鮮
野
菜
市

大
盛
況

大
盛
況

　
高
松
支
店
は
九
月
二
十

日
、
宇
ノ
気
支
店
は
十
月

二
十
三
日
に
「
年
金
友
の

会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
を
対
象
と
し

て
お
り
、
高
松
支
店
は

五
十
一
名
、
宇
ノ
気
支
店

は
五
十
七
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
各
選
手
は
、
他
の
選
手

と
の
交
流
を
楽
し
み
な
が

ら
プ
レ
ー
し
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
。 

大
会
の
最
後
に
は
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
通
じ

て
参
加
者
同
士
の
親
睦
を

深
め
、
技
術
向
上
と
健
康

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
ら
は
笑
顔
で
大

会
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

年
金
友
の
会

金
友
の
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会  

開
催
開
催

秋の味覚を手に取る来店客オリジナルの皿を作る参加者

ま
わ
り
の
会

ま
わ
り
の
会

陶
芸
を
楽
し
む

陶
芸
を
楽
し
む

宇ノ気支店の大会の様子 高松支店の大会の様子



の
運勢
12月

8

【全体運】協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう
【健康運】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに　　【幸運の食べ物】ニンジン

天秤座
9/23〜10/23



9

の
運勢
12月 【全体運】表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。考え過ぎは禁物

【健康運】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎　　【幸運の食べ物】ユズ
蠍　座
10/24〜11/22

　
十
月
十
六
日
か
ら
十
七
日
の
二
日
間
、

当
Ｊ
Ａ
で
は
支
店
を
含
む
四
カ
所
で
、

令
和
七
年
度
の
水
稲
栽
培
に
向
け
た
肥

料
農
薬
の
予
約
注
文
書
「
営
農
の
手
引

き
」
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員

よ
り
、
今
年
度
の
水
稲
栽

培
に
お
け
る
気
象
情
報
や

生
育
概
況
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
特
に
今
年
は
、

カ
メ
ム
シ
に
よ
る
斑
点
粒

が
多
く
、
長
梅
雨
に
よ
る

紋
枯
病
も
多
発
し
た
と
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
営
農
担
当
者
か

ら
は
、
天
候
に
左
右
さ
れ

な
い
安
定
し
た
収
量
確
保

に
向
け
た
「
元
気
が
見
え

る
土
づ
く
り
運
動
」
な
ど

の
推
進
目
標
・
重
点
項
目

の
ほ
か
、
生
産
資
材
の
配

送
方
法
の
変
更
点
な
ど
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
今
年
の
高
温
に

よ
る
影
響
を
踏
ま
え
、
穂

肥
部
分
を
強
化
し
た
新
し

い
基
肥
一
発
肥
料
の
紹
介

も
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
ら
は
、
職
員
や
他
の
参
加
者

ら
と
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
今
年
の
水

稲
栽
培
を
振
り
返
り
、
次
年
度
の
品
質

向
上
・
収
量
増
加
へ
向
け
、
意
欲
を
高

め
ま
し
た
。

営
農
の
手
引
き
説
明
会

農
の
手
引
き
説
明
会  

開
催
開
催

職員の説明を聞く参加者

　
十
月
二
十
一
日
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
部
は

（
株
）
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
ー
デ
ン
楓
と
共

同
で
「
ラ
ジ
コ
ン
草
刈
り
機
」
の
実
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
津
幡
町
市
谷
で
行
わ
れ
、
集
落
営
農

組
織
の
生
産
者
・
関
係
者
ら
約
二
十
人

が
参
加
。
四
十
度
の
斜
面
を
刈
り
取
る

こ
と
が
出
来
る
ラ
ジ
コ
ン
草
刈
り
機
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
費
用
や
燃
料
の
消
費 

量
な
ど
多
く
の
質
問
が

飛
び
交
い
、
営
農
職
員 

ら
と
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
者
に
よ 

る
操
作
の
体
験
も
実
施
。 

操
作
の
難
し
さ
を
感
じ

な
が
ら
も
関
心
を
寄
せ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
動
航
行
シ

ス
テ
ム
搭
載
の
ド
ロ
ー

ン
に
よ
る
防
除
も
実
演
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
圃
場
に

合
わ
せ
た
飛
行
ル
ー
ト

を
作
成
し
、
人
の
操
作

が
無
く
て
も
自
動
で
防

除
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
高
精
度
な
レ

ー
ダ
ー
シ
ス
テ
ム
に
よ

り
、
周
囲
の
障
害
物
を
認
識
し
て
自
動

で
回
避
。
近
く
に
電
信
柱
や
建
物
が
あ

る
圃
場
で
も
、
少
な
い
リ
ス
ク
で
ド
ロ

ー
ン
を
使
用
で
き
ま
す
。
実
演
し
た
圃

場
は
棚
田
で
し
た
が
、
高
低
差
を
感
知

し
自
動
で
飛
行
の
高
さ
を
調
整
。

　
参
加
者
ら
は
、
農
作
業
の
労
力
軽
減

や
作
業
効
率
の
向
上
に
繋
が
る
最
新
技

術
に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

ラ

斜面を刈り取るラジコン草刈り機

ジ
コ
ン
草
刈
り
機

ジ
コ
ン
草
刈
り
機  

実
演
会

実
演
会



の
運勢
12月

10

射手座
11/23〜12/21

【全体運】運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅行にツキ
【健康運】運動の後は水分補給をしっかりしましょう　　【幸運の食べ物】ミツバ

健
康
百
科

　
寒
い
今
の
時
期
は
、
空
気
が
乾
燥
し

や
す
い
た
め
鼻
や
喉
な
ど
の
粘
膜
が
弱

く
な
り
、
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
気
温
と
湿
度
が
低
い
冬

は
、
ウ
イ
ル
ス
が
活
動
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
今
回
は
、
風
邪
予
防
に
お
薦
め

の
栄
養
素
三
つ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

■ 

タ
ン
パ
ク
質

　
タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉・ホ
ル
モ
ン・

免
疫
物
質
な
ど
の
材
料
に
な
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
に
対
抗
す
る
免
疫
物
質
を
作

る
た
め
に
は
、材
料
と
な
る
肉
、魚
、卵
、

乳
製
品
、
大
豆
製
品
に
含
ま
れ
る
タ
ン

パ
ク
質
が
必
要
で
す
。
不
足
す
る
と
免

疫
機
能
の
低
下
な
ど
が
起
こ
る
だ
け
で

は
な
く
、
筋
肉
が
減
少
し
冷
え
性
の
原

因
に
も
な
る
た
め
、
毎
食
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
過
剰
に
取
る

と
余
剰
分
は
、
尿
と
一
緒
に
排
出
さ
れ

る
た
め
、
毎
食
、
手
の
ひ
ら
に
乗
る
く

ら
い
が
目
安
量
に
な
り
ま
す
。
料
理
が

苦
手
な
方
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
購
入
で
き

る
、
ゆ
で
卵
や
豆
乳
な
ど
を
活
用
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。 

■ 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

　
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
皮
膚
や
目
な
ど
の

健
康
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
ウ
イ
ル
ス

が
侵
入
し
て
く
る
鼻
や
喉
の
粘
膜
を
丈

夫
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ニ
ン
ジ

ン
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
皮
膚
の
乾
燥
を
防
ぐ

働
き
も
あ
る
た
め
、
美
肌
づ
く
り
に
も

欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
脂
溶
性
ビ

タ
ミ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
油
と
一
緒

に
取
る
と
体
内
へ
の
吸
収
率
が
高
ま
り

ま
す
。
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
が
含
ま
れ
る
米
油
で
、
緑
黄
色
野
菜

を
炒
め
て
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
、
白
血
球
の
働
き

を
強
化
し
、
免
疫
機
能
を
活
性
化
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、果
物
、野

菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
過
剰

に
摂
取
し
て
も
余
剰
分
は
尿
か
ら
排
せ

つ
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
小
ま
め
に
取

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
食
後
に
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
多
く
含
ま
れ
る
ミ
カ
ン
な
ど

の
果
物
を
食
べ
た
り
、
料
理
に
レ
モ
ン

汁
を
使
用
す
る
と
手
軽
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

が
取
れ
ま
す
。

　
お
い
し
く
食

べ
て
風
邪
予
防

を
し
た
い
で
す

ね
。

食
べ
物
で
冬
の
風
邪
予
防

栄
養
士�

吉
田　
理
江

　
十
一
月
二
日
、
津
幡
町
の
倶
利
迦
羅

不
動
寺
鳳
凰
堂
に
て
「
Ｊ
Ａ
共
済
特
別

協
賛
つ
ば
た
森
林
浴
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
大
会
は
チ
ー

ム
で
襷
を
つ
な
ぎ
、
倶
利
迦
羅
不
動
寺

鳳
凰
堂
周
辺
を
四
時
間
で
ど
れ
だ
け
周

回
す
る
か
を
競
う
リ
レ
ー
式
の
マ
ラ
ソ

ン
。

　
一
般
の
部
と
小
中

学
生
の
部
合
わ
せ
て

県
内
外
か
ら
二
十
九

チ
ー
ム
約
三
百
五
十

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
に
は
、「
ひ

ゃ
く
ま
ん
穀
パ
ッ
ク

ご
は
ん
」
や
「
白
山

の
水
」
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
ブ
ー
ス

で
は
、「
高
松
紋
平

柿
」
や
「
か
ほ
っ
く

り
」、「
砂
丘
長
い

も
」
と
い
っ
た
旬
の

特
産
品
を
販
売
。
六

次
化
商
品
で
あ
る

「
い
け
な
ら
紫
チ
ョ

コ
サ
ン
ド
」、「
い
け

な
ら
紫
細
う
ど
ん
」

も
並
び
、
完
売
し
ま
し
た
。

　
激
し
い
雨
が
降
る
中
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
が
、
ス
タ
ー
ト
を
切
る
と
同

時
に
声
援
が
飛
び
交
い
、
盛
り
上
が
り

を
見
せ
ま
し
た
。

　
優
勝
チ
ー
ム
に
は
「
里
山
の
こ
し
ひ

か
り 

ほ
く
の
里　
二
ｋ
ｇ
」
が
チ
ー

ム
人
数
分
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

つ
ば
た
森
林
浴
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

ば
た
森
林
浴
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン  

開
催
開
催

スタートを切る参加者ら
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の
運勢
12月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】上昇運です。面倒事はありますが、1つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の時間にツキ
【健康運】体力を温存。現状維持で無理なく過ごして　　【幸運の食べ物】パセリ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

　
今
年
度
、
ほ
の
ぼ
の
ハ
ウ
ス
で
は
、

ゴ
ー
ヤ
、
春
菊
、
ト
マ
ト
、
ス
イ
カ
、

一
口
メ
ロ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
サ

ツ
マ
イ
モ
、ピ
ー
マ
ン
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

オ
ク
ラ
、
青
シ
ソ
、
金
時
草
と
、
数
々

の
旬
の
野
菜
や
果
物
を
植
え

ま
し
た
。

　
ハ
ウ
ス
の
中
は
暑
く
、
朝

夕
と
た
っ
ぷ
り
の
水
を
与
え

た
お
か
げ
で
大
き
く
育
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
ス
イ
カ
も「
金

色
羅
王
」
と
い
う
品
種
を
植

え
、中
は
黄
色
、種
は
赤
く
、

と
て
も
甘
く
な
り
ま
し
た
。

ピ
ー
マ
ン
は
十
月
に
な
っ
て

も
多
く
実
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は

厨
房
に
て
お
味
噌
汁
の
具
に

な
り
、
甘
く
て
ト
ロ
ト
ロ
の

仕
上
が
り
。
利
用
者
さ
ん
も

「
芋
は
溶
け
る
ね
」「
私
も
昔
は
植
え

た
よ
」
等
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
食

べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
味
噌
汁
で
野
菜
を
た
く
さ
ん
摂
っ
て

頂
け
る
よ
う
に
、冬
野
菜
の
ダ
イ
コ
ン
、

ハ
ク
サ
イ
を
今
、
育
て
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
上
手
く
育
ち
、
利
用
者
さ
ん
と

収
穫
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
普
段
は
も
の
静
か
な
利
用
者
さ
ん
が
、

収
穫
と
な
る
と
い
き
い
き
と
手
を
動
か

し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
私
た
ち
ス
タ

ッ
フ
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
ほ
の
ぼ
の
ハ
ウ
ス
が
“
楽
し

み
な
場
”
と
な
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
励
ん
で
い
き
ま
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
　

楽しみな場、
ほのぼのハウス

「秋の大運動会」
　10 月８日、ほのぼのデイサービスでは自立支援
の一環として、秋の大運動会を開催しました。
　赤と白のチームに分かれ、ラジオ体操、玉入
れ、輪っかと紙コップ渡しリレー、おっとっと
ゲーム、借り物競争の５種目を行ないました。
　利用者の皆様は競技が始まると真剣勝負。負
けず嫌いな方が多く、日頃の体の動きより素早
く、職員も驚くほどでした。
　結果は白チームが優勝でした。
　利用者からは「楽しかったわー」「何十年ぶり
の運動会でいい思い出ができたわ」と喜びの声
があり、笑顔あふれる運動会となったことが良
かったです。
　11 月に第２回の運動会を予定しています。

　これからも、利用者の皆様が楽しく体を動かせる
企画をしていきたいと思います。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同

輪っかリレーを楽しむ参加者

すくすく生長するハクサイの苗



の
運勢
12月
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水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて
【健康運】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎　　【幸運の食べ物】マッシュルーム

季
節
の
花
づ
く
り

　
冬
に
は
結
構
沢
山
の
花
鉢
が
出
回
り

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
性
質
の
も
の
が
あ

る
の
で
グ
ル
ー
プ
分
け
し
て
管
理
を
考

え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

◆
耐
寒
性
に
つ
い
て

　

①
も
と
も
と
耐
寒
性
の
な
い
種
類

が
あ
り
ま
す
。
洋
ラ
ン
類
、
ポ
イ
ン

セ
チ
ア
、
セ
ン
ト
ポ
ー
リ
ア
（
図
１
）、

プ
リ
ム
ラ
の
一
部
等
で
す
。
こ
れ
ら
は

最
低
十
℃
く
ら
い
を
保
ち
た
い
も
の
で

す
。
プ
リ
ム
ラ
・
オ
ブ
コ
ニ
カ
、
洋
ラ

ン
中
デ
ビ
ル
タ
イ
プ
の
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ

ム
、
キ
ン
ギ
ア
ナ
ム
（
図
２
）、
オ
ン

シ
ジ
ウ
ム
、
小
型
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
は
比

較
的
低
温
に
強
い
の
で
五
℃
以
上
を
目

安
に
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
。
②
寒
さ

に
か
な
り
強
い
種
類
が
あ
り
ま
す
。
シ

ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
、
カ
ラ
ン
コ
エ
、
サ

イ
ネ
リ
ア
（
図
３
）、
冬
咲
き
ベ
ゴ
ニ

ア
、
プ
リ
ム
ラ
・
マ
ラ
コ
イ
デ
ス
（
図

４
）
は
凍
ら
な
い
程
度
の
低
温
ま
で
耐 

え
ま
す
。
室
内
で
管
理
す
れ
ば
大
き
な 

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
ク
ラ
メ
ン
、 

プ
リ
ム
ラ
・
ポ
リ
ア
ン
サ
、
プ
リ
ム
ラ 

・
ジ
ュ
リ
ア
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
は
凍
っ

て
も
大
丈
夫
で
す
が
、
花
や
葉
の
色
が

汚
く
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
は
凍
ら
な

い
所
で
管
理
し
ま
す
。
売
ら
れ
て
い
る

商
品
に
は
具
体
的
な
耐
寒
温
度
が
表
示

さ
れ
て
い
な
い
の
が
普
通
で
す
が
目
安

と
し
て
、「
耐
寒
性
弱
」
は
非
耐
寒
性

種
で
十
℃
以
上
を
、「
中
」
は
半
耐
寒

性
種
と
い
わ
れ
る
種
類
で
五
℃
を
、
最

低
で
も
凍
ら
せ
な
い
温
度
を
保
つ
必
要

が
あ
り
ま
す
。
一
方
「
強
」
は
耐
寒
性

が
あ
り
凍
っ
て
も
大
丈
夫
な
種
類
で
す
。

◆
開
花
状
況
と
管
理
　

　
①
今
あ
る
ツ
ボ
ミ
が
比
較
的
短
期
間

で
一
斉
に
開
花
し
て
終
わ
る
種
類
、
あ

る
い
は
今
あ
る
ツ
ボ
ミ
が
長
い
期
間
に

渡
っ
て
大
き
く
な
り
順
次
開
花
す
る
種

類
、
例
え
ば
カ
ラ
ン
コ
エ
、
シ
ャ
コ
バ

サ
ボ
テ
ン
、
ア
ザ
レ
ア
、
サ
イ
ネ
リ
ア

は
特
に
肥
料
を
与
え
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
観
賞
期
が
終
わ
っ
た
ら
乾
燥
さ

せ
な
い
よ
う
に
水
や
り
だ
け
を
注
意
す

れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
。
特
に
翌
春
か
ら

新
し
い
成
育
を
繰
り
返
す
種
類
に
つ
い

て
は
四
月
以
降
肥
料
も
与
え
る
よ
う
に

し
ま
す
。
②
シ
ク
ラ
メ
ン
や
プ
リ
ム
ラ

類
の
よ
う
に
成
育
し
な
が
ら
ツ
ボ
ミ
を

次
々
と
形
成
し
開
花
し
続
け
る
種
類
に

つ
い
て
は
、
成
育
の
た
め
の
肥
料
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
低
温
期
に
は
肥
料
の

溶
解
と
植
物
に
よ
る
吸
収
が
悪
く
な
る

の
で
固
形
肥
料
だ
け
で
な
く
時
々
液
肥

で
補
い
ま
す
。　

◆
春
の
屋
外
へ
の
搬
出
に
注
意

非
耐
寒
性
植
物
が
活
動
で
き
る
の
は
最

低
温
度
十
℃
で
す
。
当
地
で
こ
の
温
度

に
な
る
の
は
四
月
下
旬
で
す
。
自
分
の

感
覚
に
頼
ら
ず
温
度
計
や
気
象
情
報
を

参
考
に
遅
め
に
外
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

屋
外
に
出
す
際
に
は
次
の
こ
と
に
留
意

し
ま
し
ょ
う
。
①
急
に
冷
気
や
強
い
日

光
に
当
て
な
い
、
②
霜
や
夜
温
の
低
下

に
注
意
、
③
安
全
な
温
度
は
五
月
以
降

の
三
点
で
す
。
①
②
は
葉
焼
け
等
を
起

こ
し
ま
す
。
③
に
つ
い
て
は
早
出
し
の

注
意
で
す
。

◆
共
通
す
る
注
意
点

　
植
物
は
光
を
受
け
て
光
合
成
を
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
炭
水
化
物
を
作
る
と
同

時
に
呼
吸
に
よ
り
そ
れ
ら
を
消
費
し
て

い
ま
す
。
呼
吸
に
よ
る
消
費
は
温
度
が

上
が
る
と
急
激
に
増
え
ま
す
。
こ
の
こ

と
か
ら
植
物
を
温
度
の
高
い
所
で
管
理

す
る
場
合
は
、
十
分
日
光
に
当
て
て
光

合
成
を
促
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
方

十
分
に
日
に
当
て
ら
れ
な
い
場
合
は
、

そ
の
植
物
が
耐
え
ら
れ
る
温
度
内
で
で

き
る
限
り
低
温
に
保
ち
、
呼
吸
に
よ
る

消
耗
を
防
ぎ
ま
す
。
水
の
や
り
過
ぎ
に

注
意
し
、
表
土
が
乾
い
た
ら
ま
た
は
わ

ず
か
に
萎
れ
が
生
じ
た
ら
与
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

冬
の
花
鉢
の
管
理

土
屋　
照
二

図１図 2

図 3図 4
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の
運勢
12月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉
【健康運】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを　　【幸運の食べ物】ハクサイ

生
物
の
動
き
を�

�

農
作
業
に
活
か
す

　
私
が
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
て
も
う

す
ぐ
三
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
三
年
間
毎
年
県
内
で
豪
雨
災
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
担
当
を
始
め
た
令
和
四

年
に
は
小
松
市
で
、
二
年
目
の
昨
年
は
津

幡
町
か
ほ
く
市
で
、
そ
し
て
今
年
は
元
旦

に
大
地
震
が
あ
っ
た
奥
能
登
地
域
で
、
河

川
の
氾
濫
や
が
け
崩
れ
な
ど
に
よ
る
大
き

な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
こ
二

年
は
夏
の
暑
さ
が
異
常
で
す
。
い
よ
い
よ

地
球
温
暖
化
が
本
格
化
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
野
菜
栽
培
で
は
収
穫
が
天
候
な
ど
の
自

然
環
境
に
よ
っ
て
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

少
し
で
も
上
手
に
野
菜
を
作
る
た
め
に
は
、

今
年
の
春
が
寒
い
の
か
暖
か
い
の
か
な
ど

が
事
前
に
分
か
れ
ば
そ
れ
に
応
じ
た
対
策

を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
る
程
度
は

温
暖
化
の
影
響
を
回
避
で
き
ま
す
。
天
気

予
報
が
な
か
っ
た
昔
は
、「
夕
焼
け
は
晴
」

「
カ
エ
ル
が
鳴
く
と
雨
」
な
ど
空
や
動
植

物
な
ど
自
然
環
境
か
ら
情
報
を
読
み
取
ろ

う
と
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
毎
日
の
天
気
予
報
で
示
さ
れ

る
天
気
、
気
温
、
降
水
量
と
は
違
っ
た
指

標
か
ら
農
作
業
に
有
用
な
情
報
を
得
る
こ

と
を
考
え
て
み
ま
す
。

◎
畑
の
観
察

　
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
は
ミ
ツ
バ
チ
の
蜜
源
と

し
て
大
事
で
す
。
最
近
は
あ
ま
り
目
立
た

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
以
前
は
砂
丘
地
の

ニ
セ
ア
カ
シ
ア
の
白
い
花
が
印
象
的
で
し

た
。
こ
の
時
期
は
ス
イ
カ
の
交
配
時
期
で

交
配
用
ミ
ツ
バ
チ
は
大
好
き
な
ニ
セ
ア
カ

シ
ア
に
吸
い
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、

ニ
セ
ア
カ
シ
ア
開
花
前
ま
で
に
交
配
を
終

え
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。
キ
ャ
ベ
ツ

や
ダ
イ
コ
ン
畑
に
蝶
や
蛾
が
飛
ん
で
い
る

の
は
幼
虫
の
エ
サ
と
な
る
野
菜
に
卵
を
産

み
付
け
る
た
め
で
す
。
し
ば
ら
く
す
れ
ば

野
菜
は
ア
オ
ム
シ
で
穴
だ
ら
け
で
す
。

　
ア
オ
ム
シ
や
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
の
話
は
直

接
間
接
を
問
わ
ず
野
菜
へ
の
影
響
が
想
定

さ
れ
る
の
で
過
去
の
経
験
も
踏
ま
え
そ
の

対
策
を
事
前
に
考
え
る
材
料
に
な
り
ま
す
。

畑
を
注
意
深
く
観
察
し
想
像
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

◎
生
物
季
節
観
測

　
気
温
や
降
水
量
は
野
菜
の
生
育
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
が
、
同
様
に
野
山
の

植
物
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
気
象
台

は
色
々
な
動
植
物
の
動
き
を
長
年
観
察
し

て
き
ま
し
た
。
桜
の
開
花
や
満
開
の
予
測

も
長
年
の
デ
ー
タ
の
蓄
積
に
基
づ
き
可
能

と
な
っ
て
い
ま
す
。
気
象
庁
は
こ
の
観
察

結
果
を
「
生
物
季
節
観
測
」
と
し
て
Ｈ
Ｐ

で
公
表
し
て
い
ま
す
。
表
に
一
例
を
ま
と

め
ま
し
た
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
家
庭
菜
園
の
中
で
季
節
を
感
じ
る

　
家
庭
菜
園
で
観
察
す
れ
ば
自
分
な
り
の

指
標
が
作
れ
ま
す
。「
冬
眠
か
ら
目
覚
め

た
ヘ
ビ
や
カ
エ
ル
を
見
た
か
ら
〇
〇
の
種

を
蒔
こ
う
」「
タ
デ(

雑
草)

の
芽
が
出
た

か
ら
〇
〇
の
追
肥
を
し
よ
う
」
な
ど
自
分

だ
け
の
農
作
業
の
目
安
を
冬
の
間
に
作
り

春
か
ら
確
認
す
る
の
も
面
白
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

表　生物季節観測の平年値 ( 金沢 )

植物の開花・
落葉 観測期間 平年値 この日の平均

気温(平年値)
最早値
(年)

最晩値
(年)

スイセンの
開花

1956～
2020 2月11日 3.9 12月2日

(1958)
4月5日
(1968)

ウメの開花 1953～
2022 2月23日 4.9 1月28日

(1998)
4月6日
(1957)

サクラの開花 1953～
2023 4月3日 10.1 3月23日

(2023)
4月17日
(1984)

ナシの開花 1953～
2020 4月13日 12.2 4月3日

(2002)
4月28日
(1965)

リンゴの開花 1965～
2020 4月22日 13.9 4月4日

(2020)
5月12日
(1967)

シロツメクサ
の開花

1953～
2020 4月27日 14.8 4月11日

(1979)
5月18日
(1956)

カキの開花 1955～
2020 5月27日 19.3 4月10日

(2001)
6月22日
(1994)

アジサイの
開花

1974～
2023 6月15日 21.5 6月5日

(1998)
6月27日
(1988)

キキョウの
開花

1953～
2020 7月11日 25.1 6月26日

(1979)
7月25日
(1970)

サルスベリの
開花

1965～
2020 8月2日 27.9 7月7日

(2015)
8月20日
(1976)

ヒガンバナの
開花

1953～
2020 9月22日 21.9 9月13日

(1987)
10月1日
(1966)

イチョウの
黄葉

1953～
2023 11月10日 13.0 10月14日

(2022)
11月30日
(1961)

カエデの紅葉 1953～
2023 11月24日 10.3 10月25日

(1967)
12月2日
(1998)
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・第１弾は36ℓ以上、第2弾は90ℓ以上、で1口となります。 ・複数レシートの合算でも応募いただけます。（例／第1弾の場合）18ℓのレシート2枚で1口として応募
・一度応募に使用したレシートの再利用はできません。 ・スマートフォン、およびPCからご参加いただけます。 ・ご応募いただくレシート画像のファイル形式はJPEGもしくはPNG
のみとなり、1回の読取画像容量は5MBとなりますのでご留意ください。　・キャンペーンに参加される方は、WEBサイト記載内容をご確認いただき同意した上でご参加ください。

注意事項

応募方法

金
2024年 12/15 日～

詳しくはお近くのJA-SSへお問い合わせください。

レシート有効期間第1弾

WEB応募
受付期間

2024年 2025年

12/21土 2/16 日～
2024年 12月21日（土）～
2025年 2月21日（金）23時59分まで

レシート有効期間

WEB応募
受付期間

灯油18ℓ給油券

※写真はイメージです。

200名様に
当たる!!

抽選で

キャンペーン期間中、JA-SS店頭にて灯油36ℓ以上で

さらに期間中、
定期配送を新規ご契約の方には、

「ひゃくまん穀パックご飯」
　をプレゼント

もれなく

※180ｇ×３個

対象期間：2024年11月30日（土）まで

キャンペーン期間中、灯油購入の際に発行される【レシート】または
【納品書】を撮影し、応募手順に沿って必要事項を入力しご応募ください。
第1弾は36ℓ以上、第2弾は90ℓ以上を一口としてご応募ください。 
※お一人様何口でもご応募できます。

●当選発表  キャンペーン終了後、応募者の中から厳選な抽選を行ない、

商品の発送をもって発表にかえさせていただきます。 
第1弾：2025年1月中旬頃
第2弾：2025年3月中旬頃

定期配送にて灯油90ℓ
キャンペーン期間中、JA-SS店頭または

以上で

灯油わくわく
JA店頭配送灯油

キャンペーン
2024

第2弾

能登牛

100名様に
当たる!!

抽選で

500ｇ
焼き肉用（冷凍）

WEBでカンタン応募
右記のQRコードから応募サイトへアクセス!!
レシートの写真を撮って特設サイトからご応募ください!!

8ℓ

ご当選のお知らせ

※スタッフ記入欄

※有効期限は、2025年2月28日（金）までとさせていただきます。
※石川県内JA-SSで、1回のみご利用いただけます。
※ご利用後は、本ハガキはSSにて回収致しますので、ご了承ください。
※利用可能時間は、9:00～18:00とさせていただきます。

　　年　　　 月　　　 日

JA 名

SS 名

担当者

拝 啓
平素は、JA-SS をご利用いただき誠にありがとうございます。
さて、この度は、JA-SS『灯油わくわくキャンペーン2024』 に応募頂き、
誠にありがとうございました。 

油灯「、果結の選抽 18ℓ券」に、ご当選されましたのでご連絡申し上げます。
　今後ともJA-SSのお店のご利用を何卒よろしくお願い申し上げます。

本ハガキが、灯油18ℓ券となりますので、
ご利用SSにてスタッフまでご提示ください。

灯油わくわくキャンペーン 2024

18 券1 券 18ℓ券
灯油

灯油

12月20日（金）23時59分まで
2024年 

https://www.jass-cp.com/ishikawa_2024/こちらからも応募ができます



料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

栗の黒酢酢豚栗の黒酢酢豚

栗のクリームリゾット風栗のクリームリゾット風
材　料 （２人分）

冷や飯………………… 150g
ベーコンスライス……… 2枚
むきアサリ………………30g
ゴボウ（ささがき）……… 1本
むき栗…………………… 6個
パルメザンチーズ… 大さじ1
塩・こしょう……………適宜

オリーブ油………… 大さじ1
ニンニクみじん切り 小さじ1/2
白ワイン…………… 大さじ1
水………………………100ml
生クリーム……………100ml
パセリ……………………適宜
油…………………………適宜

豚バラ肉ブロック…… 200g
むき栗…………………… 8個
柿………………………… 1個
レンコン……………… 100g

ブロッコリー……………適宜
油…………………………適宜
ごま油……………… 小さじ1

砂糖………………… 大さじ4
黒酢………………… 大さじ3
しょうゆ…………… 小さじ2
酒…………………… 小さじ2
レモン汁…………大さじ1/2

ニンニクみじん切り
…………………小さじ1/2

水…………………… 大さじ4
鶏がらスープのもと
…………………小さじ1/2

水溶き片栗粉……… 大さじ1

（４人分）材　料

作り方 ❶　豚バラ肉は4等分にしてたっぷりのお湯で軟らかく
なるまで下ゆでする。むき栗は、塩を入れて水から
下ゆでする。ブロッコリーも下ゆでする。レンコン
は厚さ1cmのいちょう切りにする。柿は皮をむいて
4等分にする。

❷　180度の油で❶の豚バラ肉、むき栗、レンコンを素
揚げする。

❸　フライパンに混ぜ合わせたたれの材料を火にか
け、とろみが付いたら❷と柿を入れて絡め、ごま油
を回し掛け、器に盛り付け、❶のブロッコリーを
飾って出来上がり。

作り方 ❶　ゴボウは水気を切り、180 度の油で素揚げにし、
軽く塩を振っておく。むき栗は塩を入れて水から
下ゆでする。

❷　フライパンにオリーブ油とニンニクみじん切り、細
切りにしたベーコン、むきアサリを入れて弱火に
かけ、3、4分炒め香りを出す。

❸　❷のフライパンを強火にし、白ワイン、水の順に
入れ、冷や飯、❶のむき栗を入れ、木べらで混ぜ
合わせ生クリームを入れる。塩・こしょうで味を
調え、パルメザンチーズを入れ混ぜ合わせる。

❹　❸を器に盛り付けて刻んだパセリをかけ、❶の揚
げたゴボウを天に盛って出来上がり。

たれ

15
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お便りお便り
コーナーコーナー

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
良
」

● 

秀金
で
な
く
良
い
生
き
様
を
子
に
残
す

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

● 

佳
作

良
き
縁
を
時
々
感
謝
五
十
年

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

大
吉
の
良
縁
だ
と
は
有
難
い

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

気
を
つ
け
て
や
る
気
引
き
出
す
い
い
言
葉

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

良
薬
の
お
か
げ
で
血
圧
安
定
化

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

草
む
し
り
良
い
汗
か
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

● 

入
選

通
販
で
身
体
に
良
い
と
の
め
り
込
み

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

我
が
名
に
は
是
非
入
れ
た
い
字
良
の
一
字

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

ハ
イ
カ
ラ
な
も
ん
ぺ
姿
で
野
良
仕
事

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

視
界
良
く
貴
方
の
嘘
は
お
見
通
し

�
か
わ
き
た
茜
（
津　
幡
）

良
い
薬
口
に
苦
い
と
思
う
け
ど

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

夫
婦
仲
良
く
も
悪
く
も
助
け
合
い

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

機
嫌
良
し
孫
が
描
い
た
似
顔
絵
に

�

加
能　
准
一
（
北
中
条
）

良
縁
か
否
か
は
自
分
の
心
が
け

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

あ
り
が
た
い
良
心
こ
も
る
柿
も
ら
い

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
ど
こ
へ
旅
立
つ
良
い
日
和
り

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

良
し
よ
し
と
子
供
に
返
っ
た
親
を
な
で

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

五
十
年
良
き
友
旅
へ
立
つ
涙

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

良
い
結
果
出
し
て
勝
ち
取
る
志
望
校

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

良
い
子
供
悪
さ
す
る
子
も
我
が
子
で
す

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

良
薬
と
信
じ
て
飲
ん
だ
口
の
中

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

人
生
は
良
き
友
あ
り
て
日
々
楽
し

�

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

良
縁
と
不
思
議
な
糸
に
あ
や
つ
ら
れ

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

幸
福
な
暮
ら
し
あ
ら
わ
す
良
き
笑
顔

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

　　初めて手に取って読みました。大好き
な「クロスワードクイズ」と料理紹介、プ
チ情報、毎月号が楽しみです。
� かほく市　竹中　英子
手に取りたい、読んでみたいと思って下さ
り、ありがとうございます。とても嬉しい
です。リバノスはいろんなコーナーがあり、
楽しく、暮らしの役に立つ情報満載です。
これからも読みたいと思って頂けるような
広報誌を目指しますので、ぜひまた手に取
ってみてくださいね。
　 　
　　祖母の家の野菜の収穫がとても楽しみ
です。感謝して食べています。いつもあり
がとう！！� かほく市　山岸　ふみ恵

どのような野菜が採れるのでしょうか。気
になります。新鮮な野菜を食べることがで
きるのは嬉しいですね。栽培している人の
大変さが分かると、より感謝して食べよう
という気持ちになります。
　 　
　　秋植え球根の植え付け、大変参考にな
りました。今年ももうすぐチューリップを
植える予定です。来春が楽しみです。
� 津幡町　永多　澄江
春に楽しみがあると、寒い冬でもわくわく
しながら乗り越えることができます。きれ
いなチューリップが咲きますよう、祈って
います。うまく咲いたら、またお便りで教
えて下さいね。
　 　
　　いつも拝読しています。朝晩やっと涼
しくなり、ホッとしています。いつも興味
のある記事ありがとうございます。
� かほく市　喜多　多賀子
ご愛読ありがとうございます。今年は暑く、
長い夏になりましたね。急に涼しくなり、
秋の訪れを感じます。これから本格的な冬
が始まりますので、体調には気を付けてお
過ごしください。

　　デイサービスでスポーツ大会がありま
した。金メダルをもらったのがうれしかった。
� かほく市　福島　捷之
福島さん、金メダル授与おめでとうござい
ます。運動が得意なんですね。1位、すご
いです。「ほのぼのデイサービス」では、
利用者に楽しんで頂けるようなイベントを
たくさん開催しています。嬉しい感想を送
ってくださり、ありがとうございます。

川 

柳
川 

柳

二
月
号
題	

「
痛
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

三
月
号
題	

「
腹
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
〝
地
獄
の
沙
汰
も
金
次
第
〟
と
か
、
お
金
さ
え
あ

れ
ば
、
幸
せ
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
る
ー
そ
ん
な
考

え
方
も
あ
る
。

　
し
か
し
、欲
の
深
い
人
間
社
会
で
は
、も
っ
と
も
っ

と
と
上
を
望
ん
で
止
ま
ら
な
い
。
天
下
の
回
り
物
と

言
わ
れ
る
お
金
も
、
な
か
な
か
平
等
に
は
回
っ
て
く

れ
な
い
。

　
富
め
る
者
と
貧
し
い
者
と
が
で
き
て
、
い
つ
か
は

摩
擦
が
お
き
て
く
る
。
人
の
世
に
は
「
信
な
く
ば
立

た
ず
」
と
い
う
諺
も
あ
る
。
生
き
方
を
子
供
に
教
え

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
す
ば
ら
し
い
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局
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クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T 10月号クイズ当選者

１	 12月24日の夜のこと。 聖夜
ともいいます

２	 甘いお菓子のことです
３	 ――の授業で、冬の星座につ

いて学んだ
４	 昭和の頃の録音媒体。たるむ

と鉛筆で巻きました
６	 ギャンブルです
８	 どてらに詰められているもの
10	 安心したときにホッともらし

ます
13	 忘年会で部長が――の音頭を

取った
15	 サンタクロースの乗り物
17	 彼は――ともに認める本の虫だ
19	 ――、乙、丙、丁

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　12月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス２月号

〈答え〉 スポーツノヒ

２	 墨をするときに使います
５	 英国の文化について学び、―

―を深めた
７	 外為の「為」を略さずにいうと
９	 氷の張った湖で楽しむ人もい

るスポーツ
11	 令和6年の干支（えと）は―

―、令和7年は巳（み）です
12	 残ったおでんに具を――して

煮直した
14	 ズボンを買ったあとで上げる

ことも
16	 使ってはいけない技のこと
18	 だしを取るのに使う小魚の干物
20	 ゴルフクラブの一種です
21	 風邪の予防に、ガラガラガラ

第7回 理事会だより 令和6年10月24日（木）開催

●審議事項
第１号議案　個人情報保護に係る規程の変更について
第２号議案　規程管理規程の変更について
第３号議案　「お客さま本位の業務運営に関する方針」の改訂について
●報告検討事項
⑴　各委員会開催報告について
⑵　令和６年度第２四半期監事監査報告について
⑶　令和６年度第２四半期内部監査の実施結果について
⑷　令和６年度会計監査人監査期中Ⅱの監査日程について
⑸　理事と組合との契約締結報告について
⑹　令和６年９月末事業概況について
⑺　令和６年９月末自己査定結果について
⑻　令和６年度仮決算の結果について
⑼　令和６年度第２四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑽　令和６年度第２四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑾　令和６年度第２四半期余裕金の運用状況及び運用限度額の報告について
⑿　令和６年度第３四半期余裕金の運用方針について
⒀　令和６年産米集荷及びＣＥ・ＲＣ荷受実績について
⒁　株式会社ＪＡアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒂　令和６年度ＪＡ石川かほく秋祭りの開催について  
⒃　その他

組合員・地域住民と「つながる支店」を目指して

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　宇ノ気支店活性化委員の笠嶋信夫です。
　私自身、同支店管内にて、かほく市特産「砂丘長いも」の栽培・
出荷等を行っています。委員としての活動では、年金受給日に合
わせた恒例の「新鮮野菜市」の開催。また、12月の年金受給日
には、 １年の感謝の気持ちを込めた 
「めった汁」のふるまい、年末には新
年を迎えるにあたり、地元産材料を活
用した「門松」作りを予定しています。
各種イベントを通じて情報発信を行い、
利用者に寄り添い必要とされ
る支店を目指し、 他委員及
び支店職員と連携を深め活
動します。
宇ノ気支店活性化委員

� 笠嶋 信夫

● 西川　由希 さん
● 中川　大輔 さん
● 中村たつ子 さん
● 今村志津子 さん
● 青崎　茉奈 さん



今年もまぁ～そい長いも
とれました!!
今年もまぁ～そい長いも
とれました!!

シャキシャキした食感と強い粘りが自慢の砂丘
長いも。乾燥させることで余分な水分がなくな
り、さらに粘りが増します。また、他産地の長
いもに比べ、皮が黒く見えるのも特徴です。

シャキシャキした食感と強い粘りが自慢の砂丘
長いも。乾燥させることで余分な水分がなくな
り、さらに粘りが増します。また、他産地の長
いもに比べ、皮が黒く見えるのも特徴です。

屋号が｢紋平さ｣という家に樹齢100年を超える
大きな柿の木があるところから名付けられた渋
柿。大玉で色つやがよく、滑らかな歯ざわりが
特徴です。炭酸ガス脱渋システムを使用し、柿
をむらなく脱渋する事により、食べると大変甘
く、おいしい柿になりました。

屋号が｢紋平さ｣という家に樹齢100年を超える
大きな柿の木があるところから名付けられた渋
柿。大玉で色つやがよく、滑らかな歯ざわりが
特徴です。炭酸ガス脱渋システムを使用し、柿
をむらなく脱渋する事により、食べると大変甘
く、おいしい柿になりました。

お問い合わせ先 TEL 288-8400JAグリ－ンかほく そくさいかん

かほく市大崎では、砂丘畑を利用してさつまい
もを栽培しています。「かほっくり」は、長年に
渡り品種選抜・改良を施した結果、産地独自の
旨みを引き出すことが出来たオリジナル商品で
す。“甘さ”と“ホクホク感”を追求しています。

取り扱い期間

1月下旬まで

取り扱い期間

12月初旬まで

取り扱い期間

11月下旬まで

直売・贈答発送
承ります

直売・発送
承ります

直売・発送
承ります

かほく市特産

かほく市特産

高松紋平柿高松紋平柿

強い粘りと甘味が特徴の
砂丘長いも（ネバリスター）を

ぜひご賞味下さい。

TM

かほく市特産 石川県ブランド 「百万石の極み」


