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「ほくの里」

2024
October

◆県内唯一のもぎ取り直売所
 　　　　　「完熟イチジク園」開園
◆令和６年産「ゆめみづほ」 検査始まる
◆大麦栽培講習会 開催
◆交通事故防止へ 「交通安全旗リレー」

リバノス

JA石川かほくhttp://www.kahoku.is-ja.jp/http://www.kahoku.is-ja.jp/

内 灘 支 店
津 幡 支 店
津幡東支店
宇ノ気支店
高 松 支 店
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の
運勢
10月

　
八
月
二
十
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
令
和
六

年
産
の
早
生
品
種
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」
の

検
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
初
日
の
検
査
量
は
、
宇
ノ
気
倉
庫
で

千
二
百
三
十
四
袋
（
約
四
十
ト
ン
）、

津
幡
連
合
倉
庫
で
三
千
三
百
七
十
四
袋

（
約
百
ト
ン
）。

　
当
Ｊ
Ａ
検
査
員
が

袋
か
ら
サ
ン
プ
ル
を

採
取
し
、
粒
の
大
き

さ
や
色
、
水
分
量
な

ど
を
入
念
に
検
査
し

た
結
果
、
一
等
米
比

率
は
八
十
八
パ
ー
セ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
管
内
の

斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類

生
息
数
が
昨
年
の
三 

・
四
倍
と
過
去
十
年

で
二
番
目
に
多
く
、

検
査
で
も
被
害
を
確

認
。
暖
冬
に
よ
る
越

冬
カ
メ
ム
シ
の
被
害

が
主
な
落
等
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
よ
り
一
日
早

い
出
穂
期
を
迎
え
ま

し
た
が
、
高
温
に
よ

る
品
質
へ
の
影
響
は
な
く
、
昨
年
多
発

し
た
乳
白
粒
も
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
収
穫
量
は
、
平
年
並
み
か
若
干
多
く

な
る
見
込
み
。

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
は
、
八
月

二
十
七
日
か
ら
販
売
を
開
始
し
て
い
ま

す
。

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】対人運が活性化。新しい風が吹いてくる予感がしています。柔軟な姿勢がチャンスを生かす鍵。短気は禁物
【健康運】消化の良い食べ物で胃腸をいたわって◎　　【幸運の食べ物】エノキタケ

　
農
事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
は
、

八
月
十
七
日
か
ら
か
ほ
く
市
気
屋
の
ハ

ウ
ス
で
、
イ
チ
ジ
ク
の
も
ぎ
取
り
体
験

が
で
き
る
「
完
熟
イ
チ
ジ
ク
園
」
を
開

園
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
法
人
は
、
水
稲
育
苗
で
使
用

し
て
い
る
ハ
ウ
ス
の
有
効
利
用
と
し
て

一
昨
年
か
ら
イ
チ
ジ
ク
の
栽
培
を
開
始
。

「
コ
ナ
ド
リ
ア
」や「
カ
ド
タ
」な
ど
、 

皮
ご
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
白
と

黒
の
十
四
品
種
を
栽
培
。
昨
年
に
は

「
か
ほ
く
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
」
に

認
定
さ
れ
、
年
々
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を

高
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
高
温
に
よ
り
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
や
水
の
管
理
が
難
し
か
っ
た
も

の
の
、
生
育
は
概
ね
良
好
。

　
来
場
客
は
、
自
分
で
収
穫
し
た
イ

チ
ジ
ク
を
そ
の
場
で
味
わ
い
、
品
種

に
よ
る
色
や
味
の
違
い
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
種
本
博
同
組
合
法
人
代
表
は
、「
リ

ピ
ー
タ
ー
の
お
客
さ
ん
を
増
や
し
て

い
き
た
い
。
気
屋
地
区
に
訪
れ
る
人
が

増
え
る
こ
と
で
、
地
域
活
性
化
に
繋
げ

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
嬉
し
い
」
と
今
後

の
展
望
を
話
し
ま
し
た
。

　
イ
チ
ジ
ク
も
ぎ
取
り
体
験
は
九
月
下

旬
ま
で
開
催
予
定
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

内
唯
一
の
も
ぎ
取
り
直
売
所

内
唯
一
の
も
ぎ
取
り
直
売
所

「
完
熟
イ
チ
ジ
ク
園
」
開
園

「
完
熟
イ
チ
ジ
ク
園
」
開
園

県

白イチジクの収穫を体験する来場客

検査を行う当 JA 検査員

令
和
六
年
産
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」

和
六
年
産
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」

検
査
始
ま
る

検
査
始
ま
る



3

の
運勢
10月

　
八
月
十
五
日
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
各
支

店
で
年
金
受
給
者
に
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
の
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。

　
八
月
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
部
は
大
麦

栽
培
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
津
幡
農
林
事
務
所
職
員
が
講
師
を
務

め
、
大
麦
の
生
産
農
家
ら
約
十
名
が
参

加
。
令
和
七
年
に
反
収
三
百
五
十
キ
ロ

グ
ラ
ム
の
大
麦
を
収
穫
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
た
栽
培
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
初
め
に
、
圃
場
の
準
備
か

ら
乾
燥
、
調
整
ま
で
の
流
れ

を
説
明
。
栽
培
管
理
の
中
で

最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
、
額
縁
明
渠
と
排
水
口
の

設
置
に
加
え
、
随
時
点
検
、

手
直
し
を
加
え
る
な
ど
の
圃

場
に
適
し
た
排
水
対
策
の
徹

底
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
大
麦
や
園
芸

作
物
の
栽
培
に
よ
る
、「
水

田
フ
ル
活
用
」
を
推
進
。
湿

田
で
も
、
排
水
対
策
を
徹
底

す
る
こ
と
で
、
畑
作
物
の
栽

培
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
大

麦
は
省
力
・
低
コ
ス
ト
で
栽

培
で
き
る
た
め
、
生
産
者
の

所
得
向
上
に
繋
が
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
、

国
が
米
の
安
定
供
給
と
食
料

自
給
率
向
上
を
目
的
と
し
て
、
水
田
を

所
有
す
る
生
産
者
を
支
援
す
る
制
度「
水

田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
」
の
交
付

条
件
を
確
認
。
交
付
金
制
度
の
紹
介
に

よ
り
、
生
産
者
の
水
田
転
作
を
促
し
ま

し
た
。

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】いつものペースを大切に。気になることを残さないようにしていきましょう。技術向上の学びにツキがあります
【健康運】口コミの健康法をチェック。いろいろ試して　　【幸運の食べ物】ギンナン

日
　
当
Ｊ
Ａ
は
九
月
二
日
、
令
和
六
年
度

秋
の
交
通
安
全
「
Ｊ
Ａ
共
済
交
通
安
全

旗
リ
レ
ー
出
発
式
」
を
本
店
会
議
室
に

て
開
催
し
ま
し
た
。

　
初
め
に
、
津
幡
警
察
署
の
四
ツ
井
清

司
署
長
が
管
内
の
交
通
事
故
状
況
を
説

明
。
西
川
一
郎
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
組
合

長
は
「
交
通
安
全
に
つ
い
て
改
め
て
認

識
し
、
積
極
的
に
事
故
防
止
に
努
め
て

ほ
し
い
」
と
話
し
、
中
村
秀
樹
津
幡
支

店
長
に
安
全
旗
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
安
全
旗
は

九
月
三
十
日

ま
で
、
支
店

や
事
業
所
な

ど
十
か
所
の

店
頭
に
順
次

掲
げ
ら
れ
ま

す
。

交
通
事
故
防
止
へ

通
事
故
防
止
へ

「
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
」

「
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
」

大
麦
栽
培
講
習
会
　
開
催

麦
栽
培
講
習
会
　
開
催

頃
の
感
謝
を
込
め
て

頃
の
感
謝
を
込
め
て

年
金
感
謝
デ
ー

年
金
感
謝
デ
ー  

開
催
開
催

他２支店でも
ボックスティッシュを
プレゼント

ボックス
ティッシュを

プレゼント

アルコール

除菌シート
を

プレゼント

津幡東支店

内灘支店

高松支店

西川一郎代表理事組合長より手渡された安全旗

排水対策の説明を聞く生産者



4

の
運勢
10月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】好調運です。レジャーの予定を立て遊びに行きましょう。華やかなスポットが特にお勧め。健康グッズの購入も吉
【健康運】喉の痛みは甘く見ないで。早めにケアを　　【幸運の食べ物】ブドウ

　
八
月
十
五
日
、
年
金
受
給

日
に
合
わ
せ
津
幡
支
店
と
宇

ノ
気
支
店
で
新
鮮
野
菜
市
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
暑
い
日
が
続
い
た
こ
と
に

よ
り
野
菜
の
入
手
が
難
し

く
、
い
つ
も
の
新
鮮
野
菜
市

よ
り
商
品
数
が
少
な
か
っ
た

も
の
の
、
多
く
の
来
店
客
が

訪
れ
ま
し
た
。

　
津
幡
支
店
で
は
、
ゴ
ー
ヤ

や
ナ
シ
を
販
売
。
来
店
客
は

夏
を
感
じ
る
商
品
を
手
に
取

り
、
同
支
店
活
性
化
委
員
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
な
が
ら
買
い
物
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
宇
ノ
気
支
店
で
は
、
カ
ボ

チ
ャ
、
イ
チ
ジ
ク
と
い
っ
た

旬
の
野
菜
や
果
実
を
販
売
。

黒
豆
お
こ
わ
な
ど
の
惣
菜
も

合
わ
せ
た
約
二
十
種
類
の
商

品
が
並
び
、
早
朝
か
ら
賑
わ

い
を
み
せ
ま
し
た
。

　
両
支
店
で
切
り
花
を
特
別

価
格
で
販
売
。
お
盆
と
い
う

事
も
あ
り
、
多
く
の
来
店
客

が
買
い
求
め
ま
し
た
。

新
鮮
野
菜
市

鮮
野
菜
市  

開
催
開
催

津幡町  竹本 勝さん・節子さん

　私たち夫婦は、 青年団の集まりがきっかけで親しくなり、
結婚して55年の年月が経ちました。
　夫婦仲良しの秘訣は、会話を楽しむこと。「今日はこんなこ
とがあったぞ」と毎日話しています。私は仕事、女房は琴な
どの趣味と、お互いが好きなことを自由にする。認め合い、
相手を尊重し受け入れることが大切だと感じています。
　照れくさいですが、この歳でも仕事を続けられているのは、
女房の手料理のおかげだと思っています。体のことを心配して、
冷凍食品など使わない料理をふるまってくれます。
　今後も、夫婦水いらずで旅行に行き、健康で、仲良く過ご
していきたいです。

ＪＡグリーンかほくからの
お知らせ

大変ご迷惑をおかけしますが、

店内棚卸しのため
令和６年

9月30日（月）は
休業とさせていただきます。

仲
良
し
夫
婦

旬の味覚を買い求める来店客イチジクを選ぶ来店客

宇ノ気
支店

津幡
支店



5

の
運勢
10月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】家族との会話を大切に。何げない会話が幸せを育みます。部屋の掃除は念入りに。寝具のクリーニングにツキ
【健康運】やけどや急な発熱に気を付けて。適宜休憩を　　【幸運の食べ物】クワイ

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

作り方
❶　フライパンにサラダ油をひき、ほぐしたマイタケとシメジ、
ニンニク、カレー粉を入れ中火で炒め、仕上げにしょうゆ
を入れる。

❷　ボウルに❶の材料を入れ、塩、ナンプラー、レモン汁、
黒こしょうを加えて混ぜ合わせ、冷蔵庫で一晩置く。

❸　器に盛り付け、レモンスライス、青ネギをのせて出来上
がり。

ナメコとエノキタケの酢の物ナメコとエノキタケの酢の物

マイタケとシメジのカレーナムルマイタケとシメジのカレーナムル
材　料 （２人分）

マイタケ…………  １パック
シメジ……………  １パック
サラダ油……………… 適宜
ニンニク（みじん切り）
…………………小さじ1/2

カレー粉…………  小さじ１
しょうゆ…………  小さじ１

塩……………………… 少々
ナンプラー………  小さじ１
レモン汁…………  小さじ１
黒こしょう…………… 少々
レモンスライス………  １枚
青ネギ………………… 少々

ナメコ（足付き）…… 1パック
エノキタケ… 1/2パック（3等分）
土佐酢
　かつおだし……… 100ml
　薄口しょうゆ…… 大さじ1
　みりん…………… 大さじ1
　酢………………… 大さじ1
　砂糖……………小さじ1/2

オクラ（塩でこすりゆでる）
………………………… 4本

キュウリ（輪切りにし塩でもむ）
……………………… 1/2本

おろしショウガ
…………………小さじ1/2

いりごま…………………少々

（2人分）材　料

作り方
❶　ナメコとエノキタケは石突きを落とし、ゆでてざるにあげ冷まし
ておく。

❷　土佐酢の材料を鍋で沸かし、冷ます。
❸　❶を❷に漬け、味を含ませる。
❹　❸に小口に切ったオクラ、キュウリを入れ混ぜ合わせ、器に盛り
付け、おろしショウガ、いりごまをのせ出来上がり。
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の
運勢
10月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状況整理を。冷静になればなんてことありません。優先順位を見極めて
【健康運】生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて　　【幸運の食べ物】カボス

多
年
生
雑
草

　
昨
年
に
引
き
続
き
今
年
の
七
月
も
暑
く
、

金
沢
は
猛
暑
日
が
五
日
で
し
た
（
昨
年
は

四
日
）。
来
年
は
も
っ
と
増
え
る
の
で
は

な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
こ
の
暑
さ
の
中
で
も
雑
草
が
勢

い
よ
く
伸
び
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
た
の

で
、
七
月
の
気
温
や
降
水
量
を
昨
年
と
比

べ
て
み
ま
し
た
（
気
象
庁
Ｈ
Ｐ
の
金
沢
の 

デ
ー
タ
）。
平
均
気
温
は
昨
年
と
ほ
ぼ
同 

じ
二
十
七
・
九
℃（
昨
年
二
十
八
・
〇
℃
） 

だ
っ
た
の
に
対
し
、
降
水
量
が
三
百
二
十 

六
・
五
㎜（
二
百
二
・
五
㎜
）と
多
く
な
っ 

て
い
ま
し
た
。
七
月
十
六
日
以
降
は
、 

昨
年
が
七
月
十
九
日
に
十
㎜
降
っ
た
け

だ
っ
た
の
に
対
し
、
今
年
は
百
二
十
四
・ 

五
㎜
が
随
時
降
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は

気
温
が
高
く
な
っ
て
も
土
が
乾
き
き
る
こ

と
な
く
雨
が
降
っ
た
た
め
雑
草
が
元
気
よ

く
育
っ
た
よ
う
で
す
。

　
今
回
は
対
策
が
難
し
い
多
年
生
雑
草
を

中
心
に
雑
草
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

◎
多
年
生
雑
草
と
は

　
二
年
を
超
え
て
生
き
の
び
る
雑
草
の
こ

と
で
、
宿
根
性
雑
草
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

ス
ギ
ナ
、
ヨ
モ
ギ
、
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
、
セ

イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
な
ど
で
、
厄
介
な

雑
草
の
代
表
選
手
で
す
。
こ
れ
に
対
し
ヒ

エ
、
メ
ヒ
シ
バ
、
タ
デ
、
ナ
ズ
ナ
な
ど
種

か
ら
芽
が
で
て
一
年
（
な
い
し
二
年
）
以

内
に
枯
れ
て
し
ま
う
雑
草
を
一
年
生
（
越

年
生
）
雑
草
と
い
い
ま
す
。

　
多
年
生
雑
草
は
、
冬
な
ど
生
育
に
不
適

な
環
境
に
な
る
と
地
上
部
（
茎
や
葉
）
は

枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
地
下
部
（
根
や

地
下
茎
）
は
枯
れ
ず
に
生
き
残
り
ま
す
。

こ
の
た
め
宿
根
性
雑
草
と
い
わ
れ
ま
す
。

生
き
残
っ
た
地
下
部
は
鍬
や
ト
ラ
ク
タ
ー

な
ど
で
細
か
く
切
断
さ
れ
て
い
て
も
土
中

で
生
き
残
り
ま
す
。
春
に
な
っ
て
生
育
に

適
し
た
季
節
に
な
る
と
、
芽
を
出
し
生
長

を
始
め
ま
す
。
ま
た
、
地
下
茎
が
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
の
刃
が
届
か
な
い
地
中
深
く

（
三
十
㎝
程
度
）
ま
で
分
布
す
る
も
の
も

い
ま
す
。

◎
多
年
生
雑
草
の
生
き
方

　
多
年
生
雑
草
に
と
っ
て
地
上
部
は
生
育

に
適
し
た
時
期
に
光
合
成
を
し
て
養
分
を

製
造
す
る
工
場
で
す
。
不
適
な
時
期
に
な

る
と
あ
っ
さ
り
と
工
場
を
閉
鎖
し
ま
す（
地 

上
部
が
枯
れ
る
）。
工
場
閉
鎖
の
前
に
は
で 

き
た
製
品
（
養
分
：
澱
粉
な
ど
）
を
地
下

倉
庫
（
地
下
部
の
茎
や
根
）
に
し
っ
か
り

と
蓄
え
翌
春
の
工
場
再
開
に
備
え
ま
す（
災

害
時
の
シ
ェ
ル
タ
ー
み
た
い
で
す
ね
）。

こ
の
地
下
部
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
大
き

な
株
に
な
っ
た
り
、
数
を
増
や
し
た
り
し

ま
す
。

◎
防
除
対
策
の
考
え
方

　
防
除
は
、
倉
庫
（
地
下
部
）
の
在
庫
を

減
ら
す
こ
と
や
倉
庫
そ
の
も
の
を
壊
す
こ

と
で
対
策
を
立
て
ま
す
。

　
在
庫
を
減
ら
す
に
は
、
①
工
場
再
開
ま

で
に
多
く
の
在
庫
を
は
き
だ
し
て
も
ら
う

こ
と
、
②
再
開
し
た
工
場
が
本
格
稼
働
し

製
品
を
倉
庫
に
送
る
前
に
工
場
を
破
壊
す

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
雑
草
の
生
育
初
期
に
は
地
下
に
蓄
え
た

養
分
に
た
よ
っ
て
成
長
し
ま
す
の
で
、
①

の
対
策
と
し
て
は
、
刈
り
払
い
や
除
草
剤

散
布
で
地
上
部
を
枯
ら
し
地
下
部
の
養
分

を
使
わ
せ
ま
す
。
最
も
効
果
的
に
地
下
部

に
打
撃
を
与
え
る
に
は
八
月
に
刈
り
払
い

す
る
の
が
よ
い
こ
と
が
表
よ
り
わ
か
り
ま

す
。
地
上
部
を
大
き
く
成
長
さ
せ
る
の
に

地
下
部
の
養
分
を
大
量
に
利
用
し
た
結
果

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
早
春
に
草
刈
り
し
て

も
地
下
部
に
は
ま
だ
大
量
の
養
分
が
あ
る

の
で
す
ぐ
に
地
上
部
を
再
生
し
ま
す
。

　
工
場
破
壊
に
は
、
浸
透
移
行
性
の
高
い

除
草
剤
（
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
な
ど
）
で
地

下
部
に
薬
剤
を
送
り
枯
ら
し
ま
す
。
地
下

部
の
養
分
が
底
を
つ
き
新
し
く
養
分
を
貯

め
始
め
る
時
期
は
除
草
剤
が
地
下
部
ま
で

到
達
し
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

少
し
涼
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

初
秋
頃
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
散
布
後
す

ぐ
に
枯
れ
始
め
る
と
薬
剤
が
地
下
深
く
に

あ
る
倉
庫
ま
で
届
か
ず
十
分
な
効
果
が
得

ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
効
き
過
ぎ

に
な
ら
な
い
よ
う
に
散
布
濃
度
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

表　刈り払い時期と生育終了時の残存量 ( セイタカアワダチソウ )

刈り取り
時期

草高（cm）
花の
状態

地上の
茎数

生育終了
時の地下
部の残存
量（＊）

刈り
取り時

生育
終了時

６月 100 80 正常 94

７月 140 70 正常 増加 97

８月 180 60 小型化 増加 67

９月 200 20 なし 100
＊ ９月刈り取りの地下部残存量を100とした時の比数
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の
運勢
10月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは相談すると道が開けます
【健康運】体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って　　【幸運の食べ物】エリンギ

季
節
の
花
づ
く
り

　
多
く
の
秋
植
え
球
根
の
発
根
と
根
の

成
育
は
地
温
が
十
五
℃
く
ら
い
に
下
が

っ
て
か
ら
盛
ん
に
な
り
ま
す
。
当
地
で

は
十
月
中
旬
か
ら
十
一
月
上
旬
が
植
え

付
け
適
期
に
な
り
ま
す
が
、
開
花
だ
け

を
楽
し
む
な
ら
遅
く
植
え
て
も
大
き
な

問
題
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
八
月
こ
ろ
か

ら
市
販
さ
れ
ま
す
の
で
早
め
に
良
い
球

根
を
入
手
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
入

手
し
た
球
根
は
早
い
時
期
に
植
え
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
早
植
え
で

は
球
根
腐
敗
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

◆
植
え
付
け
と
肥
料

　
植
え
付
け
に
つ
い
て
は
古
く
か
ら
球

根
二
つ
分
の
深
さ
、三
つ
分
の
間
隔（
図

１
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
の
大
学

以
前
か
ら
園
芸
書
に
載
せ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
あ
ま
り
と
ら
わ
れ
る
必

要
は
な
く
、
深
さ
は
球
根
の
大
き
さ
に

応
じ
て
頂
部
が
三
～
十
cm
埋
ま
れ
ば
良

い
で
し
ょ
う
し
、
間
隔
も
か
な
り
狭
く

し
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
や
や
密
に

植
え
れ
ば
花
ど
き
に
は
豪
華
に
な
り
ま

す
。
一
方
、
鉢
植
え
の
場
合
は
根
の
成

育
ス
ペ
ー
ス
を
大
き
く
す
る
よ
う
に
球

根
頂
部
が
出
る
く
ら
い
の
浅
植
え
に
す

る
こ
と
（
図
２
）
が
奨
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
種
類
に
よ
っ
て
は
変
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ア
ネ
モ
ネ
、
ラ
ナ
ン
キ

ュ
ラ
ス
等
根
元
が
弱
い
種
類
、
ク
ロ
ッ

カ
ス
、
フ
リ
ー
ジ
ア
等
親
球
の
上
に
子

球
を
形
成
す
る
種
類
で
は
三
cm
ほ
ど
埋

め
ま
す
。
ユ
リ
で
は
球
根
底
部
か
ら
出

る
根
よ
り
、
球
根
上
の
茎
か
ら
出
る
茎

根
（
上
根
）
が
養
水
分
を
盛
ん
に
吸
収

す
る
の
で
、
茎
根
が
出
る
よ
う
に
深
植 

え
し
ま
す
（
図
３
）。こ
の
性
質
を
利
用

し
て
浅
植
え
す
れ
ば
茎
根
が
発
達
せ
ず
、

草
丈
を
伸
ば
さ
ず
に
開
花
さ
せ
ら
れ
ま

す
が
、水
管
理
を
し
っ
か
り
し
な
い
と
、

水
切
れ
が
生
じ
て
ツ
ボ
ミ
が
萎
凋
し
て

花
の
変
形
や
不
開
花
を
生
じ
ま
す
。

　
秋
植
え
球
根
の
多
く
は
植
え
付
け
後

根
を
盛
ん
に
張
ら
せ
て
肥
料
を
盛
ん
に

吸
収
し
て
根
に
貯
え
ま
す
。
そ
の
肥
料

分
は
三
月
以
降
の
茎
葉
の
成
長
と
と
も

に
茎
葉
に
移
動
し
、
開
花
期
こ
ろ
か
ら

球
根
形
成
が
盛
ん
に
な
り
花
（
タ
ネ
）

と
球
根
に
貯
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
翌
年
に
球
根
を
自
家
生
産
す
る
場

合
に
は
早
く
か
ら
肥
料
を
効
か
す
必
要

が
あ
り
、
元
肥
（
窒
素
十
％
程
度
の
化

成
肥
料
を
一
㎡
約
百
ｇ
）
を
き
ち
ん
と

与
え
る
か
、
遅
く
と
も
年
内
に
は
施
し

ま
す
。
鉢
植
え
で
は
用
土
に
は
混
ぜ
ず

に
鉢
の
縁
に
置
き
ま
す
。
開
花
期
こ
ろ

か
ら
根
が
衰
え
る
の
で
、
以
後
は
施
肥

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
開
花
ま
で
の
管
理

　
秋
植
え
球
根
の
多
く
は
、
植
え
付
け

前
の
球
根
内
で
花
芽
（
ツ
ボ
ミ
）
を
分

化
・
形
成
し
ま
す
。
そ
れ
ら
は
冬
の
低

温
を
受
け
て
春
の
昇
温
と
と
も
に
花
茎

を
伸
ば
し
て
開
花
し
ま
す
。
低
温
に
遇

わ
な
け
れ
ば
十
分
な
花
茎
の
伸
長
も
な

く
、
正
常
に
開
花
し
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ア
イ
リ
ス
、
ア
ネ
モ
ネ
、
フ
リ

ー
ジ
ア
、
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
、
大
部
分

の
ユ
リ
の
よ
う
に
発
芽
後
ま
も
な
く
に

花
芽
分
化
す
る
種
類
で
は
、
発
芽
後
に

十
℃
程
度
の
低
温
を
三
、四
十
日
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
般
家
庭
で
良

く
あ
る
失
敗
は
、
鉢
植
え
や
水
栽
培
の

球
根
を
早
く
開
花
さ
せ
よ
う
と
し
て
、

早
く
か
ら
暖
か
い
室
内
に
持
ち
込
ん
で

不
開
花
、
ま
た
は
花
茎
不
伸
長
を
起
こ

す
こ
と
で
す
。
一
月
中
旬
ま
で
は
無
暖

房
の
部
屋
か
戸
外
で
寒
さ
に
十
分
遇
わ

せ
ま
し
ょ
う
。

　
秋
植
え
球
根
に
は
多
く
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、ス
イ
セ
ン
、

ユ
リ
に
は
多
く
の
種
と
品
種
が
あ
り
、

開
花
期
、
花
形
、
色
等
の
違
い
が
楽
し

め
ま
す
。
全
体
を
見
れ
ば
、
冬
咲
き
か

ら
晩
春
咲
き
の
種
類
、
小
型
か
ら
大
型

の
種
類
、
山
草
的
な
種
類
等
い
ろ
い
ろ

な
楽
し
み
か
た
が
で
き
ま
す
。

秋
植
え
球
根
の
植
え
付
け

土
屋
　
照
二

図１

図２

図３
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の
運勢
10月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】パワフルに過ごせます。ただ周囲から頼りにされて大変な面も。全力でやっても手が回らないなら早めに説明を
【健康運】ストレスを感じたら積極的に気分転換を図りましょう　　【幸運の食べ物】ゴボウ

　　毎号楽しみにリバノスを読んでいます。
健康百科、はじめよう家庭菜園、季節の花
づくり等大変参考になります。
� かほく市　⻆見　綾子
ご愛読ありがとうございます。人気のコー
ナーがたくさんあり、毎月多くの感想が届
いています。リバノスを読むことで、生活
の知恵が増えると嬉しい気持ちになりますね。
　 　
　　畑の野菜作りとても参考になり、楽し
みに待ってます。� かほく市　寺本　禮子
はじめよう家庭菜園は、時期に合ったアド
バイスが満載ですごくタメになりますよね。
野菜は何を育てているのでしょうか。暑い
日が続きますので、体調には気を付けて野
菜作りを楽しんでくださいね。

　 　
　　つゆになってジメジメしています。も
うすぐ夏なので体調管理に気をつけたいと
思います。� かほく市　岡田　浩二
湿度が高いと気温がそこまで高くなくても、
すごく暑く感じますよね。今年の夏は特に
暑く、体調管理が難しいと感じられた方も
いると思います。これから秋に近づいてい
きますが、季節の変わり目の寒暖差で体調
を崩さないよう気をつけ、残暑を乗り切り
ましょう。
　 　
　　表紙のすいか見事ですね。ほくほくニ
ュースのすいかの選別も大変な作業ですね。
雨に左右されるのも気の抜けないものと思
います。� 津幡町　多田　史代
大きく立派な大崎すいかの収穫、力持ちの
ほくの里も汗を流して頑張っていました。
生産者の大変さが分かると、より一層大事
に食べなければという気持ちになります。
ほくほくニュースを通じて、生産者の取り
組みや思いが少しでも伝われば嬉しいです。

　 　
　　ホヤ（サクララン）　私の好きな花　
３年に１度くらいしか咲かないので珍しい
と思い送ってみました。
� かほく市　奥川　恵美子
とても綺麗で可愛らしい花ですね。花言葉
は「人生の門出」だそうです。凛と咲く姿
に勇気をもらいますね。貴重なお写真、あ
りがとうございます。

お便りお便り
コーナーコーナー

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
売
」

● 

秀チ
ラ
シ
見
て
特
売
品
に
丸
印

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

● 

佳
作

売
り
買
い
の
日
を
待
ち
わ
び
る
能
登
の
店

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

う
し
の
日
に
高
値
の
う
な
ぎ
全
部
売
れ

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

作
物
が
売
れ
る
迄
に
は
一
苦
労

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

売
り
こ
と
ば
買
わ
ず
に
お
こ
う
親
子
で
も

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

売
る
土
地
に
四
季
折
々
の
花
が
咲
き

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

● 

入
選

買
っ
て
ま
！
売
り
声
消
え
た
能
登
の
市

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

新
築
に
先
祖
に
す
ま
ぬ
田
ん
ぼ
売
り

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

売
り
切
れ
と
言
わ
れ
た
と
た
ん
欲
し
く
な
る

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

売
れ
て
ま
す
協
力
し
ま
す
能
登
の
店

�
東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

チ
ラ
シ
見
て
急
ぎ
出
か
け
る
特
売
所

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

手
塩
か
け
売
り
値
気
に
な
る
土
ラ
ッ
キ
ョ

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

目
玉
品
売
り
切
れ
文
字
に
が
く
ぜ
ん
と

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

売
り
言
葉
そ
っ
と
気
使
い
夫
婦
仲

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

連
れ
合
い
と
朝
採
れ
買
い
に
直
売
所

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

売
り
買
い
の
声
も
元
気
な
魚
市
場

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

売
れ
残
り
な
く
て
嬉
し
い
直
売
所

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

配
置
藥
売
り
上
げ
な
く
て
気
の
毒
な

�

喜
多　
弥
生
（
北
中
条
）

猛
暑
で
も
特
売
セ
ー
ル
人
の
山

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

安
売
り
に
あ
れ
も
こ
れ
も
と
目
が
く
ら
む

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

口
こ
み
で
行
列
で
き
る
売
れ
る
店

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

ガ
チ
ャ
置
い
て
空
い
た
売
り
場
の
穴
埋
め
る

�

加
能　
准
一
（
北
中
条
）

売
藥
の
越
中
な
ま
り
の
愛
想
よ
く

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

バ
ブ
ル
期
の
狭
い
我
が
家
が
売
れ
ま
せ
ん

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

川 

柳
川 

柳

十
二
月
号
題	

「
良
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

一
月
月
号
題	

「
頭
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
土
曜
日
、
日
曜
日
の
新
聞
に
は
、
重
た
い
チ
ラ

シ
が
包
ま
れ
て
く
る
。
商
魂
の
た
く
ま
し
い
ス
ー
パ
ー

の
一
円
を
争
う
商
品
の
競
争
で
あ
る
。

　
家
計
を
あ
ず
か
る
主
婦
の
目
線
に
は
、
ど
ち
ら
の

店
の
品
物
が
安
い
か
高
い
か
、
チ
ラ
シ
の
一
枚
一
枚

を
追
い
か
け
て
い
る
。

　
チ
ラ
シ
を
見
な
が
ら
、
買
い
た
い
品
物
に
丸
印
を

つ
け
て
、買
物
の
参
考
に
す
る
の
も
物
価
高
の
今
日
、

当
然
の
こ
と
で
あ
る
。

　
安
く
て
良
い
品
が
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

奥川さんの
ホヤの花



9

の
運勢
10月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】上昇運です。難しいと思っていたことも少しずつ進み始めます。諦めずに継続しましょう。買い物にツキ
【健康運】体力向上のチャンス!　スポーツも楽しめます　　【幸運の食べ物】トウガン

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ８月号クイズ当選者

１	 香り高い高級キノコ
２	 環境問題に世界――で取り組

む
３	 のどの――を覚えて水分を取	

った
４	 財布やスマホを入れます
５	 表ではありません
７	 レインボートラウトとも呼ば

れる魚
10	 古代人は木の棒と板をすり合

わせて行いました
12	 命を持つもののこと
14	 バンガローやロッジより設備

が充実しています
16	 港を示す地図記号はこの形
17　富有、次郎、市田といえば
19　地震のときに感じるもの

二重マスの文字をA〜Fの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　10月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス12月号

● 奥泉　春枝 さん
● 島谷　静枝 さん
● 杉本　慶子 さん
● 吉野　哲也 さん
● 松本　功一 さん

〈答え〉 トコロテン

１	 たき火やかまどにくべるもの
３	 葛根湯（かっこんとう）は――	

薬の一つです
６	 建物や壁に囲まれた小さな庭
８	 土の中で「ジーッ」と鳴く虫
９	 印刷ではなく――のサイン
11	 将棋の駒で、表側に動物を表

す漢字が入っているもの
13	 ――心と秋の空？それとも女	

心?
15	 海水と淡水が混じり合ってい

る湖
17	 アヒルの原種です
18	 勾玉（まがたま）のような形

をした――ナッツ
20	 パンダの好きな遊びの一つ。

落ちないか心配
21	 近頃はセルフで済ませられる

スーパーも増えました

第５回 理事会だより 令和６年８月23日（金）開催

●審議事項
第１号議案　令和６年産米仮渡金の設定及び開示について
第２号議案　理事と組合との契約承認（融資取引）について
第３号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）について
第４号議案　当組合と株式会社JAアグリサポートかほくとの

契約承認（購買取引）について
第５号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第６号議案　コンプライアンス・マニュアルの変更について
第７号議案　「当組合における取引のリスク評価書（特定事業

者作成書面等）」の定例改正について

●報告検討事項
⑴　令和６年７月末事業概況について
⑵　令和６年度会計監査人監査期中Ⅰの監査日程について
⑶　石川県常例検査の実施について
⑷　理事と組合との契約締結報告について
⑸　コンプライアンス関連事項の報告について
⑹　令和６年度ライスセンター・カントリーエレベーター稼

働計画変更について
⑺　その他

●支店活性化委員から、こんにちは!●

親しまれるJAを目指して
　高松支店活性化委員の山田政弘です。
　高松支店では毎年12月、支店管内の委員・役職員が協力し、
手作りの門松を設置します。お正月を象徴する光景として親しまれ、
私たちをはじめ来店される方々も迎
春の気分が高まります。
　平成27年に高松支店が新築・移転
したことのお祝いに「門松を設置しよ
う」 と意見がまとまり、 同年12月か
ら作りはじめ、今では恒例となりました。
　今年１月１日の震災の影響で地域
全体の活気が薄れる中、 来年は良い
１年となることを祈りながら今年も作
りたいと思います。
　今後も組合員・ 地域住
民との交流を深め、JAが
親しまれるような企画をし
ていきます。
高松支店活性化委員
� 山田 政弘
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の
運勢
10月

の
運勢
10月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】交友関係が活発化。一緒に頑張れる仲間が見つかりそう。セミナーや趣味の集まりへの参加も吉。落とし物には注意
【健康運】運動不足にならないよう小まめに体を動かして　　【幸運の食べ物】シメジ

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】運勢は荒れ模様。思い通りにならないことが多いですが明るい兆しも見えています。ブレずに目的に向かってまい進を
【健康運】肌ケアは念入りに。ばんそうこうを携帯して◎　　【幸運の食べ物】チンゲンサイ

健
康
百
科

　
秋
に
な
っ
て
も
夏
バ
テ
の
よ
う
な
倦

怠
（
け
ん
た
い
）
感
、
疲
労
感
を
覚
え

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
も
し
か
し

た
ら
、
秋
バ
テ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
夏
の
暑
さ
が
和
ら
ぎ
、
秋
の
気
配
を

感
じ
始
め
る
頃
か
ら
倦
怠
感
、
疲
労
感

な
ど
、
夏
バ
テ
に
似
た
症
状
が
現
れ
る

こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
を
秋
バ
テ
と
呼
び

ま
す
。
今
回
は
秋
バ
テ
対
策
に
お
薦
め

の
栄
養
素
な
ど
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。  

■
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
も
や
し
な
ど
に
含

ま
れ
て
い
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
、
疲

労
物
質
の
乳
酸
を
分
解
し
、
新
陳
代
謝

を
活
発
に
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
疲
労

回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、

タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
を
促
進
し
、
疲
労

回
復
や
体
力
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
の
で
秋

バ
テ
対
策
に
お
薦
め
で
す
。
も
や
し
を

電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
、
梅
肉
と
あ
え

る
と
さ
っ
ぱ
り
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　
野
菜
、
果
物
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
に
は
、
生
活
習
慣
病
や
老
化
と

関
係
が
あ
り
、
疲
労
を
引
き
起
こ
す
活

性
酸
素
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

体
内
で
活
性
酸
素
が
過
剰
に
発
生
す
る

こ
と
で
、
細
胞
機
能
の
低
下
や
組
織
損

傷
が
生
じ
る
結
果
、
細
胞
本
来
の
機
能

を
維
持
で
き
な
く
な
る
こ
と
で
疲
労
が

起
こ
る
の
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
溶

性
ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、
体
内
に
蓄
積
さ

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
一
度
に
過
剰

に
取
る
の
で
は
な
く
、
毎
食
、
野
菜
と

果
物
を
食
べ
る
な
ど
し
て
小
ま
め
に
取

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
染
み
予
防
な
ど
美
肌

づ
く
り
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
食
後

に
梨
を
食
べ
る
と
手
軽
に
取
れ
ま
す
。

梨
に
は
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
も
含
ま
れ
て

い
る
の
で
秋
バ
テ
対
策
に
お
薦
め
で
す
。

　
秋
バ
テ
対
策
に
は
、
食
・
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
朝
食
を

抜
か
ず
三
食
し
っ
か
り
食
べ
る
、
早
寝

早
起
き
す
る
な
ど
生
活
リ
ズ
ム
も
整
え

ま
し
ょ
う
。
秋
バ
テ
対
策
を
し
て
、
秋

を
元
気
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

食
べ
物
で
秋
バ
テ
対
策�

栄
養
士

　
吉
田
　
理
江

金沢地方法務局からのお知らせ金沢地方法務局からのお知らせ

　つぎに、法務局では､「所有者不明土地」が発生することを予防するため、相続土地国庫帰属制度を
スタートさせました。
　さらに、令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されました。詳しくは、次の二次元コード
で検索してください。

　みなさまが自書した遺言書を法務局に預けてみませんか？
　法務局に遺言書を預けると、紛失、他人による改ざんなとを防ぐことができます。また、
遺言者が指定した方に、遺言書が保管されている旨を法務局から通知することができ、
相続開始後に相続人などに発見されないおそれを解消することができます。家庭裁判所
での検認も不要となります。
　申請手数料は 3,900 円、詳しくは、法務省のホームページ
「遺言書保管制度」、または、法務局に問合せください。
（供託課　076-292-7846) 

●相続土地国庫帰属制度お問合わせ先
　不動産登記部門 076-292-7820

遺言書ほかんガルー

【自筆証書遺言書保管制度】

【相続土地国庫帰属制度】 【相続登記申請の義務化】

●相続登記申請の義務化お問合わせ先
　不動産登記部門 076-292-7821
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の
運勢
10月

の
運勢
10月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】追い風が吹き状況に進展があります。その中で新しい課題も見えてくるでしょう。ポジティブ思考が吉と出ます
【健康運】薬や健康食品は取り過ぎないよう用量を守って　　【幸運の食べ物】クレソン

魚　座
2/19〜3/20

【全体運】先人の考えに触れれば得るものがたくさんあります。読書もお勧めです。先輩の意見も参考に。古都探訪にツキ
【健康運】スポーツやウオーキングを楽しんで。深呼吸が◎　　【幸運の食べ物】サツマイモ

歌って元気に
　ほのぼのデイサービスでは、利用者の自立支援の一
環として、新しい体験で感受性や生きる活力を高めて
もらいたいと考えています。在宅生活の継続に繋がる
ようにとスタッフで様々なイベント・行事を企画して
います。
　この度、コロナ禍で中止していたボランティアの受
け入れを再開し、７月 19 日には津幡町民謡会の方に
お越しいただき演奏会を開催しました。
　プログラムには民謡だけでなく、「ふじの山」や「故
郷（ふるさと）」などの童謡もありました。利用者の
皆さんで大きな声で歌ったり、越中おわら節では椅子
に座りながらでしたが、踊って楽しい時間を過ごしま
した。
　１時間ほどの演奏会が終わり、利用者からは「民謡
なんて久しぶりで楽しかったわ」「こんなん毎日来て

ほしいくらいやわ」などの声があがりました。
　これからもボランティアの受け入れや様々な行事を
考え、利用者が楽しく過ごせるデイサービス作りをし
ていきたいと思います。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

　
訪
問
介
護
の
ご
利
用
者
で
、
今
年
で

十
年
目
の
お
付
き
合
い
に
な
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
そ
の
方
は
能
登
方
面
の
出
身
の
方
で
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
十
年

前
に
津
幡
町
で
生
活
し
て
い
る
ご
家
族

の
も
と
に
引
っ
越
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
平
日
は
、
ご
家
族
が
仕
事
で
不
在
の

こ
と
が
多
い
た
め
、
ヘ
ル
パ
ー
が
毎
日

決
ま
っ
た
時
間
に
訪
問
し
身
の
回
り
の

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
ご
利
用
者
は
い
つ
も
ヘ
ル
パ
ー
を
快

く
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
穏
や
か
で
笑
顔

が
と
て
も
素
敵
な
方
で
す
。
生
活
の
ほ

と
ん
ど
を
ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
さ
れ
、
日

中
は
大
好
き
な
時
代
劇
を
ご
覧
に
な
っ

て
い
ま
す
。
食
事
の
時
は
美
味
し
そ
う

に
召
し
上
が
り
ま
す
。

　
ヘ
ル
パ
ー
の
支
援
一
つ
一
つ
に
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、
最

後
に
必
ず
ニ
コ
ッ
と
微
笑
ん
で
く
だ
さ

い
ま
す
。
そ
の
笑
顔
を
見
る
度
に
、
ヘ

ル
パ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た

と
心
か
ら
思
え
ま
す
。

　
初
め
て
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時

は
、
ご
利
用
者
と
ご
家
族
は
ヘ
ル
パ
ー

に
対
し
て
表
情
が
固
く
、
緊
張
さ
れ
て

い
る
ご
様
子
で
し
た
が
、
今
で
は
「
い

つ
も
あ
り
が
と
う
、
本
当
に
助
か
り
ま

す
」
と
ヘ
ル
パ
ー
に
労
い
の
言
葉
を
優

し
く
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　
訪
問
を
重
ね
る
中
で
色
々
な
お
話
を

し
た
り
、
生
活
で
の
困
り
ご
と
な
ど
話

し
て
く
だ
さ
り
、
一
緒
に
考
え
た
り
し

て
い
く
こ
と
で
少
し
ず
つ
信
頼
関
係
が

築
け
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
在
宅
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
他
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
チ
ー
ム
で
生

活
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
ス
タ
ッ
フ
一
同

手拍子をしながら演奏を楽しむ利用者

信頼関係の大切さ



申込書は今月号に折込中

精米済みで楽ちん！
重いお米もお届けします。

「令和6年産 
玄米・精米年間予約」受付中！

予約配達価格 5,300円（税込）

津幡町倶利伽羅地区の山間部の清涼な水と
空気の中で丹精込めて育てられた特別栽培米

倶利伽羅米 精米 10kg

予約配達価格 4,800円（税込）

ほくの里ライスセンターにて「自然に近い
風」で乾燥した当ＪＡ自慢のコシヒカリ

ほくの里 精米 10kg

大好評

笑顔ほくほく
秋祭り

開催決定！
2610 土

2024
来
て
ほ
し
い

　
　
　
　んだ
な！

予告


