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◆ 令和６年１月１日 能登半島地震
◆ 高松ぶどう生産組合 通常総会
◆ 大海小学校 味噌づくり
◆ 欧勝海関 十両昇進報告会
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2

の
運勢
３月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の女神がほほ笑みます。好情報も入手できそうです
【健康運】友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう　　【幸運の食べ物】春キャベツ

　
令
和
六
年
一
月
一
日
午
後
四
時
十
分
頃
、�

能
登
半
島
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
が
発
生

し
、
激
し
い
揺
れ
が
石
川
県
内
全
域
を
襲

い
ま
し
た
。
輪
島
市
・
志
賀
町
で
は
最
大

震
度
七
、
規
模
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
七
・

六
を
観
測
。
さ
ら
に
日
本
海
側
で
は
約
四

時
間
に
わ
た
り
大
津
波
警
報
が
発
令
さ
れ
、

珠
洲
市
・
能
登
町
で
は
四
メ
ー
ト
ル
を
超

え
る
津
波
が
町
を
飲
み
込
み
、
壊
滅
的
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。
大
津
波
警
報
が
発

表
さ
れ
た
の
は
二
〇
一
一
年
三
月
の
東
日

本
大
震
災
以
来
で
、
津
波
に
よ
る
浸
水
被

害
は
、
珠
洲
市
・
能
登
町
・
志
賀
町
に
お

い
て
約
百
九
十
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
上
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
屋
の
倒
壊

に
よ
る
生
き
埋
め
や
大
規
模
火
災
が
発
生

し
、
多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
、
元
旦
を

祝
う
雰
囲
気
は
一
変
。
町
全
体
が
変
わ
り

果
て
た
光
景
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
現
在
も
な
お
断
続
的
な
余
震
が

続
い
て
お
り
、
震
源
域
の
範
囲
は
広
く
、

余
震
活
動
に
警
戒
が
必
要
で
あ
り
、
予
断

を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
に
お
い
て
は
、
か
ほ
く
市

は
震
度
五
強
、
津
幡
町
・
内
灘
町
で
は
震

度
五
弱
を
観
測
し
、
人
的
被
害
は
小
さ
か

っ
た
も
の
の
住
家
へ
の
被
害
で
は
、全
損
・

半
損
・
一
部
損
を
合
わ
せ
て
三
千
八
百
九�

十
棟
（
二
月
二
日
十
四
時
現
在
）
の
被
害

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
内
灘
町
南
部
・
北
部
地
区
か
ら
か
ほ
く

市
大
崎
地
区
に
か
け
て
は
、
震
源
か
ら
百

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
深
刻
な
液
状
化
現
象
に
よ
り
壊

滅
的
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
液
状
化

現
象
に
よ
っ
て
噴
出
し
た
砂
が
低
い
土
地

に
流
れ
込
み
、
一
メ
ー
ト
ル
以
上
の
地
盤

の
隆
起
・
沈
下
及
び
横
ず
れ
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
全
体
が
歪
ん
だ
よ
う
に

傾
き
、
住
宅
や
電
柱
・
信
号
機
が
損
壊
し

た
ほ
か
、
車
が
地
面
に
沈
み
込
む
な
ど
の

被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
上
下

水
道
の
配
管
が
壊
れ
、
地
震
か
ら
一
か
月

以
上
経
っ
て
も
な
お
断
水
が
続
い
て
お
り
、

地
域
住
民
は
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
施
設
に
お
い
て
も
、
各
店
舗
及

び
周
辺
で
の
亀
裂
や
損
壊
、
破
損
が
み
ら

れ
、
漏
水
し
て
い
る
店
舗
周
辺
で
の
地
盤

沈
下
や
営
農
施
設
で
は
米
や
麦
の
フ
レ
コ

ン
が
転
倒
。
津
幡
東
支
店
で
は
、
店
舗
全

体
が
隆
起
し
て
お
り
、
水
道
、
汚
水
管
が

破
損
す
る
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
能
登
半
島
地
震
は
、
農
地
に
も
大
き
な

爪
痕
を
残
し
て
い
ま
す
。
水
田
で
の
液
状

化
現
象
や
ポ
ン
プ
・
送
水
管
の
破
損
、
地

令
和
六
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
に

　
　
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

�

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

壊滅的な被害を受けた内灘町北部地区

１メートル以上の地割れが起きた畑

70センチの隆起により大きくずれた水田



3

の
運勢
3月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽しい話が舞い込みそう。あなたも面白い話を披露して。技術習得の勉強が吉
【健康運】不調を感じたら休息を。無理をしないのが一番　　【幸運の食べ物】ウド

盤
の
隆
起
・
沈
下
、
断
層
に
よ
る
地
割
れ

等
の
被
害
が
散
見
さ
れ
、
も
っ
と
も
被
害

の
大
き
い
内
灘
町
で
は
、
水
稲
五
十
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
作
付
け
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、

現
在
も
被
害
の
全
容
が
確
認
で
き
て
い
な

い
こ
と
か
ら
、
営
農
再
開
に
暗
い
影
を
落

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
か
ほ
く
市
特
産

品
で
あ
る
「
高
松
紋
平
柿
」
を
生
産
す
る

柿
団
地
へ
向
か
う
道
路
で
の
土
砂
崩
れ
が

確
認
さ
れ
た
ほ
か
、
畜
産
に
お
い
て
は
、

広
範
囲
の
断
水
に
よ
り
乳
牛
の
飲
み
水
が

枯
渇
し
、
搾
乳
不
能
と
な
っ
た
こ
と
や
、

生
乳
を
廃
棄
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
る
な
ど

各
所
に
大
き
な
打
撃
を
与
え
て
お
り
、
農

業
者
は
農
業
経
営
へ
の
先
行
き
が
見
通
せ

な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
能
登
半
島
地
震
の
甚
大
な
被
害
が
徐
々

に
明
ら
か
と
な
る
中
、
早
期
復
旧
・
復
興

に
向
け
て
の
方
針
が
政
府
・
県
・
市
町
で

策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
内
で
は
、
地
域

を
限
定
し
な
い
激
甚
災
害
へ
の
指
定
や
、

被
災
し
た
農
林
漁
業
者
の
相
談
を
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
受
け
付
け
る
た
め
に
一
月
九
日

よ
り
石
川
農
林
総
合
事
務
所
に
て
「
農
林

漁
業
相
談
窓
口
」
を
開
設
し
た
ほ
か
、
被

災
者
生
活
再
建
支
援
法
の
適
用
を
決
定
。

ま
た
、
管
内
行
政
に
お
い
て
は
独
自
の
支

援
金
の
受
付
な
ど
様
々
な
取
り
組
み
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
災
害
に
便
乗
し
た
詐
欺
行
為�

や
空
き
巣
な
ど
の
犯
罪
行
為
、Ｓ
Ｎ
Ｓ（
交

流
サ
イ
ト
）
上
で
被
災
者
を
装
っ
た
誤
情

報
が
発
信
さ
れ
、
被
災
者
の
不
安
と
ス
ト

レ
ス
を
増
大
さ
せ
る
悪
質
な
行
為
が
多
発

し
て
お
り
、
被
災
者
を
守
る
取
り
組
み
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
精
神
的

ス
ト
レ
ス
や
断
水
に
よ
る
衛
生
環
境
の
悪

化
に
よ
り
、
感
染
症
の
拡
大
な
ど
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
イ
ン
フ
ラ
の
復
旧

難
航
に
よ
り
、
避
難
生
活
は
当
面
続
く
恐

れ
が
あ
り
、
避
難
住
民
へ
の
心
と
身
体
の

ケ
ア
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
に
お
い
て
は
、
発

災
に
よ
り
地
元
を
離
れ
て
避
難
し
た
組
合

員
や
利
用
者
の
利
便
性
を
確
保
す
る
た
め
、

一
月
二
十
九
日
よ
り
石
川
県
農
業
会
館
に

て
「
被
災
地
Ｊ
Ａ
組
合
員
・
利
用
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
。
地
元
の
Ｊ
Ａ

窓
口
に
来
店
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た

避
難
者
を
対
象
に
、
信
用
・
共
済
業
務
に

関
す
る
相
談
や
手
続
き
の
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
、
建
物
更
生
共
済

加
入
者
で
現
在
（
一
月
二
十
九
日
）
ま
で

に
三
千
百
五
十
一
件
の
被
害
を
確
認
し
て

お
り
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
と
の
連
携
の
も
と
、

複
合
渉
外
に
よ
る
現
地
損
害
調
査
を
進
め

て
い
る
ほ
か
、
内
灘
町
に
開
設
し
て
い
る

避
難
所
「
展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯
」
で
の

め
っ
た
汁
の
炊
き
出
し
や
、
管
内
行
政
へ

の
支
援
物
資
の
配
布
を
続
け
て
ま
い
り
ま

し
た
。
地
域
全
体
が
震
災
を
乗
り
越
え
る

た
め
に
何
が
必
要
な
の
か「
支
援
ニ
ー
ズ
」

を
し
っ
か
り
と
捉
え
る
と
と
も
に
、
営
農

再
開
と
地
域
農
業
継
続
、
生
活
イ
ン
フ
ラ

と
し
て
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
持
続
へ
向
け

た
「
課
題
」
を
明
確
に
し
、
引
き
続
き
組

合
員
・
利
用
者
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に

寄
り
添
っ
た
支
援
活
動
、
対
策
等
検
討
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
年
で
最
も
喜
ば
し
い
元
旦
を
恐
怖
へ

と
突
き
落
と
し
た
能
登
半
島
地
震
は
、
高

齢
化
と
人
口
減
少
が
著
し
い
能
登
半
島
を

襲
っ
た
未
曾
有
の
災
害
と
な
り
ま
し
た
。

自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
目
の
当
た
り
に

し
、
人
間
の
無
力
さ
を
痛
感
す
る
中
、
県

や
国
の
垣
根
を
超
え
て
石
川
県
へ
の
支
援

の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
復
興
ま
で
の

長
い
道
の
り
を
人
と
人
、
地
域
と
地
域
が

手
を
取
り
合
い
、
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と

が
復
興
へ
の
ひ
と
つ
の
兆
し
と
信
じ
、
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
・
当
Ｊ
Ａ
役
職
員
一
丸
と
な

っ
て
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

亀裂が入った河北潟の道路

地盤沈下により寸断された才田大橋

キャビネットが倒れ、資料が散乱した津幡東支店

隆起・横ずれにより崩壊した歩道
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4

の
運勢
３月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】油断は禁物。いつも使っている道具だからこそ安全点検をしっかりと。その心がけが福を招きます。連絡は早めに
【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなトレーニングも◎　　【幸運の食べ物】シイタケ

　
高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
は
一
月
十
一

日
、
か
ほ
く
市
高
松
産
業
文
化
セ
ン
タ

ー
に
て
令
和
五
年
度
の
通
常
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
生
産
者
・
関
係
者
約
五�

十
名
が
集
ま
り
、
総
会
に
先
立
ち
令
和

六
年
一
月
一
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島

地
震
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々

に
追
悼
の
意
を
表
し
、
黙
祷
が
捧
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　
大
田
昇
生
産
組
合
長
が
「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
が
あ
っ
て
こ
そ
の
高
松
ぶ

ど
う
な
の
で
大
事
に
し
て
い
き
た

い
。
新
規
就
農
者
が
栽
培
で
き
る

環
境
を
整
え
、
出
荷
量
を
増
や
し

て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
、
油
野

和
一
郎
か
ほ
く
市
長
ら
が
来
賓
挨

拶
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
大
田
昇
同
組
合
長
が

議
長
を
務
め
、
令
和
五
年
度
事
業

報
告
並
び
に
収
支
決
算
承
認
の
件�

・
監
査
報
告
な
ど
三
件
の
議
案
が

慎
重
に
審
議
さ
れ
、
原
案
通
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
、
単
収
増
加
に
向
け
た
勉
強

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
県
央
農
林
津
幡

事
務
所
職
員
か
ら
減
収
の
大
き
な
要
因

と
な
る
晩
腐
病
と
灰
色
か
び
病
の
原
因

や
防
除
方
法
に
つ
い
て
、
ク
ミ
ア
イ
化

学
工
業
株
式
会
社
社
員
か
ら
は
新
た
に

農
薬
登
録
さ
れ
た
有
効
な
殺
菌
剤
の
種

類
や
使
用
方
法
・
注
意
点
が
説
明
さ
れ
、

生
産
者
ら
は
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

松
ぶ
ど
う
生
産
組
合

松
ぶ
ど
う
生
産
組
合  

通
常
総
会

通
常
総
会

「
高

　
一
月
十
四
日
、
か
ほ
く
市
瀬
戸
町
の

柿
団
地
で
同
市
特
産
高
松
紋
平
柿
の
豊

作
を
祈
る
奇
習
「
柿
の
木
い
た
め
」
が

行
わ
れ
、
地
元
の
児
童
と
保
護
者
、
区

の
関
係
者
約
二
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
所
在
住
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
が
高
松

紋
平
柿
の
由
来
や
柿

の
木
い
た
め
に
つ
い

て
説
明
し
、
参
加
者

は
地
元
の
風
習
や
歴

史
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
区
長
の
林

輝
夫
さ
ん
が
ナ
タ
で

木
の
幹
に
傷
を
つ
け

「（
果
実
が
）な
る
か
、�

な
ら
ぬ
か
、
な
ら
ね

ば
切
っ
て
燃
や
す
ぞ
」�

と
木
に
脅
し
を
か
け
、�

児
童
は
木
の
精
に
成

り
代
わ
り
「
な
り
ま

す
、
な
り
ま
す
」
と

唱
え
な
が
ら
木
の
周

り
を
数
周
歩
き
回
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、

児
童
は
木
を
労
わ
る

様
に
お
雑
煮
の
餅
を

幹
に
塗
り
込
み
今
秋

の
豊
作
を
祈
り
ま
し

た
。
林
区
長
は
「
瀬
戸
町
子
ど
も
会
の

小
学
生
が
減
り
つ
つ
あ
る
が
、
伝
統
行

事
と
し
て
未
来
に
繋
げ
て
い
く
た
め
に

地
域
で
こ
の
行
事
を
継
承
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

高

豊作を願い柿の木に餅を塗り込む児童

議長を務める大田昇生産組合長

松
紋
平
柿
の
豊
作
を
祈
る

松
紋
平
柿
の
豊
作
を
祈
る

柿
の
木
い
た
め

柿
の
木
い
た
め



5

の
運勢
3月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】新しい情報を積極的に取り入れましょう。良い思い付きが得られるはず。旅行の計画を立てるのもお勧めです
【健康運】体を温めて。特におなか周りは冷やさないこと　　【幸運の食べ物】クレソン

　
か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
三
年
生
十�

五
名
は
一
月
三
十
一
日
、
同
市
瀬
戸
町

在
住
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
、
政
勝
さ
ん
兄

弟
指
導
の
も
と
地
域
に
伝
わ
る
伝
統「
大

海
味
噌
」の
仕
込
み
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
四
月
に
大
豆
を
植
え
、
十
月
に

収
穫
・
選
別
し
た

大
豆
を
蒸
し
ミ
ン

チ
状
に
し
た
も
の

に
塩
と
麹
を
入
れ

て
児
童
ら
は
美
味

し
く
な
る
よ
う
気

持
ち
を
込
め
て
こ

ね
、
空
気
が
入
ら

な
い
よ
う
桶
に
移

し
入
れ
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
「
今

ま
で
の
作
業
で
こ

ね
る
こ
と
が
一
番

大
変
だ
っ
た
け
ど

一
番
楽
し
か
っ
た
。�

頑
張
っ
て
作
っ
た

か
ら
美
味
し
く
な

っ
て
ほ
し
い
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し

た
。

　
仕
込
み
作
業
を

終
え
た
味
噌
は
十

月
ま
で
寝
か
せ
、
学
校
生
活
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
地
域
住
民
へ
贈
る
予
定

で
す
。

　
同
校
で
は
、
大
海
味
噌
の
伝
統
が
受

け
継
が
れ
る
よ
う
に
今
後
も
授
業
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

大
海
味
噌
づ
く
り

海
味
噌
づ
く
り

楽しそうに作業をする児童

　

津
幡
町
出
身
力
士
の
欧
勝
海
関
は

十
二
月
二
十
七
日
、
同
町
文
化
会
館
シ

グ
ナ
ス
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
た
十
両

昇
進
報
告
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

　
欧
勝
海
関
は
鳴
戸
親
方
と
ス
テ
ー
ジ

に
登
場
し
、
報
告
会
に
駆
け
つ
け
た
約

五
百
人
の
町
民
ら
は
大
き
な
拍
手
で
出

迎
え
ま
し
た
。
同
町
で
は
大
の
里
関
に

続
き
二
人
目
の

関
取
誕
生
と
な

り
ま
し
た
。

　
同
町
少
年
相

撲
教
室
か
ら
花

束
が
贈
呈
さ
れ
、�

金
沢
相
撲
甚
句

会
は
欧
勝
海
関

の
た
め
に
作
曲

し
た
甚
句
を
披

露
。
来
場
者
ら

は
合
い
の
手
を

い
れ
て
会
場
全

体
で
祝
し
ま
し

た
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら

は
地
元
産
ひ
ゃ

く
ま
ん
穀
十
俵

を
贈
呈
。
欧
勝

海
関
は
微
笑
み

な
が
ら
受
け
取
り
「
一
番
で
も
多
く
勝

っ
て
幕
内
に
上
が
り
、
大
の
里
関
と
相

撲
を
取
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
報
告
会
後
、
欧
勝
海
関
と
鳴
戸
親
方

は
集
ま
っ
た
町
民
ら
と
握
手
を
交
わ
し

交
流
し
ま
し
た
。

欧
勝
海
関

勝
海
関  

十
両
昇
進
報
告
会

十
両
昇
進
報
告
会

贈呈品を受け取る欧勝海関



6

の
運勢
３月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話はとても参考になります。手を貸してもらえることも。相談を
【健康運】けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう　　【幸運の食べ物】アシタバ

除
草
剤
の
話
①

　
今
年
は
元
旦
に
能
登
半
島
を
大
き
く
揺

ら
す
地
震
が
あ
り
、
河
北
郡
市
で
も
大
き

な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆

様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
三
月
に
な
る
と
晴
れ
る
日
が
多
く
な
り

日
差
し
も
強
く
な
る
た
め
暖
か
さ
を
感
じ

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
い
よ
い
よ
、

家
庭
菜
園
開
始
で
す
ね
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
タ

マ
ネ
ギ
な
ど
の
越
冬
野
菜
の
追
肥
、
レ
タ

ス
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
種
ま
き
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
植
え
付
け
な
ど
の
作
業
が
始
ま
り

ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
雑

草
が
成
長
を
始
め
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ
は
収

穫
ま
で
雑
草
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
無

マ
ル
チ
栽
培
で
は
ど
う
除
草
剤
を
使
い
こ

な
す
か
が
重
要
で
す
。

　
今
回
は
、
除
草
剤
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
す
。

◎
除
草
剤
の
分
類

　
除
草
剤
は
大
き
く
分
け
て
「
茎
葉
処
理

剤
」と「
土
壌
処
理
剤
」の
２
種
類
が
あ
り�

ま
す
。「
茎
葉
処
理
剤
」
は
、
生
育
中
の

雑
草
の
葉
か
ら
薬
剤
が
吸
収
さ
れ
雑
草
が

枯
れ
ま
す
。「
土
壌
処
理
剤
」
は
、
土
壌

表
面
に
薬
剤
の
処
理
層
を
形
成
し
雑
草
の

芽
が
出
る
の
を
抑
え
ま
す
。
通
常
、
商
品

ラ
ベ
ル
に
は
こ
の
言
葉
は
記
載
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
ラ
ベ
ル
の
「
使
用
方
法
」
欄
に

「（
全
面
、
う
ね
間
）
土
壌
散
布
」
と
あ

れ
ば
「
土
壌
処
理
剤
」
で
す
。「
雑
草
茎

葉
散
布
」と
あ
れ
ば「
茎
葉
処
理
剤
」で
す
。

◎
茎
葉
処
理
剤

　
茎
葉
処
理
剤
に
は「
非
選
択
性
除
草
剤
」

と
「
選
択
性
除
草
剤
」
が
あ
り
ま
す
。
非

選
択
性
除
草
剤
は
、
ど
ん
な
雑
草
で
も
枯

ら
し
ま
す
。
選
択
性
除
草
剤
は
、
効
果
の

あ
る
雑
草
が
限
定
さ
れ
ま
す
。
選
択
性
の

有
無
は
、
ラ
ベ
ル
の
「
適
用
雑
草
名
」
欄

で
判
断
し
ま
す
。「（
一
年
生
）広
葉
雑
草
」�

「（
一
年
生
）イ
ネ
科
雑
草
」「
一
年
生
雑
草�

（
イ
ネ
科
雑
草
を
除
く
）」
な
ど
の
表
現

が
あ
れ
ば
選
択
性
の
除
草
剤
と
判
断
で
き

ま
す
。
広
葉
雑
草
に
有
効
な
選
択
性
除
草

剤
を
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
（
イ
ネ
科
）
の
上

か
ら
散
布
し
て
も
、
広
葉
雑
草
だ
け
を
枯

ら
し
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
枯
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
と
逆
に
広
葉
の
野
菜
に
は
イ
ネ
科
雑

草
対
象
の
除
草
剤
を
野
菜
の
上
か
ら
散
布

し
イ
ネ
科
雑
草
を
枯
ら
し
ま
す
。
た
だ
し
、

選
択
性
除
草
剤
の
ラ
ベ
ル
に
は
「
使
用
時

期
」
欄
に
「
雑
草
生
育
初
期
」
や
「
イ
ネ

科
雑
草
三
～
五
葉
期
」
等
の
表
現
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
雑
草
が
大
き
く
な
る
と

効
果
が
な
く
な
る
た
め
で
、
い
か
に
早
く

雑
草
が
生
え
て
い
る
の
を
見
つ
け
る
か
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
非
選
択
性
茎
葉
処
理
剤
は
か
か
る
と
野

菜
が
枯
れ
て
し
ま
う
の
で
、
植
え
付
け
前

に
使
う
か
、
野
菜
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に

う
ね
間
に
散
布
し
ま
す
。

　
茎
葉
処
理
剤
の
多
く
は
土
と
接
触
す
る

と
速
や
か
に
不
活
性
化
し
ま
す
が
、
中
に

は
土
壌
中
で
も
活
性
を
有
し
薬
害
が
発
生

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ラ
ベ
ル
の
注

意
書
き
を
よ
く
読
ん
で
使
用
し
て
く
だ
さ�

い
。

　
タ
マ
ネ
ギ
で
は
植
え
付
け
後
や
融
雪
後

の
雑
草
発
生
前
に
土
壌
処
理
剤
を
全
面
散

布
す
る
の
が
基
本
で
す
。
雑
草
が
生
え
た

ら
選
択
性
茎
葉
処
理
剤
で
繁
茂
前
に
枯
ら

し
ま
す
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

分類
商
品�
名

作物名 適用�
地帯 適用雑草名 使用時期 使用方法

茎
葉
処
理
剤

非
選
択
性
Ａ

たまねぎ�
（秋播栽培） 一年生雑草 耕起5日前まで�

（雑草生育期） 雑草茎葉散布

たまねぎ�
（秋播栽培） 一年生雑草

収穫7日前まで
（雑草生育期：
畦間処理）

雑草茎葉散布

選
択
性

Ｂ
乳
剤
たまねぎ

一年生イネ科雑草
（スズメノカタビラ

を除く）

雑草生育期
イネ科雑草3～5葉期
但し収穫14日前まで

雑草茎葉散布
又は全面散布

Ｃ
液
剤
たまねぎ 一年生雑草�

（イネ科を除く）

秋播栽培の移植後
生葉4葉期まで

但し収穫30日前まで

雑草茎葉散布
又は全面散布

Ｄ
乳
剤
たまねぎ�
（移植栽培） 一年生広葉雑草

秋播栽培の早春期
但し収穫30日前まで
（雑草生育初期）

雑草茎葉散布
又は全面散布

土
壌
処
理
剤

Ｅ
乳
剤
たまねぎ�
（移植栽培）全域 一年生雑草 定植後（雑草発生前）

但し収穫60日前まで 全面土壌散布

Ｆ
粒
剤

たまねぎ�
（本畑）

一年生雑草
（ツユクサ科、カヤ
ツリグサ科、キク科、
アブラナ科を除く）

定植後
但し､ 収穫
75日前まで

全面土壌散布

たまねぎ�
（本畑）

一年生雑草
（ツユクサ科、カヤ
ツリグサ科、キク科、
アブラナ科を除く）

生育期（春期）
但し､ 収穫
75日前まで

畦間土壌散布

表　除草剤の適用表



季
節
の
花
づ
く
り

7

の
運勢
3月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順位の低いものは除いていきましょう。計画的に動いて
【健康運】デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ　　【幸運の食べ物】タマネギ

　
今
月
は
気
温
も
上
昇
し
草
花
の
成
育

が
活
発
に
な
っ
て
き
ま
す
。
花
壇
で
は

中
旬
以
降
に
は
追
肥
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

園
芸
店
に
は
秋
ま
き
春
咲
き
草
花
と
春

ま
き
夏
秋
咲
き
草
花
の
両
方
が
並
び
ま

す
。
春
ま
き
草
花
に
つ
い
て
は
低
温
に

十
分
留
意
し
て
入
手
し
ま
し
ょ
う
。
秋

ま
き
草
花
と
し
て
扱
わ
れ
る
も
の
の
中

に
は
春
ま
き
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
開
花
が
日
長
で
決
ま
る
種
類

は
早
め
に
ま
き
ま
す
。
例
え
ば
日
が
長

く
な
る
と
開
花
す
る
ア
ス
タ
ー
（
エ
ゾ

ギ
ク
）
で
は
遅
く
て
も
四
月
上
旬
ま
で

に
ま
き
ま
す
。

◆
タ
ネ
ま
き
の
容
器

　
ま
ず
必
要
な
も
の
に
容
器
が
あ
り
ま

す
。
市
販
の
播
種
箱
、
平
鉢
、
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
製
ト
ロ
箱
等
が
考
え
ら
れ
ま

す
が
、こ
の
際
に
セ
ル
ト
レ
ー（
図
１
：

右
）
を
準
備
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

セ
ル
ト
レ
ー
は
苗
づ
く
り
用
に
ア
メ
リ

カ
で
開
発
さ
れ
た
容
器
（
プ
ラ
グ
ト
レ

ー
）
で
、
プ
ラ
グ
す
な
わ
ち
差
し
込
み

か
ら
来
た
商
品
名
で
す
が
日
本
で
は
セ

ル
ト
レ
ー
の
名
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

根
部
が
成
形
さ
れ
た
苗
を
土
に
差
し
込

む
だ
け
で
植
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
経

験
の
浅
い
人
で
も
安
全
に
植
え
ら
れ
、

ま
た
効
率
も
良
い
の
で
是
非
準
備
し
ま

し
ょ
う
。
図
の
も
の
は
七
十
二
穴
の
も

の
で
す
が
、
セ
ル
（
植
穴
）
数
は
種
々

あ
り
二
百
穴
程
度
が
使
い
や
す
い
で
す
。

持
ち
運
び
等
に
は
受
け
皿
が
あ
る
と
便

利
で
す
が
、
私
は
専
用
受
け
皿
よ
り
イ

ネ
育
苗
用
の
箱
（
図
１
：
左
）
を
使
っ

て
い
ま
す
。
大
き
さ
が
合
い
、
強
度
が

あ
る
か
ら
で
す
。
二
百
穴
以
下
の
セ
ル

数
な
ら
苗
が
あ
る
程
度
大
き
く
な
る
ま

で
育
て
ら
れ
ま
す
（
図
２
）。

◆
タ
ネ
ま
き
の
用
土

　
次
に
準
備
す
る
も
の
は
タ
ネ
ま
き
用

土
で
す
が
、
セ
ル
ト
レ
ー
ま
き
す
る
場

合
は
専
用
土
（
図
３
）
を
用
い
ま
し
ょ

う
。
幾
つ
か
の
製
品
が
あ
り
ま
す
が
ピ

ー
ト
モ
ス
主
原
料
の
も
の
が
使
い
や
す

い
で
す
。
ピ
ー
ト
モ
ス
主
原
料
の
場
合

は
あ
ら
か
じ
め
少
し
湿
ら
せ
て
か
ら
ト

レ
ー
に
詰
め
ま
す
。
用
土
が
固
ま
ら
な

い
よ
う
に
す
る
に
は
端
か
ら
順
に
詰
め

て
い
き
ま
す
。
ト
レ
ー
の
真
ん
中
に
用

土
を
置
い
て
広
げ
て
い
き
が
ち
で
す
が
、

こ
の
方
法
で
は
ト
レ
ー
の
中
心
部
分
が

固
く
詰
ま
り
や
す
く
、
発
芽
不
揃
い
に

な
り
や
す
い
の
で
慣
れ
な
い
人
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

◆
タ
ネ
ま
き

　
準
備
が
で
き
た
ら
い
よ
い
よ
タ
ネ
ま

き
で
す
。
一
セ
ル
に
一
～
数
粒
ま
い
た

ら
同
じ
用
土
か
、
細
か
い
バ
ー
ミ
キ
ュ

ラ
イ
ト
で
均
一
に
覆
土
し
ま
す
。
覆
土

し
た
ら
水
や
り
で
す
。
細
か
い
目
の
如

雨
露
で
静
か
に
か
け
ま
す
。
如
雨
露
は

一
か
所
ば
か
り
に
水
が
当
た
ら
な
い
よ

う
に
動
か
し
な
が
ら
か
け
ま
す
。
十
分

に
水
を
や
る
と
い
う
意
識
か
ら
同
じ
場

所
に
水
を
当
て
放
し
に
し
が
ち
で
す
が
、

こ
の
場
合
は
そ
の
部
分
の
用
土
が
締
ま

っ
て
し
ま
い
発
芽
不
良
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
ま
た
そ
の
後
の
水
や
り
で
も
過

剰
に
し
が
ち
で
す
が
、こ
れ
も
加
湿（
空

気
不
足
）で
発
芽
不
良
を
起
こ
し
ま
す
。

乾
燥
の
失
敗
は
少
な
い
の
で
す
が
、
水

の
や
り
過
ぎ
に
よ
る
失
敗
は
結
構
あ
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、

ベ
ゴ
ニ
ア
、
イ
ン
パ
チ
エ
ン
ス
等
光
好

性
種
子
は
覆
土
が
で
き
な
い
の
で
、
受

け
皿
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ム
を
敷

い
て
水
を
溜
め
て
底
面
給
水
（
腰
水
）

し
ま
す
。

◆
そ
の
他

　
春
ま
き
草
花
の
多
く
は
熱
帯
産
で
最

低
気
温
十
℃
く
ら
い
が
必
要
で
、
当
地

で
は
四
月
下
旬
以
後
で
す
。
春
ま
き
草

花
で
は
遅
い
時
期
に
ま
い
て
も
成
育
、

開
花
す
る
も
の
が
多
く
あ
る
の
で
、
五

月
上
旬
以
後
に
ま
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

生
産
農
家
で
は
早
ま
き
し
て
出
荷
す
る

の
で
、
冒
頭
で
の
「
低
温
に
十
分
留
意

し
て
」
と
い
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

春
の
タ
ネ
ま
き
に
向
け
て

土
屋
　
照
二

図２図３

図１



ご飯をおいしく 食事を楽しく

スペアリブと新ジャガのカレー煮スペアリブと新ジャガのカレー煮

（３人分）

材　料

作り方 ❶　鍋にたっぷりの水とショウガ、ネギを入れ、スペアリブを
軟らかくなるまで下ゆでする。新ジャガは皮をむきラップ
にくるんで電子レンジ（600W）で竹串が通るくらいまで
3分程度加熱し、8等分に切る。スナップエンドウはゆで、
ニンニクはつぶしておく。

❷　フライパンにサラダ油を熱し、ニンニクとスペアリブを入
れる（1のショウガ、ネギは香り付けのため使わない）。両
面に焼き色を付け、新ジャガを入れる。

❸　Aを❷に入れ強火にかける。たれを絡めながらとろみが付
くまで煮込む。

❹　器にスペアリブと新ジャガを取り出して盛り付け、スナッ
プエンドウを飾り、残りのたれをかけて出来上がり。

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思います
ので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集していま
す。たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させて
いただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真

スペアリブ………… 300g
ショウガ………………適宜
ネギ（青い部分）………適宜
新ジャガ……………… 2個
スナップエンドウ……適宜
ニンニク……………… 1片
サラダ油………… 大さじ1

Aたれ
　カレー粉……… 小さじ1
　水…………………200㎖
　料理酒……………200㎖
　みりん……………100㎖
　しょうゆ…………100㎖
　砂糖…………… 大さじ1
　ローズマリー……… 1本

8

の
運勢
３月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ
【健康運】さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待　　【幸運の食べ物】カブ

農業用灯油・軽油のお知らせ令和６年 春期

2222円
引き
円
引き
円
引き
円
引き

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

津幡セルフ給油所／TEL 289-3221　　宇ノ気給油所／TEL 283-5035

通常価格
（配達）より

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき誠にありがとうございます。

農業用灯油・軽油の受付５月31日まで
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の
運勢
3月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー運も良好です
【健康運】痛みや不調は早めにケアを。休息が大切　　【幸運の食べ物】パセリ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

新年を迎えて
　ほのぼのデイサービスでは1月8日に長寿や無病
息災を願い、昼食に七草粥を召し上がっていただき
ました。利用者様は茶碗一杯の七草粥を前にして「こ
んなにたくさん食べられるかね」とおっしゃってい
ましたが、ほとんどの方が完食されました。「美味し
いから全部食べれたわ」とおっしゃられ、満足して
いただけたようです。現在では、正月料理のごちそ
うで疲れた胃腸を休めるという意味も含まれている
ようです。
　今年も皆さんが健康で過ごせるようスタッフ一同
願うとともに、行事食の提供やご自宅での生活がし
やすくなるような運動を提案させて頂きます。
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同

　
私
は
金
沢
市
で
六
人
兄
弟
の
長
男
と

し
て
生
ま
れ
、
十
代
の
頃
は
家
業
の
乾

物
屋
の
町
周
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ�

の
後
、塗
装
業
に
就
き
、修
行
の
た
め
全�

国
各
地
で
仕
事
を
す
る
こ
と
と
な
り
、�

函
館
の
タ
ン
カ
ー
や
姫
路
の
橋
脚
の
塗

装
は
大
変
だ
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。

　
津
幡
町
の
鉄
工
所
で
働
く
こ
と
を
機

に
町
内
に
住
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

交
通
事
故
で
入
院
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
よ
う

に
な
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
同
年
代

の
方
や
職
員
さ
ん
と
話
す
の
が
楽
し
み

で
す
。
週
一
回
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
は

色
々
と
相
談
に
の
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　
若
い
頃
は
医
王
山
山
岳
会
に
入
り
北

ア
ル
プ
ス
、
南
ア
ル
プ
ス
、
本
州
の
山

を
ほ
と
ん
ど
登
り
、
山
の
魅
力
で
あ
る

雄
大
な
景
観
と
、
お
い
し
い
空
気
を
堪

能
し
ま
し
た
。
ま
た
い
つ
か
白
山
に
登

り
た
い
と
思
い
、
毎
朝
一
時
間
散
歩
を

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
で
出

来
る
こ
と
は
自
分
で
行
い
、
楽
し
み
を

見
つ
け
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過

ご
し
た
い
で
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
利
用
者

山登り

散歩中の様子

七草粥を食べる利用者様
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の
運勢
３月

の
運勢
３月

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
荷
」

● 

秀故
郷
の
荷
物
の
中
に
詰
ま
る
愛

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

● 

佳
作

初
荷
着
く
母
の
癖
字
も
や
さ
し
く
て

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

夫
婦
し
て
引
く
荷
車
に
夢
が
あ
り

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

夫
婦
だ
が
老
々
介
護
荷
が
重
い

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

子
へ
送
る
米
ほ
ど
高
い
荷
物
代

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

孫
か
ら
の
小
荷
物
届
く
誕
生
日

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

● 

入
選
　

思
い
出
す
荷
物
を
馬
車
で
運
ぶ
兄

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

肩
の
荷
を
無
事
に
お
ろ
せ
て
安
堵
す
る

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

母
の
香
が
荷
物
と
共
に
届
い
て
る

�
中
村　
妙
子
（
宮　
坂
）

今
九
十
子
の
荷
に
な
ら
ず
日
々
生
き
る

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

お
荷
物
に
な
り
た
く
な
い
わ
果
て
る
ま
で

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

も
う
一
個
孫
へ
の
荷
物
す
き
間
埋
め

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

思
い
出
は
重
荷
か
つ
い
だ
峠
道

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

人
の
道
荷
が
重
す
ぎ
て
一
休
み

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

若
者
の
重
荷
に
な
ら
ず
独
り
住
む

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

空
家
処
分
や
っ
と
肩
の
荷
軽
く
な
り

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

着
払
い
荷
物
だ
ん
だ
ん
重
く
な
る

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

手
荷
物
を
小
さ
く
ま
と
め
旅
に
出
る

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

親
父
役
お
り
て
肩
の
荷
軽
く
な
る

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

元
農
家
お
米
の
荷
物
す
ぐ
に
開
け

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

肩
の
荷
が
お
り
て
父
さ
ん
定
年
よ

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

お
泊
り
の
荷
物
を
持
っ
て
孫
が
来
る

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

荷
車
を
押
す
亡
き
母
が
な
つ
か
し
く

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

豊
作
を
お
願
い
し
ま
す
お
稲
荷
さ
ん

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

五
月
号
題	

「
駅
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

六
月
号
題	

「
人
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

評　　
便
利
な
世
の
中
で
、夕
方
荷
物
を
送
り
出
す
と
、

明
日
に
は
東
京
、
大
阪
ま
で
荷
物
が
届
く
。
ま
し
て

土
の
匂
い
も
つ
け
て
、鮮
度
の
高
い
古
里
の
荷
物
は
、

開
く
の
が
楽
し
み
な
宅
急
便
だ
ろ
う
と
思
う
。

　
季
節
を
知
ら
せ
る
野
菜
や
果
物
、
新
米
の
発
送
な

ど
、故
郷
の
愛
が
一
ぱ
い
に
つ
ま
っ
た
手
荷
物
で
あ
る
。

　
親
族
の
絆
も
強
い
古
里
の
温
い
宅
急
便
で
あ
る
。

　　農業に関する事や料理などがのってい
るので楽しみに見てます。
� 津幡町　山岸 眞由美
ご愛読ありがとうございます。今後も楽し
んでリバノスを読んでいただけるように頑
張りますので、どの記事が良かったか教え
て下さいね。楽しみにおハガキをお待ちし
ております。
　 　
　　川柳とても楽しみにしてます。どの作
品も「あーわかる！」と思いながら読んで
おります。� 津幡町　松井　栄美
どの川柳も共感できる作品ばかりで読んで
いて楽しいですよね。川柳の他にも共感で
きる記事や楽しく読める記事が見つかると

思いますので、様々な記事を読んでいただ
けると嬉しいです。読んでみた感想を聞か
せて下さいね。
　 　
　　リバノスの編集お疲れ様です。いつも
“ほくほくニュース”を楽しみに読んでい
ます。また、クロスワードクイズは夫婦で
毎月楽しみ、コミュニケーションの１つと
なっています。� かほく市　佐古 久瑠美
労いのお言葉ありがとうございます。今後
もたくさんのほくほくニュースをお届けで
きるよう頑張りますので、これからも夫婦
仲良くリバノスを見ていただけると嬉しい
です。
ご夫婦で川柳に挑戦してみるのも楽しいか
もしれませんね。
　 　
　　１月号に記載している「季節のもずく酢」�
を作ってみました。もずくとフルーツの異
色の組み合わせでしたが、おいしくいただ
くことができました。これからも料理レシ
ピに期待しています。
� かほく市　田中　琉星
料理レシピのご感想ありがとうございます。

もずくとフルーツは意外な組み合わせです
よね。フルーツを盛り付けることによって、
色鮮やかになりおしゃれなもずく酢になり
ますね。これからも新しい料理に挑戦して
みて下さい。感想お待ちしております。
　 　
　　今月の健康百科を読んで、食生活は大
事だなと思いました。歳をとると食事の量
が減ってしまうので元気さも少なくなるよ
うで。� かほく市　長谷 恵美子
１月号の健康百科では、食べながら健康な
体づくりに役立つ栄養素が紹介されていま
したね。栄養素はチームで働くそうなので、
バランス良く食べることを心がけましょう。

射手座
11/23〜12/21

【全体運】気になることが多そう。気の置けない友人たちとの時間が心の慰めに。部屋の整理整頓をすると運気アップ
【健康運】遊び感覚でできる体力アップ方法がお勧め　　【幸運の食べ物】カリフラワー

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと遊びに行くのもお勧め。旅行も吉
【健康運】食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて　　【幸運の食べ物】ミツバ
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の
運勢
３月

の
運勢
３月

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT １月号クイズ当選者

1	 ３月下旬から４月上旬までの
学校の休暇

2	 イエスの反対語
3	 俳句や和歌で規定より音数が
多いもののこと

4	 いいかげんなことはしません
6	 海に潜って貝などを採ります
9	 どこからか梅の花の――が漂�
ってきた

10	 卒業生が校長から卒業――を
授与された

11	 捕手とバッテリーを組みます
13	 原稿――、投票――
14	 雨宿りのときに借ります
16	 姫路や彦根、 松本のものが
有名

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　３月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス５月号

● 浜田　由美 さん
● 二羽　由美 さん
● 竹本　節子 さん
● 笠嶋　信夫 さん
● 山下　範子 さん

〈答え〉ハツヒノデ

2	 歌のうまさを競うイベント
5	 釣りで使う擬餌針のこと
7	 舌で感じ取るもの
8	 日本一高いものは3776mあ
ります

9	 「峠の――」は群馬県・JR横
川駅の名物駅弁です

11	 人や車が行き来する道のこと
12	 このような役を演じられると
は役者――に尽きます

14	 ものを記憶する器官
15	 ホルスタイン、ジャージーと
いえば

16	 寄せ書きに使ったりサインを
もらったり

17	 ホワイトデーに贈ることもあ
る、ふわふわと軟らかいお菓
子

第10回 理事会だより 令和６年１月29日（月）開催

●審議事項
第１号議案　株式会社ＪＡアグリサポートかほく定時株主総会の

日程等について
●報告検討事項
⑴　能登半島地震の被災状況について
⑵　令和５年12月末事業実績について
⑶　令和５年度第３四半期監事監査報告について
⑷　令和５年度第３四半期内部監査の実施結果について
⑸　令和５年度会計監査人監査期中Ⅲの監査日程について
⑹　令和５年度第３四半期コンプライアンス関連事項等の報告について
⑺　令和５年度第３四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑻　令和５年度第３四半期余裕金の運用状況について
⑼　令和５年度第４四半期余裕金の運用方針について
⑽　JA石川かほくポイントサービス現況報告及びカタログの更
新について

⑾　JA財務モニタリングにかかる農林中央金庫への追加報告について
⑿　令和６年産米生産基準数量及び作付面積の配分について
⒀　令和６年産米生産調整説明会の中止について
⒁　新規就農支援事業の取り組みについて
⒂　令和５年度JA石川かほく地域農業推進大会について
⒃　その他

【 お願い 】
　日頃からJAグリーンかほく
へご来店いただき、誠にありが
とうございます。
　春を迎え、今年の野菜づくりの
計画を立てていることかと思いま
すが、農薬購入の際、次の点にご
留意ください。
■農薬の中には購入時に印鑑（認印）が必要なも
のがございます。あらかじめご持参願います。
■掛売り（口座振替）の方に対しまして、レジに
て本人確認を行っております。運転免許証や健
康保険証、マイナンバーカード等にてご確認さ
せていただいております。
　何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

JAグリーンかほくからのお知らせ

魚　座
水瓶座

2/19〜3/20

1/20〜2/18

【全体運】好調運。積極的に主導権を握りましょう。目立つことも開運につながります。ヘアスタイルを変えるのもお勧め
【健康運】足元を温めて。手や足の指の運動にツキ　　【幸運の食べ物】ニラ

【全体運】頑張りが利きます。力業でなんとかできることも多いですが周囲への配慮も忘れずに。買い物運があります
【健康運】ハードな作業もばっちりこなせます。スポーツが吉　　【幸運の食べ物】カラシナ



特性は、日本いも類研究会、株式会社ジャパンポテト調べです。

品　種　名 特　　徴 調理適性 貯蔵性 肉色 煮崩れ 肉質 収穫 食味 備　　考

調理用途色  々
一番の人気者!!

男　　爵
　「ジャガイモと言えば
男爵!!」と言われるくら
い人気が高く、メークイ
ンと並ぶ代表品種です。
　球状で目が深く、やや
粉質です。やや煮えにく
く、煮崩れはやや多めです。

コロッケ
じゃがバター
� 等

長 白 やや多 やや粉 早生 中

人気急上昇!! 
美味しさ一番

キタアカリ
　別名「黄金男爵」。球状、�
黄肉、肌粗、粉質で、舌
ざわりは、やや滑らか。
カロチン含有量が高く、
また、ビタミンCも多い。
電子レンジで加熱しただ
けでも美味しく食べられ
ます。

粉ふきいも
じゃがバター
� 等

やや短 黄 多 やや粉 早生 中上
高畝にし排水を
良好に！
疫病の防除を！

煮崩れしにくい 
煮物に適する!!

メークイン
　楕円形、淡黄肉、やや
粘質で舌ざわりの良いの
が特徴です。
　通常の作り方をすれ
ば、煮崩れが少なく、カ
レーやシチューの煮込
み、サラダなどに向いて
います。

カレー
シチュー
煮物� 等

やや長 淡黄 少 やや粘 中生 中

男爵より甘み 
ホクホク感が上です！！

十勝こがね
　ホクホクしたジャガイ
モが大好きと言う方に!!
ホクホクするけど、崩れ
も少ないのが特徴です。
　食べたときのホクホク
感、甘み、風味が男爵を
超えているとも評判です。

フライドポテト
コロッケ
ジャーマンポテト
� 等

極長 淡黄 やや少 やや粉 早生 中上
冷めても美味し
いポテトです。
浴光育芽要。

緊急入荷!! 
次世代のじゃがいも!!

こがね丸
　十勝こがねを父に持ち、�
多収・高調理加工適性の
品種育成を目標とし、選
抜された次世代品種！
　とにかく油との相性が
良く、フライドポテトは
格別で皮もなめらかなの
で料理もしやすい。

フライドポテト
ポテトサラダ
� 等

極長 淡黄 やや少 やや粉 中晩生 上
十勝こがね同様、
芽が出にくいの
で浴光育芽を行
いましょう。

JAグリーンかほくJAグリーンかほくのの
種馬鈴薯品種比較表種馬鈴薯品種比較表

今年の種馬鈴薯入荷量は例年の80％となっております。
お買い求めのお客様はお早目にご購入をお願いします。尚、予約注文は承っておりません。

お買い求めの
お客様へのお知らせ


