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の
運勢
7月

　
五
月
十
五
日
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
白

ね
ぎ
部
会
は
令
和
五
年
産
の
生
育
状
況

確
認
の
為
、
五
か
所
の
圃
場
を
巡
回
し

ま
し
た
。
同
部
会
会
員
や
津
幡
農
林
事

務
所
職
員
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
ら
約
十
名
が

参
加
。
巡
回
で
は
各

圃
場
ご
と
に
、
生
産

者
が
定
植
の
時
期
や

現
在
の
生
育
状
況
、

栽
培
方
法
に
つ
い
て

説
明
を
し
ま
し
た
。

今
年
か
ら
新
た
に
加

わ
っ
た
二
名
の
生
産

者
は
除
草
剤
の
種

類
・
散
布
時
期
や
土

寄
せ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
を
積
極
的
に
質

問
し
、
生
育
方
法
の

確
認
や
今
後
の
管
理

に
つ
い
て
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　
初
の
白
ね
ぎ
生
産

に
「
出
荷
ま
で
に
行

う
作
業
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
簡
単
で
は
な

い
が
初
め
て
作
る
白

ね
ぎ
の
生
長
を
楽
し

み
に
頑
張
り
た
い
」

と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

　
四
月
下
旬
に
定
植
し
た
白
ね
ぎ
は
九

月
下
旬
～
十
月
上
旬
に
収
穫
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

か
ほ
く
白
ね
ぎ

ほ
く
白
ね
ぎ  

圃
場
巡
回

圃
場
巡
回

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】前半はかなり煮詰まっていますが、後半には解決の兆しが見えています。楽しみながらできるやり方を選びましょう
【健康運】部屋は小まめに換気して。健康維持に一役　　【幸運の食べ物】パプリカ

　
五
月
二
十
七
日
、
農
事
組
合
法
人
高

峰
フ
ァ
ー
ム
は
か
ほ
く
市
気
屋
地
区
の

圃
場
に
て
、
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ

ウ
」
の
刈
り
取
り
を
行
い
ま
し
た
。
同

組
合
員
五
人
が
百
十
一
ア
ー
ル
の
広
さ

を
刈
り
取
り
、
生
麦
で
八
・
二

ト
ン
の
収
量
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
麦
栽
培
は
、
安
定
的
で
持

続
可
能
な
複
合
経
営
を
目
指
し
、m

取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　
今
年
は
県
央
農
林
津
幡
事
務

所
職
員
の
指
導
に
よ
り
計
画
収

量
に
達
成
。
今
後
に
つ
い
て
は
、

今
回
収
穫
さ
れ
た
大
麦
の
品
質m

な
ど
結
果
が
分
か
り
次
第
、
土

づ
く
り
か
ら
収
穫
ま
で
検
討
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　
種
本
博
同
組
合
法
人
代
表
は

「
こ
れ
ま
で
大
麦
栽
培
は
湿
害

か
ら
不
可
能
と
思
わ
れ
て
い
た

が
、
額
縁
排
水
明
渠
や
サ
ブ
ソ

イ
ラ
ー
の
導
入
で
排
水
路
の
排

水
能
力
の
低
下
を
軽
減
で
き
る

こ
と
に
よ
り
、湿
害
回
避
が
可
能
と
な
っ

た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
継
続
的
な
転

作
体
系
が
可
能
と
な
っ
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

「
高
峰
フ
ァ
ー
ム

峰
フ
ァ
ー
ム  

大
麦
刈
り
取
り

大
麦
刈
り
取
り

大麦の刈り取り作業をする生産者

白ねぎの管理について理解を深める生産者
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の
運勢
7月

　
五
月
二
十
二
日
、
高
松
紋
平
柿
生
産

組
合
は
、
か
ほ
く
市
瀬
戸
町
の
川
井
弘

子
さ
ん
の
圃
場
に
て
摘
蕾
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
生
産
者
・
関
係
者
約
四m

十
名
が
参
加
。

　
津
幡
農
林
事
務
所
職
員
が
講
師
を
務

め
、
摘
蕾
の
方
法
と
今
後
の
管
理
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
開
花
期
か
ら
生
理
落
下
期
間

が
終
わ
る
ま
で
は
、
摘
蕾
・
摘
果
作
業

を
す
る
と
実
が
着
か
な
く
な
る
可
能
性

が
あ
る
と
注
意
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
高
品
質
な
紋
平
柿
栽
培
を
目
指
す
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
、
参
加
し

た
生
産
者
は
積
極
的
に
質
問
を
し
、様
々m

な
意
見
が
飛
び
交
い
、話
し
合
い
な
が
らm

理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。
本
年
の
出m

荷
は
七
十
ト
ン
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見があなたのためになりそう。冷静に動けば好結果に。外出にツキあり
【健康運】適度な運動は体調にもメンタルにもプラス　　【幸運の食べ物】桃

摘蕾方法を真剣に聞く生産者

　
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
集
落
営
農
組
織
連

絡
協
議
会
は
五
月
八
日
、
令
和
四
年
度

地
域
農
業
推
進
大
会
に
お
い
て
労
力
軽

減
防
草
剤
と
し
て
説
明
が
あ
っ
た
水
稲

除
草
剤
（
Ｆ
Ｇ
剤
）
散
布
作
業
の
実
演

会
を
、
津
幡
町
御
門
地
内
に
あ
る
農
事

組
合
法
人
ア
グ
ロ
ス
御
門
の
管
理
圃
場

に
て
行
い
ま
し

た
。
生
産
者
・

関
係
者
合
わ
せ

て
約
三
十
名
が

参
加
。

　
今
ま
で
の
除

草
剤
散
布
は
無

風
が
条
件
で
し

た
が
、
Ｆ
Ｇ
剤

は
風
が
強
い
時

期
で
あ
る
田
植

期
に
、
そ
の
風

を
利
用
し
、
風

上
の
畦
畔
一
辺

か
ら
投
入
す
る

散
布
剤
で
す
。

ま
た
、
ド
ロ
ー

ン
散
布
に
も
登

録
が
取
れ
て
い

ま
す
。
人
力
や

ド
ロ
ー
ン
に
よ

る
除
草
剤
散
布
作
業
の
労
力
低
減
と
作

業
時
間
の
短
縮
が
図
ら
れ
ま
す
。

　
実
演
会
に
参
加
し
た
生
産
者
は
「
散

布
時
は
風
が
無
い
日
を
選
ん
で
い
た
の

に
対
し
て
、
Ｆ
Ｇ
剤
は
簡
単
に
撒
く
こ

と
が
出
来
て
楽
に
な
る
」と
話
し
ま
し
た
。

F
Ｇ
剤
散
布
作
業

Ｇ
剤
散
布
作
業  

実
演
会

実
演
会

高
松
紋
平
柿

松
紋
平
柿

摘
蕾
講
習
会

摘
蕾
講
習
会  

開
催
開
催

FG剤散布作業を体験する生産者

　
五
月
十
九
日
、
内
灘
町
の
砂
丘
地
で

育
っ
た
ら
っ
き
ょ
う
は
当
Ｊ
Ａ
内
灘
町

集
出
荷
場
に
て
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

　
生
産
者
か
ら
土
付
き
の
ら
っ
き
ょ
う

六
十
八
キ
ロ
が
運
び
込
ま
れ
、
当
Ｊ
Ａ

職
員
が
重
さ
・
大
き
さ
・
色
な
ど
を
確

認
し
、
箱
詰
し
た
後
は
金
沢
市
中
央
卸

売
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
特
産
品
で
あ
る
「
砂
丘
内

灘
ら
っ
き
ょ
う
」
は
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
し
た
食
感
や
歯
ご
た
え
が
あ
る
の
が

特
長
。
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
、
県
内

ス
ー
パ
ー
に
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
生
産
者
七
軒
に
よ
り
、
五
百

キ
ロ
の
出
荷
量
を
見
込
ん
で
お
り
、
六

月
末
ま
で
出
荷
さ
れ
る
予
定
で
す
。

砂

出荷の準備をする当JA営農職員

丘
内
灘
ら
っ
き
ょ
う
初
出
荷

丘
内
灘
ら
っ
き
ょ
う
初
出
荷
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の
運勢
7月

　
五
月
十
八
日
、
石
川
県
立
津
幡
高
等

学
校
に
て
、
総
合
学
科
二
年
生
五
十
名

が
「
養
蚕
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
蚕
の
幼
虫
五
千
頭
を
約
一
ヶ
月
間
育

て
て
い
き
ま
す
。
桑
の
葉
だ
け
を
餌
に

し
て
お
り
、
校
内
で
植
え
て
い
る
葉
を

摘
ん
だ
後
は
、
水
で
綺
麗
に
洗
い
流
し

水
滴
を
拭
き
ま
す
。
茎
を
取
り
包
丁
で

細
か
く
切
っ
て
か
ら
餌
と
し
て
与
え
、

全
長
二
～
三
ミ
リ
か
ら
、
十
セ
ン
チ
弱

ほ
ど
の
大
き
さ
に
な
り
ま
す
。

　
昨
年
も
取
り
組
ん
だ
養
蚕
。
前
回
取

れ
た
繭
と
今
年
取
れ
た
分
を
合
わ
せ
て

創
立
百
周
年
の
記
念
品
と
し
て
ポ
ケ
ッ

ト
チ
ー
フ
な
ど
が
作
ら
れ
ま
す
。

　
繭
の
採
取
は
六
月
中
旬
予
定
で
す
。

津
　
五
月
二
十
四
日
、
河
北
潟
干
拓
地
の

名
物
「
ひ
ま
わ
り
村
」
で
は
七
月
の
開

村
に
向
け
、
同
所
二・
三
ヘ
ク
タ
ー
ル

で
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
ま
き
が
行
わ
れ
、
河

北
潟
周
辺
二
市
二
町
か
ら
園
児
約
百
二m

十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、
深
さ
三
セ
ン
チ
ほ
ど

の
植
え
穴
に
一
粒
ず
つ
種
を
入
れ
「
大

き
く
育
っ
て
ね
」
と
心
を
込
め
な
が
ら

丁
寧
に
土
を
か
ぶ
せ
ま
し
た
。

　
品
種
は
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
サ
ン
フ
ラ

ワ
ー
Ｎ
Ｅ
Ｏ
」、
背
が
高
く
大
き
な
花

を
咲
か
せ
る
の
が
特
徴
。
ヒ
マ
ワ
リ
の

花
が
見
頃
と
な
る
七
月
二
十
七
日
に
は

開
村
式
を
行
い
、
園
児
た
ち
が
ヒ
マ
ワ

リ
の
迷
路
を
楽
し
む
予
定
で
す
。

河

　
五
月
二
十
四
日
、
か
ほ
く
市
立
大
海

小
学
校
三
年
生
十
六
名
は
、
例
年
行
わ

れ
て
い
る
「
大
海
味
噌
づ
く
り
学
習
」

を
開
始
し
ま
し
た
。
同
市
瀬
戸
町
に
あ

る
髙
﨑
武
義
さ
ん
、
髙
﨑
政
勝
さ
ん
兄

弟
指
導
の
も
と
、
畑
に
大
豆
を
植
え
る

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
髙
﨑
武
義
さ
ん
は
「
今
日
は
大
豆
を

植
え
、
今
後
は
土
寄
せ
・
収
穫
・
脱
穀m

・
寒
仕
込
み
と
一
年
を
通
し
て
、
み
ん

な
と
勉
強
し
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
を

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
豆
の
植
え
方

や
注
意
点
を
説
明
。
毎
年
植
え
る

の
は
「
エ
ン
レ
イ
」
で
す
が
、
五

月
五
日
に
能
登
地
方
地
震
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
今
回
植
え
る
大
豆
は
、m

被
害
が
大
き
か
っ
た
珠
洲
市
の

「
大
浜
大
豆
」を
使
用
し
ま
し
た
。

　
植
え
る
際
は
、
三
セ
ン
チ
の
印

が
付
い
た
竹
の
棒
を
基
に
穴
を
掘

り
ま
す
。
大
豆
が
見
え
な
い
よ
う

土
を
被
せ
、
鳥
に
食
べ
ら
れ
な
い

よ
う
に
植
え
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
「
畑
に
居
る
の
も
植
え
る
の
も

楽
し
い
。
育
つ
の
が
楽
し
み
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
植
え
終
わ
っ
た
後
は
児
童
た
ち

か
ら
髙
﨑
さ
ん
兄
弟
へ
質
問
タ
イ

ム
が
設
け
ら
れ
、
疑
問
に
感
じ
た
こ
と

や
不
思
議
だ
と
思
っ
た
こ
と
を
質
問
し

て
い
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
鳥
よ
け
の
た
め
、
畑
の
周
り

に
棒
を
刺
し
て
テ
ー
プ
を
張
り
ま
す
。

カ
ラ
ス
や
ス
ズ
メ
な
ど
か
ら
守
る
作
業

を
施
し
ま
し
た
。

　
大
豆
を
植
え
、
鳥
よ
け
を
し
た
畑
に

向
か
っ
て
児
童
た
ち
は「
美
味
し
く
育
っ

て
ね
。
美
味
し
い
味
噌
に
す
る
よ
」
と

お
ま
じ
な
い
を
か
け
ま
し
た
。

美
味
し
い
味
噌
に
す
る
よ

味
し
い
味
噌
に
す
る
よ

大
海
味
噌
作
り

大
海
味
噌
作
り

双子座
5/21〜6/21

【全体運】欲しい物が増えるのは活力アップの証し。手に入れるための計画を立てましょう。買い物は趣味を優先して
【健康運】発酵食品で腸の健康を整えて。免疫力アップ　　【幸運の食べ物】シシトウ

桑の葉をあげる生徒たちヒマワリの種をまく園児

丁寧に大豆を植える児童

幡
高
等
学
校

幡
高
等
学
校  

創
立
百
周
年
に
向
け
て

創
立
百
周
年
に
向
け
て

北
潟
干
拓
地

北
潟
干
拓
地

ひ
ま
わ
り
村
種
ま
き

ひ
ま
わ
り
村
種
ま
き
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の
運勢
7月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】注目度が上がるとき。おしゃれをして外出しましょう。あなたしかできないことを優先すると開運。買い物にツキ
【健康運】新しい健康法や健康グッズを試してみて　　【幸運の食べ物】スイカ

　
五
月
二
十
八
日
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
理
事

四
名
は
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
前
倉

庫
に
て
、「
私
も
で
き
る
プ
チ
菜
園
ミ

ニ
ト
マ
ト
編
」
と
題
し
、
栽
培
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
対
象
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
准
組
合
員

親
子
（
小
学
生
）
と
し
、
農
に
触
れ
る

機
会
が
少
な
い
准
組
合
員
と
小
学
生
に

対
し
、
栽
培
や
収
穫
体
験
を
通
じ
て
農

業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
企

画
し
、
十
三
組
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
森
田
惠
子
理
事
は
植
付
け
か
ら
収
穫

ま
で
の
作
業
を
説
明
し
、
管
理
方
法
な

ど
細
か
な
注
意
点
も
話
し
ま
し
た
。
准

組
合
員
親
子
は
説
明

を
聞
き
、
プ
ラ
ン
タm

ー
に
鉢
底
の
石
や
野

菜
の
培
養
土
を
入
れ

る
作
業
か
ら
始
め
、m

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
を

植
付
け
ま
で
行
い
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
「
子
ど

も
の
夏
休
み
の
宿
題

で
あ
る
自
由
研
究
に

な
ら
な
い
か
と
思
い

参
加
し
た
。
普
段
野

菜
作
り
や
家
庭
菜
園

な
ど
も
し
て
い
な
い
が
、
途
中
で
枯
ら

さ
な
い
よ
う
に
育
て
た
い
」
と
意
気
込

み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
植
付
け

作
業
が
楽
し
か
っ
た
。
頑
張
っ
て
育
て

る
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

　
六
月
初
旬
か
ら
八
月
中
旬
ま
で
、
お

手
本
の
プ
ラ
ン
タ
ー
は
参
考
に
で
き
る

よ
う
に
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
店
頭
に

常
置
し
、
生
育
状
況
を
撮
影
し
定
期
的

に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
て
配
信
し
ま
す
。

　
収
穫
時
に
は
、
育
て
た
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
使
用
し
た
料
理
教
室
を
行
う
予
定
で

す
。

女
性
理
事
に
よ
る
栽
培
講
習
会

性
理
事
に
よ
る
栽
培
講
習
会

　
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
女
性
大
学
ス
マ
イ

ル
ス
ク
ー
ル
卒
業
生
で
構
成
す
る
津
幡

東
支
店
「
ス
ワ
ン
の
会
」
は
十
日
、
同

支
店
で
花
の
寄
せ
植
え
を
実
施
し
ま
し

た
。
参
加
者
十
六
名
が
色
鮮
や
か
な
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
サ
ル
ビ
ア
な
ど
四
品

種
を
手
際
よ
く
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
、

同
支
店
前
を
華
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
ら
は
「
地
元
の
人
と
顔
を
合

わ
せ
、
協
力
し
な
が
ら
み
ん
な
で
作
業

す
る
こ
と
が
醍
醐
味
」
と
笑
顔
で
作
業

を
進
め
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
た

友
人
と
の
会
話
を
弾
ま
せ
ま
し
た
。
和

や
か
雰
囲
気
の
ま
ま
津
幡
町
に
開
所
さ

れ
た
屋
内
温
水
プ
ー
ル
ア
ザ
レ
ア
と
津

幡
町
福
祉
教
育
プ
ラ
ザ
の
二
施
設
を
見

学
し
ま
し
た
。

鮮

丁寧に寄せ植えを行う会員

苗を植える准組合員親子

や
か
な
花
が
お
出
迎
え

や
か
な
花
が
お
出
迎
え

　
五
月
二
十
三
日
、
か
ほ
く
市
大
崎
に

あ
る
大
崎
園
芸
生
産
組
合
甘
藷
部
会
の

喜
綿
和
彦
さ
ん
の
圃
場
に
て
、甘
藷
「
か

ほ
っ
く
り
」の
定
植
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
市
立
宇
ノ
気
小
学
校
二
年
生
百
二
十

名
が
四
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
さ
に
、
苗
を

一
人
五
本
ず
つ
植
え
ま
し
た
。

　
喜
綿
和
彦
さ
ん
か
ら
「
沢
山
収
穫
し

た
い
場
合
は
苗
を
横
向
き
に
植
え
、
大

き
い
も
の
を
収
穫
し
た
い
場
合
は
垂
直

に
植
え
る
」
な
ど
、
植
え
る
と
き
の
コ

ツ
や
注
意
点
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
か
ほ
っ
く
り
を
定
植
し
た
児
童
た
ち

は
「
楽
し
か
っ
た
。
上
手
に
植
え
る
こ

と
が
出
来
た
」「
早
く
食
べ
た
い
」
と
嬉

し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

　
今
回
定
植
し
た
か
ほ
っ
く
り
は
十
月

下
旬
に
収
穫
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

か

楽しそうに定植を行う児童たち

ほ
っ
く
り

ほ
っ
く
り

児
童
が
定
植

児
童
が
定
植



JAグリーンかほく
臨時休業のお知らせ

お客様には大変ご不便をおかけいたしますが
ご理解賜りますようよろしくお願い申し上げます。

6月30日金
設備メンテナンスのためお休みさせていただきます。

6

の
運勢
7月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】後半から上昇。これまでの頑張りが形になって見えてきます。気を抜かずにやり切りましょう。発言は丁寧に
【健康運】野菜たっぷりのメニューが元気の秘

ひ
訣
けつ
　　【幸運の食べ物】インゲン

　
五
月
二
十
七
日
の
こ
ま
つ
な
の
日
に

河
北
潟
生
産
出
荷
組
合
施
設
園
芸
部
会

の
小
野
寺
優
大
小
松
菜
部
会
長
と
当
Ｊ

Ａ
営
農
職
員
が
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
そ
く
さ
い
か
ん
に
て
河
北
潟
こ
ま
つ

な
の
販
促
を
行
い
ま
し
た
。
こ
ま
つ
な

は
定
価
よ
り
安
く
売
ら
れ
、
来
店
者
に

は
こ
ま
つ
な
の
デ
ザ
イ
ン
が
さ
れ
た
ハ

ン
カ
チ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
小
野
寺
優
大
部
会
長
は
「
菜
っ
葉
は

秋
冬
の
寒
い
時
期
が
旬
だ
が
、
一
年
中

出
荷
で
き
る
河
北
潟
こ
ま
つ
な
。
今
が

一
番
収
穫
で
き
る
時
期
で
あ
る
。
こ
の

時
期
の
こ
ま
つ
な
は
ク
セ
が
な
く
食
べ

や
す
い
の
で
、
た
く
さ
ん
の
方
に
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

こ
　
五
月
二
十
八
日
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か

ほ
く
そ
く
さ
い
か
ん
に
て
産
直
会
員
が

中
心
と
な
り
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。

　
つ
き
た
て
の
餅
を
楽
し
み
に

行
列
と
な
っ
た
来
店
者
が
見
守

る
中
、
産
直
会
員
が
力
強
く
杵

を
ふ
る
い
、
当
Ｊ
Ａ
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ほ
く
の
里
が

応
援
に
駆
け
つ
け
完
成
を
見
守

り
ま
し
た
。

　
つ
き
た
て
の
餅
は
、
産
直
女

性
部
が
き
れ
い
に
丸
め
、
き
な
粉
を
ま

ぶ
し
て
販
売
し
、
大
盛
況
と
な
り
ま
しm

た
。

産
ま
つ
な
の
日

ま
つ
な
の
日

直
会
員
に
よ
る
餅
つ
き

直
会
員
に
よ
る
餅
つ
き

JA グリーンかほくそくさいかんで
販促を行う生産者力強く杵をふるう産直会員



7

の
運勢
7月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】焦って1人で動かないように。周囲との協力体制をつくれるかどうかが成功の鍵。味方は多いので声をかけて
【健康運】ハードな運動で体を鍛えて。筋力アップの好機　　【幸運の食べ物】エダマメ

５月12日
大海小学校
協力組合　中沼生産組合

5 年生 18名

５月９日
笠野小学校

協力組合
農事組合法人市谷

3 ～ 6年生 21名

田植え体験
生産者方の協力のもと、各小学校で田植えの体験を行いました。生産者方の協力のもと、各小学校で田植えの体験を行いました。

ぬるぬるする！！

感触が
気持ちいい！
あったかい

５月15日
大根布小学校

協力　高道栄治さん

5 年生 40名

白帆台小学校 5 年生 69名
合計109名

５月16日
清湖小学校

協力　高道栄治さん

5 年生 44名

慣れてきたー！

楽しい！
もっとした

い

５月10日
高松小学校

協力組合
瀬戸町営農組合

5 年生 75名

むずかしい、、、

５月10日
刈安小学校

協力組合
農事組合法人倶利伽羅

全校児童 16名

オタマジャ
クシが

いるー！



8

の
運勢
7月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。あなたの底力を発揮できます。問題は解決に向かうので落ち着いて対処を
【健康運】ゆっくり深呼吸。リラックスタイムを大切に　　【幸運の食べ物】アンズ

秋
野
菜
の
栽
培
計
画

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
頃
に
植
え
た
キm

ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
な
ど
の
夏
野
菜

は
、
今
、
収
穫
真
っ
盛
り
で
は
な
い
で
しm

ょ
う
か
。
植
え
た
頃
は
最
高
気
温
が
二
十m

五
℃
を
越
え
る
日
が
あ
る
か
と
思
え
ば
十m

五
℃
に
届
か
な
い
日
も
あ
る
な
ど
不
安
定

な
日
が
続
き
ま
し
た
。
ま
た
、
大
雨
警
報

が
発
令
さ
れ
季
節
外
れ
の
大
雨
の
日
も
あ

り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
七
月
も
下
旬
に
な
る
と
キ
ャ
ベ

ツ
の
種
ま
き
時
期
と
な
り
秋
野
菜
の
栽
培

が
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
月

は
、
秋
に
収
穫
す
る
野
菜
の
栽
培
計
画
に

つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
秋
野
菜
の
栽
培
計
画
に
つ
い
て
は
、
冬

の
間
に
夏
野
菜
の
栽
培
計
画
と
同
時
に
作

成
し
て
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
秋
野
菜
の

作
付
前
に
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
秋
野
菜
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
）
の

�

種
類
と
一
生

　
代
表
的
な
秋
野
菜
で
あ
る
ハ
ク
サ
イ
や

ダ
イ
コ
ン
の
植
物
学
上
の
分
類
は
ア
ブ
ラ

ナ
科
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
科
に
属
す
る

野
菜
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

コ
マ
ツ
ナ
や
カ
ブ
な
ど
重
要
な
野
菜
が
多

く
あ
り
ま
す
。
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
栽
培
し
た

後
の
畑
に
秋
野
菜
と
し
て
ダ
イ
コ
ン
を
栽

培
す
れ
ば
違
う
野
菜
な
の
で
連
作
と
な
ら

ず
大
丈
夫
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
同

じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
な
の
で
、
共
通
の
土
壌
病

害
や
害
虫
が
い
る
た
め
被
害
拡
大
の
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
連
作

と
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
栽
培
計

画
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
は
ス
ー
パ
ー
へ
行
け
ば
一
年
中
販

売
さ
れ
て
い
る
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
で
す

が
、
本
来
は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
収
穫
す

る
野
菜
が
多
い
で
す
。
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
植

物
は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
種
か
ら
芽
が
出

て
成
長
し
葉
で
作
っ
た
栄
養
を
根
や
葉
に

蓄
え
て
寒
い
冬
を
乗
り
越
え
ま
す
。
冬
の

寒
さ
を
感
じ
て
春
の
開
花
の
準
備
を
始
め

ま
す
（
花
芽
分
化
と
い
い
ま
す
）。
春
に

な
り
暖
か
く
な
る
と
蓄
え
た
栄
養
を
使
っ

て
花
を
咲
か
せ
種
を
実
ら
せ
て
一
生
を
終

え
ま
す
。

　
我
々
は
栄
養
分
を
十
分
蓄
え
た
根
（
ダ

イ
コ
ン
な
ど
）
や
葉
（
ハ
ク
サ
イ
な
ど
）

を
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
植
物

と
し
て
は
脂
が
乗
り
切
っ
た
と
き
に
収
穫

さ
れ
る
の
で
少
し
残
念
な
気
が
し
ま
す
が
、

立
派
な
野
菜
と
し
て
一
生
を
終
え
ま
す
。

コ
マ
ツ
ナ
や
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
も
ア
ブ
ラ
ナ

科
野
菜
で
す
が
、
我
々
が
い
た
だ
く
の
は

葉
っ
ぱ
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
自
分
の
体
を

し
っ
か
り
作
る
時
期
の
も
の
で
人
に
例
え

れ
ば
食
べ
盛
り
の
頃
で
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ナ
バ
ナ
、
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
は
蕾
を
食
用
に
し
ま
す
の
で
植
物
と

し
て
は
一
生
の
中
で
開
花
前
の
一
番
大
事

な
時
期
に
当
た
り
ま
す
。

◎
栽
培
期
間
に
応
じ
た
留
意
点

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
は
蛾
や
蝶
の
幼
虫
の

被
害
が
大
き
い
の
で
常
に
虫
の
発
生
状
況

を
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。
基
本
は
農
薬
に

よ
る
防
除
で
す
。
防
虫
ネ
ッ
ト
で
侵
入
を

防
止
す
る
場
合
は
発
生
前
に
被
覆
し
て
く

だ
さ
い
。
発
生
後
に
被
覆
す
る
と
虫
カ
ゴ

状
態
と
な
っ
て
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
す
。

　
コ
マ
ツ
ナ
等
若
い
葉
を
収
穫
す
る
も
の

は
栽
培
期
間
が
短
い
た
め
栽
培
環
境
に
影

響
を
受
け
に
く
く
栽
培
し
や
す
い
で
す
。

　
ほ
か
の
野
菜
は
栽
培
期
間
が
一
定
期
間

必
要
で
そ
の
間
に
温
度
や
日
長
（
昼
間
の

長
さ
）
の
影
響
を
ど
の
よ
う
に
受
け
る
か

に
よ
っ
て
栽
培
の
成
否
が
分
か
れ
ま
す
。

　
年
間
を
通
じ
て
店
頭
で
販
売
さ
れ
て
い

る
キ
ャ
ベ
ツ
や
ダ
イ
コ
ン
は
夏
に
は
北
海

道
や
高
冷
地
な
ど
気
温
が
比
較
的
低
い
地

域
で
栽
培
さ
れ
冬
に
は
暖
か
い
九
州
な
ど

で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
地
域
の
環
境

を
生
か
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
低
温
に
対
す
る
反
応
が
鈍
感
（
花
芽

の
形
成
が
進
み
に
く
い
）
な
ど
栽
培
す
る

時
期
や
地
域
の
環
境
に
適
し
た
特
性
を
持

つ
品
種
を
選
択
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

表　アブラナ科野菜のタイプと栽培特性

タイプm
(収穫のタイミング)

栽培のしやすさ
(★が多いほど難しい) 栽培上の留意点 代表的な

アブラナ科野菜

若い葉の
状態で収穫 ★ 栽培期間が短く適切に温度や水分を管理

すれば連作障害が出にくい
コマツナ、

カラシナ、タカナ
などの漬け菜

葉を結球した
葉や肥大した
根を収穫

★★
結球や根の肥大は葉数が一定数を越える
と開始するので、それまでに十分な生育
量を確保しておくことが重要。

キャベツ、
ハクサイ、
ダイコン、カブ

蕾を収穫 ★★★
花芽分化には一定温度以下の低温に一定
期間以上遭遇することが必要なので、栽
培時期に応じた品種を選ぶことが重要。

ブロッコリー、
カリフラワー、
ナバナ

※結球：葉が重なり合って球状になる



9

の
運勢
7月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】旅行運が盛り上がっています。遊びに行く予定を入れましょう。元気をチャージしたら仕事にシフトし問題解決へ
【健康運】友人との運動やおしゃべりが良い気分転換に　　【幸運の食べ物】キュウリ

　
イ
チ
ジ
ク
と
い
う
と
果
物
で
す
が
、

木
本
性
の
観
葉
植
物
と
し
て
ク
ワ
科
イ

チ
ジ
ク
（
フ
ィ
ー
カ
ス
）
属
の
植
物
が

多
く
あ
り
ま
す
。
暖
帯
か
ら
熱
帯
に
約

八
百
種
が
分
布
し
非
耐
寒
性
と
し
て
扱

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
に
自
生
す
る

イ
ヌ
ビ
ワ
、
ガ
ジ
ュ
マ
ル
、
オ
オ
イ
タ

ビ
（
プ
ミ
ラ
）
も
あ
り
ま
す
。
今
月
も

高
温
期
に
相
応
し
い
、
本
来
は
強
光
を

好
む
も
の
が
多
い
け
れ
ど
耐
陰
性
が
強

く
イ
ン
ド
ア
プ
ラ
ン
ツ
と
し
て
人
気
の

あ
る
フ
ィ
ー
カ
ス
を
取
り
上
げ
ま
す
。

◆
イ
ン
ド
ゴ
ム
ノ
キ

　
フ
ィ
ー
カ
ス
の
代
表
は
古
く
か
ら
知

ら
れ
る
イ
ン
ド
ゴ
ム
ノ
キ
（
図
１
：
斑

入
り
種
）
で
す
。
い
く
つ
か
の
品
種
が

あ
り
、
デ
コ
ラ
ゴ
ム
ノ
キ
と
か
ア
サ
ヒ

ゴ
ク
ノ
キ
等
の
名
で
も
流
通
し
て
い
ま

す
。
大
き
な
艶
々
の
葉
が
特
徴
で
、
丈

夫
な
こ
と
で
古
く
か
ら
人
気
の
続
い
て

い
る
種
類
で
す
。
成
長
が
速
く
小
さ
く

保
つ
の
が
難
し
い
の
で
大
鉢
と
し
て
室

内
に
取
り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

青
葉
の
品
種
な
ら
冬
は
最
低
五
℃
を
保

て
ば
良
い
で
し
ょ
う
。

◆
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ナ

　
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
ゴ
ム
ノ
キ
（
図
２
：

斑
入
り
種
）
の
こ
と
で
す
。
こ
の
種
も

多
く
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
木

に
育
ち
（
図
３
）
他
の
植
物
に
着
生
し

て
よ
じ
登
る
し
な
や
か
な
性
質
が
あ
り

茎
を
編
ん
だ
も
の
や
、
葉
が
小
型
な
こ

と
か
ら
鉢
植
え
と
し
て
出
回
り
ま
す
。

耐
寒
性
は
イ
ン
ド
ゴ
ム
ノ
キ
よ
り
や
や

弱
い
よ
う

で
す
。

◆
カ
シ
ワ
バ
ゴ
ム
ノ
キ

　
多
く
は
出
回
り
ま
せ
ん
が
イ
ン
ド
ア

に
相
応
し
い
も
の
で
す
。
名
の
示
す
と

お
り
カ
シ
ワ
の
よ
う
に
葉
縁
が
波
状
に

な
る
大
き
な
葉（
図
４
）を
着
け
ま
す
。

私
の
経
験
で
は
イ
ン
ド
ゴ
ム
ノ
キ
よ
り

も
繁
殖
が
難
し
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。

耐
寒
性
も
イ
ン
ド
ゴ
ム
ノ
キ
よ
り
弱
い

よ
う
で

す
。

◆
オ
オ
イ
タ
ビ
（
プ
ミ
ラ
）

　
鉢
物
と
し
て
売
ら
れ
て
い
る
の
は
幼

若
（
子
供
）
期
で
葉
が
小
さ
め
の
ハ
ー

ト
型
の
も
の
（
図
５
）
で
す
。
千
葉
以

南
に
自
生
す
る
蔓
性
種
で
、
寒
さ
に
は

比
較
的
強
く
暖
地
で
は
壁
や
塀
に
這
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
き
く
育
ち

成
熟
（
大
人
）
期
に
な
る
と
十
cmほ
ど

の
楕
円
形
葉
を
着
け
ま
す
。

◆
そ
の
他

　
盆
栽
風
に
育
て
ら
れ
た
ガ
ジ
ュ
マ
ル

が
あ
り
ま
す
。
艶
の
あ
る
葉
と
肥
っ
た

幹
の
形
か
ら
人
気
が
あ
り
ま
す
。
以
上

ま
で
は
硬
質
葉
の
種
で
す
が
、
柔
ら
か

い
葉
で
古
く
か
ら
人
気
の
あ
る
も
の
と

し
て
は
イ
ン
ド
ボ
ダ
イ
ジ
ュ
（
テ
ン
ジ

ク
ボ
ダ
イ
ジ
ュ
）
や
最
近
人
気
の
あ
る

ウ
ン
ベ
ラ
ー
タ
（
図
６
）
等
が
あ
り
ま

す
。
共
に
葉
柄
の
長
い
丸
み
を
帯
び
た

大
き
な
葉
を
着
け
ま
す
。
イ
ン
ド
ボ
ダ

イ
ジ
ュ
は
葉
先
が
細
く
伸
び
る
の
が
特

徴
で
す
。
イ
ン
ド
ボ
ダ
イ
ジ
ュ
は
釈
迦

が
こ
の
木
の
下
で
悟
り
を
開
い
た
と
い

う
こ
と
で
菩
提
樹
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、

日
本
の
寺
院
に
多
く
植
え
ら
れ
て
い
る

菩
提
樹
は
葉
型
が
似
る
シ
ナ
ノ
キ
科
シ

ナ
ノ
キ
属
の
も
の
で
す
。

　
フ
ィ
ー
カ
ス
の
仲
間
は
挿
し
木
や
取

り
木
で
殖
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
種

類
に
よ
り
難
易
が
あ
り
ま
す
が
、
細
い

枝
な
ら
挿
し
木
、
太
い
枝
な
ら
取
り
木

を
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
次

の
機
会

に
取
り

上
げ
ま

す
。

イ
チ
ジ
ク
の
仲
間

土
屋
　
照
二

図２

図１

図６

図５ 図４

図３

季
節
の
花
づ
く
り
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仲
良
し
夫
婦

津幡町  室井 眞一さん・外喜子さん

　結婚して52年になります。
仲良しの秘訣は、お互いがそれぞれ好きなことをし、困った
ときは助け合うことだと感じています。助け合うからこそ思
いやりの気持ちが持てますし、意見の違いも我慢できます。
　子供も独立し、２人だけの生活になりましたが、夫婦の会
話も大切にしています。昔と違い、「おい、何しとる？」と
いうご近所づきあいも減りました。またそんな日が来るよう、
誰がいつ訪ねてきてもいいように、夫婦で玄関の掃除と、庭
の手入れをしています。

内灘砂丘地らっきょう
　日本で3番目に大きいといわれる内灘砂丘地を中心に
栽培されています。
　栽培・出荷は機械を使わず、生産者が心を込め全て
手作業で行います。
らっきょう酢
⃝生らっきょうを洗って本品に漬けるだけで風味豊か
ならっきょう漬けが簡単に出来上がります。
⃝国産のお米を主原料とした、穀物酢をベースに美味
しく仕上げたらっきょう漬け用の調味酢です。

⃝甘酢として料
理に使うほか、
梅や生姜漬けな
どにもご利用い
ただけます。

おいらおいらからから
�� ご紹介ご紹介なんだななんだな

JAグリーンかほく
そくさいかんにて、

らっきょう・らっきょう酢を
販売中なんだな！

　５月14日、第35回世界の凧m
の祭典が内灘海水浴場特設会
場にて４年ぶりに開催され県外
からも多くの参加者が集まり、
数多くの個性豊かな凧が海岸を
彩りました。
　ＪＡ石川かほくからは、内灘
支店職員・支店活性化委員等約
30名が参加。
　ほくの里大凧は、同支店管内
の中村壽代表監事が骨組から制
作し、支店職員らが色付けをす

るなど関係者が一丸となって取
り組みました。この活動を通じ
て同支店関係者の親睦と連携が
図られました。
　折戸嘉弘同支店長は、m
「イベント参加は、同時
に組合員・地域住民と
の交流を深める場であ
り、地元の活性化のた
め、地域に根ざした組
織として来年も参加し
たい」と話しました。

世界の凧の祭典 開催

参加者みんなで集合写真

参加者と交流を深めるほくの里

１支店１協同活動
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

アユとスイカのハーブ焼きアユとスイカのハーブ焼き

作り方

材　料
（２人分）

ガパオ風そうめんガパオ風そうめん

（２人分）
材　料

作り方 ❶　ナスは縦に5㎜幅の千切り、赤ピーマンは縦に5㎜幅の千
切りにする。ニンニクとショウガはみじん切りにする。
❷　フライパンにサラダ油を入れ熱し、豚ひき肉をよく炒め、
Aを全て入れ、さらに中火で2～3分炒める。
❸　❷にサッと素揚げしたナスと赤ピーマン、ナンプラー、砂糖
を加え強火で1分ほど炒め、仕上げにざく切りにした半量の
バジル、レモン汁を加え混ぜ合わせる。
❹　ゆでたそうめんを器に盛り、つゆを張り、上に❸を盛り付
け、残りのバジルを散らし出来上がり。

❶　小玉スイカは2㎝幅にスライスし、トウモロコシはゆでて3
㎝幅に切る。キュウリとミョウガは千切りにし混ぜて水にさら
し、ざるにあげておく。すりおろしタマネギの水気を切り、Aを
ボウルでよく混ぜ合わせておく。
❷　オーブンを220度に熱し、天板にアユを並べオリーブ油をか
けハーブソルトを振り10～12分焼き、半分に切る。フライパン
にオリーブ油を熱しスイカ、トウモロコシを両面焼いておく。
❸　器に❷を盛り付け、キュウリ、ミョウガ、パクチーで飾り、A
を流し出来上がり。

そうめん ··········· 2把
麺つゆ（そうめん用ストレート）
····················200ml

豚ひき肉········100g
ナス·················· 2本
赤ピーマン ······· 2個

バジル ············12枚
サラダ油·····大さじ1

ニンニク··· 小さじ1/2
ショウガ··· 小さじ1/2
甜麺醬·········小さじ2

豆板醬
··········小さじ1と1/2
豆鼓醬·········小さじ1

ナンプラー ··大さじ2
砂糖·············小さじ2
レモン汁 ·········1個分

アユ·····················2尾
小玉スイカ····· 1/6個
キュウリ·········· 1/2本

ミョウガ················1個
パクチー·············適宜
トウモロコシ···· 1/2本

オリーブ油··········適宜
ハーブソルト·······適宜

すりおろしタマネギ
····················1/2個分

粉からし····小さじ1/2
酢···················大さじ1

オリーブ油·····大さじ1
塩・こしょう··········少々

てん めんじゃん とう ち じゃん

とう ばんじゃん

A　ソース

A
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の
運勢
7月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】周りの思惑に振り回されがち。後悔しないよう譲れないことは主張して解決策を模索しましょう。下旬に好転
【健康運】血圧や体温をチェック。検診なども活用して　　【幸運の食べ物】スモモ

　　ゴールデンウィーク中の5月5日こども
の日、孫たちはお稽古事も休み、喜んで出
かけた行楽地。大きな地震の揺れで驚いた
ようです。突然の地震に対する備えは充分
か改めて考えさせられました。
� 津幡町　出見世淳一
突然の地震、皆さんお怪我などはありませ
んでしたか？心配です。
いつ来るか分からない地震に備えることは
大切ですね。備えあれば憂いなし。自分が
住んでいる地域は大丈夫と安心せずに、「も
しも」のことを考え、準備をすることが大
切かもしれませんね。
　 　
　　花粉よりも黄砂の方が心配です。まだ

まだマスクもはなせないなぁ。
� かほく市　舘　　一美
マスク着用も任意となり、付けていない方
も増えてきましたね。黄砂の影響で目のか
ゆみや鼻水やくしゃみを引き起こすことも
あったり、車が汚れてしまったりと大変で
したね。
花粉症はもう少し続くかもしれませんが、
これからも元気に頑張っていきましょう。
　 　
　　「クロスワードクイズ頭の体操」や「料
理レシピ」にとても関心があり、期待して
います。� 津幡町　島谷　静枝
クロスワードクイズ正解されていましたね。
お見事です。これからも引き続きクロスワ
ードクイズで頭の体操をしてみて下さいね。
料理レシピは旬のものを使っているので、
季節を感じることができます。もっともっ
と「ご飯をおいしく、食事を楽しく」なり
ますように。
　 　
　　JA石川かほくの通信販売をいつも楽し
く見ています。� かほく市　東　こず絵
楽しんでいただきありがとうございます。
たまに「こんなものがあるんだ」とびっく

りすることもあります。いろいろなものが
載っているので見ているだけで楽しめます
よね。
ちなみにですが、リバノスを見るのも忘れ
ないで下さいね？
　 　
　　料理レシピとても参考になります。
� かほく市　西川とし子
普段作らないようなレシピが多くて、写真
を見ると「美味しそう！作ってみたい。食
べてみたい」と思いますよね。ぜひ参考に
して作ってみて下さい。おすすめのレシピ
などがあったら、教えて下さいね。

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
旅
」

● 

秀四
姉
妹
笑
い
こ
ろ
げ
て
旅
の
宿

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

● 

佳
作

女
子
友
と
笑
い
絶
え
な
い
グ
ル
メ
旅

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

思
い
出
の
旅
の
景
色
は
ア
ル
バ
ム
に

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

夢
に
見
た
豪
華
船
旅
フ
ル
ム
ー
ン

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

早
過
ぎ
る
祖
母
の
旅
立
ち
涙
雨

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

亡
き
夫
の
遺
影
も
連
れ
て
旅
に
出
る

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

● 

入
選

旅
日
和
り
の
と
キ
リ
シ
マ
に
恋
を
し
て

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

皇
居
へ
の
清
掃
奉
仕
浮
い
た
旅

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

目
を
閉
じ
る
地
図
を
頭
に
一
人
旅

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

い
ざ
出
航
リ
ッ
チ
な
旅
へ
ク
ル
ー
ズ
船

�
𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

の
ん
び
り
と
目
的
な
し
の
旅
が
好
き

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

買
っ
て
み
た
行
く
あ
て
も
な
い
旅
カ
バ
ン

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

あ
わ
て
な
い
月
へ
の
旅
は
も
う
少
し

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

ツ
ア
ー
旅
接
種
証
明
忘
れ
ず
に

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

デ
パ
ー
ト
で
駅
弁
買
っ
て
旅
気
分

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

友
か
ら
の
土
産
頂
き
旅
気
分

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

長
い
旅
卵
抱
い
て
る
コ
ウ
ノ
鳥

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

つ
か
の
間
の
青
空
求
め
能
登
の
旅

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

な
じ
め
な
い
旅
行
写
真
の
デ
ジ
タ
ル
化

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

人
生
の
旅
路
い
ろ
い
ろ
振
り
返
る

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

気
兼
ね
な
く
食
べ
見
て
帰
る
一
人
旅

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

デ
コ
ボ
コ
は
人
生
航
路
の
旅
に
あ
り

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

子
が
巣
立
つ
人
生
の
旅
送
る
親

�

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

若
き
日
の
寝
袋
ひ
と
つ
歩
き
旅

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

九
月
号
題	

「
好
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
七
月
十
日
必
着

十
月
号
題	

「
物
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
八
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

評　　
無
口
な
男
性
に
比
べ
て
、ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
、

女
性
の
口
は
達
者
な
も
の
で
あ
る
。
口
の
達
者
な
女

性
が
女
性
が
四
人
も
そ
ろ
え
ば
、
旅
の
宿
で
は
、
さ

ぞ
か
し
に
ぎ
や
か
な
こ
と
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

　
夕
飯
の
支
度
も
、
そ
の
あ
と
か
た
づ
け
も
今
日
は

し
な
い
で
よ
い
。
食
べ
放
題
飲
み
放
題
自
由
な
旅
の

宿
で
あ
る
。

　
姉
も
妹
も
話
に
花
が
咲
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
い

つ
ま
で
も
元
気
で
、来
年
も
ま
た
旅
に
出
ま
し
ょ
う
。
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の
運勢
7月

健
康
百
科

　
梅
雨
が
明
け
て
本
格
的
な
夏
が
や
っ

て
来
ま
す
。
暑
い
日
が
続
く
と
、
だ
る

さ
、
食
欲
不
振
な
ど
不
調
を
感
じ
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

う
め
ん
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
冷

た
い
も
の
ば
か
り
食
べ
る
と
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
乱
れ
、
夏
バ
テ
が
ひ
ど
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
夏
バ

テ
予
防
に
お
薦
め
の
食
べ
物
を
三
つ
ご

紹
介
し
ま
す
。

【
一
】
豚
肉

　

豚
肉
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

は
、
不
足
す
る
と
疲
労
物
質
の
乳
酸
が

体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ
、

ニ
ラ
な
ど
の
ネ
ギ
類
に
含
ま
れ
る
ア
リ

シ
ン
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収
を
高
め

る
た
め
、
豚
肉
と
組
み
合
わ
せ
て
食
べ

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

は
炭
水
化
物
に
含
ま
れ
る
糖
質
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
る
た
め
に
必
要
な
栄
養

素
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代
謝
が
活
発

に
な
れ
ば
体
の
機
能
も
高
ま
り
ま
す
。

刻
ん
だ
ニ
ラ
と
し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
あ
え

た
た
れ
を
豚
肉
の
冷
し
ゃ
ぶ
に
か
け
る

と
暑
い
日
で
も
食
べ
や
す
い
で
す
。

【
二
】
梅
干
し

　
梅
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
は
、
疲
労

物
質
の
乳
酸
を
分
解
し
、
新
陳
代
謝
を

活
発
に
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
疲
労
回

復
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
唾

液
の
分
泌
を
促
し
食
欲
を
増
進
さ
せ
る

働
き
も
あ
る
た
め
、
食
欲
が
な
い
と
き

に
お
薦
め
で
す
。
梅
干
し
と
野
菜
を
あ

え
た
り
、
お
む
す
び
の
具
に
す
る
と
爽

や
か
な
酸
味
で
さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
ら
れ

る
で
し
ょ
う
。

【
三
】
ス
パ
イ
ス

　
シ
ョ
ウ
ガ
、
唐
辛
子
、
カ
レ
ー
粉
な

ど
の
ス
パ
イ
ス
に
は
、
胃
腸
の
働
き
を

活
発
に
し
、
食
欲
増
進
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
暑
い
夏
は
熱
が
体
内
に
こ
も

り
や
す
い
で
す
が
、
唐
辛
子
な
ど
の
辛

い
ス
パ
イ
ス
を
食
べ
る
と
汗
を
か
き
、

体
内
の
熱
を
発
散
で
き
る
の
で
夏
バ
テ

予
防
に
お
薦
め
で
す
。
い
つ
も
の
メ

ニ
ュ
ー
に
少
し
加
え
る
だ
け
で
、
暑
い

日
で
も
食
べ
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

肉
を
炒
め
る
と
き
に
カ
レ
ー
粉
を
加
え

る
と
手
軽
に
ス
パ
イ
ス
を
取
り
入
れ
ら

れ
ま
す
よ
。

　
紹
介
し
た
食m

べ
物
を
日
々
の

食
事
に
取
り
入

れ
て
元
気
に
夏

を
乗
り
切
り
た

い
で
す
ね
。

夏
バ
テ
予
防
に
お
薦
め
の
食
べ
物

�

栄
養
士

　
吉
田
　
理
江

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】落ち着かない状況ではありますがピンチがチャンスに変わるとき。大変!と思ったときこそ積極的に打開策を探して
【健康運】有酸素運動がお勧め。運動で体調改善へ　　【幸運の食べ物】キクラゲ

お問い合わせ先　経済課　TEL 288-7555
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の
運勢
7月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】選択肢が増える変化運。迷うときこそシンプルに考えて。ただ、近道を選ぶとかえって遠回りに。王道が吉
【健康運】弱い部分は先にカバーして。サポーターの利用も◎　　【幸運の食べ物】トマト

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ５月号クイズ当選者

１	 七夕伝説のヒロイン
２	 青島幸男氏や石原慎太郎氏が
務めました

３	 手のひらや足の裏の反対側
５	 蚊取り線香から立ち上るもの
６	 ――を聞いて十を知る
８	 ルーペともいいます
12	 兄弟姉妹の息子のこと
13	 チョウが花を巡って吸うもの
14	 テントを張ったりして野外活
動を楽しみます

15	 ――タオル、――ソープ、ゴッ
ド――

16	 一時的に建てるもののこと。
――住宅

17	 アブラ、クマ、ミンミンとい
えば

19	 地球の衛星です

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　７月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス９月号

● 村田　優子 さん
● 洞庭　俊夫さん
● 西川公実子 さん
● 荒木　京子 さん
● 谷　　朋子 さん

〈答え〉 アマリリス

１	 河島英五のヒット曲『酒と泪
（なみだ）と――と女』

４	 長針、短針、秒針が付いてい
るものも

７	 元素記号はLi。電池にも使用
される金属です

９	 騎手が騎乗時に持つもの
10	 手首と肩の間にある関節
11	 本に挟みます
13	 まだ夜が明けきらない頃のこ
と

15	 種から芽が出ること
16	 虫よけのために寝床の周りに
つるします

17	 定規を当てて引くことも
18	 高校球児たちが地方大会で―
―を繰り広げています

20	 トップ・――・ボトム
21	 駅の券売機で買います

地域に寄り添い、ふれあいを大切に

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　高松支店活性化委員長の丹羽講平です。
　私はよく高松支店へ行きますが、支店職員からの真心や温か
みを感じ、地元住民に寄り添い地域に密着している事がＪＡの
良い所であり、強みではないかと思っています。
　活動ではようやくコロナ禍が緩み、地域の皆さんとふれあえ
る活動を復活させることができるの
ではないかと感じています。地域に
根ざした作物を通じてより高松を知っ
てもらう事や、小学校の児童たちと
一緒に活動する方法も活性化に繋が
るのではないかなと思っています。
　地域に根ざした支店を目指し、支
店職員と活性化委員の皆さんと力を
合わせて、様々なアイデ
アを出し合いながら活動
に取り組んでいきたいと
思います。
高松支店活性化委員
� 丹羽 講平

第２回 理事会だより 令和５年６月５日（月）開催

●審議事項
第１号議案　内部統制システム基本方針の評価結果と見直しについて
第２号議案　第29回通常総代会提出議案について　
第１号議案　第29年度事業報告、剰余金処分案の承認の件
報告事項１　第29年度貸借対照表、損益計算書、注記表、附

属明細書並びに会計監査人及び監事の監査報告
について

第２号議案　第９次中期３カ年計画の設定の件
第３号議案　第30年度事業計画の設定の件
第４号議案　定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更の件
第５号議案　理事及び監事の報酬に関する件
報告事項２　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況に

ついて
報告事項３　「JAバンク基本方針」の変更について

第３号議案　米麦等に係るJA手数料の設定について
●報告検討事項
⑴　令和５年４月末事業概況について
⑵　第29回通常総代会の開催案内について
⑶　第29年度単体自己資本比率の状況報告について
⑷　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況について
⑸　令和５年度農業用無人ヘリコプター農薬散布実施（受託）要
領について

⑹　その他
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の
運勢
7月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】追い風に恵まれて順調に進展します。自信を持って進めましょう。飛び込みの仕事は新展開の予感。よく検討を
【健康運】体調の変化に注意。休息をしっかり取って　　【幸運の食べ物】カボチャ

旬の野菜で元気いっぱい
　ほのぼのデイサービスのハウスでは色々な野菜を
育てています。スナップエンドウやキュウリ、ナス
など今が旬の野菜がどんどん育っています。時期に
合わせて大根やレタスなども育てます。組合員
の方からいただいた菜っ葉を栽培していますが、
青々とした大きな葉っぱです。利用者の方も「見
たことないものが育っている」「こんなにも葉っ
ぱが大きくなるんやね」など興味深々な様子で
した。50㎝ほどの長さになったら収穫して、
お浸しや味噌汁の具にすると美味しいそうです。
今から昼食が楽しみです。
　昔の話に花を咲かせながら、育てた野菜を収
穫しています。野菜の生長の早さには驚きです。
スナップエンドウの収穫後には利用者さんがテ
キパキと上手に筋取りをされています。自分た

ちで収穫した野菜を昼食にもお出ししており、より
一層美味しく感じられると好評頂いております。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同　

会話を楽しみながら野菜を収穫する利用者

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
た

こ
の
三
年
間
。
淋
し
い
こ
と
に
百
彩
会

で
活
動
再
開
で
き
た
の
は
、

八
チ
ー
ム
の
う
ち
二
チ
ー
ム

だ
け
と
な
り
ま
し
た
。
利
用

会
員
さ
ん
の
減
少
・
協
力
会

員
の
高
齢
化
と
問
題
が
山
積

み
の
活
動
で
す
が
、
二
チ
ー

ム
だ
け
で
も
活
動
再
開
で
き

て
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
安
心
安
全
を
一
番

に
考
え
無
理
を
せ
ず
、
地
域

に
根
付
い
た
活
動
を
末
永
く

続
け
て
い
く
事
を
目
標
に
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
二
類

感
染
症
か
ら
五
類
感
染
症
へ

移
行
し
ま
し
た
が
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
は
観
光
客

で
賑
わ
う
中
、
珠
洲
地
震
が

発
生
し
大
き
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。

「
何
か
お
手
伝
い
出
来
る
こ
と
は
無
い

か
？
」
同
じ
石
川
県
に
住
ん
で
い
な
が

ら
、
何
も
で
き
な
い
事
が
歯
痒
く
思
い

ま
す
。

　
今
、
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
考
え
ま

し
た
。
珠
洲
ま
で
は
お
手
伝
い
に
行
け

ま
せ
ん
が
、
地
元
で
さ
さ
や
か
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
行
こ
う
と
思

い
ま
す
。

　
一
日
一
日
を
大
切
に
、
お
世
話
さ
せ

て
い
た
だ
け
る
健
康
に
感
謝
し
な
が
ら

…
。

　
に
っ
こ
り
百
彩
会
井
上
チ
ー
ム

�

山
野
し
の
ぶ
　

待ち焦がれた
活動再開

記念撮影を行う井上チーム



夏の

高松ぶどう

大崎すいか
甘さ満タン

　かほく市高松特産『高松ぶどう(デラウエア：種なし)』は、砂丘地で栽培

されています。太陽の恵みをいっぱいに浴び糖度が高く、一粒一粒が大き

いので食べ応えがあるのが特長です。

　生産者はエコ農業推進団体に認定され、環境

に優しく、安全･安心なぶどう作りに努めていま

す。生産者が真心込めて育てたぶどうを、是非

ご賞味ください。

お問い合わせ先

砂丘育ちの味自慢

日によっては時間が変更となります！
7月10日まで 月・水・金曜日 11日以降は 火・土曜を除く毎日（予定）

７月初旬～７月末まで　午前９時～正午
直売所（宇ノ気野菜集出荷場）での販売期間

高松ぶどう生産組合

※随時、JAグリーンかほくにて販売いたしますので、
　直売所が休みの日はJAグリーンかほくをご利用ください。

販売期間：７月初～中旬

かほく市特産品

生産者が真心を込めて育てました。
旨さがたっぷり詰まった産地自慢
のすいかです。
ご家庭・ご贈答用にどうぞ！

お問い合わせ先

営農部　TEL 076-288-7555 FAX 076-288-7660
宇ノ気野菜集出荷場（かほく市森ワ４４-1）TEL・FAX 076-283-4531
JAグリーンかほく TEL 076-288-8400 FAX 076-288-7955宇ノ気大橋信号から約500mです。

59

至津幡 狩鹿野方面

新宇ノ気川

海浜白尾 宇ノ気大橋

●Ａコープ

●JＡ配送センター

●
かほく市
消防署

JASS●

●
かほく市役所

スイカ選果場
直売所入口

159

59

　　　　営 農 部 TEL 076-288-7555　FAX 076-288-7660
JAグリーンかほく TEL 076-288-8400　FAX 076-288-7955

大崎園芸生産組合
（事務局）営農部営農販売課

076-288-7555

簡単な作業です！
お気軽にお電話下さい。

募集人数 正午作業時間

JA石川かほく宇ノ気野菜集出荷場作業場所

作業内容期　　間

1,000円～1,200円時　　給

作業員さん募集！作業員さん募集！

◆JA石川かほくのホームページをみて
　プレゼントに応募しよう！

当選発表：応募期間終了後、抽選の上、商品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
※お客様の個人情報は、抽選および商品の発送を利用目的とし、当方にて大切に管理させていただきます。

抽選にて１玉入りすいかを５名様にプレゼント。（締切７月15日）

プレゼ
ント企

画
プレゼ

ント企
画すい

か


