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◆市場の需要に向けて試験栽培
◆地域を元気に 完熟イチジク園
◆新米ゆめみづほ 出荷開始
◆２年連続 ルビーロマンプレミアム
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牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】人との触れ合いの中から多くのものを得られます。今まであまり縁のなかったことに挑戦するのもお勧めです
【健康運】野菜を中心に低カロリーの食事を心がけて　　【幸運の食べ物】マツタケ

　
八
月
二
十
四
日
、
当
Ｊ
Ａ
管
内

に
て
試
験
的
に
栽
培
さ
れ
た
「
ミ

ニ
ネ
ギ
」
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。
初
日
は
六
十
九
キ
ロ
が
持
ち

込
ま
れ
、
生
産
者
・
当
Ｊ
Ａ
の
Ｔ

Ａ
Ｃ
担
当
者
が
一
本
一
本
品
質
を

確
か
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
試
験
栽
培
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

石
川
営
農
戦
略
室
・
県
央
農
林
津

幡
事
務
所
協
力
の
も
と
行
わ
れ
ま

し
た
。
ミ
ニ
ネ
ギ
が
県
内
で
栽
培

さ
れ
る
こ
と
は
少
な
く
、
販
売
先
の
金

沢
市
場
で
も
珍
し
い
取
り
組
み
で
す
。

　
今
回
栽
培
し
た
ミ
ニ
ネ
ギ
は
Ｔ
Ｓ
Ｘ

〇
二
五
と
い
う
品
種
で
、
株
式
会
社
Ｋ

Ｎ
Ｏ
Ｗ
Ｃ
Ｈ
（
カ
ブ
シ
キ
ガ
イ
シ
ャ　

ノ
ウ
チ
）
が
、
津
幡
町
中
山
間
地
に
あ

る
〇
・
五
ア
ー
ル
の
圃
場
で
栽
培
。
中

山
間
地
で
は
雪
解
け
が
遅
く
、
土
が
乾

く
ま
で
時
間
が
か
か
る
た
め
定
植
時
期

が
遅
れ
ま
す
が
、
今
回
の
品
種
で
あ
れ

ば
生
育
期
間
が
短
い
た
め
、
早
く
収
穫

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
ネ
ギ

を
栽
培
す
る
に
は
圃
場
の
排
水
性
が
重

要
。
同
法
人
で
は
地
面
に
弾だ
ん
丸が
ん
暗あ
ん
渠き
ょ
と

い
う
排
水
路
を
組
み
込
み
、
排
水
性
の

向
上
を
図
り
ま
し
た
。

　
需
要
が
最
も
高
い
の
は
、
八
月
下
旬

か
ら
九
月
下
旬
。
水
稲
と
園
芸
品
目
を

複
合
経
営
す
る
農
家
が
、
稲
の
刈
取
り

作
業
を
始
め
る
た
め
、
全
体
的
な
出
荷

量
が
減
少
し
、
需
要
が
高
ま
り
ま
す
。

市
場
の
需
要
に
合
わ
せ
た
出
荷
に
よ
り
、

農
業
者
の
所
得
増
大
に
つ
な
げ
る
考
え

で
す
。
今
回
出
荷
さ
れ
た
ミ
ニ
ネ
ギ
は

県
内
ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
か
ほ
く
市
の
農
事
組
合
法
人
高
峰
フ

ァ
ー
ム
は
、
ハ
ウ
ス
で
イ
チ
ジ
ク
の
コ

ン
テ
ナ
栽
培
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
栽
培

品
種
は
コ
ナ
ド
リ
ア
、
ビ
オ
レ
ソ
リ
エ

ス
な
ど
皮
ご
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

白
と
黒
の
十
四
品
種
。
八
月
中
旬
よ
り

収
穫
時
期
を
迎
え
、
イ
チ
ジ
ク
の
直
売

と
も
ぎ
取
り
体
験
が
で
き
る
「
完
熟
イ

チ
ジ
ク
園
」を
試
験
的
に
開
き
ま
し
た
。

　
ハ
ウ
ス
で
育
っ
た
甘
く
て
美
味
し
い

イ
チ
ジ
ク
を
求
め
て
、
能
美
市
や
、
富

山
県
氷
見
市
か
ら
も
来
園
。
富
山
県
小

矢
部
市
か
ら
来
園
し
た
女

性
は
「
イ
チ
ジ
ク
が
と
て

も
甘
く
て
、
美
味
し
か
っ

た
の
で
も
う
一
度
来
た
。

今
日
も
沢
山
イ
チ
ジ
ク
を

収
穫
し
た
い
」
と
笑
顔
で

話
し
、
熟
し
た
イ
チ
ジ
ク

を
探
し
な
が
ら
、
収
穫
体

験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
収
穫
体
験
が
終
わ
る
と
、�

来
園
者
と
生
産
者
は
世
間

話
で
盛
り
上
が
り
、
ハ
ウ

ス
内
は
明
る
い
笑
い
声
が

響
き
ま
し
た
。
種
本
博
同

組
合
法
人
代
表
は
「
地
域

が
明
る
く
活
発
に
な
る
取

り
組
み
に
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

を
元
気
に
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
今
回
同
法
人
で
は
普
段
育
苗
に
使
っ

て
い
る
ハ
ウ
ス
の
有
効
利
用
と
し
て
、

試
験
研
究
の
成
果
を
取
り
入
れ
た
コ
ン

テ
ナ
栽
培
を
実
施
。
他
県
の
先
進
農
家

を
参
考
に
し
な
が
ら
同
法
人
で
も
開
園
。

栽
培
か
ら
販
売
ま
で
女
性
な
ら
で
は
の

視
点
で
行
い
、女
性
の
活
躍
を
中
心
に
、

地
域
活
性
化
へ
向
け
た
取
り
組
み
を
実

践
し
て
い
ま
す
。

地
域
を
元
気
に

域
を
元
気
に  

完
熟
イ
チ
ジ
ク
園

完
熟
イ
チ
ジ
ク
園

収穫したイチジクを確認する生産者と女性来園者

品質を確かめる生産者

市
場
の
需
要
に
向
け
て

場
の
需
要
に
向
け
て

試
験
栽
培

試
験
栽
培



3

の
運勢
10月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】肩の力を抜きましょう。自分のやり方にこだわり過ぎず周囲の意見を取り入れて。友人との交流が吉
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。継続は力なり　　【幸運の食べ物】ゴボウ

　
八
月
二
十
三
日
・
二
十
九
日
、
当
Ｊ

Ａ
石
川
か
ほ
く
西
川
一
郎
代
表
理
事
組

合
長
、
村
井
一
宏
代
表
理
事
専
務
は
津

幡
町
・
内
灘
町
・
か
ほ
く
市
を
訪
問
し
、�

肥
料
や
燃
油
、
生
産
資
材
、
配
合
飼
料

等
の
価
格
高
騰
に
よ
り
、
農
業
経
営
が

圧
迫
さ
れ
て
い
る
農
業
者
に
対
す
る
支

援
対
策
を
緊
急
要
請
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
庁
舎
で
は
、
肥
料
や
飼

料
、
燃
料
価
格
な
ど
農
業
生
産
コ
ス
ト

の
上
昇
に
つ
い
て
説
明
。
西
川
代
表
理

事
組
合
長
は
「
農
家
の
不
安
が
大
き
く

な
っ
て
い
る
。
守
ら
な
く
て
は
な
ら
な

い
」
と
強
く
訴
え
ま
し
た
。

生
産
資
材
高
騰
に
よ
り
支
援
要
請

産
資
材
高
騰
に
よ
り
支
援
要
請

農業経営の情勢について説明する様子

要請書を提出する西川組合長（左２人目）

　
当
Ｊ
Ａ
は
八
月
二
十
五
日
、
令
和
四

年
産
の
早
生
品
種
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」
の

検
査
を
開
始
し
ま
し
た
。
初
日
は
宇
ノ

気
倉
庫
で
七
十
二
袋
、
津
幡
連
合
倉
庫

で
三
百
十
七
袋
が
検
査
さ
れ
ま
し
た
。

　
検
査
を
始
め
る
前
に
当
Ｊ
Ａ
検
査
員

が
サ
ン
プ
ル
を
取
り
、
粒
の
色
や
形
、

水
分
量
な
ど
入
念
に
検
査
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
六
月
の
空
梅
雨
お
よ
び
猛
暑
、

ま
た
出
穂
後
に
は
、
昼
夜
の
平
均
気
温

が
二
十
七
℃
以
上
の
高
温
登
熟
年
で
生

育
が
早
ま
り
管
理
に
は
苦
労
し
た
年
で

あ
っ
た
も
の
の
、
つ
や
が
あ
り
、
粒
張

も
よ
く
仕
上
が
り
、
検
査
初
日
は
全
量

一
等
で
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

新
米米  

ゆ
め
み
づ
ほ

ゆ
め
み
づ
ほ

出
荷
開
始

出
荷
開
始

検査をする当JA検査員

　
八
月
九
日
、
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
高

級
ブ
ド
ウ
品
種
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の

プ
レ
ミ
ア
ム
が
、
高
松
集
出
荷
場
へ
持

ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
プ
レ
ミ
ア
ム
は
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」

出
荷
規
格
の
中
で
も
最
高
等
級
。
全
て

の
粒
の
直
径
、
一
房
当
た
り
の
重
さ
な

ど
、
厳
し
い
基
準
を
全
て
満
た
し
た
も

の
だ
け
が
プ
レ
ミ
ア
ム
と
し
て
出
荷
で

き
ま
す
。
管
内
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
、

二
年
連
続
の
出
荷
と
な
り
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
「
基
準
が
厳
し
く
、
あ
と

少
し
の
と
こ
ろ
で
プ
レ
ミ
ア
ム
に
届
か

な
い
房
が
何
房
も
あ
っ
た
。
待
ち
に
待

っ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
が
出
て
嬉
し
い
」
と

喜
び
ま
し
た
。

　
翌
十
日
に
は
、
金
沢
中
央
卸
売
市
場

で
競
り
に
か
け
ら
れ
、
十
万
円
の
競
り

値
が
つ
き
ま
し
た
。

二

ルビーロマンプレミアムを手に持つ生産者

年
連
続
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
プ
レ
ミ
ア
ム

年
連
続
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
プ
レ
ミ
ア
ム



ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

の
運勢
10月

4

双子座
5/21〜6/21

【全体運】とても勢いがあります。上旬は走り抜け、下旬からはのんびり紅葉狩りなどを楽しんで。めりはりが大事
【健康運】スポーツは記録更新のチャンス。挑戦にツキ　　【幸運の食べ物】トマト

口腔体操をして心身共に健康に
　ほのぼのデイサービスでは、昼食の前に利用者と
職員が一緒に口腔体操を行っています。「ああああ…」
「いいいい…」「ぱたから、ぱたから…」更には早口
言葉や有名な方の詩などをみんなで大きな声で朗読
しています。(もちろん声を出している時はコロナ対
策としてマスクは装着してもらっていますよ…)
　発語、声を出すことは、肺、呼吸筋が働き、全身
の運動にとても重要です。
　目的としては、まず１つ目は舌の動きを円滑にし、
だ液を出して食べ物を食べやすくします。
　２つ目は食べ物がのどに詰まらないように口の中
で嚥下 (ごっくん )がスムーズに運動 (機能 )しやす
いようにすることを目的としています。
　もう１つの目的として、そしゃく (食べ物を飲み
込みやすく噛み砕くこと )運動としての役割も担っ
ています。

　声を出すことは、心身共に重要なことです。毎日
の積み重ねが大切です。常日頃から声を出す習慣を
心がけ健康な身体づくりを目指しています。
　デイサービスでは、利用者の健康長寿を目標に取
り組んでいます。デイサービスのことやお身体のこ
とで気になることがあればお気軽にほのぼのデイ
サービススタッフにお声をかけてくださいね。
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同　

口腔体操の様子

　
九
月
一
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
令
和
４
年
度

秋
の
交
通
安
全
運
動
「
交
通
安
全
旗
リ

レ
ー
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
運
動

は
一
人
一
人
が
、
思
い
や
り
と
ゆ
ず
り

あ
い
の
心
を
も
っ
て
、
良
識
あ
る
交
通

マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
交
通

事
故
の
防
止
を
図
り
ま
す
。

　
西
川
一
郎
代
表
理
事
組
合
長
か
ら
、

中
村
晃
子
高
松
支
店
長
に
安
全
旗
が
手

渡
さ
れ
、
職
員
一
丸
と
な
り
、
交
通
事

故
防
止
へ
の
取
り
組
み
を
誓
い
ま
し
た
。

　
安
全
旗
は
九
月
三
十
日
ま
で
、
支
店

や
事
業
所
な
ど
十
一
か
所
の
店
頭
に
順

次
掲
げ
ら
れ
ま
す
。

高松支店からスタートした交通安全旗リレー

職
員
一
丸
と
な
り

員
一
丸
と
な
り

交
通
事
故
防
止
へ

交
通
事
故
防
止
へ

　
八
月
一
日
、
か
ほ
く
市
特
産
品
「
高

松
紋
平
柿
」
が
石
川
県
独
自
の
ブ
ラ
ン

ド
で
あ
る
称
号
「
百
万
石
の
極
み
」
に

認
定
さ
れ
ま
し
た
。
二
十
六
日
に
は
、

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
の
岩
野
伸
一
組

合
長
が
、
か
ほ
く
市
役
所
を
訪
問
し
、

認
定
を
油
野
市
長
に
報
告
。
地
元
特
産

品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
喜
び
ま
し
た
。

　
「
百
万
石
の
極
み
」
と
は
、
石
川
県

の
農
林
水
産
物
の
中
か
ら
、
少
量
生
産

な
が
ら
も
優
れ
た
特
長
を
持
つ
も
の
だ

け
が
選
ば
れ
ま
す
。
統
一
ブ
ラ
ン
ド
化

し
、
販
路
拡
大
と
産
地
の
活
性
化
を
図

り
ま
す
。

「百万石の極み」の認定書を掲げる
かほく市長（左）と岩野生産組合長

高
松
紋
平
柿
が
「
百
万
石
の
極
み
」に

松
紋
平
柿
が
「
百
万
石
の
極
み
」に
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の
運勢
10月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】うまくいかないことが多く気分がめいりがち。ただ、下旬からは急上昇。先のことを考え準備を進めれば大逆転も
【健康運】メンタルが揺れそう。自然の中で深呼吸を　　【幸運の食べ物】エビイモ

　
私
の
今
の
一
番
の
楽
し
み
は
、
若
い

頃
に
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
習
っ
て
覚
え
た
畑

仕
事
を
す
る
こ
と
だ
。

　
ほ
っ
と
い
た
ら
草
が
ボ
ー
ボ
ー
に
な

り
大
変
な
こ
と
に
な
る
と
思
い
、
ほ
ぼ

毎
日
、
畑
に
行
っ
て
い
る
お
か
げ
で
肌

は
真
っ
黒
に
な
っ
た
。
体
を
動
か
す
こ

と
で
心
も
体
も
、
ス
ッ
キ
リ
す
る
よ
う

に
感
じ
て
い
る
。
け
れ
ど
も
出
来
た
も

の
を
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
人
が
い
な

く
、
残
念
に
思
う
。
一
人
で
は
食
べ
切

れ
ず
、
畑
の
肥
料
に
な
っ
て
い
る
。

　
私
は
、
二
十
六
歳
の
時
に
妻
と
結
婚

し
今
年
で
五
十
八
年
に
な
る
。
五
十
八

年
間
連
れ
添
い
、
言
葉
で
は
表
せ
な
い

ほ
ど
色
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
振
り

返
れ
ば
妻
と
一
緒
に
人
生
を
歩
め
て
良

か
っ
た
と
思
う
。妻
は
認
知
症
に
な
り
、

徐
々
に
家
の
事
が
出
来
な
く
な
っ
た
。

そ
れ
か
ら
、
私
が
代
わ
り
を
す
る
よ
う

に
な
っ
て
、初
め
て
す
る
こ
と
も
あ
り
、

戸
惑
い
も
あ
っ
た
が
色
ん
な
こ
と
を
覚

え
た
。

　
妻
は
今
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
所

し
て
い
る
。
そ
れ
か
ら
一
人
に
な
り
、

な
ん
と
か
生
活
は
出
来
て
い
る
が
、
い

つ
も
一
緒
に
い
た
妻
が
い
な
く
寂
し
く

思
い
、
き
っ
と
妻
も
同
じ
気
持
ち
だ
と

思
う
。
別
々
の
生
活
に
な
っ
て
、
あ
ら

た
め
て
妻
の
大
切
さ
に
気
付
い
た
。

　
年
を
重
ね
体
が
し
ん
ど
い
こ
と
や
出

来
な
い
こ
と
も
あ
る
。
ヘ
ル
パ
ー
に
週

一
回
来
て
も
ら
い
一
緒
に
掃
除
を
し
て

い
る
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
散
ら
か
っ
て

い
た
家
が
ず
い
ぶ
ん
綺
麗
に
な
り
感
謝

し
て
い
る
。

　
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
く
な
く
な
っ
た

ら
、
も
う
あ
の
世
に
行
か
ん
な
ん
と
思

っ
て
い
る
。
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て

美
味
し
い
お
酒
を
飲
ん
で
、
こ
れ
か
ら

も
大
切
な
人
の
た
め
に
健
や
か
に
生
活

を
続
け
た
い
と
思
う
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
ご
利
用
者
様
　

大切な人のために

　
毛
髪
に
色
を
与
え
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素

が
何
ら
か
の
原
因
で
作
ら
れ
な
く
な
る

と
、髪
は
色
素
を
失
い
白
髪
に
な
り
ま
す
。

　
白
髪
の
大
き
な
原
因
は
加
齢
で
す
。

老
化
に
よ
り
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作
る
機

能
が
低
下
し
て
白
髪
に
な
り
ま
す
。
白

髪
は
個
人
差
が
あ
り
、
遺
伝
的
な
要
素

も
あ
り
ま
す
。

　
大
き
な
ス
ト
レ
ス
、
栄
養
不
足
、
睡

眠
不
足
な
ど
で
も
白
髪
が
増
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
急
に
白
髪
が
増
え
た
と

き
は
、原
因
が
あ
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
白
髪
は
一
度
生
え
て
も
、
原
因
を
取

り
除
け
ば
元
の
色
の
毛
髪
に
回
復
で
き

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
老
化
や
遺
伝
的

要
素
が
原
因
の
場
合
は
回
復
は
望
め
ま

せ
ん
が
、ス
ト
レ
ス
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
、

睡
眠
な
ど
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
白
髪

が
減
る
こ
と
は
あ
り
得
ま
す
。

　
白
髪
を
気
に
し
て
白
髪
を
抜
く
こ
と

は
や
め
ま
し
ょ
う
。
毛
髪
を
抜
く
と
毛

髪
が
生
え
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、
ま

た
毛
を
抜
く
と
頭
皮
に
炎
症
が
起
こ
り
、

色
素
細
胞
に
も
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
か
ね

ま
せ
ん
。
ま
だ
白
髪
が
少
数
の
場
合
に
、

毛
髪
を
根
元
で
切
る
こ
と
は
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。

　
徐
々
に
増
え
て
き
て
い
る
の
が
気
に

な
る
人
は
、
ま
ず
は
、
切
っ
た
り
染
め

た
り
し
て
対
処
し
な
が
ら
、
生
活
の
見

直
し
を
し
て
白
髪
を
減
ら
す
こ
と
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
艶
の
な
い
パ

サ
パ
サ
髪
は
、
さ
ら
に
白
髪
が
多
い
よ

う
に
見
え
ま
す
。
農
作
業
や
外
出
時
も

帽
子
を
か
ぶ
り
紫
外
線
を
浴
び
な
い
工

夫
を
し
、
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
な
ど
ヘ
ア

ケ
ア
を
継
続
し
、
艶
や
か
な
毛
髪
を
維

持
し
た
い
で
す
ね
。

　
白
髪
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、
鮮
や
か

な
色
の
服
や
メ
ー
ク
が
映
え
る
な
ど
、

グ
レ
ー
ヘ
ア
を
お
し
ゃ
れ
に
生
か
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。
白
髪
を
染
め
る
場
合

も
黒
や
ダ
ー
ク
ブ
ラ
ウ
ン
だ
け
で
な
く
、

青
や
紫
な
ど
を
入
れ
た
り
、
自
由
に
髪

色
を
楽
し
む
の
も
す
て
き
で
す
。

白
髪

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶
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野
菜
の
生
育
特
性

　
今
年
も
全
国
各
地
で
猛
暑
日
が
続
き
、

豪
雨
被
害
も
毎
日
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

石
川
県
内
で
も
八
月
四
日
に
梯
川
が
氾
濫

し
農
業
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
地
球
温

暖
化
の
影
響
が
現
実
的
な
も
の
に
な
っ
て

き
た
の
か
な
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

　
十
月
を
迎
え
そ
ろ
そ
ろ
秋
野
菜
の
収
穫

や
春
キ
ャ
ベ
ツ
や
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
越
冬
野

菜
の
定
植
が
始
ま
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の

野
菜
は
本
来
涼
し
い
環
境
を
好
む
野
菜
で

す
。
温
暖
化
が
進
む
と
こ
れ
ら
野
菜
の
作

り
方
を
考
え
直
す
こ
と
が
必
要
に
な
る
か

も
で
す
ね
。

　
今
回
は
野
菜
の
生
育
特
性
を
踏
ま
え
て

栽
培
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
野
菜
の
生
育

　
通
常
、
植
物
（
草
）
は
種
か
ら
芽
を
出

し
成
長
し
花
を
咲
か
せ
て
実
を
結
び
種
を

残
し
て
一
生
を
終
え
ま
す
。
野
菜
も
同
じ

よ
う
に
成
長
し
ま
す
（
種
を
播
か
な
か
っ

た
り
花
が
咲
く
と
困
る
野
菜
も
多
い
で
す
）。�

花
が
で
き
る
前
ま
で
の
成
長
を
栄
養
成
長�

（
人
で
い
え
ば
か
わ
い
い
子
供
の
頃
）、そ�

れ
以
降
の
成
長
を
生
殖
成
長
（
難
し
い
思

春
期
以
降
）
と
分
け
て
考
え
栽
培
に
生
か

し
ま
す
。

　
前
半
の
栄
養
成
長
で
は
、
野
菜
自
体
の

体
（
根
、
茎
、
葉
）
を
大
き
く
さ
せ
る
管

理
が
必
要
で
す
。
後
半
の
生
殖
成
長
で
は
、

果
実
や
種
子
を
充
実
さ
せ
る
管
理
が
必
要

で
す
。
そ
の
た
め
、
葉
肥
え
、
実
肥
え
、

根
肥
え
の
よ
う
に
成
長
に
合
わ
せ
て
肥
料

の
種
類
を
変
え
た
り
し
ま
す
。

　
栄
養
成
長
を
し
て
い
た
野
菜
が
生
殖
成

長
を
始
め
る
に
は
、
気
温
や
日
長
（
昼
間

の
長
さ
）
な
ど
の
環
境
条
件
や
野
菜
の
栄

養
状
態
（
大
き
さ
な
ど
）
が
条
件
を
満
た

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
野
菜

を
栽
培
で
き
る
時
期
が
決
ま
り
ま
す
。

◎
野
菜
の
分
類

　
野
菜
は
利
用
す
る
部
位
に
よ
っ
て
、
果

菜
類
（
果
実
や
種
子
）、
葉
茎
菜
類
（
葉

や
茎
）、
根
菜
類
（
根
や
地
下
茎
）
大
き

く
三
つ
に
分
け
ま
す
。

　
果
菜
類
は
、
果
実
や
種
子
を
収
穫
す
る

の
で
、
生
殖
成
長
を
促
す
こ
と
が
非
常
に

重
要
で
す
。

　
葉
茎
菜
類
や
根
菜
類
は
、
栄
養
成
長
を

促
す
こ
と
を
中
心
に
管
理
し
ま
す
が
、
管

理
を
間
違
え
る
と（
間
違
っ
た
栽
培
時
期
、

不
適
切
な
栄
養
状
態
な
ど
）
生
殖
成
長
が

始
ま
り
、
花
が
咲
い
た
り
し
ま
す
。

◎
生
育
特
性
と
養
分
管
理

　
こ
の
た
め
、
栽
培
す
る
野
菜
の
生
育
特

性
（
栄
養
成
長
と
生
殖
成
長
の
特
徴
）
に

応
じ
た
養
分
管
理
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①　
栄
養
成
長
型
（
コ
マ
ツ
ナ
、
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
な
ど
）

生
育
盛
期
に
あ
る
葉
を
収
穫

⬅

肥
料
（
特
に
窒
素
分
）
切
れ
で
葉
の
色

が
う
す
く
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

②　
栄
養
成
長
、
生
殖
成
長
同
時
進
行
型

　
茎
葉
を
伸
長
さ
せ
な
が
ら
果
実
を
連
続

的
に
収
穫

【
栄
養
成
長
過
多
で
着
果
が
不
安
定
に
な

り
や
す
い
の
で
つ
る
ぼ
け
抑
制
が
重
要
】

⬅

〈
弱
抑
制（
ト
マ
ト
、キ
ュ
ウ
リ
な
ど
）〉

　
長
期
に
わ
た
っ
て
栽
培
す
る
の
で
肥

料
切
れ
と
な
ら
な
い
よ
う
に
こ
ま
め
に

追
肥
す
る

⬅

〈
強
抑
制（
ス
イ
カ
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど
）〉

　
基
肥
で
初
期
生
育
を
確
保
し
、
追
肥

で
果
実
の
肥
大
充
実
と
茎
葉
の
伸
長
を

図
り
ま
す
。

③　
栄
養
成
長
、
生
殖
成
長
不
完
全
転
換

型
（
タ
マ
ネ
ギ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ダ
イ
コ

ン
な
ど
）

　
低
温
な
ど
の
不
良
環
境
を
乗
り
越
え

る
た
め
に
肥
大
し
た
根
や
地
下
茎
、
結

球
し
た
葉
に
養
分
を
貯
蔵
し
ま
す
。
不

良
環
境
と
な
る
前
ま
で
に
基
肥
重
点
で

栄
養
成
長
を
促
し
ま
す
。
た
だ
し
、
種

類
に
よ
っ
て
生
殖
成
長
に
転
換
す
る
条

件
が
違
い
ま
す
の
で
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン

グ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

④　
栄
養
成
長
、
生
殖
成
長
完
全
転
換
型

（
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

な
ど
）

　
栄
養
成
長
か
ら
生
殖
成
長
に
転
換
後
、

花
蕾
や
果
実
を
収
穫
し
ま
す
。
基
肥
重

点
で
施
肥
し
追
肥
で
果
実
の
肥
大
充
実

を
図
り
ま
す
。

　
今
回
は
栄
養
成
長
、
生
殖
成
長
と
い
う

視
点
か
ら
野
菜
の
施
肥
管
理
を
考
え
て
み

ま
し
た
。
カ
タ
ロ
グ
や
栽
培
指
針
な
ど
表

記
さ
れ
て
い
る
情
報
に
従
っ
て
栽
培
す
れ

ば
そ
の
年
の
天
候
に
も
よ
り
ま
す
が
大
き

な
失
敗
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
越
冬
野
菜
の
定
植
等
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
長
期
予
報

を
参
考
に
管
理

を
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆
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今
月
の
作
業
に
秋
植
え
球
根
類
の
植

え
付
け
が
あ
り
ま
す
。
下
旬
か
ら
十
一

月
が
適
期
で
す
。
花
を
咲
か
せ
る
だ
け

な
ら
球
根
に
栄
養
を
蓄
え
て
い
る
の
で

無
肥
料
で
特
別
な
世
話
を
し
な
く
て
も

良
い
で
し
ょ
う
。
種
類
に
よ
り
冬
の
乾

燥
で
成
育
が
劣
っ
た
り
開
花
不
良
に
な

り
ま
す
が
、
北
陸
の
冬
は
通
常
雪
に
被

わ
れ
る
の
で
乾
燥
の
心
配
が
あ
り
ま
せ

ん
。
太
平
洋
側
の
地
域
で
は
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
等
で
開
花
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
石
川
で
の
栽
培
で
は
そ
の
よ
う

な
こ
と
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
一
般
的
な
球
根

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ほ
ど
の
大
き
さ
の
球

根
で
は
頂
部
が
三
～
五
㎝
深
く
な
る
よ

う
植
え
ま
す
。
種
類
に
よ
り
球
根
の
大

き
さ
が
異
な
り
ま
す
の
で
大
き
い
種
類

は
深
く
、
小
さ
い
種
類
は
浅
く
調
節
し

ま
す
。
植
え
付
け
間
隔
は
花
を
咲
か
せ

る
だ
け
な
ら
球
根
と
球
根
が
接
す
る
ぐ

ら
い
密
に
し
て
良
い
で
し
ょ
う
。
翌
年

に
球
根
を
得
た
い
の
な
ら
球
根
二~

三

個
分
空
け
て
植
え
ま
す
。
ま
た
そ
れ
を

期
待
す
る
な
ら
三
要
素
ほ
ぼ
同
率
の
緩

効
性
化
成
肥
料
を
元
肥
と
し
て
一
㎡
約

百
ｇ
す
き
こ
ん
で
か
ら
植
え
ま
す
。
元

肥
を
施
せ
な
か
っ
た
場
合
は
遅
く
と
も

三
月
初
旬
ま
で
に
追
肥
と
し
て
与
え
ま

し
ょ
う
。

◆
多
様
な
ユ
リ
品
種

　
ユ
リ
は
交
配
の
難
易
に
よ
っ
て
七
交

配
親
和
種
群
と
他
一
群
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
同
一
群
内
で
は
比
較
的
交
配
し
や

す
い
の
で
す
が
、
異
群
間
で
は
交
配
が

困
難
で
新
品
種
が
生
ま
れ
な
か
っ
た
時

代
が
あ
り
ま
す
。
浅
野
義
人
氏
を
中
心

と
す
る
北
海
道
大
学
の
グ
ル
ー
プ
が
一�

九
七
七
年
に
開
発
し
た
授
粉
法
と
胚
培

養
を
用
い
て
異
群
間
の
交
配
に
成
功
し
、�

十
一
年
後
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
と
ス
カ
シ
ユ

リ
の
世
界
初
の
異
群
間
交
配
種
桃
色
花

の
「
ロ
ー
ト
ホ
ル
ン
」
を
世
に
出
し
、�

大
阪
万
博
・
花
の
谷
を
飾
り
ま
し
た（
図�

１
）。
こ
れ
を
機
に
多
く
の
ユ
リ
新
品

種
が
で
き
ま
し
た
。
代
表
的
な
品
種
群

に
は
ス
カ
シ
ユ
リ
を
中
心
と
し
た
ア
ジ

ア
テ
ィ
ッ
ク
交
配
種
群
（
図
２
）
が
あ

り
、
よ
く
出
回
っ
て
い
る
華
や
か
な
グ

ル
ー
プ
で
す
。
ヤ
マ
ユ
リ
を
中
心
と
し

た
オ
リ
エ
ン
タ
ル
交
配
種
群
に
は
有
名

な
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
（
図
３
：
十
号
鉢
で

沢
山
咲
き
ま
し
た
）
が
あ
り
ま
す
。
ロ

ー
ト
ホ
ル
ン
が
属
す
の
は
テ
ッ
ポ
ウ
ユ

リ
中
心
の
ロ
ン
ギ
フ
ロ
ラ
ム
交
配
種
群

で
す
。
オ
ニ
ユ
リ
（
図
４
）
は
県
内
の

海
岸
地
帯
に
自
生
す
る
ぐ
ら
い
で
す
か

ら
栽
培
容
易
で
す
。
葉
腋
に
小
球
根（
ム

カ
ゴ
）
を
作
り
、
繁
殖
に
使
え
ま
す
。

オ
ニ
ユ
リ
に
似
た
や
や
小
型
の
コ
オ
ニ

ユ
リ
（
図
５
）
は
食
用
百
合
根
と
し
て

店
に
出
ま
す
。
食
用
百
合
根
は
安
価
な

の
で
利
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ユ

リ
の
植
え
付
け
で
注
意
す
べ
き
は
深
植

え
す
る
こ
と
で
す
。
球
根
底
部
か
ら
出

る
根
（
下
根
）
は
初
期
の
水
分
吸
収
と

株
の
固
定
ぐ
ら
い
の
働
き
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
成
育
の
た
め
に
十
分
働
く
大
事

な
根
は
地
下
部
に
あ
る
茎
か
ら
出
る
根

（
上
根
、
茎
根
）
で
す
。
上
根
を
確
保

す
る
に
は
深
植
え
が
必
要
で
す
。
鉢
植

え
の
場
合
は
深
鉢
を
用
い
て
底
近
く
に

植
え
ま
す
。

◆
勝
手
に
生
え
る
白
ユ
リ

　
あ
ち
こ
ち
に
自
然
に
生
え
る
白
ユ
リ

（
図
６
：
我
が
家
の
庭
に
生
え
た
株
）

を
見
か
け
ま
す
。
一
九
五
一
年
に
テ
ッ

ポ
ウ
ユ
リ
と
タ
カ
サ
ゴ
ユ
リ
の
交
配
種

シ
ン
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
が
作
出
さ
れ
ま
し

た
。
見
か
け
は
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
で
、
開

花
習
性
は
タ
カ
サ
ゴ
ユ
リ
＝
発
芽
後
一

年
以
内
で
開
花
す
る
実
生
系
ユ
リ
の
誕

生
で
す
。
実
生
系
で
も
球
根
が
で
き
、

開
花
後
に
は
実
（
莢
）
が
な
り
中
に
は

三
百
ほ
ど
の
タ
ネ
が
で
き
ま
す
。
薄
片

状
の
タ
ネ
は
風
で
移
動
し
、
辿
り
着
い

た
地
で
苗
を
覆
う
よ
う
な
草
が
な
け
れ

ば
育
っ
て
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
雑
種
か

ら
の
株
な
の
で
厳
密
に
は
タ
カ
サ
ゴ
ユ

リ
で
は
な
い
が
、
葉
花
と
も
細
く
、
裏

面
に
紫
味
を
帯
び
る
株
も
あ
り
、
ほ
ぼ

タ
カ
サ
ゴ
ユ
リ
と
言
え
る
株
が
増
え
た

の
で
し
ょ
う
。
以
上
、私
の
推
測
で
す
。

秋
植
え
球
根
類
の
植
え
付
け

土
屋
　
照
二

図４

図５

図６

図２

図 3

図１



の
運勢
10月

8

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】順風に恵まれ楽しい話題が増えます。多くの人の意見を聞きましょう。おけいこ事や旅行の計画にツキ
【健康運】体力増進のチャンス。ハードな運動もOK　　【幸運の食べ物】レンコン

Ｑ 

な
ん
で
農
業
？

　
実
家
は
、
米
と
畑
で
農
業
を
営
ん
で
い
ま
し

た
。
短
大
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
、
農
業
と
は
全

く
別
世
界
で
あ
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
製
造
の
仕

事
に
就
き
、
三
十
年
近
く
勤
め
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
四
年
前
に
体
調
を
崩
し
、
一
年
程
休

職
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
今
後
の
事
に
つ
い

て
沢
山
考
え
て
い
ま
し
た
。
若
い
こ
ろ
は
生
業

に
す
る
の
が
嫌
だ
っ
た
農
業
。
で
す
が
、
農
業

は
人
間
が
生
き
て
い
く
に
は
、
切
っ
て
も
切
れ

な
い
事
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
少

し
ず
つ
食
に
携
わ
る
こ
と
が
し
た
い
と
い
う
想

い
が
大
き
く
な
り
、
思
い
切
っ
て
早
期
退
職
を

選
び
、農
業
の
道
へ
飛
び
込
む
事
に
し
た
ん
で
す
。

Ｑ 

な
ん
で
キ
ノ
コ
？

　
夫
と
何
を
栽
培
す
る
か
話
合
い
な
が
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
い
る
と
「
き
の
こ
マ

イ
ス
タ
ー
」
と
い
う
資
格
が
あ
る
事
を
知
り
ま

し
た
。
キ
ノ
コ
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
大
好
き
で
、

い
つ
も
冷
蔵
庫
に
あ
っ
た
食
材
。
キ
ノ
コ
に
資

格
が
あ
る
な
ん
て
な
ん
だ
か
面
白
い
！
と
興
味

を
持
ち
、
勉
強
を
し
て
資
格
を
取
っ
て
み
よ
う

と
思
っ
た
ん
で
す
。

Ｑ 

な
ん
で
き
く
ら
げ
？

　
い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
る
キ
ノ
コ
。
思
い
返
し

て
み
れ
ば
そ
の
中
で
「
生
」
の
き
く
ら
げ
っ
て

食
べ
た
こ
と
が
無
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
。

き
く
ら
げ
の
生
産
者
は
少
な
く
、
す
き
ま
産
業

で
あ
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー

に
並
ん
で
い
る
き
く
ら
げ
は
乾
燥
き
く
ら
げ
が

多
く
、
輸
入
品
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
実
は
国

内
で
の
生
産
者
は
増
え
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か

ら
「
私
も
き
く
ら
げ
を
栽
培
し
よ
う
！
」
と
決

め
ま
し
た
。

Ｑ 

な
ん
で
ひ
ら
た
け
？

　
農
業
ウ
ィ
ー
ク
と
い
う
展
示
会
に
い
っ
た
時
、

ひ
ら
た
け
の
菌
床
を
販
売
し
て
い
る
メ
ー
カ
ー

の
社
長
と
お
話
し
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
聞
い
た
菌
床
の
材
料
が
、
す
ご
く
面

白
く
て
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
綿
の
搾
り
カ
ス

と
テ
ン
サ
イ
の
搾
り
カ
ス
を
使
っ
て
発
酵
さ
せ
、

菌
床
袋
の
中
で
、
山
の
土
の
環
境
を
再
現
し
て

い
る
物
で
し
た
。
よ
り
自
然
に
近
い
環
境
で
、

栽
培
で
き
る
菌
床
に
強
く
惹
か
れ
、
惚
れ
込
ん

で
い
き
ま
し
た
。

Ｑ 

栽
培
を
し
て
い
て
楽
し
い
事
・
嬉
し
い
事
は
？

　
自
分
の
栽
培
す
る
キ
ノ
コ
が
育
っ
て
く
る
と
、

ワ
ク
ワ
ク
し
て
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。
生
長
が

待
ち
遠
し
く
て
、
栽
培
す
る
前
に
行
う
発
生
処

理
の
時
に
は
「
は
や
く
大
き
く
な
ら
ん
か
な
」

と
、
ひ
と
つ
ず
つ
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
。
自
分
が
心
を
こ
め
て
栽
培
し

た
キ
ノ
コ
を
美
味
し
い
と
言
っ
て
、
食
べ
て
貰

え
る
と
本
当
に
最
高
の
気
分
で
す
ね
。

Ｑ 

大
変
な
事
は
？

　
私
は
栽
培
す
る
上
で
冷
暖
房
な
ど
は
使
用
せ

ず
、
自
然
栽
培
で
行
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
近

年
の
激
し
い
気
候
変
動
に
、
と
て
も
左
右
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
キ
ノ
コ
は
自
分
の
適
し
た
環

境
を
し
っ
か
り
わ
か
っ
て
い
て
、
環
境
が
適
し

て
い
な
い
と
ひ
と
つ
も
出
て
き
ま
せ
ん
。
栽
培

環
境
な
ど
に
お
い
て
は
試
行
錯
誤
の
連
続
。
そ

れ
で
も
自
然
に
近
い
環
境
で
栽
培
し
「
旬
の
時

に
、旬
の
食
材
を
食
べ
る
か
ら
こ
そ
体
に
良
い
」

と
い
う
強
い
信
念
を
持
っ
て
、
日
々
栽
培
に
励

ん
で
い
ま
す
。

Ｑ 

こ
れ
か
ら
の
目
標
・
夢
は
？

　
き
く
ら
げ
に
お
い
て
は
九
十
パ
ー
セ
ン
ト
以

上
が
輸
入
品
。
食
べ
る
漢
方
と
言
わ
れ
る
く
ら

い
体
に
良
い
き
く
ら
げ
の
魅
力
と
、「
生
」
だ

か
ら
こ
そ
の
美
味
し
さ
を
も
っ
と
広
げ
て
い
き

た
い
。
し
い
た
け
や
し
め
じ
の
様
に
、
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
で
主
役
の
存
在

に
す
る
こ
と
が
私
の

夢
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
販
路
を
拡
大
し

て
、
き
く
ら
げ
も
ひ

ら
た
け
も
、
と
に
か

く
質
の
高
い
、
食
べ

応
え
の
あ
る
キ
ノ
コ

を
よ
り
多
く
の
消
費

者
の
方
へ
お
届
け
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
「
地
域
農
業
の
将
来
」
を
支
え
る
就
農

者
の
一
人
で
あ
る
中
村
広
美
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
中
村
さ
ん
は
、
か
ほ
く
市
で
夏
は
「
き 

く
ら
げ
」、冬
は
「
ひ
ら
た
け
」
を
栽
培
し 

て
い
ま
す
。

I  s t a r t e d  f a r m i n g

!

 農業、 農業、
始始めめままししたた

【第２回】【第２回】

中村 広美中村 広美さんさん



9

の
運勢
10月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】あれこれやろうとしないように。優先順位を付けて時間を有効活用していきましょう。うれしいサプライズの予感
【健康運】持病の再発に注意。冷えないようケアを　　【幸運の食べ物】イチジク

　私は医療関係の
仕事をしていたこ
ともあり、将来身
体が不自由になっ
ても、手が思うよ
うに使いこなせな
くなっても出来る
趣味をしたいなと
思っていました。
そんな時、かほく
市の高松絵手紙ク
ラブ虹の講師の方
が知り合いで絵手
紙を描いてみない
かと声をかけられ
たのが、絵手紙と
の出会いでした。当時ウオーキングも趣味で、歩いていると
きに見える景色を絵手紙に描いてみたいと思い５年ほど前に
入会を決意。絵を上手に描いている人はたくさんいる中で、
わざと利き手じゃない方の手で描く人もいます。私は筆を上
の方で３本の指で持ち、少しぶれて味わいのある絵。そんな
おもしろい絵を描いて楽しんでいきたいです。

私
の
趣
味 お米

　農家の方々が手塩にかけて育て、緑が一面に広
がっていた田んぼも徐々に黄金色に色づき始め、
いよいよ刈取りの時期がやってきました。当JA管
内では、８月下旬から９月中旬にかけて「ゆめみ
づほ」「コシヒカリ」「ひゃくまん穀」の刈取り作
業が進んでいます。
　地元農家で収
穫されたお米を、�
ほくの里ライス
センターにて自
然に近い風でや
さしく乾燥して
いるので、より
安心安全で美味
しい新米を味わ�
っていただけま
す。

おいらおいらからから
�� ご紹介ご紹介なんだななんだな

ご飯をおいしく 食事を楽しく

キュウリの辛味炒めキュウリの辛味炒め

（３人分）

材　料

作り方 ❶　キュウリは3～4㎝幅の拍子木切り、ミョウガは小口
切りにする。タカノツメは種を取り除いておく。

❷　フライパンにサラダ油を引き、タカノツメ、ニンニク
とショウガのみじん切りを入れ、弱火で香りを出す。

❸　キュウリを入れ中火で2分ほど炒め、A、ミョウガを
入れ、さらに１分ほど炒める。

❹　❸を保存容器に移し粗熱を取り、冷蔵庫で一晩なじ
ませ出来上がり。

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思います
ので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集していま
す。たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させて
いただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真

キュウリ…………… ３本
ミョウガ…………… ３本
タカノツメ………… ３本
ニンニク（みじん切り）
…………… 小さじ1/2

ショウガ（みじん切り）
…………… 小さじ1/2

サラダ油……… 大さじ１
A（調味料）
　塩…………… 小さじ１
　しょうゆ…… 小さじ１
　コチュジャン 小さじ１
　こしょう………… 少々
　炒りごま…… 大さじ１

かほく市  坂井 節子さん

あ、あついんだな。
手作業はしんどいんだな…



お便りお便り
コーナーコーナー

の
運勢
10月

10

射手座
11/23〜12/21

【全体運】焦るときほど落ち着いて行動するよう心がけて。冷静でいることが開運の鍵。時にはクールな決断が吉と出ます
【健康運】頑張り過ぎないで。休憩で効率アップ!　　【幸運の食べ物】チンゲンサイ

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
品
」

● 

秀白
髪
で
品
の
良
い
の
が
滲
み
で
る

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

● 

佳
作

品
の
良
さ
生
ま
れ
育
ち
が
表
わ
れ
る　

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

旅
楽
し
み
や
げ
売
り
場
の
試
食
品

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

着
こ
な
し
の
違
い
で
わ
か
る
品
の
よ
さ

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

さ
り
げ
な
い
仕
草
に
品
の
あ
る
娘

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

夏
野
菜
品
揃
え
し
て
母
が
待
つ

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

● 

入
選
　

安
い
品
修
理
代
金
高
く
つ
き

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

品
定
め
外
れ
た
野
菜
う
ま
い
こ
と

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

品
定
め
ど
れ
に
し
よ
う
か
道
の
駅

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

品
薄
の
た
ま
ね
ぎ
送
り
喜
ば
れ

�
山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

上
品
な
言
葉
の
口
に
だ
ま
さ
れ
る

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

賞
品
が
当
た
っ
て
嬉
し
い
特
売
日

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

お
品
書
き
ご
膳
の
料
理
見
比
べ
る

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

給
料
日
一
品
多
め
で
帰
り
待
つ

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

ま
た
値
上
げ
や
り
く
り
算
段
品
選
び

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

作
り
物
品
評
会
へ
出
す
自
信

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

最
北
の
村
か
ら
ホ
タ
テ
返
礼
品

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

雨
に
ぬ
れ
新
品
の
シ
ャ
ツ
身
に
つ
け
る

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

こ
つ
こ
つ
と
作
品
仕
上
げ
文
化
展

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

品
う
す
か
値
上
げ
値
上
げ
に
ギ
ブ
ア
ッ
プ

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

宴
会
で
品
書
き
見
な
が
ら
待
つ
料
理

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

政
治
家
の
品
格
正
す
町
の
声

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

ふ
る
さ
と
が
返
礼
品
で
選
ば
れ
る

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

品
々
を
揃
え
て
待
っ
た
嫁
さ
が
し

�

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

　　毎月、クロスワードクイズを解くのが楽
しみです。お花が好きなのでお花のコーナー
が見るのが好きです。� 津幡町　松嶋　詔子
ご愛読ありがとうございます。家にひとつ
可愛らしいお花があると、家の中も、気分
もぱっと明るくなりますよね。ついつい飾
る場所や、花瓶にもこだわってしまいます。
自分好みにお花を寄せ植えして楽しむのも
良いですね。
　 　
　　菖蒲湯の豆知識知らなかったです。興
味深く読ませて頂きました。ほのぼのだよ
りの「あじこたのちにし」も初めて聞いた
言葉です。いい言葉ですね。私も自分に言
い聞かせて、一日一日無事に過ごしたいと
思いました。� 津幡町　前田　由美

将来の心配事や不安な事に想像を膨らませ
てしまいがちですが、自分にとっての楽し
みをひとつでも見つけて、日々を楽しんで
いくことは大切な事だと改めて感じます。
人生一度きり。これからの人生、無理せず思�
いっきり楽しんで過ごして行きたいですね。
　 　
　　野菜栽培講習会がJAグリーンかほくに
て開催されたそうですが知りませんでした。
今度はいつごろあるのですか。ぜひ参加し
たいです。� 津幡町　細川　洋子
ありがとうございます。不定期ですが、各
月に１回程度「感謝祭」を開催しており、
その中でその時期に合わせた内容の講習会
を30分から１時間程度、無料で実施してお
ります。次回の開催予定につきましては、
JAグリーンかほくにお問い合わせをいた
だくか、新聞の折り込みチラシをご確認く
ださい。また、新型コロナウイルスの発生
状況によっては中止させていただく場合が
あります。
� JAグリーンかほく店長　村上より
　 　
　　ほくほくニュース、家庭菜園読んでま
～す。� 津幡町　中村　善一

ご愛読ありがとうございます。ほくほくニ
ュースは楽しんで頂けていますか？ほくほ
くニュースでは、管内で栽培される農産物
の生育状況や出荷情報など農業について掲
載しています。地元の野菜や果物について、
楽しみながら知って頂けたら嬉しいです。
　 　
　　モンゴル品種のスイカ苗を頂き植えま
した。形は黒部スイカより少し小ぶりで中
には瓢箪の様なスイカもいました。
� かほく市　下出 美知子
瓢箪のような形のスイカは見たことが無い
のでぜひ一度見てみたいです。味はふつう
のスイカと変わらないんでしょうか？とて
も気になります。作物はたまに面白い形に
育つのでとても面白いですよね。もし、来
年も植えたら生長過程や味などぜひ教えて
下さい。

川 

柳
川 

柳

十
二
月
号
題	

「
上
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

一
月
号
題	

「
新
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
白
い
髪
を
黒
い
髪
に
染
め
て
、
少
し
で
も
若
く

見
せ
た
い
と
言
う
の
が
、
一
般
的
な
人
の
気
持
ち
で

あ
る
。

　
元
気
な
若
者
の
中
に
は
、
黒
い
髪
を
茶
色
に
染
め

て
、
若
さ
を
謳
歌
す
る
方
々
も
い
る
が
、
老
人
に
茶

髪
な
ど
が
似
合
う
わ
け
も
な
い
。

　
年
と
と
も
に
増
え
続
け
る
白
い
髪
を
見
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
苦
労
を
乗
り
越
え
た
老
人
の
、
風
格
と
感
じ

と
れ
ば
、
白
い
髪
も
素
敵
か
も
知
れ
な
い
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局
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の
運勢
10月

未来
につなぐ相続登記未来
につなぐ相続登記

無料

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】非常に厳しい時期ですが、次第に解消へと向かいます。ゆっくりとした動作を心がけて。最善のプランが浮かぶはず
【健康運】イライラしたら甘いものを食べて元気回復　　【幸運の食べ物】アケビ

金沢地方法務局では，相続や遺言に関する出前講座を行ってい
ます。
法務局職員を皆様のご都合の良い場所に派遣しますので，職場
や町内会などの勉強会・研修会等お気軽にご利用ください。

自分の権利を大切にするとともに，次世代の子どもた
ちのために、未来につながる相続登記をしませんか？

◆内容
・相続登記の方法，必要性，相続登記をしないことで発生する
様々な問題
・法務局に預けて安心「自筆証書遺言書保管制度」
・各種相続手続きで利用できる「法定相続情報証明制度」など
◆対象者
石川県内にある公共性のある各種団体，グループ（市民団体，
地方公共団体，町内会など）を対象とします。
◆実施時間
１講座当たり60分程度（要望により調整することも可能です。）。
◆実施場所等
会場は，申し込みをされる団体等でご用意ください。
開催日時は，申込書に記載されたご希望の日時をもとに調整さ
せていただきます。
（※ただし，業務の都合上，ご希望に添えない場合があります。）
◆申込み方法
講座開催希望日の１か月前までに，「出前講座申込書」に必要
事項をご記入の上，総務課宛てFAX又は郵便にてお申し込みく
ださい。
◆問合せ先
〒921−8505　金沢市新神田４丁目３番10号
金沢地方法務局　総務課　宛て
TEL 076−292−7810（代）　FAX 076−292−7537

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ８月号クイズ当選者

1	 巨峰やピオーネ、デラウェア
などの収穫体験ができます

2	 竜宮城で舞う魚
3	 卵と鶏肉とご飯で親子――を
作った

4	 実るほど頭（こうべ）を垂れ
る――かな

6	 コロコロと気分が変わる人の
こと

8	 無料です。代金はいりません
10	 秋の空にぽこぽこと浮かび
ます

12	 ろうそくの炎にガラス板を近
づけると付きます

14	 学校の教室に並べるもの
16	 船が停泊するときに下ろしま
す

18	 クルミが似合うげっ歯類

二重マスの文字をA〜Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　10月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス12月号

● 正元　美砂 さん
● 川村　晃正 さん
● 中川　大輔 さん
● 永田美也子 さん
● 中田美樹代 さん

〈答え〉 アワオドリ

1	 機械などのパーツのこと
3	 オクトーバーフェスト発祥の
国です

5	 中国の大きな打楽器
6	 好・始・娘・妹は――偏の漢
字

7	 池の――によって、土地を増
やした

9	 日本国憲法では――の下の平
等が保障されています

11	 学校の運動会で踊ることもあ
ります

13	 視聴――、円周――
15	 海水の影響で塩分を含む湖
17	 台所のこと。漢字で書くと「厨」
19	 たんすやソファなどのこと
20	 ノーの反対語
21	 阿寒湖のものは国の特別天然
記念物

法務局法務局
出前講座出前講座

お気軽にご利用ください！



の
運勢
10月

12

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】こうなったらいいなと思っていたことが実現しやすいとき。駄目元でお願い事をするのも◎。いい返事を聞けそう
【健康運】とてもパワフル。仕事に遊びに全力投球で　　【幸運の食べ物】ザクロ
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の
運勢
10月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】スタートは難航しても次第に回復。交渉は丁寧に諦めずに続けましょう。助けてくれる人が現れるはず
【健康運】気になるところがあるなら早めに検診を　　【幸運の食べ物】ヤーコン

第６回 理事会だより 令和４年８月25日（木）開催

●審議事項
第１号議案　令和４年産米仮渡金の設定及び開示に

ついて
第２号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承

諾について
第３号議案　出資口数の減少について
第４号議案　支店活性化委員の推薦について
第５号議案　事務リスク管理規程の一部変更について
第６号議案　コンプライアンス・マニュアルの変更

について

●報告検討事項
⑴　令和４年度石川県常例検査の結果について
⑵　令和４年７月末事業概況について
⑶　令和４年度会計監査人監査期中Ⅰの監査日程に
ついて

⑷　系統外定期預金の取組み報告について
⑸　令和４年産米受検計画書について
⑹　JAグループ石川ヘルプライン設置・運営要領の
一部変更について

⑺　その他

ＪＡグリーンかほくからの
お知らせ

大変ご迷惑をおかけしますが、

店内棚卸しのため
令和４年

9月30日（金）は
休業とさせていただきます。

　

回収場所 JAグリーンかほく前倉庫

精算方法 当日現金または当JAで
お取り引きされている口座より
引落としさせていただきます。

●申込書は11月号のリバノスに折込、またJA石川かほく各支店窓口に
　10月頃配置いたします。
※回収には「委任状」の取り交わしが必要なため、印鑑をお持ちください。

処理費用 （封袋込みで１キロあたり、税込）

回収日 令和４年12月３日（土）
午前９時～正午 
※事前の回収、お預かりは行いませんので
　予めご了承ください。

不要農薬回収のご案内不要農薬回収のご案内

経 済 課　TEL 288-7555
お問い合わせ先

一般農薬 ……… 470円
くん蒸剤 …… 4,000円

不明農薬 ……… 750円

※水銀剤は回収できませんのでご了承願います。

　ハウス用ビニールや肥料用ビニール袋、畦波や育苗箱など
不要になった農業用廃プラスチックの回収を行います。日
時、場所等につきましては、次の通りです。

場　所

回収料金

高松集出荷場（かほく市夏栗い 20）

日　時

１キログラム当たり90円程度（税込）を予定して
います。後日精算。

梱包の方法

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、
次の事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１.産業廃棄物を収集運搬している旨の表示
２.排出事業者名

■お問合わせ先 営農販売課 TEL 288‐7555

ハウス用ビニール・農ポリ等 農薬・除草剤等の入れ物 肥料用ビニール袋等

10月４日（火）午前９時～午後３時

つづら折り 100cm



新
登
場！

申込書は今月号に折込中

精米済みで楽ちん！
重いお米もお届けします。

「令和４年産 
玄米・精米年間予約」受付中！

予約配達価格 3,750円（税込）

津幡町倶利伽羅地区の山間部の清涼な水と
空気の中で丹精込めて育てられた特別栽培米

倶利伽羅米 精米 10kg

予約配達価格 3,350円（税込）

ほくの里ライスセンターにて「自然に近い
風」で乾燥した当ＪＡ自慢のコシヒカリ

ほくの里 精米 10kg

大好評

楽しみ
なんだな！

展示商談会農機・
自動車

10/29
JAグリーンかほく・農機センター

石川県河北郡津幡町字舟橋253

土
午前8:30 ～
午後4:00

新型コロナウイルス感染症予防対策を実施しております。
ご来場される皆さまにはマスクの着用、手指の消毒などのご協力をお願いします。
新型コロナウイルスの感染拡大に伴い皆さまの健康・安全面を第一に考慮した結果、中止となる可能性がございます。

経済部経済課 ☎288-7555
農機センター ☎288-4170
自動車センター ☎288-4171

お問い
合わせ

と こ ろ

と き 詳細は11月
号を

ご覧くださ
い


