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◆特産品からフルーツカレー誕生
◆内灘町特産「らっきょう」初出荷
◆「農業」にふれる かほっくり定植体験
◆小学校 田植え体験
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の
運勢
７月

　
か
ほ
く
市
の
特
産
品「
高
松
ぶ
ど
う
」

と
「
高
松
紋
平
柿
」
を
使
っ
た
レ
ト
ル

ト
の
フ
ル
ー
ツ
カ
レ
ー
が
発
売
さ
れ
ま

し
た
。

　
企
業
向
け
給
食
弁
当
を
製
造
・
販
売

す
る
「
一
膳
」
と
就
労
支
援
施
設
を
営

む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ふ
れ
あ
い
工
房
た
ん

と
」
が
共
同
で
開
発
。
五
月
三
日
の
発

売
日
に
は
イ
オ
ン
モ
ー
ル
か
ほ
く
、
道

の
駅
高
松
に
て
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
「
高
松
ぶ
ど
う
カ
レ
ー
」
は
果
汁
の�

酸
味
と
後
か
ら
く
る
甘
み
が
、「
高
松
紋�

平
柿
カ
レ
ー
」
は
紋
平
柿
を
干
し
柿
に

加
工
し
て
い
る
為
、
甘
味
が
強
く
深
い

コ
ク
が
特
徴
。
そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ル
ー
ツ

カ
レ
ー
で
か
ほ
く
市
の
Ｐ
Ｒ
と
需
要
拡

大
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
価
格
は
一
袋
八
六
四
円
（
税
込
）。

金
沢
カ
レ
ー
と
四
袋
セ
ッ
ト
で
箱
売
り

も
し
て
お
り
二
千
四
百
円
（
税
込
）。

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
、
イ
オ
ン
モ
ー

ル
か
ほ
く
、
道
の
駅
高
松
、
Ｊ
Ｒ
金
沢

駅
の
Ａ
ガ
イ
ヤ
に
て
販
売
さ
れ
ま
す
。興味を示す来場者

発売された「高松ぶどうカレー」
「高松紋平柿カレー」金沢カレーのセット

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】性急になり過ぎないよう行動をセーブして。じっくり取り組めば好結果に。衝動買いに注意。下旬は勝負強さあり
【健康運】食べ過ぎは思った以上のダメージに。運動を　　【幸運の食べ物】ズッキーニ

特
産
品
か
ら
フ
ル
ー
ツ
カ
レ
ー
誕
生

産
品
か
ら
フ
ル
ー
ツ
カ
レ
ー
誕
生

　
四
月
二
十
六
日
、
か
ほ
く
市
大
海
小

学
校
で
は
十
二
年
目
と
な
る
「
大
海
み

そ
」
の
仕
込
み
を
行
い
ま
し
た
。
例
年

一
月
に
行
っ
て
い
る
仕
込
み
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
延
期
と
な
り
、
よ
う
や
く
仕
込
み
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
材
料
の
大
豆
は
、
昨
年
五
月
よ
り
大

切
に
育
て
て
き
た
「
エ
ン
レ
イ
」
七
キ

ロ
を
使
用
。

　
髙
﨑
武
義
さ
ん
、
髙
崎
政
勝
さ
ん
兄

弟
指
導
の
下
、
味
噌
づ
く
り
を
行
い
ま

し
た
。
大
豆
は
セ
イ
ロ
で
蒸
し
上
げ
て

混
ぜ
な
が
ら
冷
ま
し
た
後
、
ミ
キ
サ
ー

で
ミ
ン
チ
状
に
し
て
い
き
ま
し
た
。
ミ

ン
チ
状
に
す
る
作
業
は
、
児
童
が
交
代

で
行
い
全
員
が
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ミ
ン
チ
状
の
大
豆
を
捏
ね
、
児
童
は

「
お
肉
み
た
い
」「
ふ
わ
ふ
わ
し
て
る
」

と
初
め
て
の
感
触
に
驚
き
、
楽
し
み
な

が
ら
学
習
し
ま
し
た
。「
お
い
し
く
な

ー
れ
」
と
掛
け
声
を
か
け
な
が
ら
、
大

豆
を
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
捏
ね

て
い
き
ま
し
た
。
最
後
に
み
そ
団
子
を

つ
く
り
、
空
気
を
抜
く
た
め
樽
に
投
げ

入
れ
、
仕
上
げ
の
カ
ビ
防
止
に
塩
を
ふ

っ
て
仕
込
み
を
終
え
ま
し
た
。

　
「
大
海
み
そ
」
は
十
月
頃
に
熟
成
す

る
予
定
で
、
日
頃
お
世
話
に
な
っ
た
方

へ
贈
ら
れ
ま
す
。

お
い
し
く
な
～
れ
！
「
大
海
み
そ
」

い
し
く
な
～
れ
！
「
大
海
み
そ
」

ミキサーでミンチ状にする様子 混ぜながら大豆を冷ます様子
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の
運勢
７月

　
五
月
二
十
五
日
、
大
崎
園
芸
生
産
組

合
甘
藷
部
会
の
喜
綿
和
彦
さ
ん
の
圃
場

で
、
か
ほ
く
市
立
外
日
角
小
学
校
、
大

海
小
学
校
、
金
津
小
学
校
の
二
年
生
計

百
名
が
、
か
ほ
く
市
特
産
「
か
ほ
っ
く

り
」
の
定
植
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
体
験
す
る
前
に
、
喜
綿
さ
ん
が
イ
ラ

ス
ト
を
見
せ
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
児

童
た
ち
に
植
え
方
を
説
明
。
一
人
五
本

ず
つ
苗
を
受
け

取
っ
た
児
童
は
、�

真
っ
直
ぐ
伸
び

る
畝
に
沿
っ
て

バ
ラ
ン
ス
を
取

り
な
が
ら
圃
場

へ
入
っ
て
行
き

ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は

生
産
者
が
見
守

る
中
、
長
さ
三�

十
セ
ン
チ
ほ
ど

の
細
長
い
苗
が
、�

折
れ
て
し
ま
わ

な
い
よ
う
注
意

を
払
い
な
が
ら

丁
寧
に
植
え
込

ん
で
い
き
、
大

き
く
育
つ
よ
う

願
い
を
込
め
ま
し
た
。

　
喜
綿
さ
ん
は
、「
普
段
経
験
で
き
な
い�

農
業
に
ふ
れ
て
も
ら
い
、
楽
し
さ
や
素

晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
今
日
教

え
た
子
た
ち
の
中
か
ら
未
来
の
農
家
が

出
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
は
、
同
市
の
食
育
活
動
の

一
環
と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、
十
月
に

は
収
穫
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】努力の成果が目に見えやすく、やりがいを感じられるとき。新しいチャレンジも吉と出ます。予定は早めに立てて
【健康運】目の疲れに注意を。頭痛は甘く見ないで　　【幸運の食べ物】サクランボ

農
業
に
ふ
れ
る

業
に
ふ
れ
る

「
か
ほ
っ
く
り
」
定
植
体
験

「
か
ほ
っ
く
り
」
定
植
体
験

　
内
灘
町
集
出
荷
場
に
て
特
産
の
砂
丘

地
「
ら
っ
き
ょ
う
」
の
出
荷
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
五
月
三
十
日
の
出
荷
初
日
は
、
三
軒

の
農
家
よ
り
集
め
ら
れ
た
土
付
き
ら
っ

き
ょ
う
約
百
十
キ
ロ
が
運
び
こ
ま
れ
ま

し
た
。

　
持
ち
込
ま
れ
た

ら
っ
き
ょ
う
は
当

Ｊ
Ａ
職
員
が
重
量

を
測
定
後
、
そ
れ

ぞ
れ
の
大
き
さ
や

形
ご
と
に
仕
分
け
、�

箱
詰
め
し
て
金
沢

市
中
央
卸
売
市
場

へ
出
荷
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
は
生

産
者
十
一
戸
で
六

月
下
旬
ま
で
に
約

一
ト
ン
の
出
荷
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

生
産
農
家
は

「
高
齢
化
の
影
響

に
よ
り
収
穫
量
が

落
ち
て
き
た
。
体

力
的
に
も
生
産
が

大
変
だ
が
、
品
質

の
よ
い
内
灘
町
の

ら
っ
き
ょ
う
を
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら

い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
出
荷
さ
れ
た
ら
っ
き
ょ
う
は
、
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
、
県
内
ス
ー
パ
ー
に

て
販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。

内
灘
町
特
産
「
ら
っ
き
ょ
う
」
初
出
荷

灘
町
特
産
「
ら
っ
き
ょ
う
」
初
出
荷

「かほっくり」の苗を植える児童

らっきょうを持ち込む生産者
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の
運勢
７月

　
河
北
潟
干
拓
地
の
名
物
「
ひ
ま
わ
り

村
」
で
は
五
月
二
十
六
日
、
七
月
の
開

村
へ
向
け
、
河
北
潟
周
辺
二
市
二
町
か

ら
園
児
約
八
十
名
が
参
加
し
、
ひ
ま
わ

り
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
園
児
た

ち
に
よ
る
種
ま
き
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
の
た
め
三
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、

関
係
者
ら
が
掘
っ

た
穴
に
一
粒
ず
つ

種
を
入
れ
、「
い

っ
ぱ
い
咲
く
と
い

い
な
」
と
気
持
ち

を
込
め
な
が
ら
、

優
し
く
土
を
か
ぶ

せ
て
い
き
ま
し
た
。�

「
ひ
ま
わ
り
の
種

が
綺
麗
」「
種
か

ら
ひ
ま
わ
り
の
匂

い
が
す
る
」
な
ど

園
児
か
ら
様
々
な

感
想
が
飛
び
交
い
、�

和
気
あ
い
あ
い
と

種
を
植
え
、
ひ
ま

わ
り
の
開
花
を
心

待
ち
に
し
て
い
ま

し
た
。

　
今
回
ま
い
た
種
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
サ

ン
フ
ラ
ワ
ー
Ｎ
Ｅ
Ｏ
と
い
う
品
種
で
背

が
高
く
大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
の
が
特

徴
で
す
。

　
ひ
ま
わ
り
が
大
き
く
育
ち
、
見
頃
と

な
る
七
月
二
十
八
日
に
は
開
村
式
を
行

い
、
園
児
た
ち
が
ひ
ま
わ
り
で
作
ら
れ

た
迷
路
で
遊
ぶ
予
定
で
す
。

い
っ
ぱ
い
咲
く
と
い
い
な

っ
ぱ
い
咲
く
と
い
い
な

ひ
ま
わ
り
種
ま
き

ひ
ま
わ
り
種
ま
き

双子座
5/21〜6/21

【全体運】高め安定運。周囲の協力を得やすくなっています。１人で頑張ろうとせず周りに声をかけて。充実感がアップ
【健康運】音楽鑑賞が癒やしに。香りの良いお茶も吉　　【幸運の食べ物】高原キャベツ

　
五
月
十
日
、
県
砂
丘
地
農
業
研
究
セ

ン
タ
ー
で
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
ぶ
ど
う

品
種
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の
栽
培
管
理

講
習
会
が
三
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
管
内
生
産
者
三
十
名
、
県
内
六
Ｊ

Ａ
の
生
産
者
・
関
係
者
を
合
わ
せ
て
約

七
十
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
同
セ
ン
タ
ー
職
員
が
、

裂
果
の
予
防
に
も
繋
が
る
開
花
時
期
の

病
害
虫
対
策
の
徹
底
を
呼
び
か
け
、
き

れ
い
な
房
を
作
る
た
め
の
花
穂
整
理
に

つ
い
て
は
、
花
穂
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を

説
明
し
な
が
ら
実
演
。

　
参
加
者
か
ら
は
疑
問
点
を
質
問
す
る

な
ど
し
、
栽
培
管
理
に
つ
い
て
知
識
を

深
め
ま
し
た
。

最
　
五
月
十
九
日
、
か
ほ
く
市
森
と
津
幡

町
倉
見
の
二
会
場
で
、
初
の
「
ひ
ゃ
く

ま
ん
穀
水
管
理
研
修
会
」が
開
催
さ
れ
、

各
会
場
合
わ
せ
て
生
産
者
約
十
名
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
職
員
が
講
師
を
務
め
「
ひ

ゃ
く
ま
ん
穀
」
を
理
想
の
稲
姿
に
誘
導

す
る
た
め
、
早
期
に
優
良
な
茎
を
確
保

す
る
こ
と
が
重
要
と
話
し
、
田
植
え
直

後
と
活
着
後
の
水
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を

説
明
。

　
そ
の
後
実
際
に
圃
場
に
行
き
、
水
の

高
さ
の
確
認
を
行
い
、
今
後
の
栽
培
方

法
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

初

現地を確認する生産者説明を受ける生産者

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」

水
管
理
研
修
会

水
管
理
研
修
会

高
等
級
「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
を

高
等
級
「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
を

目
指
し
て

目
指
し
て

ひまわりの種を植える児童
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の
運勢
７月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】太陽の恵みを受けて大きな成果が期待できます。気になっていたことを調べたりするのもお勧め。うれしいお誘いも
【健康運】友人と過ごす何げない時間が元気回復に　　【幸運の食べ物】スイカ

　
五
月
十
九
日
、
石
川
県
立
津
幡
高
等

学
校
の
総
合
学
科
二
年
生
は
、
来
年
迎

え
る
創
立
百
周
年
へ
向
け
、
授
業
で
本

格
的
な
蚕
の
飼
育
「
養
蚕
」
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
「
養
蚕
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
九

年
前
よ
り
立
ち
上
げ
ら
れ
、
こ
の
授
業

は
五
月
頃
と
九
月
頃
の
二
回
に
分
け
て

実
施
。
今
回
生
徒
た
ち
は
、
六
千
頭
の

太
平
長
安
と
い

う
品
種
の
蚕
を

約
一
か
月
間
に

わ
た
り
飼
育
し

ま
す
。

　
生
徒
た
ち
は

孵
化
し
た
ば
か

り
の
蚕
に
、
初

め
て
の
エ
サ
を

あ
げ
る
掃は
き
立た

て

を
実
施
。
校
内

に
あ
る
農
場
に

て
桑
の
葉
を
収

穫
し
た
後
、
包

丁
で
細
か
く
刻

み
、
蚕
に
与
え

様
子
を
観
察
し

ま
し
た
。

　
蚕
は
約
一
か

月
の
間
で
、
二
ミ
リ
か
ら
八
セ
ン
チ
ま

で
成
長
し
、
繭
を
作
り
だ
す
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
養
蚕
に
興
味
が
あ
り
、
同
校
に
入
学

し
た
、
園
芸
系
列
二
年
生
の
東
大
吾
さ

ん
は
「
こ
れ
か
ら
の
成
長
を
想
像
す
る

と
と
て
も
楽
し
み
。
で
き
あ
が
っ
た
繭�

で
実
用
的
な
物
を
作
り
た
い
。」と
意
気�

込
み
を
見
せ
ま
し
た
。

　
五
月
十
三
日
、
津
幡
支
店
は
女
性
大

学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
卒
業
生
で
構
成

す
る
「
ひ
ま
わ
り
の
会
」
を
開
催
し
、

二
十
三
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
平
成
二
十
年
に
閉
校
と
な
っ
た
河
合

谷
小
学
校
の
跡
地
に
建
て
ら
れ
た

「
河
愛
の
里
キ
ン
シ
ュ
ー
レ
」
を

訪
れ
、
河
合
谷
の
伝
統
と
文
化
、

豊
か
な
自
然
に
ふ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
二
つ
の
班
に
分
か

れ
、
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
農

園
、
川
魚
ホ
ン
モ
ロ
コ
の
養
殖
場

等
を
見
学
し
た
後
、「
禁
酒
の
学

校
語
り
継
ぐ
会
」
よ
り
当
時
の
河

合
谷
を
描
い
た
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ
を
聞
き
ま
し
た
。

　
大
正
十
五
年
に
校
舎
の
改
築
す

る
費
用
を
捻
出
す
る
為
、
村
を
挙

げ
て
禁
酒
を
実
施
し
た
当
時
の
河

合
谷
の
話
を
聞
き
地
域
の
歴
史
、

伝
統
と
文
化
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　
参
加
者
は
「
な
か
な
か
聞
く
事

の
出
来
な
い
地
元
の
話
と
、
豊
か

な
自
然
に
触
れ
、
河
合
谷
の
魅
力

を
再
発
見
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
松
本
裕
美
同
支
店
長
は
「
ま
だ

ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
る
が
、
ひ
ま
わ

り
の
会
が
、
参
加
者
だ
け
で
な
く
地
域

の
方
と
の
交
流
の
場
と
な
り
、
地
域
の

活
性
化
に
繋
が
る
よ
う
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

津
幡
高
校

幡
高
校  

創
立
百
周
年
へ
向
け
て

創
立
百
周
年
へ
向
け
て

養
蚕
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

養
蚕
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

地
元
の
魅
力
を
再
発
見

元
の
魅
力
を
再
発
見

「禁酒の学校語り継ぐ会」との記念写真

掃立てを行う生徒



6

の
運勢
７月

　
内
灘
町
在
住
の
髙
道
栄
治
さ
ん
指
導
の
下
、
同

町
向
栗
崎
に
あ
る
学
校
田
に
て
田
植
え
を
体
験
。

　
田
植
え
を
始
め
る
前
に
は
、
代
表
の
児
童
六
名

が
田
ん
ぼ
に
目
印
を
付
け
る
「
こ
ろ
が
し
」
を
体

験
し
、貴
重
な
経
験
に
笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
泥
の
感
触
や
虫
を
嫌
が
ら
ず
「
楽

し
い
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
、
時
折
髙
道
さ
ん
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
回
植
え
た
苗
の
中
に
は
、
事
前
学
習
で
自
分

達
が
育
て
た
苗
も
あ

り
ま
し
た
。
児
童
た

ち
は
、
こ
れ
か
ら
苗

が
ど
う
や
っ
て
生
長

し
て
い
く
の
か
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

田植え体験 満開の桜も散り、若葉が増え田植えシーズンに突入しました。
各小学校で田植え体験が行われ米作りにふれました。
満開の桜も散り、若葉が増え田植えシーズンに突入しました。
各小学校で田植え体験が行われ米作りにふれました。

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】上昇運です。一筋縄ではいかないことも諦めずに続ければゴールへと前進。迷ったときには初心に返って◎
【健康運】頑張り過ぎは禁物。休憩を入れましょう　　【幸運の食べ物】トウガラシ

　
内
灘
町
向
栗
崎
に
あ
る
学
校
田
で
同
町
在
住
の

髙
道
栄
治
さ
ん
指
導
の
下
、
田
植
え
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
髙
道
さ
ん
は「
苗
を
植
え
る
目
印
を
良
く
見
て
、

稲
を
三
本
取
っ
て
植
え
て
下
さ
い
」
と
説
明
し
、

代
表
の
児
童
六
名
が
「
こ
ろ
が
し
」
を
体
験
。
苗

を
受
け
取
っ
た
児
童
た
ち
は
裸
足
に
な
り
、
元
気

よ
く
田
ん
ぼ
に
入
っ
て
い
き
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
に

入
る
事
を
嫌
が
っ
て
い
た
児
童
も
、「
慣
れ
て
く

る
と
泥
の
中
が
気
持

ち
い
い
」
と
田
植
え

を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　
児
童
た
ち
は
、
田

ん
ぼ
一
面
を
植
え
終

え
る
と
達
成
感
に
あ

ふ
れ
た
表
情
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

　
瀬
戸
町
営
農
組
合
協
力
の
下
、
同
組
合
が
管
理

　
瀬
戸
町
営
農
組
合
協
力
の
下
、
同
組
合
が
管
理

す
る
水
田
に
て
田
植
え
を
体
験
。
足
か
ら
伝
わ
る

す
る
水
田
に
て
田
植
え
を
体
験
。
足
か
ら
伝
わ
る

普
段
感
じ
る
事
の
な
い
泥
の
感
触
に
歓
声
が
飛
び

普
段
感
じ
る
事
の
な
い
泥
の
感
触
に
歓
声
が
飛
び

交
い
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
歩
き
に
く
い
田
ん
ぼ

交
い
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
歩
き
に
く
い
田
ん
ぼ

の
中
を
協
力
し
、
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
元
気
よ

の
中
を
協
力
し
、
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
元
気
よ

く
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

く
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
自
分
達
で
植
え
た
苗
で
、
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

　
自
分
達
で
植
え
た
苗
で
、
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

田
ん
ぼ
を
見
て
嬉
し

田
ん
ぼ
を
見
て
嬉
し

そ
う
な
表
情
を
見
せ

そ
う
な
表
情
を
見
せ

ま
し
た
。

ま
し
た
。

大
根
布
・
白
帆
台
小
学
校

高
松
小
学
校

五
月
二
十
四
日

�

大
根
布
小
　
五
年
生
　
四
十
名
　

�

白
帆
台
小
　
五
年
生
　
六
十
八
名

五
月
十
九
日
　
五
年
生
　
四
十
七
名

清
湖
小
学
校

五
月
十
二
日
　
五
年
生
　
七
十
五
名



77

の
運勢
７月

田植え体験 満開の桜も散り、若葉が増え田植えシーズンに突入しました。
各小学校で田植え体験が行われ米作りにふれました。
満開の桜も散り、若葉が増え田植えシーズンに突入しました。
各小学校で田植え体験が行われ米作りにふれました。

乙女座
8/23〜9/22

【全体運】あれこれやりたいことが出てきそう。状況を整理して優先順位をつけて。頼まれ事を引き受けると、そこから開運
【健康運】スポーツにツキあり。体を動かして　　【幸運の食べ物】エダマメ

　
刈
安
営
農
組
合
協
力
の
下
、
同
校
近
く
に
あ
る

学
校
田
に
て
田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
目
の

前
に
あ
る
大
き
な
田
植
え
機
に
興
味
津
々
な
児
童

達
は
、
機
械
の
お
陰
で
田
植
え
が
便
利
に
な
っ
て

い
る
事
を
知
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
田
植
え
が
初
め
て
の
下
級
生
は
、
歩
き

に
く
い
田
ん
ぼ
に
苦
戦
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
慎

重
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　
児
童
達
は
こ
れ
か
ら

の
苗
の
生
長
と
、
秋
に

行
わ
れ
る
稲
刈
り
体
験

に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て

い
ま
し
た
。 刈

安
小
学
校

五
月
十
日
　
全
校
児
童
　
二
十
一
名

　
中
沼
生
産
組
合
協
力
の
下
、
学
校
近
く
に
あ
る

学
校
田
に
て
田
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。
苗
を
植

え
る
た
め
に
目
印
を
付
け
る
「
こ
ろ
が
し
」
も
体

験
。
児
童
た
ち
は
自
分
た
ち
が
付
け
た
目
印
に
目

が
け
て
、
丁
寧
に
苗
を
植
え
進
め
ま
し
た
。
慣
れ

な
い
田
ん
ぼ
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
「
慣
れ
て
く
る

と
面
白
い
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

　
児
童
達
は
稲
刈
り

体
験
が
行
わ
れ
る
秋

を
心
待
ち
に
し
て
い

ま
す
。

大
海
小
学
校

五
月
二
日
　
五
年
生
　
十
六
名

　
農
事
組
合
法
人
市
谷
協
力
の
下
、
同
組
合
法
人

が
管
理
す
る
水
田
に
て
田
植
え
を
体
験
。
三
年
生

を
除
く
全
員
が
経
験
者
で
今
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
慣
れ
た
様
子
で
手
早
く
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
児
童
か
ら
の
最
後
の
挨
拶
で
は
「
田
植
え
の
大

変
さ
を
感
じ
、
感
謝
し
な
が
ら
大
切
に
お
米
を
食

べ
た
い
」
と
改
め
て
米
作
り
の
大
変
さ
と
農
家
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
ま
し
た
。

　
児
童
達
は

自
分
達
が
植

え
た
苗
の
生

長
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま

す
。

笠
野
小
学
校

五
月
九
日
　
三
〜
六
年
生
　
十
八
名



仲
良
し
夫
婦

かほく市  杉本 裕二郎さん・友里恵さん・莉子ちゃん

　私たち夫婦は結婚して７年になります。それぞれ、かほく
市のファッション・呉服すぎもと、杉本自動車サービスで働
きながら、日々楽しく過ごしています。
　お店に来店されるお客様は、私たちに地域のこと、子育て
のことなど、いろいろなお話をしてくださります。商売はも
ちろんですが、私たちにとってはそういったお話が聞けるの
も、とてもありがたく大事な時間だと思っています。
　仕事も家庭も日々勉強！これからも家族で力を合わせて頑
張っていこうと思っています。

8

河北潟こまつな
　「河北潟こまつな」は河北潟干拓地で栽培しており、
県内で最も大きい産地となっています。みずみずしく
シャキっとした食感が特徴で、不足しがちなビタミン
Ｃやカルシウム、鉄分が補える栄養満点の食材です。

選ぶ時のポイント
　新鮮な小松菜を見分けるポイントは、茎から葉まで
ピンっと張っていて、葉の緑色が濃くツヤがあるもの
が新鮮な小松菜です。

おいらおいらからから
�� ご紹介ご紹介なんだななんだな

ご飯をおいしく 食事を楽しく

マコモタケとカキのもろみそ焼きマコモタケとカキのもろみそ焼き

（１人分）

材　料

作り方 ❶　マコモタケは元の白い部分の堅い皮をピー
ラーでむき半分に割る。

❷　カキはよく水洗いし、熱湯で30秒ほどゆで
ざるにあげ水気をよく拭きボウルに入れ、も
ろみそ、しょうゆとあえておく。

❸　180度のオーブンで、料理酒をかけ塩を振っ
たマコモタケを5～6分焼き、いったん取り
出してカキをのせ、さらに3～4分焼き上げ
出来上がり。

マコモタケ……………………………………1本
カキ……………………………………………5粒
もろみそ…………………………………大さじ1
料理酒……………………………………… 適宜
塩…………………………………………… 少々
しょうゆ…………………………………… 少々

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思います
ので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集していま
す。たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させて
いただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真

おいらはこれから
炒め物にして

いっぱい食べるんだな！
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肥料の価格が
値上がりしています

ＪＡグループでは、農家組合員様からの
予約注文に基き肥料の安定供給に努めます。

穀物需要の上昇などから、肥料の需要が高まっており、　
世界的に肥料原料の価格が大幅に上昇しています。

ＪＡグループ石川・石川かほく農業協同組合

その他
39.7％

日本
0.5％

ブラジル
8.8％

アメリカ
10.6％

インド
15.4％

中国
25.0％

さらに、中国やロシアなど、
産出国における輸出規制や
国際情勢により肥料原料の
調達が難しくなっています。

出典：財務省「2020年貿易統計」

POINT 1

日本は肥料の原料の大半を
輸入に依存しているものの、
シェアは世界の0.5％に過ぎ
ないため、輸入価格は海外の
動向の影響を強く受けます。

POINT 2

指数（2021年４月を100とした場合の推移）
400

350

300

250

200

150

100

50
8月 10月 2月12月 4月 6月 8月 10月 2月12月

2020年 2021年 2022年

4月

尿素
リン安
塩化加里

肥料の原料の
大半を

輸入に
依存

世界における日本の肥料消費割合

肥料原料の国際市況

100

354

266

197

日本の
肥料消費量は
世界の
0.5％！



10

の
運勢
７月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】最初は戸惑うことが多そうですが、次第に好転。慌てずゆっくり進めれば望んでいた方へと向かえます
【健康運】健康診断は受けて◎。冷えに気を付けて　　【幸運の食べ物】ブルーベリー

秋
野
菜
の
育
苗

　
七
月
の
初
め
は
ま
だ
梅
雨
で
曇
雨
天
が

続
き
ま
す
。
今
年
の
梅
雨
明
け
が
い
つ
に

な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
梅
雨
明
け
直
前

に
は
大
雨
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
特

に
近
年
は
全
国
各
地
で
豪
雨
に
よ
る
河
川

の
氾
濫
や
堤
防
の
決
壊
な
ど
災
害
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
今
一
度
、
畑
の
排
水

の
点
検
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
梅
雨
が
明
け
る
と
暑
い
夏
が
や
っ
て
き

ま
す
。
急
に
気
温
が
上
が
り
日
差
し
が
強

く
な
る
の
で
、
野
菜
も
し
お
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
ナ
ス
や
ト
マ
ト
な
ど
は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
マ
ル
チ
か
ら
敷
き
わ
ら
に
切
り
替

え
る
こ
と
で
地
温
の
上
昇
と
地
表
面
か
ら

の
水
の
蒸
発
を
抑
え
、
土
の
水
も
ち
が
よ

く
な
り
ま
す
。
最
高
気
温
が
三
十
℃
を
超

え
る
真
夏
日
な
ど
、
カ
ン
カ
ン
照
り
の
日

は
早
朝
や
夕
方
に
水
を
や
り
野
菜
が
充
分

吸
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
七
月
に
は
十
月
上
旬
収
穫
の
キ
ャ
ベ
ツ

の
種
ま
き
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回

は
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
秋
野
菜
の
育
苗
（
苗

づ
く
り
）
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
秋
野
菜
の
中
で
も
ダ
イ
コ
ン
や

カ
ブ
は
畑
に
直
播
し
ま
す
の
で
育
苗
は
行

い
ま
せ
ん
。

◎
育
苗
容
器

　
苗
の
数
が
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
と
き
は
、

黒
ポ
リ
ポ
ッ
ト
で
育
苗
し
ま
す
が
、
数
が

多
い
場
合
は
セ
ル
ト
レ
イ
を
利
用
し
ま
す
。

セ
ル
ト
レ
イ
は
セ
ル
（
小
型
ポ
ッ
ト
）
を

多
数
連
結
し
て
三
十
㎝
×
六
十
㎝
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
容
器
に
成
形
し
た
も
の
で
す
。

セ
ル
の
数
は
キ
ャ
ベ
ツ
で
は
百
二
十
八
穴

や
二
百
穴
の
も
の
が
利
用
さ
れ
本
葉
三
枚

で
定
植
と
な
り
ま
す
。
セ
ル
数
が
多
く
な

る
と
一
株
当
た
り
の
培
養
土
の
量
が
少
な

く
苗
の
老
化
が
早
ま
り
ま
す
。
家
庭
菜
園

で
必
要
な
苗
数
が
多
く
な
け
れ
ば
九
㎝
程

度
の
黒
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
二
～
三
粒
直
接
播

種
し
間
引
き
後
一
本
立
ち
に
し
た
の
ち
、

本
葉
五
～
六
枚
の
時
に
定
植
し
ま
す
。
ま

た
、
育
苗
箱
に
条
播
き
し
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に

鉢
上
げ
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
し

て
も
セ
ル
ト
レ
イ
を
利
用
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
き
は
、
な
る
べ
く
セ
ル
サ
イ
ズ

の
大
き
な
セ
ル
ト
レ
イ
（
七
十
二
穴
や
五�

十
穴
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
セ
ル
サ

イ
ズ
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
定
植
適
期
の

幅
が
長
く
な
り
老
化
の
危
険
を
回
避
で
き

ま
す
。

◎
培
養
土

　
育
苗
は
作
物
を
狭
い
空
間
の
中
の
土
で

育
て
る
た
め
、
優
れ
た
特
性
を
持
つ
培
養

土
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
以
前
に
書
い
た

よ
う
に
保
水
力
が
あ
り
透
水
性
に
優
れ
て

い
る
な
ど
の
特
性
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

育
苗
期
間
中
の
肥
料
も
含
ま
れ
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
当
然
、
病
原
菌
や
害
虫

が
い
な
い
こ
と
も
必
要
で
す
。
市
販
さ
れ

て
い
る
培
養
土
は
い
ろ
い
ろ
と
特
徴
に
差

は
あ
り
ま
す
が
、
使
い
方
を
間
違
わ
な
け

れ
ば
、
封
を
切
っ
て
そ
の
ま
ま
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
菜
園
で

は
使
う
培
養
土
の
量
は
多
く
な
い
の
で
、

市
販
培
養
土
が
安
心
し
て
使
え
ま
す
。

　
た
だ
し
、
セ
ル
ト
レ
イ
を
利
用
す
る
場

合
は
注
意
が
必
要
で
す
。
セ
ル
の
容
量
が

極
端
に
少
な
い
の
で
水
も
ち
よ
い
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。
水
持
ち
の
非
常
に
良

い
材
料
（
ピ
ー
ト
モ
ス
）
を
ベ
ー
ス
に
し

た
セ
ル
苗
専
用
の
培
養
土
が
販
売
さ
れ
て

し
て
い
ま
す
の
で
、
セ
ル
苗
専
用
の
培
養

土
を
使
う
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

◎
置
き
場
所

　
秋
野
菜
の
育
苗
期
は
梅
雨
明
け
後
と
な

り
日
中
は
強
烈
な
日
差
し
と
高
温
、
夜
間

も
気
温
が
低
下
し
な
い
熱
帯
夜
と
、
作
物

に
は
か
な
り
厳
し
い
環
境
で
す
。
育
苗
す

る
場
所
は
、
午
前
中
に
日
差
し
が
入
り
午

後
か
ら
は
日
陰
に
な
る
く
ら
い
の
場
所
で

育
苗
し
て
下
さ
い
。
さ
ら
に
苗
を
直
接
地

面
の
上
に
置
く
と
地
面
の
温
度
が
苗
の
土

に
伝
わ
り
地
温
が
上
昇
し
ま
す
。
少
し
で

も
地
温
の
上
昇
を
防
ぐ
た
め
、コ
ン
ク
リ
ー

ト
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
上
に
垂
木
を
置
き
そ

の
上
に
育
苗
箱
を
置
い
て
地
面
と
の
間
に

十
㎝
程
度
の
空
間
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
空
間
に
空
気
が
流
れ
る
こ
と
で
、
培

養
土
の
地
温
が
上
昇
す
る
の
を
防
い
で
く

れ
ま
す
。

　
梅
雨
明
け
と
な
る
と
野
菜
に
と
っ
て
か

な
り
厳
し
い
環
境
に
な
り
ま
す
が
、
人
に

と
っ
て
も
同
じ
く
厳
し
い
環
境
で
す
。
く

れ
ぐ
れ
も
自
分
の
体
の
調
子
と
相
談
し
な

が
ら
農
作
業
に
臨
ん
で
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆
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運勢
７月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】ハプニングの気配が。ドキッとすることがあっても冷静に。災いを転じて福となします。臨機応変に動きましょう
【健康運】体を動かす前に準備体操を。腰は大切に　　【幸運の食べ物】トウガン

　
「
涼
し
さ
を
さ
そ
う
植
物
」
と
は
具

体
的
に
ど
ん
な
植
物
で
し
ょ
う
。
こ
の

時
期
に
育
つ
植
物
だ
か
ら
基
本
的
に
は

高
温
性
の
植
物
で
す
。「
涼
し
さ
を
さ

そ
う
」
は
「
涼
し
さ
を
感
じ
る
」
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
。
人
は
涼
し
い
風
、

ひ
ん
や
り
し
た
水
、
そ
れ
ら
を
想
起
す

る
動
き
や
音
、
さ
ら
に
色
や
形
等
か
ら

涼
し
さ
を
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
「
涼
し
さ
を
さ
そ
う
植
物
」
に
は
定

義
が
な
い
の
で
、
自
分
用
の
リ
ス
ト
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
風

　
一
般
的
に
繊
細
な
植
物
は
風
に
揺
れ

て
視
覚
的
に
風
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
代
表
的
な
も
の
に
フ
ウ
チ
ソ
ウ（
ウ

ラ
ハ
グ
サ
）、
ク
サ
ヨ
シ
、
サ
ギ
ス
ゲ
、

サ
ギ
ソ
ウ
、
オ
リ
ヅ
ル
ラ
ン　
ブ
ラ
イ

ダ
ル
ベ
ー
ル　
吊
り
シ
ノ
ブ
が
あ
り
ま

す
。
フ
ウ
チ
ソ
ウ
（
図
１
）
は
文
字
通

り
風
知
草
で

す
が
、
植
物

名
ウ
ラ
ハ
グ

サ
は
葉
が
反

転
し
て
一
般

的
に
裏
と
言

っ
て
い
る
面

が
表
に
く
る
こ
と
か
ら
付
い
た
名
で
す
。

大
変
丈
夫
な
植
物
で
時
期
を
選
ば
ず
株

分
け
で
き
ま
す
が
、
春
の
芽
出
し
前
に

行
う
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
平
鉢
に
水

は
け
の
良
い
土
で
植
え
る
と
風
情
が
あ

り
ま
す
。
風
鈴
つ
き
の
吊
り
シ
ノ
ブ（
図

２
左
下
）
は
夏
の
涼
し
さ
を
演
出
す
る

風
物
詩
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
自
生
の

シ
ノ
ブ
は
樹
幹
に
張
り
付
い
て（
図
２
）

涼
し
げ
に
は
見
え
ま
せ
ん
。
自
分
で
草

玉
等
に
着
け
て
風
鈴
を
吊
る
す
の
も
よ

い
で
し
ょ
う
が
、難
易
度
は
た
か
い
で
す
。

◆
水

　
水
生
植
物
や
水
気
の
多
い
と
こ
ろ
に

生
え
る
植
物
は
水
と
の
関
連
か
ら
涼
し

さ
を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
サ
ギ
ソ
ウ
、

パ
ピ
ル
ス
、
シ
ぺ
ラ
ス
、
チ
ャ
ワ
ン
バ

ス
、
ヒ
メ
ス
イ
レ
ン
、
ミ
ニ
熱
帯
ス
イ

レ
ン
、
イ
ワ
タ
バ
コ
、
セ
キ
シ
ョ
ウ
等

が
あ
り
ま
す
。
カ
ヤ
ツ
リ
グ
サ
の
仲
間

の
パ
ピ
ル
ス
（
図
３
）
と
シ
ぺ
ラ
ス
は

大
き
く
育
ち
ま
す
が
、
他
は
小
型
の
も

の
も
あ
り
育
て
や
す
い
で
し
ょ
う
。
ヒ

メ
ス
イ
レ
ン
と
最
近
に
な
っ
て
売
り
だ

さ
れ
た
ミ
ニ
熱
帯
ス
イ
レ
ン
（
図
４
）

は
メ
ダ
カ
鉢
で
育
て
ら
れ
る
水
生
植
物�

で
、水
、メ
ダ�

カ
と
と
も
に

楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。�

非
耐
寒
性
の

ミ
ニ
熱
帯
ス

イ
レ
ン
は
葉

が
枯
れ
て
き

た
ら
掘
り
上

げ
て
、
水
を

た
め
た
コ
ッ

プ
等
で
室
内

で
冬
越
し
し

ま
す
。

◆
色
と
形

　
白
や
寒
色
系
の
花
は
涼
し
そ
う
に
思

え
ま
す
が
、
濃
色
や
暖
色
系
の
花
は
暑

く
る
し
く
感
じ
る
で
し
ょ
う
。
上
部
の

葉
が
白
く
な
る
ハ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ（
図
５
）、�

青
系
の
花
を
咲
か
せ
る
一
部
の
ギ
ボ
ウ

シ
と
ア
ジ
サ

イ
、
白
花
の�

ア
ナ
ベ
ル（
ア�

メ
リ
カ
ノ
リ

ウ
ツ
ギ
）
等

は
涼
し
さ
を

さ
そ
い
ま
す
。�

白
い
花
で
鷺
の
飛
ん
で
い
る
姿
が
連
想

で
き
る
湿
生
の
花
サ
ギ
ソ
ウ
（
図
６
）

は
涼
し
さ
を
感
じ
る
好
材
料
で
す
。
今

の
時
期
に
は
鉢
物
が
売
ら
れ
て
い
ま

す
。
入
手
後
は
鉢
の
温
度
が
上
が
り
す

ぎ
な
い
よ

う
に
注
意

し
ま
す
。

日
に
当
て

な
い
と
早

く
傷
み
ま

す
の
で
、
午
前
中
は
日
に
当
て
ま
し
ょ

う
。
葉
が
枯
れ
る
こ
ろ
に
は
鉢
内
に
小

球
が
で
き
て
い
ま
す
の
で
、
二
月
こ
ろ

に
掘
り
上
げ
て
植
え
替
え
し
ま
す
。
植

え
込
み
に
は
砂
、
粒
土
、
ミ
ズ
ゴ
ケ
が

用
い
ら
れ
ま
す
が
、

私
は
平
鉢
に
ミ
ズ
ゴ

ケ
で
球
が
鉢
縁
よ
り

高
い
位
置（
図
７
⬆
）�

に
な
る
よ
う
に
植
え

て
い
ま
す
。
鉢
縁
よ

り
低
い
と
球
が
腐
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
い
で
の
話

　
植
物
で
地
面
や
壁
面
を
覆
う
と
温
度

上
昇
が
防
げ
ま
す
。
私
の
実
験
で
は
六

℃
上
昇
を
防
ぎ
ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン
カ

ー
テ
ン
や
グ
ラ
ン
ド
カ
バ
ー
は
温
度
上

昇
抑
制
に
効
果
的
な
の
で
可
能
な
ら
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

涼
し
さ
を
さ
そ
う
植
物

土
屋
　
照
二

図４

図６図７

図３図５

図２

図１
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【全体運】うっかり口を滑らせないようご用心。頼られ過ぎて困る場合が。助けてほしいときはあなたからもＳＯＳを出して
【健康運】冷たい物の取り過ぎに注意。胃腸をいたわって　　【幸運の食べ物】スルメイカ

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
人
」

● 

秀商
売
人
電
柱
に
さ
え
頭
下
げ

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

● 

佳
作

亡
き
人
を
ふ
と
想
い
出
す
暮
れ
の
鐘　

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

知
人
よ
り
絵
手
紙
届
く
誕
生
日

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

免
許
証
返
し
人
生
ふ
り
返
る

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

人
は
皆
親
の
願
っ
た
名
前
持
つ

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

恋
人
に
会
う
日
の
化
粧
ひ
か
え
め
に

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

● 

入
選
　

人
の
世
に
あ
ま
た
の
義
理
の
お
中
元

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

戦
争
と
い
う
人
類
の
持
つ
汚
点

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

人
並
び
昔
の
田
植
え
絵
に
な
っ
た

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

人
相
も
柔
和
に
な
っ
て
八
十
路
入
り

�
松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

病
む
夫
に
優
し
い
人
で
あ
り
た
い
と

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

人
生
を
振
り
返
る
今
感
謝
の
み

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

人
並
に
子
を
持
ち
孫
持
ち
曽
孫
持
ち

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

定
年
後
歴
史
を
巡
る
二
人
旅

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

人
の
世
話
い
つ
か
自
分
も
世
話
に
な
り

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

人
と
な
り
整
い
過
ぎ
て
寄
り
難
い

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

過
疎
地
域
少
な
い
人
手
村
守
る

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

世
渡
り
に
人
柄
の
良
さ
欠
か
せ
な
い

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

老
人
は
つ
い
て
い
け
な
い
新
器
機
種

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

他
人
事
人
の
う
わ
さ
に
耳
と
じ
る

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

友
と
行
く
名
所
巡
り
の
人
力
車

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

人
の
道
教
え
て
く
れ
た
親
の
背
な

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

外
出
も
ま
ま
な
ら
ぬ
今
人
を
恋
う

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

母
百
寿
人
生
歩
む
手
本
で
す

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

　　いつも楽しみにしています。川柳やほ
のぼのだより、仲良し夫婦等々とっても楽
しみです。これからまた、プランター菜園
を始めようと思っています。
� かほく市　沢野　婦美子
ご愛読ありがとうございます。これからも
楽しんでいただけるリバノスをお届けでき
るよう編集局一同頑張ります。プランター
菜園、何を植えはじめるのでしょうか？成
長の様子など報告頂けるのを楽しみにして
いますね。
　 　
　　エンジンのかからない農機にすぐ対応
して頂きとても助かりました。ありがとう
ございました。� 内灘町　松川　幸子

農機センターのご利用ありがとうございま
す。農機センターでは幅広く農業機械を取
り扱っているため頼りになります。またト
ラブルや故障などが起きてしまったらお気
軽にご相談くださいね！
� 農機センター長　谷川より
　 　
　　今年は孫とアサガオの種をまいて挑戦。
観察するのが楽しみです。
� かほく市　角井　玲子
そろそろ梅雨の季節。雨の中に咲き誇るア
サガオはとても綺麗ですよね。アサガオの
花言葉は色によっても違うみたいですよ。
無事アサガオが咲いたら何色だったかぜひ
教えて下さいね。
　 　
　　毎日食事を作るのに献立に困った時な
ど、ご飯をおいしく食事をたのしくのコー
ナー等を参考に、マンネリになっている献
立に料理レシピを参考に作ると家族が喜び
食事が楽しくなります。今後もぜひお願い
します。クロスワードクイズも毎月楽しみ
にしています。� 津幡町　辻本　好江
ご家族の方にも喜んでいただけて大変嬉し
いです。これからも皆さんの食卓が楽しく

なるよう地元の食材や旬の食材をつかった
レシピを紹介していきたいと思います。
　 　
　　クイズいつも楽しみにしています。
� 津幡町　中川　大輔
ご愛読ありがとうございます。リバノスで
はクロスワードクイズだけではなく、川柳
やお料理レシピなど楽しいコーナーも掲載
しているのでぜひご覧ください。こんな事
が知りたい、載せてほしいなどご意見があ
りましたら教えて下さいね。

川 

柳
川 

柳

九
月
号
題	

「
商
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
七
月
十
日
必
着

十
月
号
題	

「
品
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
八
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
商
売
で
成
功
す
る
人
は
、お
客
様
を
神
様
と
思
っ

て
大
切
に
す
る
こ
と
だ
と
言
う
。

　
「
ま
た
来
て
ネ
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
、「
あ

り
が
と
う
」
と
頭
を
下
げ
る
商
人
こ
そ
、
商
売
で
成

功
す
る
秘
訣
か
も
知
れ
な
い
。

　
お
客
さ
ん
の
中
に
は
、
き
っ
と
い
や
な
客
人
も
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
電
柱
に
で
も
深
々
と

頭
を
下
げ
る
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
商
売
繁
盛
間
違
い

な
し
で
あ
る
。
お
客
様
を
神
様
と
思
う
、
商
売
人
の

心
が
見
え
る
よ
う
で
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー



1313

の
運勢
７月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】信頼できる人に話を聞きに行って。明るい兆しが見えています。こうでなければと決め付けて考えないように
【健康運】ハードなスポーツを楽しめます。散歩も吉　　【幸運の食べ物】ナス

健
康
百
科

　
蒸
し
暑
く
な
る
季
節
に
感
染
し
た
り

悪
化
し
や
す
い
皮
膚
の
病
気
の
一
つ
に

「
水
虫
（
足
白
癬
＝
あ
し
は
く
せ
ん
）」

が
あ
り
ま
す
。
水
虫
は
「
白
癬
菌
」
と

呼
ば
れ
る
カ
ビ
の
一
種
が
原
因
で
す
。

公
衆
浴
場
や
プ
ー
ル
の
足
拭
き
マ
ッ
ト
、

ス
リ
ッ
パ
の
共
用
な
ど
で
感
染
し
や
す

く
、
家
族
間
で
の
感
染
も
多
く
見
ら
れ

ま
す
。

　
水
虫
の
症
状
に
は
、
足
の
裏
の
皮
が

む
け
た
り
、
水
膨
れ
が
で
き
た
り
、
足

の
指
と
指
の
間
が
白
く
ふ
や
け
た
り
、

皮
が
む
け
て
赤
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
は
高
温

多
湿
に
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
悪
化

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
季
節
に

は
あ
ま
り
関
係
な
く
、
足
の
裏
が
硬
く

な
る
症
状
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
白
癬
菌
が
爪
に
入
る
と
「
爪

白
癬
」に
な
り
ま
す
。
爪
が
白
く
濁
り
、

分
厚
く
な
っ
て
、
ポ
ロ
ポ
ロ
折
れ
や
す

く
も
ろ
く
な
り
ま
す
。

　
夏
は
素
足
に
サ
ン
ダ
ル
を
履
く
機
会

も
増
え
ま
す
。
足
白
癬
で
足
の
指
の
皮

が
む
け
て
い
た
り
、
赤
く
な
っ
た
り
す

る
と
素
足
や
サ
ン
ダ
ル
で
は
、
目
立
つ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
爪
白
癬
に

な
る
と
爪
が
白
く
厚
く
な
っ
て
艶
が
な

く
な
る
た
め
、
意
外
に
目
に
付
く
も
の

で
す
。
白
癬
は
感
染
す
る
病
気
で
も
あ

る
た
め
、
不
潔
な
印
象
を
与
え
が
ち
で

す
。
す
て
き
な
サ
ン
ダ
ル
で
お
し
ゃ
れ

を
し
て
も
、
足
に
水
虫
が
見
え
て
い
る

と
台
無
し
に
な
り
ま
す
。

　
水
虫
は
、
接
触
性
皮
膚
炎
な
ど
似
て

い
る
症
状
の
病
気
も
あ
る
た
め
、
ま
ず

は
皮
膚
科
を
受
診
し
て
診
断
を
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
適
切
な
治
療

を
根
気
よ
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

治
療
薬
が
効
い
て
治
っ
た
よ
う
に
見
え

て
も
、
皮
膚
に
白
癬
菌
が
潜
ん
で
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
完
治
し
た
か

否
か
も
皮
膚
科
で
判
断
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　
プ
ー
ル
の
足
拭
き
マ
ッ
ト
な
ど
で
白

癬
菌
が
足
に
付
着
し
て
も
、
感
染
す
る

ま
で
時
間
が
か
か
る
の
で
帰
宅
し
た
ら

予
防
の
た
め
に
、
せ
っ
け
ん
を
使
っ
て

足
を
丁
寧
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
靴
や

農
作
業
で
履
く
長
靴
な
ど
は
二
日
続
け

て
履
か
ず
、

履
い
た
ら
乾

か
す
こ
と
も

心
が
け
ま
し�

ょ
う
。

高
温
多
湿
の
時
期
に
注
意
し
た
い
水
虫

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶

より良い高松へ

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　高松支店活性化委員の竹中浩一です。
　支店のある高松地区は県内最大のぶどう産地で、地域
の特産品となっており、ぶどうは高松が誇る魅力です。
私もぶどう農家の一人ですが、私達にとってJAは、身
近な存在で無くてはならない組織です。よく農機センター
や配送センターではお世話になっていますが、とても親
切で頼りになります。また支
店の職員は私の知らない事を
教えてくれて、様々なアドバ
イスをくれるので信頼できる
職員です。 これからもJAの
良いサービスを変わらず続け
ていってほしいとおもってい
ます。
　JAと生産者だけでな
く地域の人とも交流を
深め、いろんな情報を
共有しながら高松をよ
り良くしていきたいです。
高松支店活性化委員

� 竹中　浩一

安全・快適にお乗りいただくため、
しっかりと整備・検査いたします!!

自動車センターまでお車を持込・引取される方

車検が満了する30日以上前にご予約をされた方

新車を購入して初めて車検を受けられる方

当センターで車検を受けられた方に
ボックスティッシュを
１箱プレゼントするんだな

自動車センター
石川県河北郡津幡町杉瀬ヌ 91-1
TEL 076-288-4171　FAX 076-288-4681

お問い
合わせ

大変！

持込・引取割引

早期予約割引

初回車検割引

車検が
切れちゃう！
車検が

切れちゃう！
愛車の車検、JAにおまかせください！

お得な

割引
あります

お得な

割引
あります



14

の
運勢
７月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】もめそうになってもあなたの対応一つでトラブルにせず済ませられます。重要な役割を任される予感も
【健康運】無理は禁物。ハーブティーでリラックス　　【幸運の食べ物】トウモロコシ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ５月号クイズ当選者

１	 ７月の第３月曜日は――の日。
国民の祝日です

２	 お遍路さんが巡ります
３	 ムチとの使い分けが大切
４	 開くと花が咲きます
５	 そうめんをゆでている途中に
入れる人もいます

７	 泳げない人の強い味方
９	 夏の土用の――の日にはウナ
ギを食べると良いといわれま
す

11	 輪島や呼子のものが有名
13	 蚕の繭から作る繊維
15	 鉄がさびるのはこの化学変化
によるものです

17	 京都の夏を彩る――祭
19	 酔うとこの猛獣になる人も
21	 １-１=

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　７月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス９月号

● 加藤　明子 さん
● 辻本　好江 さん
● 山川　一枝 さん
● 気谷　玲子 さん
● 水田　義和 さん

〈答え〉 エメラルド

１	 前の反対側
３	 梅雨が明ければ夏本番。――
が増します

６	 神社で神事に奉仕する女性
７	 土用干しをする漬物
８	 窒素（78%）、酸素（21%）
などが含まれます

10	 音を聞き取る器官
12	 波――を上げて船が進む
14	 七夕飾りや短冊をつるします
16	 カブトムシが集まる木の一つ
18	 歌謡曲などの前奏のこと
20	 唱歌『夏の思い出』の歌詞に
出てくる地名

22	 継続は――なり
23	 列車を走らせるために敷きま
す

第２回 理事会だより 令和４年6月3日（金）開催

●審議事項 
第１号議案　余裕金運用規程の改正について
第２号議案　内部統制システム基本方針の評価結果について　
第３号議案　第28回通常総代会提出議案について　
第１号議案　第28年度事業報告、剰余金処分案の承認の件
報告事項１　第28年度貸借対照表、損益計算書、注記表、附属明

細書並びに会計監査人及び監事の監査報告について
第２号議案　第29年度事業計画の設定の件
第３号議案　第29年度以降建物土地処分計画の設定の件
第４号議案　定款の一部変更の件
第５号議案　役員選任の件
第６号議案　理事及び監事の報酬に関する件
第７号議案　退任理事及び監事に対する退職慰労金支給の件
報告事項２　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況について
報告事項３　「JAバンク基本方針」の変更について

第４号議案　米麦等に係るJA手数料の設定について　
第５号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）について

第６号議案　当組合と株式会社JAアグリサポートかほくとの
契約承認（購買取引）について

●報告検討事項
⑴　令和４年４月末事業概況について
⑵　理事と組合との契約締結報告について
⑶　第28回通常総代会の開催案内について
⑷　令和４年度石川県常例検査の実施日程（日割）について
⑸　第28年度単体自己資本比率の状況報告について
⑹　金融機関貸付の実行報告について
⑺　系統外定期預金の取組み報告について
⑻　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況について
⑼　令和４年度農業用無人ヘリコプター農薬散布実施（受託）
要領の制定について

⑽　令和４年度秋肥価格（６～10月）改定について
⑾　その他
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の
運勢
７月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】良好です。一つずつ状況が改善していきます。会話の機会を多く持つよう心がけましょう。楽しい発見があるはず
【健康運】野菜たっぷりのメニューで元気はつらつ　　【幸運の食べ物】ピーマン

夏野菜栽培にチャレンジ!!
　若葉のフレッシュな香りに伸び
やかな気持ちになるこの頃、デイ
サービスに隣接するビニールハウ
スでは、５月11日、12日の２日
間に渡って、デイサービスの利用
者様と一緒に苗の植付けと種まき
を行いました。
　今回植えたのは、ミニトマト、
ピーマン、ナス、キュウリ、シシ
トウ、ピーナッツ、スナップエン
ドウ、千日紅の８種類です。
　植付け方法を教えていた経験豊�
富な利用者様方は、「家では１人で�
の作業ばかりだったから、みんな
で一緒にできてとてもうれしい。
育っていくのが楽しみやね」と微
笑みながら話して下さいました。

　「そうそう。ほんで上出来や!!」
など、賑やかな言葉が飛び交う
中、無事に作業を終えました。
　みんなで一緒に一つのことに取
り組む喜びを職員も感じることが�
でき、収穫時期が待ち遠しいです。
　収穫後はデイサービスの皆様に
召し上がっていただく予定にして
おりますので、楽しみにお待ち下
さい。

「今日の昼食に紫の彩り」
　ほのぼのデイサービスでは、隣接したハウス
で栽培している金時草を５月６日に利用者様と
介護職員で収穫しました。５月８日の昼食メニ
ューは、厨房で料理された金時草をトッピング
した山菜ごはん、鶏肉と大根の煮物、ポテトサ
ラダ、フルーツ、野菜の味噌汁でした。利用者
様の方から、「この少しヌメヌメした紫色のも
のなに？」と聞かれましたので、「ハウスで出
来た金時草」と答えると美味しい美味しいと食
べられました。今後、デイサービスは利用者様
と一緒にハウ
スで色々な野
菜を植え、収
穫をして昼食
に提供してい
きたいと思い
ます。苗の植付けを行う利用者様 収穫した金時草が使われた昼食メニュー

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報



夏の

高松ぶどう

大崎すいか
甘さ満タン

　かほく市高松特産『高松ぶどう(デラウエア：種なし)』は、砂丘地で栽培

されています。太陽の恵みをいっぱいに浴び糖度が高く、一粒一粒が大き

いので食べ応えがあるのが特長です。

　生産者はエコ農業推進団体に認定され、環境

に優しく、安全･安心なぶどう作りに努めていま

す。生産者が真心込めて育てたぶどうを、是非

ご賞味ください。

お問い合わせ先

砂丘育ちの味自慢

日によっては時間が変更となります！
7月８日まで 月・水・金曜日 ９日以降は 火・土曜を除く毎日（予定）

７月初旬～７月末まで　午前９時～正午
直売所（宇ノ気野菜集出荷場）での販売期間

高松ぶどう生産組合

※随時、JAグリーンかほくにて販売いたしますので、
　直売所が休みの日はJAグリーンかほくをご利用ください。

販売期間：７月初～中旬

かほく市特産品

生産者が真心を込めて育てました。
旨さがたっぷり詰まった産地自慢
のすいかです。
ご家庭・ご贈答用にどうぞ！

お問い合わせ先

　　　 営 農 部 TEL 288-7555　FAX 288-7660
宇ノ気野菜集出荷場（かほく市森ワ４４-1）TEL・FAX 283-4531宇ノ気大橋信号から約500mです。

59

至津幡 狩鹿野方面

新宇ノ気川

海浜白尾 宇ノ気大橋

●Ａコープ

●JＡ配送センター

●
かほく市
消防署

JASS●

●
かほく市役所

スイカ選果場
直売所入口

159

59

　　　　営 農 部 TEL 076-288-7555　FAX 076-288-7660
JAグリーンかほく TEL 076-288-8400　FAX 076-288-7955

大崎園芸生産組合
（事務局）営農部営農販売課

076-288-7555

簡単な作業です！
お気軽にお電話下さい。

募集人数 正午作業時間

JA石川かほく宇ノ気野菜集出荷場作業場所

作業内容期　　間

870円～1,200円時　　給

作業員さん募集！作業員さん募集！

◆JA石川かほくのホームページをみて
　プレゼントに応募しよう！

当選発表：応募期間終了後、抽選の上、商品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
※お客様の個人情報は、抽選および商品の発送を利用目的とし、当方にて大切に管理させていただきます。

抽選にて１玉入りすいかを５名様にプレゼント。（締切７月15日）

プレゼ
ント企

画
プレゼ

ント企
画すい

か


