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◆春の味覚 みなさんの食卓へ
◆ほくほくカボチャ 定植開始
◆一年中美味しい「河北潟こまつな」を
◆美味しい高松ぶどうへ
◆感謝の気持ちを込めて
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の
運勢
６月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】良好運。パワフルなのでエネルギーを注ぐ目標を定めるとより開運。笑顔を心がけ自分から話しかけていって
【健康運】歯科検診などお口の健康チェックを最優先　　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
四
月
十
一
日
、
春
の
訪

れ
を
感
じ
る
た
け
の
こ
が
初
出
荷
さ
れ

ま
し
た
。
近
年
は
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
と

生
産
者
の
高
齢
化
の
影
響
も
あ
り
「
表

年
・
裏
年
」
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

た
め
、
初
日
の
出
荷
量
は
百
七
十
キ
ロ

と
な
り
ま
し
た
。
七
戸
の
生
産
者
か
ら

集
め
ら
れ
た
た
け
の
こ
は
当
Ｊ
Ａ
職
員

に
よ
り
、
色
や
大
き
さ
で
等
級
・
階
級

に
仕
分
け
さ
れ
金
沢
中
央
卸
売
市
場
へ

と
運
ば
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
四
月
十
五
日
に
金
沢
市
寺
町

の
妙
福
寺
に
て
「
第
五
十
五
回
た
け
の

こ
感
謝
祭
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
江
戸

か
ら
「
孟
宗
竹
」
を
持
ち
帰
り
、
た
け

の
こ
産
地
の
礎
を
築
い
た
岡
本
右う

太だ

夫ゆ
う

公
の
遺
徳
を
し
の
び
ま
し
た
。
本
堂
で

は
参
列
者
が
焼
香
を
上
げ
、
境
内
の
右

太
夫
公
の
お
墓
に
た
け
の
こ
を
供
え
今

年
の
豊
作
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
の
今
年
の
出
荷
量
は

五
ト
ン
を
見
込
ん
で
お
り
、
四
月
二
十�

八
日
ま
で
出
荷
さ
れ
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か

ほ
く
の
店
頭
で
も
販
売
さ
れ
ま
す
。

仕分け作業をする当ＪＡ職員

タケノコを供え豊作を祈願する参列者

春
の
味
覚

の
味
覚  

み
な
さ
ん
の
食
卓
へ

み
な
さ
ん
の
食
卓
へ

　
五
月
二
日
、
農
事
組
合
法
人
高

峰
フ
ァ
ー
ム
で
は
「
く
り
大
将
」

の
定
植
に
向
け
て
摘
心
作
業
を
行

い
ま
し
た
。「
く
り
大
将
」
は
栗

の
よ
う
な
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感

と
甘
み
が
特
徴
の
カ
ボ
チ
ャ
で
す
。

良
質
な
カ
ボ
チ
ャ
に
仕
上
が
る
よ

う
、
一
株
一
株
慎
重
に
作
業
し
、

定
植
の
準
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
六
日
に
は
、
県
央
農
林
津
幡
事

務
所
職
員
指
導
の
も
と
定
植
方
法

を
確
認
し
た
後
、
圃
場
に
作
っ
た

畝
に
六
十
セ
ン
チ
間
隔
で
植

え
穴
を
開
け
ま
し
た
。
立
派

な
カ
ボ
チ
ャ
に
育
つ
よ
う
に

と
願
い
を
込
め
な
が
ら
丁
寧

に
約
五
百
株
の
苗
を
植
え
ま

し
た
。

　
ま
た
、
同
組
合
法
人
は
女

性
の
農
業
参
加
に
意
欲
的
で

あ
り
、
今
回
定
植
に
参
加
し

て
い
た
七
人
の
う
ち
四
人
が

女
性
生
産
者
。
女
性
の
参
加

が
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　
定
植
し
た
「
く
り
大
将
」

は
七
月
下
旬
、
約
二
ト
ン
収

穫
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ほ
く
ほ
く
カ
ボ
チ
ャ

く
ほ
く
カ
ボ
チ
ャ  

定
植
開
始

定
植
開
始

定植作業をする生産者摘心作業を確認する生産者
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６月

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
は
、
十
五
周

年
を
迎
え
、
四
月
九
日
・
十
日
の
二
日

間
「
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
周
年
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
店
内
で
は
新
鮮
な
地
元
の
食
材
や
旬

の
果
物
が
ず
ら
り
と
並
び
、
新
鮮
な
野

菜
を
嬉
し
そ
う
に
選
ん
で
い
る
来
店
者

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
産
直
部
会
女
性

部
に
よ
る
「
め
っ
た
汁
」「
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
」「
お
惣
菜
」
の
販
売
も
あ
っ
と

い
う
間
に
な
く
な
り
大
好
評
で
し
た
。

　
ま
た
、
十

日
に
は
野
菜

栽
培
講
習
会

が
開
催
さ
れ
、�

当
Ｊ
Ａ
職
員

の
岡
本
拓
郎

さ
ん
が
野
菜
の
種
類
ご
と
に
育
て
方
の

ポ
イ
ン
ト
や
、
肥
料
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
二
十
六

名
一
体
と
な
っ
て
、
美
味
し
い
野
菜
栽

培
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
四
月
十
四
日
、
津
幡
町
湖
東
の
河
北

潟
営
農
公
社
に
て「
河
北
潟
こ
ま
つ
な
」

の
目
合
わ
せ
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
は
河
北
潟
生
産
出
荷
組
合
施
設
園

芸
部
会
の
生
産
者
・
関
係
者
六
名
。

　
目
合
わ
せ
会
で
は
部
会
か
ら
出
荷
す

る
小
松
菜
を
生
産
者
ご
と
に
チ
ェ
ッ
ク

し
、
全
体
の
規
格
を

合
わ
せ
て
出
荷
す
る

た
め
長
さ
や
重
さ
な

ど
出
荷
基
準
の
再
確

認
を
し
ま
し
た
。

　
ス
ー
パ
ー
へ
の
販

売
に
つ
い
て
は
、
包

装
袋
に
入
れ
て
全
体

的
な
バ
ラ
ン
ス
も
見

な
が
ら
、
よ
り
良
く

販
売
出
来
る
よ
う
意

見
交
換
し
改
善
点
を

共
有
し
ま
し
た
。

　
小
野
寺
優
大
部
会

長
は
「
安
心
・
安
全

で
、
と
に
か
く
美
味

し
い
小
松
菜
を
提
供

し
た
い
。
特
に
こ
れ

か
ら
は
ス
ー
パ
ー
で

も
多
く
並
ぶ
の
で
、

一
束
で
も
多
く
手
に

取
っ
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
河
北
潟
干
拓
地
で
栽
培
さ
れ
る
「
河

北
潟
こ
ま
つ
な
」
は
県
内
最
大
級
の
産

地
で
あ
り
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
の
端

境
期
に
意
思
統
一
を
し
、
さ
ら
な
る
ブ

ラ
ン
ド
化
を
め
ざ
し
ま
す
。

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】多少の無理なら聞いてもらえそう。あなたができることは率先して行うようにするといい関係を築けます
【健康運】香りの良いお茶でリラックスタイムを　　【幸運の食べ物】ジュンサイ

野菜栽培について説明する当 JA職員

比べながら話し合う生産者

一
年
中
美
味
し
い

年
中
美
味
し
い

「
河
北
潟
こ
ま
つ
な
」
を

「
河
北
潟
こ
ま
つ
な
」
を

　
四
月
八
日
、
高
松
ぶ
ど
う
新
芽
の
会

は
山
森
政
周
さ
ん
の
ぶ
ど
う
園
に
て「
ジ

ベ
レ
リ
ン
処
理
」
の
講
習
会
を
行
い
、

ブ
ド
ウ
栽
培
の
知
識
と
技
術
を
学
び
ま

し
た
。
新
規
就
農
者
三
名
を
加
え
、
大

田
昇
生
産
組
合
長
、
県
央
農
林
津
幡
事

務
所
職
員
十
五
人
が
参
加
。

　
実
際
に
山
森
さ
ん
の
作
業
の
様
子
を

見
な
が
ら
、
会
員
は
基
礎
的
な
作
業
や

用
語
に
つ
い
て
次
々
質
問
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
今
後
の
栽
培
方
法
や
管
理

方
法
に
つ
い
て
は
、
天
候
が
大
き
く
左

右
す
る
事
や
、
温
度
・
湿
度
管
理
、
病

害
虫
対
策
な
ど
に
つ
い
て
も
話
し
合
わ

れ
ま
し
た
。

美感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

味
し
い

味
し
い

高
松
ぶ
ど
う
へ

高
松
ぶ
ど
う
へ

ジベレリン処理を実演する生産者
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高
松
支
店
で
は
四
月
二
十
七
日
か
ら
、

か
ほ
く
市
の
特
産
品
を
テ
ー
マ
に
高
松

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
高
松
」
の
ぼ
り
旗

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
高
松
」
の
ぼ
り
旗
は
、
か
ほ
く
市

立
高
松
中
学
校
一
年
生
に
よ
り
手
作
り

さ
れ
ま
し
た
。
総
合
的
な
学
習
と
し
て

地
元
で
あ
る
高
松
に
つ
い
て
学
習
し
ま

し
た
。「
高
松
」
の
ぼ
り
旗
を
通
じ
、

ふ
る
さ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
元
気

を
届
け
た
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
高
松
支
店
で
の
展
示
は
五
月
十
六
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

展示された「高松」のぼり旗

双子座
5/21〜6/21

【全体運】好調運。優先順位を決め効率的に動くよう心がけて。諦めずに挑戦し続ければ念願もかなう予感です
【健康運】ヘアケアに力を入れて。髪形を変えるのも吉　　【幸運の食べ物】ツルムラサキ

　
四
月
十
五
日
、
十
八
日
の
二
日
間
に

か
け
て
津
幡
東
・
内
灘
・
高
松
支
店
で

年
金
感
謝
デ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
各
支
店
は
ご
来
店
い
た
だ
い
た
年
金

受
給
者
に
、
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
特
産
品
の
小
松
菜
や
マ
ス
ク
、
テ

ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
、
来
店
者
は
嬉
し
そ
う

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
津
幡
東
支
店
で
は
「
河
北
潟
こ
ま
つ�

な
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。「
小
松
菜
を
も
ら�

え
て
嬉
し
い
。
い
つ
も
十
五
日
に
は
来

れ
な
い
が
、
今
日
は
来
る
事
が
出
来
て

良
か
っ
た
。
貰
っ
た
小
松
菜
は
和
え
物

に
し
て
食
べ
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。 笑

顔
あ
ふ
れ
る
年
金
感
謝
デ
ー

顔
あ
ふ
れ
る
年
金
感
謝
デ
ー

プレゼントを受け取る来店者

地
元
に
元
気
を
届
け
る

元
に
元
気
を
届
け
る

の
ぼ
り
旗

の
ぼ
り
旗

　
桜
が
満
開
と
な
り
春
の
陽
気
に
包

ま
れ
る
中
、
河
北
潟
干
拓
地
の
景
観

を
守
る
為
、
防
風
林
の
植
樹
が
四
月

九
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
グ
リ
ー
ン
・
ア
ー
ス
農
地
・
水
・

環
境
保
全
組
織
、
関
係
行
政
機
関
、

干
拓
地
生
産
者
、
当
Ｊ
Ａ
な
ど
七
十

人
が
参
加
し
、環
境
の
保
全
へ
向
け
、

八
十
本
の
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
の
苗
木
が
植

え
ら
れ
ま
し
た
。

み

協力し植樹を行う様子

高松
支店

津幡東
支店

内灘
支店

ん
な
で
守
る
河
北
潟

ん
な
で
守
る
河
北
潟
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の
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６月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】忙しくなりそう。問題が多いですが解決に向かう兆しも見えています。交渉事は慌てずじっくり進めると吉
【健康運】頑張り過ぎに注意。適度に休息を取って　　【幸運の食べ物】ミツバ

　
宇
ノ
気
支
店
は
四
月
十
五

日
、
地
元
生
産
者
の
協
力
の

も
と
年
金
受
給
日
に
合
わ
せ

て
恒
例
の
「
新
鮮
野
菜
市
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
安
心
・

安
全
で
新
鮮
な
地
元
野
菜
を

求
め
る
来
店
者
で
賑
わ
い
を

見
せ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
野
菜
だ
け
で
は

な
く
、
笹
餅
、
お
こ
わ
、
米

粉
で
作
ら
れ
た
ク
ッ
キ
ー
や

野
菜
苗
な
ど
も
あ
り
来
店
者

を
喜
ば
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
年
金
受
給
日
に
は
、

特
殊
詐
欺
の
被
害
が
増
え
る

傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
同

支
店
職
員
ら
が
注
意
を
呼
び

か
け
防
犯
活
動
も
行
い
ま
し

た
。

　
同
支
店
の
小
池
田
巌
支
店

長
は
「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

新
鮮
野
菜
市
は
九
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
多
く
の
方
々
の

期
待
に
応
え
る
た
め
に
も
続

け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
津
幡
支
店
で
は
四
月
十
五
日
、

年
金
感
謝
デ
ー
に
合
わ
せ
百
円
市

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
野
菜

の
品
数
が
少
な
か
っ
た
も
の
の
、

約
二
十
種
類
の
新
鮮
な
野
菜
を
販

売
。
収
穫
し
て
す
ぐ
の
タ
ケ
ノ
コ

を
初
め
地
元
産
の
三
つ
葉
、せ
り
、

キ
ン
カ
ン
な
ど
春
を
匂
わ
せ
る
食

材
が
並
び
ま
し
た
。
ま
た
草
も
ち

な
ど
の
加
工
品
や
生
花
、
苗
木
、

手
作
り
の
飾
り
も
販
売
さ
れ
大
好

評
で
し
た
。

　
開
催
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
と

い
う
来
店
者
は
「
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
る
。」
と
野
菜
を
カ
ゴ

い
っ
ぱ
い
に
入
れ
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。
な
か
に
は
百
円
市
の
開
催

を
知
ら
な
い
方
も
お
り
「
た
ま
た

ま
窓
口
に
来
た
が
良
い
買
い
物
が

出
来
た
。
来
て
よ
か
っ
た
」
と
嬉

し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
窓
口
で
は
「
河
北
潟
こ

ま
つ
な
」
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、

来
店
者
は
笑
顔
で
受
け
取
り
ま
し

た
。

　
次
回
、
百
円
市
の
開
催
は
六
月

十
五
日
の
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

生
産
者
と
一
緒
に
「
新
鮮
野
菜
市
」

産
者
と
一
緒
に
「
新
鮮
野
菜
市
」

旬
の
野
菜
で
彩
る
「
百
円
市
」

の
野
菜
で
彩
る
「
百
円
市
」

野菜・苗木を買い求める来店者

特殊詐欺の注意を呼びかける小池田支店長 来店者で賑わいを見せる「新鮮野菜市」



こんにちは！ＪＡです！
みなさんに笑顔と安心をお届けします！

複合渉外

　各地区の信用・共済・融資それぞれの幅広い
知識を持つ渉外担当者がお客様のお宅を訪問し
ます。
　皆様に寄り添い、お役にたてるよう頑張ります
のでよろしくお願いします。
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の
運勢
６月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】交流の機会が増え活動範囲が広がります。分からないことは人に聞いてみると「目からうろこ」のアドバイスが
【健康運】体力増進のチャンス。筋トレもお勧め　　【幸運の食べ物】ニンニク

かほくエリア

左から　板坂（グループリーダー）、山岸、西尾

左から
加賀谷（グループリーダー）、前田、松橋、寺岡

宇ノ気地区

左から
竹田（グループリーダー）、潟渕、表、櫻井

左から
後列：本田（グループリーダー）、布、金木
前列：真田、西川

高松地区

宇ノ気地区



こんにちは！ＪＡです！
みなさんに笑顔と安心をお届けします！

複合渉外

　各地区の信用・共済・融資それぞれの幅広い
知識を持つ渉外担当者がお客様のお宅を訪問し
ます。
　皆様に寄り添い、お役にたてるよう頑張ります
のでよろしくお願いします。

77

の
運勢
６月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】問題が表面化しがち。ただ表に出てきたことで解決に向かうケースも多々。ポジティブシンキングが開運の鍵
【健康運】美しい景色を眺めて気分転換。深呼吸も◎　　【幸運の食べ物】サヤインゲン

内灘地区 津幡東地区

津幡地区

左から

尾村（グループリーダー）、北、𠮷川、廣瀬

左から

坂倉（グループリーダー）、林、中嶋、東

左から
後列：井上（グループリーダー）、今村、酒井
前列：中村、野村

左から

水野（グループリーダー）、山﨑、北橋、上野

津幡・内灘エリア



まごころ込めて安心・安全をお届けします!

事業所紹介事業所紹介JA石川かほく

8

の
運勢
６月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】吉凶混合運。判断に迷ったときは初心に返って。目的を再認識すれば答えが見えてきます。即断即決で動いて
【健康運】刃物など器具の取り扱いは慎重を心がけて　　【幸運の食べ物】ソラマメ

　トラクタ、田植え機、コ
ンバインなど、各種農機具
を取り扱っております。ト
ラブルや故障など、どんな
事でもお気軽にご相談くだ
さい。
　農家の皆さまの頼りにな
るよう、一丸となって頑張
りますのでよろしくお願い
します。

　安心・親切・丁寧をモットー
にお客さまの大切なお車をトー
タルでサポートいたします。新
車・中古車の販売をはじめ、車
検、オイル交換など心を込めて
整備いたします。
　皆さまにご満足いただけるよ
う努めてまいりますので、よろ
しくお願いします。

農機センター

自動車センター



まごころ込めて安心・安全をお届けします!

事業所紹介事業所紹介JA石川かほく

99

の
運勢
６月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】周りの状況に振り回されがち。怒りは抑えつつも主張すべきところは主張して。丁寧な作業を心がけると好転
【健康運】いつものペースで。規則正しい生活が一番　　【幸運の食べ物】ゴーヤー

　「とことんあってコミュ
ニケーション」をキャッチ
フレーズに担い手農家を中
心にお伺いします。
　皆さまのお力になり、地
域農業を支えられるよう頑
張りますのでよろしくお願
いします。

　地元で採れた新鮮な農産物や安
心・安全でおいしいお米を店頭精
米しています。また、種や苗、肥
料・農薬などの園芸用品も幅広く
ご利用いただけます。
　職員一同、元気に明るく皆さま
のご来店を心よりお待ちしており
ます。

　当JA本店を拠点に、 皆さま
ライフプランのお手伝いをしま
す。
　農業に関係する融資や住宅
ローン、マイカーローンをはじ
めとする様々なご相談をお客様
に寄りそいお応えします。
　よろしくお願いします。

TAC（営農経済渉外）

ＪＡグリーンかほく

ローン営業センター



仲
良
し
夫
婦

津幡町  北 弘二さん・輝美さん

　私たち夫婦は、結婚して28年を迎えます。両親から受け
継いだ「マロニエ」を２人で力を合わせ頑張ってきました。
好きな仕事、頑張りたい事が一緒な私たちは、これからもお
互いを支え合いお店を守っていきたいと思っています。
　お店が休みの日には、フランス料理や和食などを食べに行
くことがとても楽しみで２人にとって大切な時間です。
　新型コロナウイルスが落ち着いたらもう１度２人で15年
前に行ったフランスに行き、今度は郊外を目いっぱい楽しみ、
素敵な時間を過ごすのが夢です。
� ＊マロニエ　津幡町内にあるフランス料理とケーキのお店

10

〒929-0326 河北郡津幡町字清水チ329
TEL  076－289－2111
営業時間　８:30 ～ 15:00
　　　　　土・日・祝定休

ひまわりの会 �
　女性大学卒業生の
皆さんで開催される�
ひまわりの会。今年
度は、５月13日「河
愛の里　Kinschule」
にて開催を予定して
おり、農山村の自然
や伝統を五感で感じ
て味わいます。

100円市 �
　女性理事を中心に昨年より年金受給日に合わせ、採れた
ての新鮮な野菜や、みたまなど加工品も販売。
　今では恒例行事として定着しつつあり、野菜を買い求め
る来店者で賑わっています。

信頼される津幡支店を目指しています！

JA
石川かほく

の

事業所
紹介

JA石川かほく 津幡支店

今回は
津幡支店に

行ってみたんだな！

新しいメンバーを迎えて

パワーアップ！
 　当ＪＡの令和４年度入組式が４月１日に開催
され、新入職員５名が加わりました。西川代表
理事組合長は「最後まで聞く力」「内容や意味す
ることを理解する聴く力」「知りたいことを人に
尋ねる訊く力」の「３つのきくちから」を身に
着け、そして沢山の経験を重ね組合員・地域社
会から必要とされるＪＡ職員となるよう激励し
ました。
　新入職員代表の挨拶では宇ノ気支店、西川将
生さんが「これから多くのことを経験し、ＪＡ石
川かほくの一員としての活躍を目指す為努力を
重ねていきたい」と決意表明しました。皆さん
緊張した面持ちでしたが新たな出発に目を輝か
せていました。
５月号の新規採用職員紹介にて、東谷 和香さんの読み仮名が誤っておりました。
正しくは「ひがしたに ほのか」さんです。お詫びして訂正いたします。
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

納豆とナガイモのチャーハン納豆とナガイモのチャーハン

（２人分）

材　料 白飯… 茶わん軽く2膳分
卵…………………… 1個
納豆…………… 1パック
ナガイモ………… 3㎝幅
カリカリ梅………… 6個

青ネギ……………… 適宜
塩、こしょう ……… 少々
しょうゆ……… 小さじ1
サラダ油 大さじ1と1/2

作り方
❶　ナガイモは３㎝幅のさいの目切り、青ネギは小口切りにする。カ
リカリ梅は種を取り除き細かく切っておく。

❷　ボウルに卵を割りかき混ぜ、白飯を入れよく混ぜ合わせる。
❸　テフロン加工のフライパンにサラダ油を熱し、❷を入れ強火でパ

ラパラになるまで炒める。
❹　❸にナガイモ、カリカリ梅を入れ塩、こしょうをして混ぜながら
軽く炒め、最後に納豆を入れフライパンの周りからしょうゆを入
れサッと混ぜる。

❺　器に❹のチャーハンを盛り付け、青ネギを散らし出来上がり。

アスパラガスの豚肉巻き揚げ出し風アスパラガスの豚肉巻き揚げ出し風

（4人分）

材　料

作り方
❶　天ぷら粉は水を入れ溶いておく。
❷　アスパラガスの下半分の堅い皮を
ピーラーでむき、4本ずつまとめて
豚ばら肉で巻き（写真右）、薄力粉を薄く付ける。

❸ ❷を半分に切り❶の天ぷら衣にくぐらせ、180度に熱した油で3
～4分ほど揚げる。

❹　❸を器に盛り付け上に大根おろし、おろしショウガをのせ、鍋で
沸かした天つゆをかけ、かい割れダイコンを添えて出来上がり。

豚ばら肉………… 200ｇ
アスパラガス……… 8本
天ぷら粉（市販）…… 適宜
薄力粉……………… 適宜
サラダ油…………… 適宜
大根おろし…… 大さじ3
おろしショウガ
……………… 小さじ1

かい割れダイコン… 適宜

天つゆ
　水……………… 50ml
　しょうゆ…… 小さじ2
　みりん……… 小さじ2
　だしのもと
…………… 小さじ1/2



12

の
運勢
６月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】やった者勝ちなところがあるので先んじて動いて。問題が出てきたら後からフォローしていきましょう
【健康運】ハードなスポーツも楽しめる好機です　　【幸運の食べ物】ミョウガ

野
菜
と
水

　
ロ
シ
ア
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
は
小
麦
や
ヒ
マ

ワ
リ
の
世
界
的
な
生
産
国
で
す
。
マ
ス
コ

ミ
情
報
か
ら
想
像
す
る
と
豊
か
な
農
地
が

ど
ん
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
か
と
て
も
心

配
で
す
。
早
く
落
ち
つ
い
て
農
家
の
皆
さ

ん
が
い
つ
も
の
よ
う
に
種
ま
き
が
で
き
る

こ
と
を
願
っ
て
原
稿
を
書
い
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
六
月
と
い
え
ば
梅
雨
で
湿
っ
ぽ

い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
梅
雨
入
り
前
は
五

月
か
ら
の
好
天
で
か
な
り
乾
燥
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
梅
雨
入
り
後
は
長
雨
で
土
が

乾
か
な
い
の
で
、
根
腐
れ
な
ど
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
野
菜
と
水
に
つ
い
て
考
え
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
水
の
役
割

　
野
菜
の
葉
は
約
八
十
～
九
十
％
が
水
分

で
、
水
分
が
少
な
く
な
る
と
し
お
れ
て
し

ま
い
光
を
う
ま
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
体
の
形
を
維
持
す
る
た
め
に
水
を

利
用
し
て
い
ま
す
。
光
合
成
（
光
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
ブ
ド
ウ
糖
を
生
産
す
る
）
に
も

水
が
必
要
で
す
。
根
は
水
と
い
っ
し
ょ
に

肥
料
分
を
吸
収
し
ま
す
。
ま
た
、
根
か
ら

吸
収
し
た
水
は
葉
か
ら
蒸
発
し
野
菜
の
体

温
が
上
昇
す
る
の
を
防
い
で
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
水
は
野
菜
に
と
っ
て
と

て
も
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
野
菜

を
元
気
に
育
て
る
に
は
水
の
管
理
を
マ
ス

タ
ー
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
畑
の
排
水
対
策

　
根
も
生
き
て
い
る
の
で
空
気
（
酸
素
）

が
必
要
で
す
。
耕
し
畝
立
て
し
て
土
を
フ

ワ
フ
ワ
に
す
る
と
根
が
空
気
を
十
分
に
吸

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
長
雨

な
ど
で
畑
が
水
に
浸
か
っ
て
し
ま
う
と
、

土
の
中
の
空
間
に
水
が
入
り
込
み
酸
素
不

足
で
根
腐
れ
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

高
く
畝
を
立
て
る
の
も
、
少
し
で
も
水
に

浸
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。

　
降
っ
た
雨
を
畑
に
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
畝
間
か
ら
排
水
路
ま
で

を
溝
で
つ
な
ぎ
畑
の
外
に
排
水
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
水
は
高
い
と
こ
ろ
か
ら
低

い
と
こ
ろ
に
自
然
に
移
動
し
ま
す
。
畑
か

ら
排
水
で
き
る
水
は
周
囲
の
排
水
路
の
高

さ
ま
で
で
す
。
排
水
路
の
ほ
う
が
高
い
と

畑
に
水
が
入
っ
て
き
ま
す
。
畑
よ
り
低
い

位
置
の
排
水
路
に
つ
な
い
で
水
の
通
り
道

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
高
い
方
の
排
水
路

は
板
な
ど
で
水
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
溝
の
途
中
が
埋
ま
る

と
水
が
流
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
雨
が
続

く
と
き
は
溝
の
点
検
も
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

多
く
の
野
菜
は
水
が
数
日
間
溜
ま
っ
た
ま

ま
だ
と
酸
素
不
足
で
根
が
弱
り
被
害
が
現

れ
ま
す
。

◎
畝
へ
の
か
ん
水
（
水
や
り
）

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
以
降
梅
雨
入
り

ま
で
は
、
大
陸
の
乾
燥
し
た
空
気
に
包
ま

れ
晴
天
が
続
く
こ
と
や
植
え
付
け
直
後
で

根
が
広
が
っ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
水
や

り
を
欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
畝
へ
の
か
ん
水
の
や
り
方
は
、

①
頭
上
か
ん
水
（
ジ
ョ
ウ
ロ
な
ど
で
野
菜

の
上
か
ら
か
ん
水
）

②
地
表
か
ん
水
（
専
用
の
チ
ュ
ー
ブ
な
ど

で
地
表
面
に
か
ん
水
：
野
菜
の
下
葉
以

外
は
濡
れ
な
い
）

③
畝
間
か
ん
水（
畝
間
や
通
路
に
か
ん
水
）

な
ど
の
方
法
で
行
い
ま
す
が
、

　
植
付
直
後
で
根
が
伸
び
て
い
な
い
と
き

は
必
要
な
水
も
少
な
く
て
済
む
の
で
①
の

方
法
で
苗
の
周
辺
に
か
ん
水
し
ま
す
。

　
根
は
先
端
部
分
で
養
水
分
を
吸
収
し
ま

す
の
で
、
生
長
に
伴
っ
て
か
ん
水
す
る
場

所
を
広
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

生
長
し
て
葉
数
が
増
え
る
と
蒸
発
す
る
水

分
量
も
多
く
な
る
の
で
量
も
多
く
し
て
く

だ
さ
い
。
野
菜
が
大
き
く
育
っ
て
き
た
ら

蛇
口
か
ら
ホ
ー
ス
を
伸
ば
し
十
分
に
か
ん

水
し
て
く
だ
さ
い
。
②
の
方
法
は
十
分
な

水
を
確
保
で
き
ポ
ン
プ
な
ど
で
加
圧
で
き

る
こ
と
が
条
件
で
す
が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

マ
ル
チ
の
下
に
か
ん
水
用
の
チ
ュ
ー
ブ
を

設
置
し
て
栽
培
す
る
ス
イ
カ
な
ど
で
は
と

て
も
便
利
で
す
。

　
畝
間
か
ん
水
は
、
ナ
ス
な
ど
が
人
の
背

丈
を
超
え
る
く
ら
い
に
生
長
し
夏
に
乾
燥

が
続
い
た
と
き
に
行
い
ま
す
。
畝
間
に
水

を
貯
め
て
か
ん
水
し
ま
す
。
長
時
間
行
う

と
根
腐
れ
が
発
生
し
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
非
常
に
大
量
の
水
を
使
い
ま

す
の
で
、
水
道
水
は
使
え
ま
せ
ん
。
用
水

路
な
ど
の
水
源
か
ら
ポ
ン
プ
で
汲
み
上
げ

て
行
い
ま
す
。

　
長
雨
で
根
が
弱
っ
て
い
る
と
土
の
中
に

水
が
あ
っ
て
も
吸
い
上
げ
る
力
が
な
く
葉

が
し
お
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
時
は
葉
を
濡
ら
す
程
度
の
水
や
り
で

葉
か
ら
の
蒸
発
を
抑
え
ま
す
。

　
梅
雨
と
な
り
雨
が
続
く
と
病
気
が
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
深
く
観

察
し
ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆
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12/22〜1/19

【全体運】表面的には穏やかでもはらわたが煮えくり返るようなことがあるかも。よく観察し冷静に。相手の術中にはまらないで
【健康運】やり過ぎは駄目。無理せずスローペースで　　【幸運の食べ物】オクラ

　
昨
年
す
で
に
暑
さ
に
強
い
植
物
と
し

て
ヒ
マ
ワ
リ
、
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
他
を
取

り
上
げ
ま
し
た
が
今
回
は
暑
い
夏
に
似

合
う
草
花
と
し
て
再
度
取
り
上
げ
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
◆
ヒ
マ
ワ
リ
の
仲
間

　
夏
の
青
空
に
似
合
う
花
と
し
て
大
型

の
ヒ
マ
ワ
リ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ヒ
マ

ワ
リ
属
は
世
界
中
に
六
十
種
く
ら
い
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
良

く
栽
培
さ
れ
て
い
る
の
は
数
種
で
す
。

最
も
普
通
に
栽
培
さ
れ
る
の
は
ヒ
マ
ワ

リ
（
図
１
）

で
す
。
お
子

さ
ん
の
居
る

家
な
ら
一
度

は
堂
々
と
し

た
ヒ
マ
ワ
リ

を
育
て
た
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
春
ま
き

一
年
草
で
す
が
夏
ご
ろ
ま
で
に
タ
ネ
を

ま
け
ば
開
花
に
至
り
ま
す
。
タ
ネ
は
尖

っ
た
ほ
う
を
下
に
向
け
土
に
縦
に
し
て

タ
ネ
分
の
深
さ
ま
で
差
し
込
む
よ
う
に

す
れ
ば
、
深
さ
む
ら
が
な
く
な
り
発
芽

が
よ
く
な
り
ま
す
。
上
部
で
枝
分
か
れ

し
て
多
く
の
花
を
咲
か
せ
る
品
種
（
バ

レ
ン
タ
イ
ン
）、
花
壇
用
、
切
り
花
用

品
種
も
あ
り
、
切
り
花
用
で
は
タ
ネ
ま

き
後
一
定
日
数
で
咲
く
の
で
花
の
欲
し

い
時
期
か
ら
逆
算
し
て
ま
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。
切
り
花
に
し
た
い
場
合
に
は

肥
料
と
水
を
か
な
り
控
え
て
栽
培
し

ま
す
。
葉
に

白
毛
の
あ
る

シ
ロ
タ
エ
ヒ

マ
ワ
リ
（
図

２
：
大
雪
山
）�

は
良
く
脇
枝

を
出
し
七
cm

ほ
ど
の
花
を

秋
ま
で
開
花

し
続
け
ま
す
。�

宿
根
性
で
丈

夫
な
ヤ
ナ
ギ
バ
ヒ
マ
ワ
リ
（
図
３
）
は

秋
に
約
五
cm
の
鮮
や
か
な
黄
色
い
花
を

沢
山
着
け
ま
す
。
前
二
種
は
花
壇
背
景

に
欲
し
い
種
類
で
す
。
変
わ
り
者
に
花

と
し
て
で
は
な
く
食
用
と
し
て
導
入
さ

れ
野
生
化
し
た
キ
ク
イ
モ
（
図
４
）
が

あ
り
ま
す
。
花
が
き
れ
い
な
の
で
仕
立

て
方
を
工
夫
し
て
取
り
入
れ
た
い
も
の

で
す
。
繁
殖
は
芋
（
塊
茎
）
を
分
け
て

行
い
ま
す
。

◆
マ
ツ
バ
ボ
タ
ン
の
仲
間

　
野
草
の
ス
ベ
リ
ヒ
ユ
の
仲
間
（
ス
ベ

リ
ヒ
ユ
属
＝
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
）
は
多
肉

質
の
葉
と
茎
を
持
ち
暑
さ
と
乾
燥
に
強

い
の
が
特
徴
で
す
。
古
く
か
ら
栽
培
さ�

れ
て
き
た
の

が
マ
ツ
バ
ボ

タ
ン（
図
５
）�

と
ジ
ュ
エ
ル�

（
図
６
）
で

す
。
昔
は
今

ほ
ど
種
類
が

な
か
っ
た
か

ら
、
夏
に
植

え
る
と
い
え

ば
マ
ツ
バ
ボ

タ
ン
で
し
た
。
小
さ
い
間
は
扱
い
に
く

い
の
が
難
点
で
す
が
、
丈
夫
な
植
物
で

す
。
従
来
品
種
は
午
前
中
し
か
花
が
開

か
な
い
が
、
最
近
は
一
日
中
開
い
て
い

る
品
種
が
あ
り
ま
す
。
マ
ツ
バ
ボ
タ
ン

は
一
重
と
八
重
で
色
品
種
が
あ
り
ま
す

が
、
ジ
ュ
エ
ル
は
一
重
桃
紫
大
輪
花
で

す
。
一
九
九
〇
年
こ
ろ
か
ら
ポ
ー
チ
ュ

ラ
カ
の
名
で
夏
花
壇
に
用
い
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ハ
ナ
ス
ベ
リ
ヒ
ユ（
図
７
）�

は
通
常
タ
ネ

が
で
き
ま
せ

ん
が
、
挿
し

木
で
容
易
に

増
や
せ
る
た

め
沢
山
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
で
は

農
水
省
の
種
苗
登
録
を
し
た
品
種
が
あ

る
の
で
、
繁
殖
す
る
場
合
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。
暑
い
時
期
の
根
元
の
蒸
れ

に
は
弱
い
の
で
水
や
り
に
は
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
こ
の
種
は
ス
ベ
リ
ヒ

ユ
由
来
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

二
〇
一
〇
年
代
に
な
っ
て
ウ
ン
ブ
ラ
テ

ィ
コ
ラ
種
由
来
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
最
近
全
身
毛
だ
ら
け
の
ウ
ェ

ル
デ
ル
マ
ニ
ー
種
（
図
８
）
が
売
ら
れ

て
い
ま
す
が
、�

鉢
植
え
で
多

肉
植
物
と
し

て
管
理
す
る

の
が
適
当
で

し
ょ
う
。

◆
そ
の
他

　
夏
に
似
合
う
植
物
は
そ
の
他
に
ニ
チ

ニ
チ
ソ
ウ
、
ヒ
ャ
ク
ニ
チ
ソ
ウ
、
セ
ン

ニ
チ
コ
ウ
、
メ
ラ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
等
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
熱
帯
花
木
の
ラ
ン
タ
ナ

や
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
も
利
用
し
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

夏
に
似
合
う
草
花

土
屋
　
照
二

図４ 図２

図６

図８

図３

図１

図５

図７
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�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
休
」

● 

秀休
日
は
家
族
皆
ん
な
で
朝
寝
坊

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

● 

佳
作

休
刊
日
朝
か
ら
時
間
も
て
あ
ま
す

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

年
だ
か
ら
休
め
休
め
と
言
う
病
気

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

春
休
み
親
子
で
料
理
弾
む
声

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

休
肝
日
取
っ
た
け
れ
ど
も
眠
れ
な
い

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

休
戦
を
祈
り
今
日
も
テ
レ
ビ
見
る

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

● 

入
選
　

連
休
は
待
つ
孫
が
来
て
疲
れ
て
る

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

休
み
待
ち
花
の
ド
ラ
イ
ブ
夢
開
く

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

書
き
終
え
て
お
茶
と
お
菓
子
で
一
休
み�

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

花
め
で
て
痛
む
身
体
の
骨
休
み

�
中
村　
妙
子
（
宮　
坂
）

休
耕
地
花
い
っ
ぱ
い
の
種
を
ま
く

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

週
末
は
仏
閣
巡
り
で
骨
休
め

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

老
夫
婦
休
み
休
ん
で
野
良
仕
事

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

子
供
等
の
休
み
を
あ
て
に
農
作
業

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

休
眠
の
ネ
ギ
の
と
ろ
味
う
ま
い
こ
と

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

定
休
日
知
ら
ず
出
向
い
た
レ
ス
ト
ラ
ン

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

連
休
も
ど
こ
へ
も
行
け
ぬ
ま
だ
コ
ロ
ナ

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

気
休
め
と
知
り
つ
つ
野
菜
先
に
食
べ

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

毎
日
が
休
日
趣
味
を
生
き
が
い
に

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

ウ
ク
ラ
イ
ナ
休
戦
願
う
人
の
列

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

定
年
後
毎
日
休
み
の
カ
レ
ン
ダ
ー

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

ひ
と
休
み
村
の
人
夫
の
楽
し
げ
に

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

休
み
無
し
忙
し
過
ぎ
る
あ
り
が
た
さ

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

一
休
み
二
休
み
し
て
日
が
暮
れ
る

�

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】状況が好転。良い知らせが届きそう。旅行など遊びに行く計画を立てるのがお勧め。思いやりあふれる言動にツキ
【健康運】友人たちとスポーツを楽しみましょう　　【幸運の食べ物】パプリカ

　　散歩していると家々の庭に色々なお花
が咲いているのを見かけた。家に閉じこも
っていたけど自然界は確実に時をきざんで
いて、春が訪れたことを実感しました。
� 津幡町　出見世　裕子
最近は温かくなり外に出るのが気持ちよく
なってきましたね。道路際でもカラフルな
チューリップが咲いていて可愛らしいで
す。コロナは続きそうですが気分転換にお
散歩するのもいいですね。
　 　
　　毎回「はじめよう家庭菜園」を楽しみ
に拝見しております。野菜作りを始めて20
年経ちますが、全部がうまく生育すること
がなく失敗の連続です。その都度「ＪＡグ

リーンかほく」でご指導いただいておりま
す。これからもよろしくお願いいたします。
� 津幡町　宮川　悦子
ご愛読ありがとうございます。野菜作りは、
その年の気温や天候などもあり難しいです
よね。「失敗は成功のもと」。気になること
があればお気軽に「ＪＡグリーンかほく」
の職員に聞いてくださいね。
　 　
　　ようやく春めいてきたので、ジャガイ
モを植えました。老骨にムチ打ってマイー
ペースで野菜作りを楽しみます。
� 津幡町　堂川　武久
ジャガイモの成長楽しみですね。ジャガイ
モが収穫できたら是非また教えて下さい
ね。これからは気温も高くなってくるので
熱中症に気を付けて無理せず作業をしてく
ださい。
　 　
　　もうすぐもうすぐサクラ咲きますね。
畑は玉ネギと豆が冬を乗り越えてみどりの
葉をゆらしています。そして雑草も大きく
なっています。負けずに今年もたたかいます。
� 内灘町　荒木　好美
河北潟の桜並木、とっても綺麗でドライブ

しながらお花見する方も多かったようで
す。気づけば生えている雑草。困ったもの
ですが除草剤を味方につけ頑張ってくださ
い。
　 　
　　「牡羊座」私の幸運の食べ物「ウルイ」
山菜との事ですが初めて知りました。日々
勉強です。ありがとうございます。
� かほく市　川端　春美
「ウルイ」お恥ずかしいことに編集局の誰
も知りませんでした。山菜特有のアクが少
なくサラダでも味わえるそうです。もしス
ーパーで見かけたら是非試してみて下さい
ね。

川 

柳
川 

柳

八
月
号
題	

「
気
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
六
月
十
日
必
着

九
月
号
題	

「
商
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
七
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
働
き
に
出
る
人
、
学
校
へ
出
か
け
る
人
、
平
日

の
主
婦
は
、
早
朝
か
ら
準
備
に
多
忙
で
あ
る
。

　
大
声
を
出
さ
な
い
と
起
き
て
来
な
い
子
供
、
毎
日

の
苦
労
も
大
変
な
も
の
で
あ
る
。
通
勤
の
電
車
も
決

し
て
待
っ
て
は
く
れ
な
い
。食
事
も
急
げ
急
げ
で
あ
る
。

　
比
べ
て
休
日
の
朝
は
気
楽
な
も
の
で
あ
る
。
ゆ
っ

く
り
と
朝
寝
坊
し
た
っ
て
、何
の
心
配
も
い
ら
な
い
。

思
う
存
分
朝
寝
坊
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー
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2/19〜3/20

【全体運】お金で解決できる問題なら出し惜しみしないのが得策。終わらせることで新しい道が開けます。部屋の片付け吉
【健康運】腹も身の内。腹八分目を心がけましょう　　【幸運の食べ物】キュウリ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

お花見ドライブ
　ほのぼのデイサービスでは、４月４日（月）～�
４月８日（金）にかけて春のお花見ドライブを
行いました。利用者様が毎年楽しみにされてい�
て今年も47名が参加されました。宇ノ気運動公�
園と河北潟の沿道に並ぶ桜並木、喜多家のしだ
れ桜を見ながら１時間ほどの周遊となりまし
た。前半はまだ蕾が固く満開とまではいえない
ものの、天候にとても恵まれ、後半は満開に近
い桜を観ることができました。利用者様からは
「お花見に連れてきてくれてありがとう」と、
たいへん喜んで頂けました。
　今後も様々な自然や景色を利用者様と観に行
き、季節を感じて頂けるようなイベントを行っ
ていきたいと思います。
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同　 お花見を楽しむ利用者様

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
月
に
一
度
ご

利
用
者
様
の
自
宅
に
訪
問
し
普
段
の
様

子
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
ご
利
用
者
様

自
身
が
主
役
と
な
る
生
活
の
目
標
を

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
な
る
帳
票
に
表
記
し

て
お
り
ま
す
。

　
訪
問
の
際
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
や
猫
ち
ゃ

ん
、
ウ
サ
ギ
さ
ん
、
時
に
は
ネ
ズ
ミ
さ

ん
へ
「
お
は
よ
う
」「
行
っ
て
き
ま
す
」

と
声
を
か
け
柔
ら
か
な
笑
顔
で
ふ
れ
あ

う
姿
を
よ
く
お
見
か
け
し
ま
す
。ま
た
、

本
や
音
楽
が
好
き
な
方
、川
柳
や
体
操
、

散
歩
を
日
課
と
さ
れ
て
い
る
方
、
野
菜

や
お
花
を
育
て
て
い
る
方
な
ど
好
き
な

物
や
そ
れ
に
伴
う
行
動
に
つ
い
て
お
話

し
し
て
下
さ
る
表
情
は
皆
さ
ん
と
て
も

豊
か
で
す
。

　
ご
自
宅
に
訪
問
す
る
か
ら
こ
そ
見
え

て
く
る
ご
利
用
者
様
の
姿
を
も
と
に
、

お
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
外
出
の
機
会
や
身

体
を
動
か
す
時
間
が
減
っ
て
い
ま
す
。

人
と
会
う
こ
と
を
我
慢
し
て
い
る
生
活

の
中
で
、
新
た
な
課
題
が
出
現
し
て
い

る
ご
利
用
者
様
へ
の
大
切
な
面
談
は
、

感
染
予
防
の
た
め
制
限
が
か
か
っ
て
い

ま
す
。
ご
自
宅
で
は
入
室
を
な
る
べ
く

控
え
玄
関
先
で
接
近
せ
ず
に
短
時
間
で

の
面
談
を
行
っ
て
お
り
、
お
話
は
顔
の

見
え
な
い
電
話
で
伺
っ
て
い
ま
す
。

　
迷
っ
た
り
困
っ
た
り
し
て
い
る
こ
と

を
聞
き
逃
さ
ず
、
見
逃
さ
ず
、
言
葉
や

表
情
で
は
表
面
化
し
て
こ
な
い
事
柄
を

専
門
職
と
し
て
推
測
し
、
真
剣
勝
負
で

対
応
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
続
く
で�

あ
ろ
う
自
粛
生
活
を
ご
本
人
や
ご
家
族
、�

医
療
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
一
緒
に
考

え
、
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
東
　
知
恵
美
　

今、問われる
面談能力
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クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ４月号クイズ当選者

１	 虹の七色の一つ。赤の隣です
２	 役者が立つ所
４	 アメリカに行くことを漢字で
表すと

５	 とげに覆われた海の幸
７	「佐藤錦」「ナポレオン」など
の品種があります

10	 出番前の出演者が支度をする
場所

11	 ジョン・ ウェインやゲイ
リー・クーパーは——劇で活
躍しました

13	 賞与とも呼ばれます
14	 多くの星が集まってできてい
ます

15	 おなかの上で貝を割る動物
16	 生産量日本一は長崎県。特に
茂木の物が知られている果物

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　６月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス８月号

● 髙道　栄治 さん
● 吉川トシ子 さん
● 荒木　静香 さん
● 森　　征夫 さん
● 中田　節子 さん

〈答え〉 ヤエザクラ

１	 １人用がシングルなら２人用
は

３	 作物のテンサイは、——ダイ
コンとも呼びます

６	 かまぼこの土台にします
８	 唇に差す物
９	 最高学府に通う人々
12	 2022の百の——の数字は０
です

14	 賭博師、ばくち打ちのこと
16	 ビールやジャムを詰めます
17	 ——サラダ、——サンド、——
マヨネーズ

18	 大福とかようかんとか。水無
月（みなづき）というのもあ
ります

19	 いろいろな具をトルティーヤ
で挟んで作ります

第１回 理事会だより 令和４年４月28日（木）開催

●審議事項
第１号議案　同一人に対する信用の供与等（貸付金、手形の割引、債務保証、

株式又は出資、私募の社債、コマーシャル・ペーパー及び有価証
券の貸付、短期社債等、コールローン、預け金、金銭の信託、公
募の社債、金融債、コミットメントライン（融資未実行部分）、そ
の他のオフバランス取引等の合計額）の最高限度額決定について

第２号議案　同一人自身に対する信用の供与等（貸付金、手形の割引、債務保
証、株式又は出資、私募の社債、コマーシャル・ペーパー及び有
価証券の貸付、短期社債等、コールローン、預け金、金銭の信託、
公募の社債、金融債、コミットメントライン（融資未実行部分）、
その他のオフバランス取引等の合計額）の最高限度額決定につい
て（受信者単体信用供与限度）

第３号議案　借入金の最高限度額決定について
第４号議案　貸付金の利率の最高限度決定について
第５号議案　令和４年度余裕金運用方針について
第６号議案　余裕金運用関連取引の信用供与等の決定にかかる組合長へ一任す

る限度額設定について
第７号議案　金融機関貸付について
第８号議案　第28回通常総代会の開催について
第９号議案　目的積立金の取り崩しについて
第10号議案　第29年度以降建物土地処分計画について≪総代会附議議案≫
第11号議案　令和４年度コンプライアンス・プログラムの設定について
第12号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）について

●報告検討事項
⑴　各委員会の開催報告について
⑵　令和３年度３月末事業概況について
⑶　令和３年度第４四半期監事監査結果について
⑷　令和４年度監事監査計画について
⑸　会計監査人の再任について
⑹　監事監査規程の変更について
⑺　内部監査の品質評価（外部評価）の実施結果について
⑻　令和３年度第４四半期内部監査の実施報告について
⑼　みのり監査法人期末監査日程について
⑽　石川県常例検査の実施について
⑾　理事と組合との契約締結報告について
⑿　「JAバンク基本方針」の変更について≪総代会報告事項≫
⒀　令和３年度第４四半期余裕金の運用状況報告及び運用限度報告について
⒁　令和４年度第１四半期余裕金の運用方針について
⒂　令和３年度末自己査定結果及び貸倒引当金について
⒃　令和３年度債権回収整理計画回収実績について
⒄　第28年度決算について
⒅　第29年度事業計画骨子（案）について
⒆　令和３年度第４四半期コンプライアンス関連事項等の報告について
⒇　令和３年度第４四半期組合員加入及び脱退の状況について
�　令和４年度水稲育苗出荷状況について
�　その他 
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魅力ある支店づくりを

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　津幡東支店活性化委員の岩本治夫です。
　津幡東支店管内は緑が多く、自然豊かな所です。今年
から岩崎生産組合の組合長を務めており、田んぼが多い
私達にとってＪＡは頼れる存在です。
　津幡東支店は活気があり優しい支店です。これまでも
支店の前で芋鍋の振る舞いなどを行ってきましたが、最
近は新型コロナの影響もあり、
開催出来ていないので寂しく
思います。今年は是非開催し、
また支店を盛り上げていきた
いです。
　今後は支店と活性化委員、
力を合わせてみんな
仲良く活動し、組合
員の皆さんに魅力あ
る支店づくりをして
行きたいと思います。
津幡東支店活性化委員

� 岩本　治夫

健
康
百
科

　
喫
煙
は
健
康
に
悪
い
こ
と
は
広
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
者
は
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
寿
命
が
約
十
年

も
短
い
上
に
、
が
ん
の
原
因
に
な
っ
た

り
、
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
た
り
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
た
ば
こ
に
よ
っ
て
外
見

の
老
化
も
進
ま
せ
て
「
ス
モ
ー
キ
ン
グ

フ
ェ
ー
ス
（
た
ば
こ
顔
）」
に
な
っ
て

し
ま
う
と
知
る
と
、
恐
れ
る
人
も
多
い

で
し
ょ
う
。

　
喫
煙
を
続
け
て
い
る
と
、
特
に
口
の

周
囲
に
し
わ
が
増
え
ま
す
。
ま
た
、
歯

が
黄
ば
み
、
歯
肉
は
黒
ず
み
、
歯
が
抜

け
落
ち
る
年
齢
も
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

人
に
比
べ
て
十
歳
く
ら
い
早
く
な
り
ま

す
。
声
も
ガ
ラ
ガ
ラ
声
に
な
り
や
す
く
、

老
け
た
印
象
に
な
り
が
ち
で
す
。
口
の

周
囲
は
た
ば
こ
の
害
を
直
接
受
け
や
す

い
部
位
で
す
。

　
肌
に
は
染
み
や
し
わ
が
目
立
ち
、
肌

の
弾
力
は
乏
し
く
、
目
の
周
囲
の
た
る

み
も
目
立
っ
て
き
ま
す
。
髪
の
艶
が
な

く
な
っ
た
り
、
白
髪
が
増
え
や
す
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
に
よ
っ
て
赤
血
球
に
一
酸
化
炭

素
が
結
び
付
い
て
し
ま
い
、
酸
素
が
結

合
で
き
る
部
位
が
減
り
、
体
の
各
部
位

に
運
ば
れ
る
酸
素
が
減
る
た
め
、
肌
や

髪
、
い
ろ
い
ろ
な
臓
器
に
運
ば
れ
る
酸

素
が
不
足
し
ま
す
。
さ
ら
に
ニ
コ
チ
ン

の
作
用
で
肌
の
表
面
な
ど
の
血
管
は
収

縮
し
細
く
な
り
、
運
ば
れ
る
血
液
が
減

り
ま
す
か
ら
、
各
部
位
に
届
く
酸
素
は

不
足
す
る
の
で
す
。
そ
の
上
、
喫
煙
で

活
性
酸
素
が
増
え
て
細
胞
の
酸
化
を
促

進
す
る
の
で
、
肌
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生

成
を
低
下
さ
せ
る
な
ど
が
原
因
で
老
化

に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、
禁
煙
し
た
こ
と
で
、
肌
の

状
態
が
良
く
な
っ
た
り
、髪
に
艶
が
戻
っ

た
人
も
い
ま
す
。ス
モ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ー

ス
に
な
る
こ
と
を
避
け
た
い
な
ら
禁
煙

が
必
要
で
す
。
一
日
に
一
箱
吸
う
人
な

ら
た
ば
こ
代
が
一
日
お
よ
そ
六
百
円
、

一
年
で
約
二
十
二
万
円
、
四
十
年
間
吸

う
と
そ
の
期
間
に
値
上
が
り
も
あ
る
で

し
ょ
う
か
ら
、
た
ば
こ
代
は
お
よ
そ

一
千
万
円
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

一
千
万
円
を
吸
っ
て
燃
や
し
て
し
ま
う

上
に
老
化
も
進
む
の
は
、な
ん
と
も
も
っ

た
い
な
い
と

思
い
ま
せ
ん

か
？

喫
煙
は
老
化
を
促
進健

康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶



配送センターからのお願い

小型農業機械の
無料点検

【お問い合せ先】	農機センター
	 TEL 076-288-4170

JA石川かほく 配送センター
TEL 076-283-6170（平日8:30～17:30）

農機センターからご案内

刈払機、
防除機、
溝切機など

カントリー
エレベーター周辺

日 時

場 所

５月20日金
午前９時～午後３時まで

　農薬を使用して病害虫・雑草防除を
行う際、目的以外の作物へ飛散してし
まう場合があります。農薬散布時の注
意点を再度確認しましよう。また、農薬
の特性を理解し、農薬による事故を未
然に防ぎましょう！

◦15：00までにご注文いただきました商品は、 
翌日配送となります。

◦15：00以降のご注文は、翌々日配送となり
ます。

◦当日受付の当日配送は受付できませんので、
ご了承ください。

◦購買代金については、支店窓口、または購
買未収金でお支払いください。

　※配送時の集金は、行っておりません。

農薬を散布する際は、
飛散を防止しましょう！

農薬散布時の注意について

ご不明な点、お困りのことがございましたら、下記までご連絡ください。

　何卒ご理解、ご協力をよろしくお願い申し上げます。


