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の
運勢
４月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】活力に満ちあふれ、前進のときです。素晴らしいアイデアにも恵まれます。計画をさらにクオリティーアップさせて
【健康運】ストレッチで血行促進を図りましょう　　【幸運の食べ物】ウルイ

　
二
月
八
日
、
内
灘
町
役
場
に
て
当
Ｊ

Ａ
の
六
次
化
商
品
「
か
ほ
く
の
口
福　

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
お
さ
け
」
を
川
口
克
則

町
長
に
紹
介
し
ま
し
た
。
同
商
品
は
、

河
北
潟
干
拓
地
の
牧
場
の
生
乳
を
使
用

し
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
お
酒
で
す
。

　
今
ま
で
百
八
十
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
瓶
の

み
の
販
売
で
し
た
が
、
飲
食
店
な
ど
で

も
使
い
や
す
い
よ
う
新
た
に
七
百
二
十

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
瓶
も
製
作
し
、
同
町

の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
も
追
加

さ
れ
る
予
定
で
す
。

内
　
一
月
二
十
八
日
、か
ほ
く
市
特
産「
高

松
ぶ
ど
う
」
が
特
許
庁
の
地
域
団
体
商

標
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
団
体
商
標
と
は
地
域
ブ
ラ
ン
ド

保
護
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
令
和
元

年
の
栽
培
百
周
年
を
記
念
に
当
Ｊ
Ａ
が

申
請
。
登
録
さ
れ
た
こ
と
で
商
標
権
が

発
生
し
、
模
倣
品
対
策
や
知
名
度
向
上

に
貢
献
し
ま
す
。
現
在
五
十
四
軒
の
農

家
が
計
二
十
一
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
デ
ラ
ウ

ェ
ア
を
栽
培
し
て
お
り
、
今
後
は
出
荷

ケ
ー
ス
に
商
標
マ
ー
ク
を
印
刷
す
る
な

ど
し
、
さ
ら
な
る
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
を

目
指
し
ま
す
。

高
松
ぶ
ど
う

松
ぶ
ど
う

地
域
団
体
商
標
登
録
へ

地
域
団
体
商
標
登
録
へ

　
農
事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
で
は

三
月
七
日
、
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

フ
リ
ー
ジ
ア
「
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
」

が
初
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
組
合
法
人
は
今
年
が
栽
培

二
年
目
。
昨
年
か
ら
栽
培
し
て

い
た
イ
エ
ロ
ー
・
ピ
ン
ク
・
ピ

ー
チ
の
三
品
種
に
加
え
、
シ
ル

ク
・
パ
ー
プ
ル
の
二
品
種
も
追

加
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
気

温
が
低
い
な
ど
天
候
の
影
響
に

よ
り
昨
年
に
比
べ
て
遅
れ
て
の

初
出
荷
と
な
り
ま
し
た
。
同
組

合
法
人
の
生
産
者
は
「
ま
だ
か

ま
だ
か
と
待
っ
て
く
れ
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
る
。
綺
麗
な

花
を
み
な
さ
ん
に
届
け
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
の
キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー
は
「
旅
立
ち
を
祝

う
花
」、そ
し
て
花
言
葉
は「
希

望
」。
卒
業
や
別
れ
を
経
て
、

こ
れ
か
ら
新
し
い
生
活
を
迎
え

る
方
に
贈
る
に
は
ぴ
っ
た
り
の
花
で
す
。

順
調
に
生
育
し
て
お
り
、
四
月
上
旬
ま

で
に
一
万
二
千
本
の
出
荷
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

内灘町長にヨーグルトのおさけを渡す西川組合長商標登録証を持つ大田生産組合長

エアリーフローラを収穫する様子

旅
立
ち
を
祝
う
花

立
ち
を
祝
う
花

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ  

初
出
荷

初
出
荷

灘
町
長
に
お
披
露
目

灘
町
長
に
お
披
露
目

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
お
さ
け

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
お
さ
け
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の
運勢
４月

　
当
Ｊ
Ａ
は
二
月
七
日
か
ら
三
月
二
日

に
か
け
て
農
業
所
得
に
関
す
る
収
支
内

訳
書
作
成
と
令
和
三
年
分
所
得
税
の
確

定
申
告
相
談
会
を
行
い
ま
し
た
。
全
十

回
の
相
談
会
が
行
わ
れ
、
約
四
百
六
十�

二
名
の
相
談
者
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
相
談
会
場
は
、
内
灘
町
が
例
年
通
り

内
灘
町
役
場
を
会
場
と
す
る
ほ
か
、
津

幡
町
及
び
か
ほ
く
市
は
当
Ｊ

Ａ
各
支
店
で
の
開
催
に
変
更

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
令

和
三
年
分
の
確
定
申
告
よ
り

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
た
申
告
者
自
身
で
の
ｅ

－
Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
に

変
更
。
ｅ
－
Ｔ
ａ
ｘ
は
税
金

の
還
付
の
速
さ
や
保
存
デ
ー

タ
を
翌
年
も
使
え
る
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
ほ
か
に
も
、
令
和
四
年
一

月
よ
り
新
た
に
給
与
所
得
の

源
泉
徴
収
票
を
カ
メ
ラ
機
能

で
読
み
取
り
、
自
動
入
力
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
相
談
会
に
は
多
く
の
組
合

員
が
訪
れ
、
臨
時
税
理
士
の

研
修
を
受
け
た
当
Ｊ
Ａ
職
員

が
申
告
内
容
に
つ
い
て
一
つ

一
つ
確
認
を
し
な
が
ら
説
明
を
し
て
い

き
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
来
年
分
以
降
の
確
定
申

告
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た

申
告
者
自
身
で
の
ｅ
－
Ｔ
ａ
ｘ
を
行
い

ま
す
。
ま
だ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
取
得
し
て
い
な
い
方
は
来
年
の
確
定

申
告
に
向
け
て
取
得
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
二
月
十
五
日
、
十
六
日
の

二
日
間
に
か
け
て
年
金
感
謝
デ
ー
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
津
幡
・
宇
ノ
気
・
津
幡
東
・
高
松
の

四
支
店
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
ち
な

ん
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
内
灘
支
店
は
携

帯
用
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
を
年
金
受
給
者
に

贈
り
、
支
店
内
は
賑
や
か
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】上昇運です。思い通りにならないことは解消の兆し。丁寧な作業を心掛け、長期戦で取り組んで。金運も回復へ
【健康運】無理は禁物。後半から回復。運動量を増やして　　【幸運の食べ物】ゴーヤー

相談会の様子

確
定
申
告
相
談
会

定
申
告
相
談
会  

開
催
開
催

感
謝
を
お
届
け

謝
を
お
届
け  

年
金
感
謝
デ
ー

年
金
感
謝
デ
ー

宇ノ気支店

内灘支店

津幡支店

高松支店

津幡東支店
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　女性大学スマイルスクール９期生の卒業記念講演
会・卒業式が２月９日、津幡町文化会館シグナスで行
われました。受講生24名が全16回のカリキュラムを修
了し、卒業証書を授与されました。
　はじめにフリーアナウンサーでキャリアコンサルタ
ントの福島彩乃氏を講師に迎え、～女性応援プログ
ラム～「コロナ禍の印象美アップ！キャリア&コミュニ
ケーションスキル」と題し、卒業記念講演会を開催。
日常会話をよりポジティブな言葉へ変換し相手に伝え
るトレーニングやコロナ禍でのコミュニケーシ
ョン術、これからの生き方に対する価値観や
自分の軸となるものを明確にする方法を教えて
頂き、女性の活躍や今後の人生について改め
て考えるきっかけとなりました。卒業式では、
急遽、講師の福島さんに司会を引き受けて頂
き、プロの方の司会進行というサプライズに

感動していた受講生でした。西川一郎代表理事組合
長が、「この女性大学で身につけた経験をこれから自
分自身と地域に役立て、地域のリーダーとして活躍し
ていただきたい」と式辞を述べ、卒業生を代表して
玄海誠子さんは、各講座での思い出とともに「今後�
も、女性大学で一緒に勉強した仲間との輪を広げ、
情報交換などを通して地域、JAの発展に寄与したい」
と謝辞を述べました。少し緊張した様子も見られまし
たが、温かい雰囲気の中式は進み、終了後は会話を
楽しみつつ、また出会える事を願い笑顔でお別れして
いた受講生でした。

双子座
5/21〜6/21

【全体運】勢いのある良好運。頼み事は良い返事をもらえそう。ただ後半は謙虚さも必要。強く出過ぎず協調性を発揮して
【健康運】前半は良好。後半は小まめに休憩を入れて◎　　【幸運の食べ物】ソラマメ

　
二
月
二
十
四
日
、
第
十
五
回
生
産
者

直
売
所
「
そ
く
さ
い
か
ん
」
産
直
部
会

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
同
様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
を
踏
ま
え
産
直
会
員

の
み
な
さ
ま
に
は
書
面
に
よ
る
議
決
権

の
行
使
を
お
願
い
す
る
形
で
の
総
会
と

な
り
ま
し
た
。
会
員
数
二
百
五
十
五
名

の
う
ち
書
面
議
決
に
よ
る
百
六
十
名
の

出
席
を
得
ま
し
た
。

　
第
一
号
議
案
の
令
和
三
年
度
活
動
報

告
並
び
に
決
算
報
告
の
件
、
第
二
号
議

案
の
令
和
四
年
度
活
動
計
画
（
案
）
並

び
に
収
支
予
算
（
案
）
の
件
が
原
案
通

り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

そ

卒業記念講演を聞く受講生卒業証書を授与される受講生

スマイルスクールスマイルスクール
卒業記念講演会・卒業式� ９期生

く
さ
い
か
ん

く
さ
い
か
ん

産
直
部
会
総
会

産
直
部
会
総
会

jagreenkahoku
JAグリーンかほく

ＪＡグリーンかほく
インスタグラム開設しました!!

　インスタグラムにてＪＡグリーンかほくのおすすめ商品の
紹介やイベント開催のお知らせなどを投稿していきます。
　是非、アカウントのフォローと「いいね！」をよろしくお
願いします！ そくさいかん産直部会女性部の活動

フォローして
ほしいんだな!!
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6/22〜7/22

【全体運】注目度が上がり忙しくなりそう。人が嫌がる作業を率先して引き受けると株が上がります。スキル磨きもお勧め
【健康運】腰痛や肩凝りのケアに力を入れると改善へ　　【幸運の食べ物】サザエ

　
私
は
、
京
都
府
で
生
ま
れ
二
十
五
歳

で
結
婚
し
て
津
幡
町
に
来
ま
し
た
。

　
は
じ
め
は
、
津
幡
の
言
葉
が
分
か
ら

ず
困
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。

　
八
年
前
に
旦
那
が
亡
く
な
り
、
一

人
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
が
や
っ

ぱ
り
寂
し
い
で
す
。

　
旦
那
は
、
た
ま
に
短
気
な
人
だ
っ

た
け
ど
、
掃
除
や
洗
濯
、
買
い
物
も

し
て
く
れ
て
家
の
こ
と
を
何
で
も
し

て
く
れ
た
本
当
に
良
い
人
で
し
た
。

　

一
人
に
な
り
年
を
重
ね
る
ご
と

に
、
家
の
こ
と
で
出
来
な
い
こ
と
が

増
え
て
き
て
、
今
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
来
て
も
ら
っ
て
一
緒
に
料
理
を
し

た
り
掃
除
を
し
て
い
ま
す
。
週
に
二

回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
顔
見
知

り
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
お
風
呂

に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
元
気
な
時
は
、
お
ぐ
ら
座
に
行
く

こ
と
が
楽
し
み
だ
っ
た
け
ど
今
は
行
け

な
い
か
ら
、
ま
た
行
き
た
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
、
手
先
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
で
、
少
し
で
も
認
知
症
の
予
防
に
な

れ
ば
と
思
い
、
家
に
い
る
時
は
色
ん
な

も
の
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
作
っ
た
も
の
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
持

っ
て
い
っ
て
飾
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
飾
っ
て
も
ら
っ
て
皆
に
見
て
も
ら
う

と
嬉
し
い
で
す
。

　
今
の
ひ
と
り
暮
ら
し
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
出
来
る
限
り
自
分
の
こ
と
は
し

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

福
田 

よ
志
江
　

ひとり暮らし

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

福田さんの手作りの小物たち 職員と一緒に料理をする様子

節分
　２月３日は節分の日ということで、ご利用された方々にも
「鬼は～そと！福は～うち！」と掛け声をかけながら紙で作
った豆を鬼に投げて、厄除けをしていただきました。
　中には鬼が倒れ込んでも投げ続ける積極的な方もみられ、
皆さん十分な厄除けが出来た様子でした。
　寒い冬から徐々に春へと暖かくなり、心身共に活動しやす
い季節を待ちながらほのぼのデイサービスでは今後も、ご利
用者さんお一人お一人に合った過ごし方をしていただけるよ
うスタッフ一同支援に努めてまいります。

� ほのぼのデイサービス　　
� スタッフ一同

豆まきの様子

倒れ込んだ鬼



津幡町  山崎 朋博さん・春枝さん

　私たち夫婦は結婚してちょうど60年になります。60年も
一緒にいると、お互いの主張も増えてきて言い合いになるこ
ともありますが、妻が「喧嘩で１日過ごすよりも楽しいほう
がいい」と折れてくれるおかげで、いい日々を過ごしてこら
れました。また、娘の旦那のおかげで、北海道や沖縄など日
本のみならずアメリカのニューヨークにまで旅行をさせても
らったのが２人の思い出です。行ったことのあるところがテ
レビに映るたびに思い出話をするのも楽しいです。
　これからはニューヨークにもう一度行くことや孫の大学入
学をお祝いするなどの目標に向けて２人で元気に過ごして行
きたいです。そして、結婚のときに誓った「一生守ります」
の言葉通り、妻を最後まで守り続けていきたいです。

仲 良 し 夫 婦

6

　２月４日、金沢市の石川県農業会館にて「令
和３年度ＪＡグループ石川ＴＡＣパワーアップ
大会」が開催されました。同大会は県内におい
て、地域農業の担い手に出向くＪＡ担当者（愛
称ＴＡＣ＝タック）の全国での先進取組事例の
共有化や優秀ＴＡＣの表彰を行うもので、県内
のＴＡＣ活動のレベルアップとスキル向上を目
的として毎年行われています。
　当ＪＡからは営農企画課の櫻井和幸さん、山
本裕介さん、松井博暉さんの３名が優秀ＴＡＣ
賞を受賞。優秀ＴＡＣ賞６名のうち３名が当Ｊ
Ａの受賞となりました。
　また、山本裕介さんは県内優良取組事例紹介
として『内灘「ミルク王国」再建への取り組み

～河北潟酪農家への手取り向上、規模拡大、人
材紹介の提案～』の題目で自身の取り組み事例
の発表を行いました。

令和３年度 ＪＡグループ石川
TACパワーアップ大会 開催

受賞した櫻井さん（後列右から２番目）
山本さん（前列右から１番目）松井さん（後列右から１番目）

〒929-0328　河北郡津幡町舟橋251
TEL 076－288－4170
営業時間【４月～ 10月】８:30 ～ 18:30
	 【11月～３月】８:30 ～ 17:30
	 土・日・祝定休

安心のアフター
サービス �

　農業機械全般（新
品・中古品）の販売
だけでなく、修理や
整備などのアフター
サービスも安心。低
コスト農機や最新の
ICT農機の提案もさ
せていただいていま
す。

豊富な品揃え �
　トラクタやコンバインなどの農業機械のほかにも家庭菜
園用のミニ耕耘機や草刈機なども取り扱っています。7月末
までは除雪機の予約販売として早期予約キャンペーンも開
始しています。

信頼される農機センターを目指しています！

JA
石川かほく

の

事業所
紹介

JA石川かほく 農機センター

今回は
農機センターに
来たんだな！
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

タケノコとソラマメのチーズフリットタケノコとソラマメのチーズフリット

作り方
❶　タケノコは皮付きのまま半分に切り、中を取り出しさらに2等分
にする。ソラマメはさやから取り出し皮をむく。

❷　Aの材料を混ぜ合わせ揚げ衣を作り、❶のタケノコとソラマメを
くぐらせ、170度のサラダ油で裏表を返しながら2～3分揚げる。

❸　器にタケノコの皮を置き、揚がったタケノコとソラマメを盛り付け
レモンを添える。

（２人分）
材　料

新ジャガイモと芽キャベツのサラダ新ジャガイモと芽キャベツのサラダ

作り方

材　料
（2～3人分）

❶　ボウルにAのあえ衣を混ぜ合わせる。
❷　❶のボウルに揚げたての新ジャガイモと芽キャベツ、ウルイを入
れさっくりと混ぜる。

❸　❷を器に盛り付け、お好みで赤ジソふりかけを振り出来上がり。

タケノコ（あく抜きしておく）
………………… 小1本

ソラマメ…………… 6粒
サラダ油…………… 適宜
レモン…………… 1切れ

揚げ衣A 
　薄力粉…………… 50g
　炭酸水………… 80ml
　パルメザンチーズ
　 …………… 大さじ1
　塩………………… 少々

新ジャガイモ（下ゆでして
半分に切り皮付きのまま
素揚げしたもの）
………………… 小8個

芽キャベツ（下ゆでして半
分に切る）………… 3個
ウルイ（細切りにする）
…………………… 2本

赤ジソふりかけ…… 適宜
あえ衣A
　マヨネーズ… 大さじ2
　ナンプラー… 小さじ1
　酢…………… 小さじ1
　砂糖……… 小さじ1/2
　塩昆布……… 大さじ1
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の
運勢
４月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】大きく高めの目標が幸運を呼び込みます。難題も無理と決め付けず「なんとかならないか?」と考えてみましょう
【健康運】むちゃはしないで。交通ルールを順守し慎重に　　【幸運の食べ物】新タマネギ

夏
野
菜
の
定
植�

　
春
分
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
春
の
農
作
業
が

始
ま
り
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
越
冬
野
菜

の
追
肥
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
定
植
な
ど
気
忙

し
く
な
り
ま
す
ね
。
四
月
も
半
ば
を
過
ぎ

て
く
る
と
園
芸
コ
ー
ナ
ー
に
は
ト
マ
ト
な

ど
の
夏
野
菜
の
苗
が
お
目
見
え
し
ま
す
。

今
回
は
、
夏
野
菜
の
定
植
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
す
。

◎
定
植
時
期

　
夏
野
菜
の
定
番
で
あ
る
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ

リ
な
ど
の
果
菜
類
（
果
実
を
収
穫
す
る
野

菜
）
は
高
温
を
好
み
ま
す
。
暑
さ
に
は
耐

え
る
が
寒
さ
に
は
耐
え
き
れ
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
十
度
前
後
の
低
温
に
な
る
と

十
分
な
生
育
が
で
き
ず
様
々
な
障
害
が
現

れ
ま
す
。
か
ほ
く
市
や
金
沢
市
で
は
、
最

低
気
温
が
十
度
を
超
え
る
よ
う
に
な
る
の

は
四
月
末
で
す
。
こ
の
頃
に
な
る
と
霜
の

心
配
も
少
な
く
な
る
の
で
、
定
植
は
五
月

に
な
っ
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
苗

　
農
家
で
は
、
電
熱
線
で
加
温
し
温
室
や

ハ
ウ
ス
で
野
菜
苗
を
育
て
ま
す
。
農
家
で

大
切
に
育
て
ら
れ
た
苗
は
、
定
植
に
は
ま

だ
早
い
四
月
中
頃
か
ら
小
売
店
等
で
販
売

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
果
菜
類
は
土
壌
病
害

を
防
ぐ
た
め
、
病
気
に
強
い
根
部
と
果
実

が
お
い
し
い
地
上
部
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
た

接
ぎ
木
苗
が
一
般
的
で
す
。

　
定
植
後
の
生
育
が
良
好
と
な
る
苗
は
、

①
子
葉
（
双
葉
）
か
ら
一
番
上
の
葉
ま
で

緑
が
鮮
や
か
で
紫
色
や
黄
色
っ
ぽ
く
な

い
こ
と
。

②
白
い
根
が
鉢
底
の
穴
か
ら
少
し
見
え
る

く
ら
い
に
根
が
た
く
さ
ん
あ
り
鉢
か
ら

抜
い
て
も
鉢
土
が
崩
れ
な
い
こ
と

③
節
間
（
葉
と
葉
の
間
）
が
短
く
、
茎
が

固
く
が
っ
ち
り
し
て
い
る
こ
と

と
い
わ
れ
ま
す
。
定
植
後
は
こ
れ
ま
で
の

環
境
に
比
べ
て
低
温
に
な
る
た
め
、
生
育

の
停
滞
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
環
境
変
化

を
少
し
で
も
少
な
く
す
る
為
に
、
マ
ル
チ

で
地
温
を
上
げ
た
り
ト
ン
ネ
ル
で
保
温
し

た
り
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

◎
畑
の
準
備

　
定
植
直
後
の
苗
は
鉢
土
の
中
の
空
気
と

水
分
で
生
き
て
い
ま
す
が
、
根
が
畑
の
土

の
中
に
伸
び
だ
す
と
畑
の
土
の
空
気
と
水

を
利
用
し
大
き
く
育
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

水
も
ち
が
よ
く
通
気
性
の
良
い
土
で
あ
れ

ば
、
よ
り
早
く
根
が
伸
び
ま
す
。
排
水
の

悪
い
畑
で
は
畝
を
高
く
し
て
通
気
を
良
く

し
定
植
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
地
温
が

低
い
と
根
の
伸
び
が
悪
く
な
り
ま
す
。
天

候
不
順
で
曇
雨
天
が
続
き
寒
い
と
き
は
、

暖
か
く
な
っ
て
か
ら
定
植
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
地
温
を
上
げ
る
に
は
、
定
植

の
一
週
間
以
上
前
か
ら
、
施
肥
畝
立
を
済

ま
せ
農
ポ
リ
で
マ
ル
チ
し
ま
す
。
農
ポ
リ

は
水
を
通
さ
な
い
の
で
、
マ
ル
チ
前
に
土

に
湿
り
気
を
持
た
せ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

◎
植
え
方

　
定
植
半
日
く
ら
い
前
か
ら
苗
に
か
ん
水

し
鉢
土
を
適
度
に
湿
め
ら
せ
て
か
ら
定
植

し
て
く
だ
さ
い
。
鉢
よ
り
少
し
大
き
め
の

植
穴
を
掘
り
定
植
し
ま
す
。
植
穴
の
土
が

乾
い
て
い
る
と
感
じ
た
と
き
は
水
を
た
っ

ぷ
り
し
み
込
ま
せ
て
か
ら
植
え
て
く
だ
さ

い
。
人
差
し
指
と
中
指
で
苗
の
茎
の
地
際

部
を
挟
ん
で
裏
返
し
苗
を
片
手
で
持
ち
ま

す
。
も
う
片
方
の
手
で
鉢
底
を
優
し
く
押

し
、
鉢
を
抜
き
取
り
ま
す
。
植
穴
と
苗
の

間
に
す
き
間
が
で
き
な
い
よ
う
に
土
を
入

れ
株
元
が
畝
面
と
同
じ
か
や
や
盛
り
上
が

る
よ
う
に
植
え
ま
す
。
か
ん
水
後
、
す
き

間
が
で
き
た
ら
土
で
す
き
間
を
埋
め
て
く

だ
さ
い
。
接
ぎ
木
苗
は
接
ぎ
木
部
が
地
上

に
出
る
よ
う
に
植
え
ま
す
。
定
植
は
温
暖

無
風
の
日
に
行
い
数
日
温
和
な
日
が
続
く

の
が
理
想
で
す
。

◎
保
温
対
策

　
ス
イ
カ
や
カ
ボ
チ
ャ
は
、
マ
ル
チ
で
地

温
を
上
げ
て
か
ら
定
植
し
ま
す
が
、
定
植

後
、
ト
ン
ネ
ル
や
ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
で
地

上
部
を
保
温
し
ま
す
。
晴
天
の
日
に
は
ト

ン
ネ
ル
内
は
非
常
に
高
温
に
な
り
し
お
れ

や
す
く
な
る
の
で
、
苗
が
根
付
く
ま
で
は

換
気
し
気
温
を
下
げ
る
な
ど
し
て
し
お
れ

な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
ト
ン
ネ
ル
に

日
除
け
す
る
と
気
温
の
上
昇
を
和
ら
げ
ま�

す
。

　
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
は
、

仮
支
柱
で
苗
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
し
た
う

え
で
、
肥
料
袋
な
ど
で
苗
を
囲
い
風
除
け

し
ま
す
。

　
定
植
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
い
か
に
早
く
根

付
か
せ
畑
の
土
か
ら
養
分
や
水
分
を
吸
収

で
き
る
よ
う
に
す
る
か
で
す
。
し
ば
ら
く

は
、
大
事
に
見
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

（
植
え
付
け
）



季
節
の
花
づ
く
り

99

の
運勢
４月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】一難去ってまた一難、状況が目まぐるしく変わりそう。臨機応変に。考え過ぎず素早く動いてベター
【健康運】弱い部分をいたわりつつペース配分を考えて　　【幸運の食べ物】ノビル

　
三
月
以
後
温
度
の
上
昇
に
伴
っ
て
昨

秋
に
植
え
た
春
咲
き
草
花
の
成
育
と
開

花
が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。
冬
に
控
え
て

い
た
施
肥
も
適
切
に
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
春
ま
き
草
花
は
そ
ろ
そ
ろ
タ
ネ

マ
キ
が
で
き
ま
す
が
慌
て
ず
に
四
月
下

旬
以
降
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
園
芸
店
で

は
春
咲
き
草
花
と
同
時
に
早
め
の
夏
秋

咲
き
草
花
の
両
方
が
並
び
ま
す
。
春
咲

き
草
花
は
じ
き
に
観
賞
期
が
終
わ
る
し
、

夏
秋
咲
き
草
花
は
寒
さ
が
心
配
で
す
。

今
月
は
春
咲
き
草
花
を
い
く
つ
か
取
り

上
げ
ま
す
。

◆
パ
ン
ジ
ー
と
ビ
オ
ラ

　
秋
ま
き
春
咲
き
草
花
の
代
表
的
な
も

の
に
パ
ン
ジ
ー
（
図
１
）
と
小
輪
、
多

花
性
の
ビ
オ
ラ
が
あ
り
ま
す
。
パ
ン
ジ

ー
は
ス
ミ
レ

属
の
ト
リ
コ

ロ
ル
種
を
中

心
に
他
四
種

が
交
雑
さ
れ

て
作
出
さ
れ

ま
し
た
。
ビ
オ
ラ
は
他
四
種
の
う
ち
一

種
が
交
雑
さ
れ
て
い
ず
小
輪
で
株
立
ち

が
強
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
が
、
パ
ン
ジ

ー
と
ほ
ぼ
同
じ
と
み
て
よ
い
で
し
ょ
う
。�

最
近
で
は
両
種
の
交
配
に
よ
り
区
別
し

づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
パ

ン
ジ
ー
は
日
が
長
く
な
る
と
＝
長
日（
連

続
し
た
暗
期
＝
夜
が
短
く
な
る
と
）
開

花
が
良
く
な
る
長
日
性
（
図
２
：
左
長

日
下
、
右
自
然
日
長
下
）、
冬
の
低
温

短
日
下
で
開

花
を
休
む
性

質
が
あ
り
ま

し
た
。
現
在

の
品
種
の
多

く
は
そ
の
性

質
が
な
く
な
り
、
夏
ま
き
で
秋
か
ら
翌

春
ま
で
咲
き
続
け
ま
す
。
品
種
に
よ
り

タ
ネ
マ
キ
後
一
月
半
ほ
ど
で
咲
き
だ
し

ま
す
。
私
は
八
月
下
旬
に
ま
い
て
十
一

月
に
花
壇
と
鉢
に
植
え
て
い
ま
す
。
三

月
以
後
月
一
度
三
要
素
が
ほ
ぼ
同
率
の

緩
効
性
化
成
肥
料
を
与
え
、
傷
ん
だ
花

が
ら
を
ま
め
に
摘
み
取
れ
ば
、
気
温
が

約
二
十
℃
（
六
月
下
旬
）
に
な
る
ま
で

咲
き
続
け
ま
す
。

◆
ダ
イ
ア
ン
サ
ス
（
ナ
デ
シ
コ
類
）

　
冬
以
外
は
タ
ネ
マ
キ
後
約
六
十
日
で

開
花
す
る
耐
寒
性
の
矮
性
雑
種
「
テ
ル

ス
タ
ー
（
図
３
）」
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
性
質
か
ら
施
設
栽
培
の
苗
が
一
年

中
店
に
並
び

ま
す
が
、
秋

と
春
に
量
が

多
く
な
り
ま

す
。
春
か
ら

秋
遅
く
ま
で

咲
き
続
け
ま
す
。
タ
ネ
を
着
け
る
と
開

花
を
休
む
の
で
傷
ん
だ
花
の
茎
は
下
部

の
葉
が
詰
ま
っ
た
と
こ
ろ
ま
で
切
り
戻

し
ま
す
。
施
肥
は
パ
ン
ジ
ー
に
準
じ
ま

す
。
カ
ワ
ラ
ナ
デ
シ
コ
由
来
の
高
性
種�

「
初
恋
（
図
４
）」
は
秋
ま
き
で
春
か

ら
秋
ま
で
咲

き
続
け
ま

す
。
管
理
は

「
テ
ル
ス
タ

ー
」
と
同
じ

で
す
。

◆
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
と
ロ
ー
ダ
ン
セ
マ
ム

　
キ
ク
属
の
白
一
重
の
デ
ー
ジ
ー
で
耐

寒
性
宿
根
草
の
オ
ッ
ク
ス
ア
イ
デ
ー
ジ

ー
（
ロ
イ
カ
ン
セ
マ
ム
種
）
と
シ
ャ
ス

タ
デ
ー
ジ
ー
（
マ
キ
シ
マ
ム
種
：
前
者

と
ハ
マ
ギ
ク
の
交
配
種
）
を
マ
ー
ガ
レ

ッ
ト
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

前
者
は
英
名
で
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
と
も
い

う
の
で
間
違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

現
在
で
は
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
と
は
カ
ナ
リ

ー
諸
島
原
産
の
半
木
本
性
の
フ
ル
テ
ッ

セ
ン
ス
種
（
図
５
）
を
指
し
ま
す
。
こ

の
種
は
半
耐
寒
性
な
の
で
寒
い
年
に
は

枯
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ

こ
で
葉
も
花

も
小
ぶ
り
で

す
が
マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
に
良�

く
似
た
ロ
ー

ダ
ン
セ
マ
ム�

（
図
６
）
を�

勧
め
ま
す
。

寒
さ
に
強
く
、�

春
か
ら
秋
遅

く
ま
で
咲
き�

続
け
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
株
が
乱
れ

る
の
で
た
ま
に
切
り
戻
し
て
姿
を
整
え

ま
す
。

◆
ア
ス
タ
ー
（
エ
ゾ
ギ
ク
）

　
盆
花
に
ア
ス
タ
ー
（
図
７
）
を
作
る

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
ア
ス
タ
ー
は

長
日
性
で
品
種
に
よ
っ
て
開
花
時
期
が

決
ま
り
ま
す
。
七
月
ま
た
は
八
月
咲
き

の
品
種
を
選
び
、
上
旬
ま
で
に
タ
ネ
マ

キ
を
し
ま
す
。
遅
ま
き
で
は
草
丈
が
低

く
て
貧
弱
な
株
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み

に
ア
ス
タ
ー
は
カ
リ
フ
ス
テ
ス
属
で
、

ア
ス
タ
ー

属
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

春
咲
き
草
花
が
活
発
に

土
屋
　
照
二

図４

図２

図６

図３

図１

図５図７
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の
運勢
４月 天秤座

　　野菜の作り方を参考に励んでいます。
マイナンバーカード申請できました。
� 津幡町　北村　絹子
マイナンバーカードもだんだんと普及が進
んできましたね。マイナンバーカードがあ
れば、確定申告が簡単になります。今後は、
健康保険証の代わりやマイナポイントの付
与等も進んでいくそうなので、まだ作って
いない方は是非作ってみてはいかがでしょ
うか？
　 　
　　「ご飯をおいしく、食事を楽しく」の
コーナーが好きでいつも拝見しておりま
す。料理が好きな為参考にしながら家庭で
も作っておりますが、オムレツは今度実践

してみたいと思っています！！
� 津幡町　林　　康枝
「ご飯をおいしく、食事を楽しく」のレシ
ピはまるでお店で出てくるかのような彩り
のレシピが毎月掲載されています。ご家庭
の食卓もより華やかになるかもしれません
ね！
　 　
　　ＪＡ石川かほくの業務や取り組みにつ
いて記事が掲載なされており、それにより
満足度が高い農家の生活を営むことが出来
て、ヘルシーな野菜の情報が参考になる。
更にウオーキング大会など健康にかかるイ
ベントとの情報の掲載を戴きたい。
� 津幡町　岡田　徳幸
ご愛読ありがとうございます。リバノスで
は当ＪＡの取り組みだけでなく、様々な分
野から皆様のお役に立てるような情報を発
信しています。現在は新型コロナウイルス
感染症の影響でイベント等が自粛となって
いるのですが、再開した際には掲載いたし
ますので是非ご参加ください。
　 　
　　コロナ、コロナの昨年でしたが、今年
は終結してほしいですネ！！おかげ様で無

事年越も出来又春になると「家庭菜園」を
見て少しずつ畑を作りたいと思います。
� 津幡町　中村　たつ子
２月号から「家庭菜園」の担当になった澤
出さんのコーナーはとても分かりやすく、
勉強になりますよね。寒かった冬もようや
く終わり、そろそろ春本番！家庭菜園頑張
って下さい。
　 　
　　クロスワードクイズは大好きです！毎
月楽しんでいますが応募は初めて。応募仲
間に入れて下さい。�かほく市　中田　節子
初めてのご応募ありがとうございます！ク
ロスワードクイズは楽しみながら頭の体操
にもなります。これからもご応募と素敵な
お便りをお待ちしています。

9/23〜10/23

【全体運】スタートダッシュで勝負をかけるのが成功の鍵。一気に押してこぼれたものは諦めて。優先順位が肝心です
【健康運】良い記録を出せそう。試合などにも参加を　　【幸運の食べ物】クレソン

川 

柳
川 

柳

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
中
」

● 

秀家
の
中
丸
く
収
め
る
祖
母
の
知
恵

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

● 

佳
作

中
流
の
自
負
が
揺
ら
い
だ
定
年
後

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

ラ
ン
ド
セ
ル
中
に
未
来
の
希
望
詰
め

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

父
さ
ん
が
頼
り
背
中
に
貼
る
湿
布

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

上
中
下
上
で
な
く
て
も
中
で
よ
い

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

午
後
か
ら
の
国
会
中
継
ス
イ
ッ
チ
オ
ン

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

● 

入
選
　

あ
の
お
方
お
腹
の
中
に
何
秘
そ
む

�

勝
泉
と
き
子
（
清　
水
）

雨
の
中
あ
い
あ
い
傘
の
う
る
わ
し
く

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

ゆ
る
ぎ
な
く
夫
婦
の
中
で
感
謝
状

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

腰
痛
も
忘
れ
夢
中
で
野
良
仕
事

�
井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

雪
の
中
元
気
に
駆
け
る
子
ど
も
た
ち

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

自
粛
中
る
る
ぶ
を
眺
め
旅
気
分

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

寒
中
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
大
暴
れ

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

初
孫
の
笑
顔
が
中
心
三
世
代

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

コ
ロ
ナ
禍
に
中
止
延
期
が
連
鎖
す
る

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

納
屋
の
中
昭
和
の
機
器
が
あ
ち
こ
ち
に

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

ぬ
く
ぬ
く
と
ゆ
ず
湯
の
中
で
母
し
の
ぶ

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

大
は
無
理
グ
ッ
ト
飲
み
ほ
す
中
ジ
ョ
ッ
キ

�

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

中
吉
の
お
み
く
じ
引
い
て
福
と
す
る

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

井
の
中
の
蛙
世
の
中
広
い
わ
よ

�

小
田　
和
子
（
兵
庫
県
）

成
績
は
中
で
い
い
よ
と
親
が
言
う

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

畑
仕
事
中
腰
ひ
び
き
腰
痛
に

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

年
明
け
て
頭
の
中
は
古
い
ま
ま

�

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

お
正
月
財
布
の
中
身
軽
く
な
る

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

六
月
号
題	

「
休
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

七
月
号
題	

「
人
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
五
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
家
の
中
に
も
、
様
々
な
こ
ぜ
り
合
い
は
、
あ
る

も
の
で
あ
る
。
兄
弟
の
喧
嘩
、
夫
婦
の
仲
た
が
い
、

親
子
の
意
見
の
く
い
ち
が
い
、
毎
日
の
暮
し
の
中
に

は
、
小
さ
な
衝
突
は
ど
こ
の
家
庭
で
も
あ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
い
つ
ま
で
も
喧
嘩
し
て
い
て
は
、
進
歩

も
発
展
も
生
れ
ま
せ
ん
。
人
生
経
験
の
豊
か
な
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
で
、
悪
い
芽
は
小
さ
い
う
ち
に
刈

り
取
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
平
和
な
家
族
の
姿
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー
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の
運勢
４月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】頭の中で考えているだけだと抜け落ちが出そう。簡単なことでもメモを活用して。予定を立てるとスムーズに
【健康運】ゆっくり回復へ。慌てず養生して◎　　【幸運の食べ物】山ウド

健
康
百
科

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
マ
ス
ク
生
活
も
約
二

年
と
な
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
に
よ
る
肌

の
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
む
人
も
多
く
い
ま
す
。

　
マ
ス
ク
で
覆
わ
れ
た
肌
は
、
温
度
も

湿
度
も
高
く
蒸
れ
や
す
く
、
細
菌
が
繁

殖
し
や
す
い
環
境
で
す
。
ニ
キ
ビ
の
原

因
に
な
る
ア
ク
ネ
菌
が
増
殖
す
る
こ
と

で
、
ニ
キ
ビ
や
吹
き
出
物
が
で
き
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
マ
ス
ク
着
用
の
日
々
で
は
、
日
頃
の

ス
キ
ン
ケ
ア
が
さ
ら
に
重
要
に
な
り
ま

す
。
メ
イ
ク
や
肌
の
汚
れ
を
丁
寧
に
落

と
し
、
洗
顔
を
し
た
ら
、
化
粧
水
と
乳

液
で
保
湿
を
し
ま
し
ょ
う
。
保
湿
が
不

十
分
だ
と
、
肌
は
乾
燥
を
防
ご
う
と
皮

脂
を
余
分
に
分
泌
し
て
、
ニ
キ
ビ
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

　
マ
ス
ク
を
小
ま
め
に
取
り
替
え
た
り
、

汗
を
か
い
た
ら
拭
き
取
り
化
粧
水
で
保

湿
を
す
る
一
手
間
も
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
回

避
に
大
切
で
す
。

　
マ
ス
ク
で
肌
が
こ
す
れ
る
と
、
皮
膚

の
表
面
を
守
っ
て
い
る
バ
リ
ア
機
能
が

弱
り
、
肌
荒
れ
が
起
こ
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
っ
か
り
と
行
い
、

肌
の
状
態
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
脱
す
る
と

き
に
は
、
肌
を
こ
す
ら
な
い
よ
う
に
留

意
し
、
ゴ
ム
の
部
分
を
両
手
で
扱
い
、

着
脱
し
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ス
ク
を
し
て
農
作
業
を
し
た
り
、

屋
外
を
長
時
間
歩
い
た
り
、
自
転
車
に

乗
っ
た
り
す
る
と
、
マ
ス
ク
で
覆
わ
れ

て
い
な
い
部
分
だ
け
が
日
焼
け
す
る
ト

ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
逆
に
マ
ス

ク
を
し
て
い
る
部
分
も
わ
ず
か
に
日
焼

け
し
ま
す
か
ら
、
屋
外
に
出
る
と
き
は

顔
全
体
や
首
に
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム

を
塗
り
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
紫
外
線

が
強
く
な
る
季
節
に
な
り
ま
す
。
日
焼

け
対
策
を
お
忘
れ
な
く
。

　
ま
だ
し
ば
ら
く
は
、
マ
ス
ク
生
活
が

続
き
そ
う
で
す
。
ニ
キ
ビ
や
肌
荒
れ
な

ど
の
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
早

め
に
皮
膚
科
を
受
診
し
て
治
療
を
始
め

る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
に
よ
る
肌
ト
ラ
ブ
ル

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶

　平素より、JA事業に格別のご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　また、共済事業につきましても、長期にわたりご契約をいただき、心より感謝申し上げます。
　近年、日本各地で大規模自然災害が頻発し、予期せぬ地震や台風など自然災害の怖さを実感
することが多くなってまいりました。令和２年度石川県内のＪＡ建物契約での共済金支払件数
は 6,189件発生し、そのうち 5,412件（87.5％）が 「風・ひょう・雪・水・地震」 の自然災
害による支払いでございました。
　このように、自然災害の影響による災害リスクが一層高
まっていることから、損保各社では火災保険料引き上げが
決定しております。ＪＡの建物更生共済についても、令和
４年４月から新規契約および継続契約において掛金率の見
直しがされます。
　保障内容見直しのお見積りをご希望の方におかれまして
は、お近くの支店までお問い合わせいただきますようお願
い申し上げます。

建物更生共済ご加入のお客様へ
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の
運勢
４月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】楽しい予定を立てると気力が倍増。趣味を中心にやりたいことリストを作るのもお勧めです。大切な連絡は早めに
【健康運】前半は活動的に、後半はゆったり過ごして吉　　【幸運の食べ物】トマト

（最大部分の大きさ）
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の
運勢
４月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】やることが山積みで目の回るような忙しさに。まずは自分のことより家族を優先。うれしいお返しがありそうです
【健康運】頑張りが利くとき。筋トレもお勧めです　　【幸運の食べ物】アシタバ

特性は、日本いも類研究会、株式会社ジャパンポテト調べです。

品　種　名 特　　徴 調理適性 貯蔵性 肉色 煮崩れ 肉質 収穫 食味 備　　考

調理用途色  々
一番の人気者!!

男　　爵

　「ジャガイモと言えば
男爵!!」と言われるくら
い人気が高く、メークイ
ンと並ぶ代表品種です。
　球状で目が深く、やや
粉質です。やや煮えにく
く、煮崩れはやや少なめ
です。

コロッケ
じゃがバター
� 等

長 白 やや多 粉 中早生 中

人気急上昇!! 
美味しさ一番

キタアカリ
　別名「黄金男爵」。球
状、黄肉、肌粗、粉質で、
舌ざわりは、やや滑らか。
カロチン含有量が高く、
また、ビタミンCも多い。
電子レンジで加熱しただ
けでも美味しく食べられ
ます。

粉ふきいも
じゃがバター
� 等

やや短 黄 多 粉 中早生 中上
高畝にし排水を
良好に！
疫病の防除を！

煮崩れしにくい 
煮物に適する!!

メークイン
　楕円形、淡黄肉、やや
粘質で舌ざわりの良いの
が特徴です。
　通常の作り方をすれば、
煮崩れが少なく、カレー
やシチューの煮込み、サ
ラダなどに向いています。

カレー
シチュー� 等 やや長 淡黄 少 やや粘 中生 中

男爵より甘み 
ホクホク感が上です！！

十勝こがね
　ホクホクしたジャガイ
モが大好きと言う方に!!
ホクホクするけど、崩れ
も少ないのが特徴です。
　食べたときのホクホク
感、甘み、風味が男爵を
超えているとも評判です。

フライドポテト
コロッケ
ジャーマンポテト
� 等

極長 淡黄 やや少 やや粉 中早生 中上
冷めても美味し
いポテトです。
浴光育芽要。

緊急入荷!! 
次世代のじゃがいも!!

こがね丸
　十勝こがねを父に持ち、
多収・高調理加工適性の
品種育成を目標とし、選
抜された次世代品種！
　とにかく油との相性が
良く、フライドポテトは
格別皮もなめらかなので
料理もしやすい。

フライドポテト
ポテトサラダ
煮物� 等

極長 淡黄 小 やや粉 中晩生 上
十勝こがね同様、
芽が出にくいの
で浴光育芽を行
いましょう。

JAグリーンかほく
からのお知らせ

3月31日（木）は
決算棚卸のため臨時休業
させていただきます。

JAグリーンかほくJAグリーンかほくのの
種馬鈴薯品種比較表種馬鈴薯品種比較表

今年の種馬鈴薯入荷量は例年の80％となっております。
お買い求めのお客様はお早目にご購入をお願いします。尚、予約注文は承っておりません。

お買い求めの
お客様へのお知らせ
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の
運勢
４月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】波に乗っていけそうですが、運勢は後半から下降。気を引き締めていきましょう。丁寧な連絡と準備で乗り切って
【健康運】おいしいものを食べてゆっくりする時間も大切に　　【幸運の食べ物】タケノコ

第11回 理事会だより 令和４年２月28日（月）開催

●審議事項
第１号議案　特定個人情報取扱規程の一部改正について
第２号議案　株式会社JAアグリサポートかほく令和４年

度事業計画（案）について
第３号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）につ

いて
第４号議案　役員選任方針について

● 報告検討事項
⑴　令和４年１月末事業実績について
⑵　系統外定期預金の取り組み報告について
⑶　信用供与の審査と決定にかかる報告について
⑷　株式会社JAアグリサポートかほく令和３年度事業報
告及び収支決算並びに損失処理案について

⑸　その他

地域から愛される支店づくりを

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　宇ノ気支店活性化委員の種本博です。
　宇ノ気支店では、これまで支店活性化会員も参加して、年金
支給日に「新鮮野菜市」を開催し、沢山のお客様で賑わうイベ
ントとして定着してきましたが、ここ
数年はコロナ感染症の影響を受け、十
分な活動が出来ず残念に思っています。
　地域の活性化には、支店を中心に生
産者、消費者が一緒に集い、活
動することが大切だと思います。
支店活性化委員として、その活
動に積極的に取り組みます。
宇ノ気支店活性化委員

�  種本　博

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ２月号クイズ当選者

１	 新１年生を迎える行事です
２	『ローマの休日』や『プリティ・

ウーマン』は——映画の名作
です

３	 名古屋市の南側に位置する
	 ——半島
４	『銀河鉄道の夜』や『注文の

多い料理店』の作者
６	 大がＬ、中がＭなら、小は
８	 黒い石と白い石で戦います
10	 日本庭園に敷かれていること

も
13	 ４月29日は——の日。 国民

の祝日です
15	 稲や麦の茎を干したもの
17	 表の反対側
19	 画家がキャンバスに走らせま

す

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　４月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス６月号

● 奥野喜美子 さん
● 酢谷他喜志 さん
● 田中　節子 さん
● 瀬川登貴雄 さん
● 寺口　則子 さん

〈答え〉 キサラギ

2	 ナットやボルトを締めます
5	 そこが彼の彼たる——だ
7	 自動車の、地面に触れる部分
9	 調味料控えめで作りました
11	 花見のときに広げることも
12	 ——を求めて猫カフェに行っ

た
14	 カイコの餌になる植物
16	 結婚が決まり、——の顔合わ

せを行った
18	 お酒を飲んでいない状態
20	 元素記号はU。原子力発電所

の燃料にも使われます
21	 ここ20年ほどで携帯する人

が増えました
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2/19〜3/20

【全体運】周囲の助力を得やすい月です。あまり遠慮はしないで。「ありがとう」と受け入れた方が相手もうれしいはず
【健康運】ウオーキングなど下半身を重点的に動かして　　【幸運の食べ物】セロリ



入選作品の発表

第　　回2
ＪＡグリーンかほく生産者直売所

「そくさいかん」
絵画コンクール

小学３～４年の部

す
ば
ら
し
い
作
品
が

た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
な

かほく やさいの
たまて箱
櫻井　勇翔

最優秀賞
やっぱり石川産！！
齊藤　希咲

優秀賞

小学５～６年の部

おいしいお野菜
ありがとう
菊井　琴美

最優秀賞
野菜を食べよう !!
酒井賢太郎

優秀賞

未就学児の部

おこめがいちばん
前田　玲那

最優秀賞
すいかばたけ
籔中　紗和

優秀賞

小学１～２年の部

ばあばと柿とり
鉢野　　幸

最優秀賞
おいしい野さい
髙本　知希

優秀賞

　今回応募いただいた作品につきましては、
JAグリーンかほくの店内にて3月末まで展示
しています。
　子どもたちの作品をぜひご覧ください。

　当ＪＡで第２回目となるＪＡグリーンかほく生産者直売所「そくさいかん」絵画コンクールが
開催され、今年は約60作品もの応募がありました。たくさんのご応募ありがとうございました。
　２月10日に当JA本店にて選考会が行われ、下記の通り入選作品が決定し、入選された８名の
皆さんが３月８日の地域農業推進大会で表彰されました。
　部門ごとの入選者は次のとおりです。


