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の
運勢
12月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】大きな前進が見られます。これまでの状況を再確認し、分析を加えましょう。冷静さが成功を導きます
【健康運】慢性的な不調を改善するチャンス。検査吉　　【幸運の食べ物】ニンジン

　
十
月
十
四
日
、
大
崎
園
芸
生
産
組
合

は
か
ほ
く
市
特
産
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」

の
初
出
荷
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
品
質
向
上
に
こ
だ
わ
り
、

み
ず
み
ず
し
さ
を
保
つ
為
に
、
朝
日
の

昇
る
前
の
暗
い
う
ち
か
ら
収
穫
作
業
を

開
始
。
約
二
ト
ン
の「
大
崎
だ
い
こ
ん
」

を
収
穫
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
喜
綿
和
彦
生
産
組
合

長
の
圃
場
で
行
わ
れ
た
目

合
わ
せ
会
は
、
生
産
者
と

Ｊ
Ａ
全
農
い
し
か
わ
、
当

Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
約
十
名
が

参
加
。
朝
採
っ
た
ば
か
り

の
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
を

手
に
取
り
な
が
ら
出
荷
時

の
注
意
点
や
選
別
基
準
、

等
級
・
階
級
の
各
区
分
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」は
砂�

丘
地
で
栽
培
さ
れ
て
お
り
、�

色
白
で
柔
ら
か
く
甘
み
が

あ
る
の
が
特
長
。
サ
ラ
ダ

な
ど
の
生
食
や
、
味
が
し
み
こ
み
や
す

い
こ
と
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ぴ

っ
た
り
な
「
お
で
ん
」
に
よ
く
合
い
ま

す
。
十
月
下
旬
ま
で
に
約
三
十
ト
ン
を

関
西
の
市
場
を
中
心
に
出
荷
す
る
予
定

で
す
。

大
崎
だ
い
こ
ん

崎
だ
い
こ
ん  

初
出
荷

初
出
荷

　
高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
十
月
二
十�

八
日
、
高
松
集
出
荷
場
で
か
ほ
く
市
特

産
「
高
松
紋
平
柿
」
の
出
荷
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
初
日
は
、
約
五
日
間
を
か
け
て
渋
み

を
抜
い
た
約
二
・
五
ト
ン
の
柿
が
農
家

や
地
域
の
主
婦
に
よ
り
選
果
ラ
イ
ン
に

乗
せ
ら
れ
、色
や
形
、重
量
で
選
別
し
、

箱
詰
め
さ
れ
ま
し
た
。

　
翌
二
十
九
日
に
は
、
金
沢
市

中
央
卸
売
市
場
で
初
競
り
が
行

わ
れ
、
桐
箱
に
入
っ
た
プ
レ
ミ

ア
ム
規
格
の
紋
平
柿
一
箱
に
十�

万
円
の
高
値
が
つ
き
ま
し
た
。

プ
レ
ミ
ア
ム
は
一
個
の
重
さ
が

三
百
グ
ラ
ム
以
上
、
糖
度
は

十
六
度
以
上
と
出
荷
規
格
の
中

で
も
最
上
級
で
、
一
箱
六
個
入

り
。
㈱
堀
他
に
よ
っ
て
競
り
落

と
さ
れ
、
直
営
の
カ
フ
ェ
に
て

紋
平
柿
タ
ル
ト
と
し
て
数
量
限

定
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　
岩
野
伸
一
生
産
組
合
長
は「
今�

年
も
良
質
な
紋
平
柿
を
皆
様
に

お
届
け
で
き
る
の
で
良
か
っ
た
。�

家
族
み
ん
な
で
食
べ
て
ほ
し
い
」�

と
話
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
石
川
県
庁
に
て
谷

本
正
憲
県
知
事
に
初
出
荷
の
報
告
を
行

い
ま
し
た
。
谷
本
知
事
は
「
か
ほ
く
市

の
特
産
品
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
力
が
つ
い

て
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
な
る
発
展

に
期
待
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
高
松
紋
平
柿
」
の
出
荷
は
十
一
月

下
旬
ま
で
に
金
沢
市
場
を
中
心
に
五
十

ト
ン
を
予
定
し
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
で
も
販
売
さ
れ
ま
す
。

か
ほ
く
市
特
産

ほ
く
市
特
産

高
松
紋
平
柿

高
松
紋
平
柿  

初
出
荷

初
出
荷

出荷基準を確認する喜綿生産組合長

紋平柿の傷や汚れを確認する様子
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の
運勢
12月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】気になることが多そうですが、次第に改善へと向かいます。考え過ぎは禁物。時が味方してくれるまで待って◎
【健康運】無理をせずスローモードでの行動を心掛けて　　【幸運の食べ物】八つ頭

　
十
月
二
十
二
日
、
大
崎
園
芸
生
産
組

合
甘
藷
部
会
は
喜
綿
和
彦
さ
ん
の
倉
庫

に
て
か
ほ
く
市
特
産
サ
ツ
マ
イ
モ
「
か

ほ
っ
く
り
」
の
目
合
わ
せ
会
を
行
い
ま

し
た
。
生
産
者
と
全
農
い
し
か
わ
、
当

Ｊ
Ａ
職
員
の
約
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
全
農
い
し
か
わ
の
職
員
が
県
内
外
の

サ
ツ
マ
イ
モ
生
産
の
情
勢
報
告
や
今
後

の
生
育
に
お
け
る

注
意
点
な
ど
を
説�

明
。
当
Ｊ
Ａ
職
員

か
ら
の
出
荷
生
産

方
法
に
つ
い
て
の

確
認
が
あ
っ
た
後
、�

出
荷
規
格
の
説
明

が
あ
り
、
サ
ン
プ

ル
を
手
に
取
り
な

が
ら
選
別
基
準
を

確
認
。
生
産
者
は

高
品
質
な
「
か
ほ

っ
く
り
」
の
出
荷

に
向
け
、
情
報
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
か
ほ
っ
く
り
」�

は
砂
丘
畑
を
利
用

し
て
栽
培
さ
れ
て

お
り
、
長
年
に
渡

り
品
種
選
抜
・
改

良
を
施
し
た
結
果
、
産
地
独
自
の
旨
み

を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
商
品
で
す
。
甘
み
が
強
く
、
ホ
ク
ホ

ク
し
た
食
感
が
特
徴
。

　
県
内
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
る
ほ
か
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
の
販
売
や
学

校
給
食
へ
の
提
供
が
行
わ
れ
ま
す
。

か
ほ
っ
く
り
目
合
わ
せ
会

ほ
っ
く
り
目
合
わ
せ
会

　
当
Ｊ
Ａ
は
十
月
二
十
・
二
十
一
日
の

二
日
間
、
支
店
を
含
む
五
カ
所
で
令
和

四
年
度
営
農
の
手
引
き
説
明
会
を
開
催

し
、
組
合
員
・
生
産
者
を
は
じ
め
六
十�

五
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員

が
令
和
三
年
度
の
気
象
状
況
や
水
稲
生

育
概
況
、
収
量
・
品
質
に
つ
い
て
の
報

告
と
次
年
度
の
対
策
に
つ
い
て
説
明
し

ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
営
農
担
当
職
員
か
ら

は
、
水
稲
栽
培
に
お
い
て
の
土
づ
く
り

な
ど
の
推

進
目
標
や

重
点
対
策

項
目
の
ほ

か
、
生
産

資
材
予
約
申
込
書
の
変
更
点
や
記
入
の

仕
方
等
、
営
農
の
手
引
き
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
質
問
を
交
え
な
が
ら
、
次

年
度
の
水
稲
栽
培
に
向
け
意
欲
を
高
め

ま
し
た
。

営
　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
か
ほ
く
米
の
品
質
向

上
を
目
指
し
、
稲
刈
り
後
に
「
元
気
が

見
え
る
土
づ
く
り
運
動
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
土
づ
く
り
資
材
は
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の

土
壌
分
析
結
果
に
基
づ
い
た
配
合
と
な

っ
て
い
る
為
、
土
壌
に
不
足
し
て
い
る

成
分
を
補
い
、
稲
の
茎
・
葉
・
根
を
丈

夫
に
す
る
こ
と
で
耐
病
性
を
増
大
さ
せ

る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
土
づ
く
り
を
行
う
生
産

者
の
サ
ポ
ー
ト
や
、
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
か
ほ
く
に
よ
る
散
布
作
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

元

土づくり資材を散布する生産者説明会の様子

気
が
見
え
る
土
づ
く
り
運
動

気
が
見
え
る
土
づ
く
り
運
動

選別基準を確認する生産者

農
の
手
引
き
説
明
会

農
の
手
引
き
説
明
会  

開
催
開
催
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十
月
二
十
三
日
、
河
北
潟
干
拓
地
の

幹
線
道
路
沿
い
で
防
風
林
一
斉
除
草
と

ゴ
ミ
拾
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
金
沢
市

と
河
北
郡
を
結
ぶ
幹
線
道
路
沿
い
は
、

多
く
の
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
等
が
見
ら
れ

て
お
り
、
干
拓
地
を
巡
る
環
境
は
著
し

く
悪
化
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

状
況
を
鑑
み
た
保
全
対
策
の
一
環
と
し

て
美
化
活
動
が
年
に
二
回
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
が
所
属
す
る
グ
リ
ー
ン
・
ア�

ー
ス
農
地�

・
水
・
環

境
保
全
組

織
を
は
じ

め
、
河
北

潟
周
辺
の
行
政
機
関
や
民
間
企
業
、
干

拓
地
の
生
産
農
家
な
ど
約
百
五
十
名
が

参
加
。
道
路
沿
い
に
捨
て
ら
れ
て
い
る

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ゴ
ミ
袋
な
ど
の
不
法

投
棄
物
を
約
二
時
間
か
け
て
回
収
し
ま

し
た
。

　
十
月
五
日
、
農
事
組
合
法
人
興
津
営

農
組
合
の
白
ね
ぎ
栽
培
圃
場
に
て
白
ね

ぎ
乗
用
管
理
機
の
実
演
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
実
演
会
に
は
白
ね
ぎ
部
会
会
員
や
関

係
者
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
十
八
名
が
参

加
。
㈱
ク
ボ
タ
の
職
員
か
ら
機
械
に
つ

い
て
の
説
明
と
当
Ｊ
Ａ
農
機
セ
ン
タ
ー

職
員
に
よ
る
実
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
同
部
会
員
に
よ
る
試
乗
を
実

施
。
機
械
の
性
能
を
目
に
し
た
参
加
者

た
ち
は
土
寄
せ
作
業
の
省
力
化
に
期
待

を
寄
せ
ま
し
た
。

双子座
5/21〜6/21

【全体運】運勢は活発な動きを見せています。友人や知人からのアドバイスは耳が痛いものが多そうですが、かなり有効です
【健康運】むくみに気を付けて。トイレは小まめに　　【幸運の食べ物】ゴボウ

白

機械に試乗する同部会員ゴミを拾う当ＪＡ職員

環

　
石
川
県
立
津
幡
高
等
学
校
園
芸
系
列

三
年
生
は
十
月
二
十
六
日
、
マ
ス
ク
の

草
木
染
め
を
授
業
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
に
取
り
組
ん
だ
養
蚕
の
授
業

で
収
穫
し
た
繭
が
絹
生
地
と
な
り
、
小

松
市
の
織
物
工
場
で
マ
ス
ク
と
ハ
ン
カ

チ
ー
フ
へ
と
加
工
。
同
校
恒
例
の
農
産

物
販
売
で
の
一
般
販
売
に
向

け
、
地
元
の
か
ほ
く
農
業
青

年
グ
ル
ー
プ
の
協
力
の
も
と

草
木
染
め
を
行
い
ま
し
た
。

　
草
木
染
め
に
は
、
地
元
で

採
れ
た
小
松
菜
・
サ
ツ
マ
イ

モ
・
ソ
バ
の
三
種
類
を
使
用
。�

素
材
を
網
袋
に
入
れ
て
煮
込

ん
だ
鍋
と
ミ
ョ
ウ
バ
ン
液
へ

交
互
に
マ
ス
ク
を
入
れ
て
色

を
つ
け
る
と
、
綺
麗
な
緑
・

ピ
ン
ク
・
黄
色
へ
と
染
ま
り

ま
し
た
。

　
生
徒
は
「
去
年
か
ら
育
て

た
蚕
が
繭
に
な
り
、
こ
ん
な

に
き
れ
い
な
絹
生
地
に
な
る

と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
農
作

物
で
色
が
つ
く
の
は
楽
し
い
。�

た
く
さ
ん
の
人
に
手
に
と
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
か
ほ
く
農
業
青
年
グ
ル
ー
プ
会
長
の

瀧
川
圭
太
さ
ん
は
「
こ
う
い
っ
た
活
動

を
通
し
て
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

い
、高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
農
業
に
若
々

し
く
て
元
気
な
若
手
が
入
っ
て
き
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

蚕
か
ら
育
て
た
絹
生
地

か
ら
育
て
た
絹
生
地

地
元
の
農
作
物
で
草
木
染
め

地
元
の
農
作
物
で
草
木
染
め

境
保
全

境
保
全

河
北
潟
干
拓
地
一
斉
清
掃

河
北
潟
干
拓
地
一
斉
清
掃

ね
ぎ
乗
用
管
理
機
実
演
会

ね
ぎ
乗
用
管
理
機
実
演
会  

開
催
開
催

マスクを染める生徒たち
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の
運勢
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九
月
二
十
九
日
、
か
ほ
く
市
立
大
海

小
学
校
三
年
生
十
八
名
は
味
噌
づ
く
り

学
習
三
回
目
と
な
る
枝
豆
の
収
穫
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
は
自
分
達
が
植
え
た
大
豆
か
ら

生
長
し
て
い
る
た
く
さ
ん
の
枝
豆
を
観

察
。
絵
を
描
い
た
後
、
嬉
し
そ
う
に
一

人
二
十
莢さ
や
の
枝
豆
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
次
回
は
十
一
月
に
大
豆
の
脱
穀
作
業

を
行
う
予
定
で
す
。

蟹　座
6/22〜7/22

【全体運】整理整頓に力を入れるのは吉兆。大掃除は早めに取り掛かりましょう。予定を入れ過ぎないよう心掛けて
【健康運】薬の飲み過ぎに注意。処方を守って　　【幸運の食べ物】下仁田ネギ

　
か
ほ
く
市
立
宇
ノ
気
小
学
校
の

二
年
生
百
六
人
は
十
月
二
十
二
日
、

大
崎
園
芸
生
産
組
合
甘
藷
部
会
の

喜
綿
和
彦
さ
ん
の
圃
場
で
、
か
ほ

く
市
特
産
サ
ツ
マ
イ
モ
「
か
ほ
っ

く
り
」
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し

た
。

　
五
月
に
定
植
体
験
を
し
た
児
童

た
ち
は
、
定
植
の
目
印
と
し
て
立

て
た
自
分
の
名
前
を
書
い
た
札
の

場
所
へ
移
動
。
長
く
伸
び
た
蔓
を

一
生
懸
命
に
引
っ
張
り
、
出
て
き

た
た
く
さ
ん
の
「
か
ほ
っ
く
り
」

を
見
る
と
、
嬉
し
そ
う
に
自
分
の

袋
へ
と
入
れ
ま
し
た
。
袋
が
ち
ぎ

れ
そ
う
に
な
る
ほ
ど
の
量
を
収
穫

し
た
児
童
は
「
天
ぷ
ら
や
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
に
し
て
食
べ
た
い
。
家

族
も
み
ん
な
大
好
き
だ
か
ら
喜
ん

で
く
れ
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
喜
綿
さ
ん
は
「
収
穫
体
験
は
一

年
の
行
事
と
し
て
大
事
に
し
て
い

る
。
児
童
た
ち
に
思
い
出
づ
く
り

と
し
て
土
を
触
る
楽
し
さ
を
知
っ

て
ほ
し
い
。
将
来
こ
の
中
か
ら
就

農
し
て
く
れ
る
子
が
出
て
く
る
と

嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

大
き
く
育
っ
た
か
ほ
っ
く
り

き
く
育
っ
た
か
ほ
っ
く
り  

収
穫
体
験

収
穫
体
験

　
十
月
二
十
五
日
、
津
幡
町
立
井
上
小

学
校
五
年
生
三
十
六
名
が
当
Ｊ
Ａ
の
ほ

く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
施
設
見
学

を
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
担
当
職
員
か
ら
収
穫

さ
れ
た
お
米
が
製
品
に
な
る
ま
で
の
説

明
を
受
け
た
後
、
施
設
を
見
学
し
、
機

械
の
役
割
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
見
学
後
、
当
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
乾

燥
、
調
製
し
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
ゆ
め
み

づ
ほ
、
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
食
べ
比
べ
が

行
わ
れ
、
味
や
粒
の
食
感
、
大
き
さ
の

違
い
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
児
童
は
、
お
米
に
つ
い
て
の
理
解
を

さ
ら
に
深
め
ま
し
た
。

■エ
ン
レ
イ
が
生
長

ン
レ
イ
が
生
長  

枝
豆
収
穫
体
験

枝
豆
収
穫
体
験

収穫した枝豆を持つ児童 施設を見学する児童達

かほっくりを掘る児童 収穫したかほっくりを手に持つ児童

ほ
く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

施
設
見
学

施
設
見
学
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の
運勢
12月

　
十
月
十
五
日
、
津
幡
支
店
は
年

金
受
給
日
に
合
わ
せ
二
回
目
と
な

る
野
菜
百
円
市
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
女
性
理
事
ら
の
呼
び
か
け
に
よ

り
ア
ケ
ビ
や
姫
り
ん
ご
、
栗
な
ど

の
秋
野
菜
や
旬
の
果
物
の
ほ
か
、

リ
ン
ゴ
の
コ
ン
ポ
ー
ト
や
栗
の
渋

煮
な
ど
の
加
工
品
約
三
十
五
種
類

が
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
八
月
に
初
め
て
開
催
さ
れ
た
津

幡
支
店
で
の
野
菜
百
円
市
で
し
た

が
、
口
コ
ミ
で
広
が
り
今
回
は
多

く
の
来
店
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

来
店
者
は
「
最
近
は
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
野
菜
が
高
値
で
売
ら
れ
て
い

る
の
で
、
新
鮮
な
野
菜
を
百
円
で

買
え
る
の
が
嬉
し
い
」
と
買
い
物

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
松
本
裕
美
同
支
店
長
は
「
今
回

も
た
く
さ
ん
の
商
品
が
並
び
、
と

て
も
賑
わ
っ
て
い
た
の
で
良
か
っ

た
。
今
後
も
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
、
交
流
の
場
と
な
っ
て
く

れ
る
と
嬉
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
十
月
十
五
日
、
宇
ノ
気
支
店
は

年
金
受
給
日
に
合
わ
せ
た
恒
例
の

新
鮮
野
菜
市
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
地
元
の
生
産
者
が
栽
培
し
た
ダ

イ
コ
ン
・
イ
チ
ジ
ク
・
大
根
菜
な

ど
の
秋
野
菜
の
ほ
か
、
ゴ
マ
み
そ

や
き
ん
ぴ
ら
煮
な
ど
の
加
工
品
や

切
り
花
な
ど
約
四
十
種
類
の
商
品

が
並
び
ま
し
た
。
開
店
前
か
ら
大

勢
の
来
店
者
が
列
を
作
り
、
す
ぐ

に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
商
品
も
で

る
ほ
ど
の
大
盛
況
で
し
た
。

　
来
店
者
は
「
楽
し
み
に
し
て
い

た
の
で
朝
早
く
か
ら
来
た
。
こ
こ

に
来
た
ら
み
ん
な
に
会
え
る
か
ら

嬉
し
い
。
欲
し
い
物
が
た
く
さ
ん

買
え
て
よ
か
っ
た
。」
と
喜
び
ま

し
た
。

　
津
田
明
彦
同
支
店
長
は
「
今
回

は
生
産
者
の
お
か
げ
で
季
節
の
野

菜
な
ど
、
多
く
の
種
類
の
品
物
を

そ
ろ
え
る
事
が
で
き
、
た
く
さ
ん

の
方
に
ご
来
店
い
た
だ
け
た
の
で

よ
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

宇

津

ノ
気
支
店

ノ
気
支
店  

百
円
市

百
円
市

幡
支
店

幡
支
店  

野
菜
百
円
市

野
菜
百
円
市

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】問題が解決へと向かう幸運期。難しく感じても諦めずに前進を。金運も回復。年の瀬は豊かに過ごせそう
【健康運】前半は室内でのけがに気を付けて。後半は快適　　【幸運の食べ物】ヤーコン

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

ダイコンを買い求める来店者

買い物を楽しむ来店者

買い物を楽しむ来店者

会話を楽しみながら野菜を選ぶ来店者
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の
運勢
12月

　
津
幡
支
店
で
は
入
り
口
前
に
、�

津
幡
町
の
さ
く
ら
こ
ど
も
園「
め�

ろ
ん
組
」
の
園
児
が
描
い
た
絵

を
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
た

運
動
会
の
思
い
出
が
上
手
に
描

か
れ
て
い
ま
す
。

　
十
一
月
末
ま
で
の
約
一
か
月

間
、
同
支
店
入
口
前
に
て
展
示

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な

っ
て
く
だ
さ
い
。

津幡支店入口前の展示

津
幡
支
店

幡
支
店

園
児
の
絵
を
展
示

園
児
の
絵
を
展
示

　
十
月
十
五
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
全
支
店
で

「
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
」
を
行
い
ま
し�

た
。

　
今
回
は
お
米
の
消
費
拡
大
運
動
と
し

て
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
「
ひ
ゃ
く

ま
ん
穀
」
を
使
っ
た
「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀

お
に
ぎ
り
」
を
来
店
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。
来
店
者
は
「
お
に
ぎ
り
が

貰
え
る
と
思
っ
て
な
か
っ
た
か
ら
と
て

も
嬉
し
い
。
帰
っ
て
か
ら
食
べ
る
の
が

楽
し
み
」
と
嬉
し
そ
う
に
お
に
ぎ
り
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
お
に
ぎ
り

ゃ
く
ま
ん
穀
お
に
ぎ
り

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

乙女座
8/23〜9/22

【全体運】恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなたの思いやりが状況を緩和。感謝されるでしょう
【健康運】楽しみながらできる運動にツキあり　　【幸運の食べ物】ブロッコリー

スマイルスクールスマイルスクール

　女性大学スマイルスクール９期生23名は10月20日、第
18回講座「大人の社会科見学」を受講しました。はじめに、
㈱米心石川の精米工場をリモート見学。徹底した衛生管理・
品質調査について学び、安心・安全なお米を食卓へお届け
するためのこだわりを教わりました。次に、当ＪＡ営農担
当職員よりほくの里ライスセンターのDVDを見ながら施設
の説明があり、荷受したお米が乾燥調製ラインに流れてい
く様子や機械の細かい作業の数々に驚いていた受講生でした。
見学では、施設の大きさを体感し、実際に機械が動いてい
る様子なども観察。たくさんの質問があがり解説を聞きな
がら、施設内をゆっくりと見て回りました。講座を終えて「品
質管理が徹底され
ていて安心」「お
いしいお米が食べ
られる仕組みが分
かりました」とい�
う声もあり、お米
の収穫から安心・
安全な商品をお届
けするまでの取り
組みについて深く
知る講座となりま
した。

大人の社会科見学 ９期生

ほくの里ライスセンターの見学をする受講生

津幡東
支店

内灘
支店

高松
支店



かほくじぃ～んかほくじぃ～ん
　今年の4月より本格的に就農した新米農家です。現在、40
アールの圃場で長いものほかイチゴやブロッコリー、里芋な
ど少量多品種の栽培を行っています。長いも栽培は、長期間
の栽培期間で小さな種芋から葉っぱが生い茂るまで成長する
姿に生命力を感じます。また、掘ってみないと形が見えない
ので、出てきたときにはまるで自分の子どものように愛しく
思います。
　今は1年目で分からない事も多いですが、今後は借りられ
る耕作放棄地があ
れば面積を広げて
いくほか、農福連携
も視野に入れてい
きたいと思ってい
ます。毎週土日の午
前中には、かほく市
浜北で「ふぁ～むま
るぱぱ」の看板を掲
げて新鮮な野菜の
直売も行っている
ので是非お越しく
ださい。

丸井 厚司さんかほく市

ＪＡグリーン
かほくにて
限定販売！

6次化商品紹介JA石川かほく

まこも焼酎「ほくの里」
津幡町特産のまこもたけと
津幡町産米を使用し、
まこもたけ特有の風味香る
あっさりとした味が特徴の
焼酎です。

買いに来
て

ほしいん
だな

かほく市  古田 順太郎さん・人美さん

　私たち夫婦はかほく市にある25アールの圃場で刀根柿や
紋平柿などいろいろな種類の柿を栽培しています。結婚して
50年、これだけ長くいると２人とも自然体で、何でも言い
合ってしまい喧嘩は絶えないけど、笑いも絶えません。家族
も仲が良く、毎年７人の大家族で和倉温泉や加賀の温泉に旅
行へ行きます。そこで家族全員で１年の振り返りをするのが
毎年の楽しみです。
　これからは柿の生産をさらに頑張り、２人で若い世代へと
引き継いで行きたいと思っています。まずは何よりも健康第
一！健康でいないと喧嘩もできませんからね。

仲
良
し
夫
婦

8
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

サンマのカレー煮サンマのカレー煮

作り方

材　料
（３人分）

❶　サンマに薄力粉を薄くはたき、フライパンにセロリ、トマト、タカノツメ、ニンニク
と一緒に並べ、上からオリーブ油を回し掛ける（写真1）。

❷　❶を強火にかけ、サンマの両面が焼き上がったら、Aを入れ強火のままふたをして
煮る。

❸　❷の煮汁が少し残るまで煮詰め火を止め、皿に盛り付け、上にミョウガをのせて
出来上がり。

生サンマ（頭、尾、わたを取り
3等分に切り薄塩を振って1
時間ほど置いておく）
……………………… 2本

薄力粉…………………適宜
トマト（大きめの角切り）
……………………… 2個

セロリ（筋を取って乱切り）
……………………… 1本

ミョウガ（千切りして水にさら
す）…………………… 2個
ニンニク……………… 1片

タカノツメ …………… 1本
オリーブ油 ……… 大さじ3

（A）合わせ出し汁
　水……………… 200ml
　カレー粉 ……… 小さじ1
　顆粒だし……… 小さじ1
　料理酒………… 大さじ2
　みりん ………… 小さじ2
　酢……………… 小さじ2
　しょうゆ ……… 小さじ1
　塩…………… 小さじ1/2

（写真1）

タラのポン唐タラのポン唐

（３人分）
材　料

作り方 ❶　生タラの水気をしっかりと拭き取り、大きめにほぐしたマ
イタケと一緒に片栗粉をまぶす。

❷　サラダ油を180度に熱し、❶の生タラを表面がカリッと
なるぐらい（5～6分目安）しっかりと揚げる。続いてマイ
タケも揚げ、揚げ上がったら両方に薄く塩を振る。

❸　皿にタラとマイタケを盛り付け、混ぜ合わせたAを上から
掛けて出来上がり。

生タラ（薄塩を振って1時間
ほど置いておく）……3切れ
マイタケ ……… 1/2パック
片栗粉……………… 適宜
サラダ油…………… 適宜
塩…………………… 適宜

（A）ポン酢だれ
　ポン酢………… 大さじ4
　大根おろし …… 大さじ3
　ゆずこしょう…… 小さじ１
　ミツバ（1㎝ほどのみじん
　切り）……………1/2把
　トマト（さいの目切り）
　 ……………………1個



10

の
運勢
12月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に動くと納得の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して
【健康運】食事のメニューはきれいな彩りを意識して　　【幸運の食べ物】ユリ根

我
が
家
の
菜
園
を
振
り
返
っ
て

　
家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
て
五

年
が
た
ち
ま
し
た
。
毎
年
、
今
年
こ
そ
は

り
っ
ぱ
な
野
菜
を
た
く
さ
ん
収
穫
し
て
直

売
所
で
販
売
す
る
ぞ
と
意
気
込
む
の
で
す

が
、
今
年
も
販
売
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
我
が
家
の
今
年
の
野
菜
の
出

来
栄
え
は
と
い
う
と
。

　
夏
ね
ぎ
は
、
り
っ
ぱ
な
出
来
栄
え
で
皆

が
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
で
も
、
私
に
と

っ
て
は
繊
維
が
強
く
て
、
噛
む
力
が
衰
え

つ
つ
あ
る
私
に
と
っ
て
は
、
餃
子
の
材
料

に
し
か
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
秋
冬
ね
ぎ

は
早
く
太
ら
せ
よ
う
と
し
て
、
せ
っ
せ
と

追
肥
・
土
寄
せ
を
し
た
の
で
す
が
、
九
月

の
長
雨
と
十
月
の
暖
か
い
日
の
あ
と
に
、

葉
先
き
が
白
く
枯
れ
る
白
色
疫
病
が
多
発

し
散
々
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
連
作
と

降
雨
前
の
追
肥
・
土
寄
せ
が
原
因
と
思
い

ま
す
。
来
年
は
山
の
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
を

受
け
た
さ
つ
ま
い
も
の
跡
地
に
移
す
予
定

で
す
。
こ
れ
で
二
年
続
け
て
秋
冬
ね
ぎ
は

不
作
と
な
り
ま
し
た
。

　
ミ
ニ
は
く
さ
い
を
十
月
中
旬
に
収
穫
す

る
た
め
に
八
月
五
日
に
種
を
ま
き
、
二
十�

七
日
に
植
え
付
け
し
ま
し
た
。
順
調
に
生

育
し
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
十
月
の
暖
か

い
日
が
続
い
た
あ
と
、
軟
腐
病
が
多
発
し

ま
し
た
。
や
は
り
、
は
く
さ
い
の
早
期
栽

培
は
難
し
い
な
あ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

秋
冬
は
く
さ
い
は
昨
年
の
失
敗
を
繰
り
返

し
て
は
な
ら
な
い
と
、
追
肥
も
適
期
に
施

用
し
て
雨
も
多
か
っ
た
の
で
、
例
年
通
り

収
穫
出
来
ま
し
た
。

　
秋
作
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ
ラ
ワ

ー
や
キ
ャ
ベ
ツ
も
、
雨
が
多
く
追
肥
の
効

果
も
適
期
に
現
わ
れ
て
、
豊
作
と
な
り
ま

し
た
。
た
だ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
の
防
除
が
遅

れ
た
た
め
キ
ャ
ベ
ツ
が
数
株
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
我
が
家
の
た
ま
ね
ぎ
の
苗
は
、
先
月
号

ま
で
は
順
調
な
生
育
を
し
て
く
れ
て
い
た

の
で
す
が
、
白
色
疫
病
を
発
症
し
、
必
要

な
株
数
を
確
保
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

く
さ
い
館
で
「
七
宝
甘
七
〇
」
の
苗
を
み

つ
け
植
え
付
け
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
足
り

な
か
っ
た
の
で
他
に
も
数
種
買
い
ま
し
た
。

収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

　
今
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
我
が
集

落
の
山
の
畑
は
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
が
多
く
、

電
気
柵
の
な
か
っ
た
畑
で
は
さ
つ
ま
い
も

が
軒
並
み
食
べ
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
食
害
の

な
か
っ
た
か
ぼ
ち
ゃ
や
ユ
リ
根
も
や
ら
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
我
が
家
も
電
気
柵
を

設
置
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
獣
害
は
年
々
拡
大
し
て
い
る
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。
我
が
家
の
落
花
生
畑
に
カ
ラ

ス
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
、
ほ
じ
く
り

返
し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
あ
わ
て
て
ネ

ッ
ト
を
張
り
ま
し
た
。
収
穫
時
に
株
元
を

見
る
と
落
花
生
の
殻
が
散
乱
し
て
い
る
の

で
す
。
そ
ば
に
ポ
ッ
カ
リ
穴
が
開
い
て
い

ま
し
た
。
ネ
ズ
ミ
で
し
た
。
全
滅
す
る
被

害
で
な
か
っ
た
の
が
幸
い
で
し
た
が
、
ネ

ズ
ミ
害
の
対
策
法
が
思
い
つ
き
ま
せ
ん
。

春
先
に
毒
餌
を
穴
に
入
れ
る
方
法
が
あ
り

ま
す
が
、
秋
ま
で
効
果
は
続
く
の
で
し
ょ

う
か
。
疑
問
で
す
。

　
我
が
家
は
、
イ
ノ
シ
シ
の
食
害
で
さ
つ

ま
い
も
が
全
滅
し
た
と
連
呼
し
た
と
こ
ろ
、

短
大
の
友
人
が
収
穫
し
た
か
ら
取
り
に
来

い
や
と
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
ペ
ン
フ

レ
ン
ド
が
菜
園
で
作
っ
た
い
も
を
送
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
。
感
謝
し
て
食
べ
ま
し
た
。

　
さ
て
、
長
い
間
我
が
家
の
菜
園
作
り
に

付
き
合
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
農
協
の
そ
く
さ
い
館
で
の
直

売
は
出
来
な
い
ま
ま
で
す
が
、
今
回
で
終

了
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

失
敗
事
も
多
い
数
年
間
で
し
た
が
、
楽
し

い
こ
と
も
多
く
、
声
を
か
け
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
、
私
に
と
り
有
意
義
な
五
年

間
で
し
た
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子

　
誠
に
勝
手
な
が
ら
、
長
年
ご
愛
読

い
た
だ
き
ま
し
た
「
さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園
」
の
連
載
を
終
了
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
新
コ
ー
ナ
ー
を
準

備
中
で
す
の
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。



季
節
の
花
づ
く
り
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の
運勢
12月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりたいことを仕上げましょう。友人との交流吉
【健康運】頑張り過ぎないように。歯の治療は早めに　　【幸運の食べ物】ワサビ

　
先
月
号
に
ク
リ
ス
マ
ス
ベ
ゴ
ニ
ア
を

載
せ
ま
し
た
。
今
月
は
他
の
ク
リ
ス
マ

ス
の
植
物
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

◆
ポ
イ
ン
セ
チ
ア

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
代
表
的
な
鉢
物
で
す
。

苞
の
赤
、
葉
の
緑
、
樹
液
の
白
は
そ
れ

ぞ
れ
キ
リ
ス
ト
の
血
の
色
、
永
遠
の
命

や
愛
、
純
潔
を
表
す
も
の
と
し
て
好
ん

で
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
低

温
と
光
不
足
に
弱
い
の
で
暖
か
い
部
屋

の
明
る
い
窓
辺
に
置
き
ま
し
ょ
う
。
温�

度
不
足
や
光
不
足
だ
と
着
色
部
分（
苞
）

に
は
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

葉
が
黄
ば
み
脱
落
し
て
し
ま
い
ま
す（
図

１
）。
成
育
が
始
ま
る
春
ま
で
肥
料
を

与
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ク
タ
ス

　
デ
ン
マ
ー
ク
カ
ク
タ
ス
等
の
商
品
名

で
売
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
こ
と
で
す
（
図

２
）。
ツ
ボ
ミ
が
小
さ
い
う
ち
は
落
ち

や
す
い
の
で
、
購
入
の
際
は
ツ
ボ
ミ
が

二
ｃｍ
以
上
の
も
の
か
開
花
中
の
も
の
を

選
び
ま
す
。
冬
の
間
は
肥
料
を
与
え
ず

乾
燥
気
味
に
管
理
し
ま
す
が
、茎
節（
葉

状
の
部
分
）
が
萎
び
す
ぎ
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
す
。
萎
び
か
た
が
激
し
い
と

春
か
ら
の
成
育
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

室
内
で
あ
れ
ば
暖
房
が
な
く
て
も
冬
越

し
し
ま
す
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

　
日
本
で
は
一
般
的
に
出
回
っ
て
い
る

オ
リ
エ
ン
タ
リ
ス
種
や
他
種
も
含
め
て

ヘ
レ
ボ
ル
ス
属
全
体
を
さ
し
ま
す
が
、

厳
密
に
は
ニ
ゲ
ル
種
（
図
３
）
の
こ
と

で
オ
リ
エ
ン
タ
リ
ス
種
（
図
４
）
は
レ

ン
テ
ン
ロ
ー
ズ
、
他
種
は
種
名
で
呼
び

ま
す
。
当
地
で
は
早
け
れ
ば
一
月
下
旬

か
ら
咲
き
だ
し
ま
す
。
露
地
で
ク
リ
ス

マ
ス
に
咲
か
せ
る
の
は
無
理
で
す
が
、

鉢
植
え
の
も
の
を
十
一
月
初
め
か
ら
暖

か
い
部
屋
に
取
り
込
め
ば
可
能
で
す
。

店
頭
に
は
早
く
咲
か
せ
た
鉢
物
が
並
び

ま
す
。
地
植
え
で
き
る
ぐ
ら
い
な
の
で

温
度
の
高
す
ぎ
と
乾
燥
に
注
意
す
れ
ば

特
別
な
管
理
は
い
り
ま
せ
ん
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

　
本
来
は
モ
ミ
を
使
う
よ
う
で
す
が
、

樹
形
と
見
た
め
が
似
て
い
る
ド
イ
ツ
ト

ウ
ヒ
の
鉢
植
え
が
良
く
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
我
が
家
で
も
子
供
が
小
さ
い
こ
ろ

は
鉢
植
え
の
ド
イ
ツ
ト
ウ
ヒ
に
飾
り
付

け
て
い
ま
し
た
。
三
十
年
以
上
経
っ
た

今
で
は
地
植
え
し
て
毎
年
小
さ
く
切
り

戻
し
て
（
図
５
）
少
し
ば
か
り
の
電
飾

を
施
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
い
ろ
い
ろ

な
コ
ニ
フ
ァ
ー
類
を
用
い
て
い
る
の
を

見
か
け
ま
す
。
葉
色
が
黄
緑
で
美
し
い

ゴ
ー
ル
ド
ク
レ
ス
ト
（
図
６
）
の
鉢
植

え
に
飾
り
付
け
た
も
の
が
よ
く
売
ら
れ

て
い
ま
す
。
冬
は
乾
燥
に
注
意
す
れ
ば

特
別
な
管
理
は
い
り
ま
せ
ん
。
も
と
も

と
大
き
く
な
る
木
で
成
育
も
は
や
い
の

で
刈
り
込
み
が
必
要
で
す
が
、
大
き
く

刈
り
込
む
と
枯
れ
上
が
る
種
類
が
あ
り

ま
す
。
年
に
何
回
か
浅
く
刈
り
込
ん
で

形
を
整
え
ま
す
。

◆
赤
い
実
の
植
物

　
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
に
は
赤
い
実
の

セ
イ
ヨ
ウ
ヒ
イ
ラ
ギ
（
イ
ン
グ
リ
ッ
シ

ュ
ホ
ー
リ
ー
）
や
ヒ
イ
ラ
ギ
モ
チ
（
チ

ャ
イ
ニ
ー
ズ
ホ
ー
リ
ー
）
が
良
く
使
わ

れ
ま
す
が
、
小
型
の
鉢
植
え
を
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
、
小
型
の
株

に
一
ｃｍ
ほ
ど
の
赤
い
実
を
つ
け
る
チ
ェ

ッ
カ
ー
ベ
リ
ー
が
寄
せ
植
え
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
ほ
う
が
扱
い
や

す
い
で
し
ょ
う
。
三
種
と
も
耐
寒
性
が

強
く
特
別
な
管
理
は
い
り
ま
せ
ん
。

図３

ク
リ
ス
マ
ス
の
植
物

土
屋
　
照
二

図 4

図 5図 6

図 2

図１



12

の
運勢
12月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】運勢は活気づきパワフル。どんどん動いた方が幸運を呼び込めます。リーダーシップを発揮する場面もあり
【健康運】頭痛対策を。ストレスをためないように　　【幸運の食べ物】芽キャベツ

　
介
護
保
険
事
業
所
は
、
提
供
す
る
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
目
指
し
て

基
本
的
な
七
項
目
に
対
し
毎
年
の
研
修

実
施
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
事
業
を
開
始
し
た
平
成

十
二
年
か
ら
毎
月
第
三
金
曜
日
の
業
務

終
了
後
に
介
護
職
員
が
集
ま
り
楽
し
く�

を
モ
ッ
ト
ー
に
「
わ
い
わ
い
が
や
が
や
」�

と
研
修
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
一
昨
年
の
二
月
か
ら
コ
ロ
ナ
感

染
症
予
防
対
策
の
た
め
集
合
研
修
を
中

止
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

　
さ
て
、
ど
う
し
ま
し
ょ
う
。
と
て
も

困
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
を
生
き
る

た
め
世
の
中
の
方
々
は
目
か
ら
鱗
の
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
三

密
を
避
け
て
研
修
を
行
う
た
めYou�

tube(

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ)

デ
ビ
ュ
ー
な
る�

手
探
り
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
に
し

ま
し
た
。
そ
の
年
の
六
月
か
ら
感
染
予

防
研
修
を
皮
切
り
に
自
作
自
演
の
動
画�

撮
影
と
配
信
を
始
め
て
み
た
の
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
中
に
思
わ
ぬ
女
優
さ
ん
が

大
勢
い
て
ビ
ッ
ク
リ
で
す
が
、
毎
月
二

本
の
動
画
研
修
を
企
画
、
撮
影
、
配
信

し
て
お
り
ま
す
。

　
今
月
も
研
修
企
画
担
当
者
が
集
ま
り

笑
い
声
が
あ
ふ
れ
る
会
議
が
始
ま
り
ま

し
た
。
研
修
内
容
を
検
討
し
配
役
が
決

ま
り
い
ざ
撮
影
、
一
発
O
K
で
し
た
。

　
「
集
合
研
修
は
皆
の
顔
が
見
え
楽
し

か
っ
た
。
今
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
い
け

ど
動
画
研
修
は
何
度
も
繰
り
返
し
見
る�

事
が
で
き
る
か
ら
便
利
や
わ
。」
と
大
多�

数
か
ら
高
評
価
の
よ
う
で
す
。

　
福
祉
課
職
員
限
定
配
信
の
た
め
、
リ

バ
ノ
ス
読
者
様
へ
の
お
披
露
目
が
で
き

ず
残
念
で
す
が
、
利
用
者
様
へ
の
介
護

提
供
時
に
研
修
の
成
果
が
発
揮
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ

�

介
護
職
員
一
同
　

コロナ禍で見えた
のびしろ

秋を感じる十五夜
　９月からデイサービスに新しいスタッフが加わり、機能�
訓練指導員の作業療法士が雲雀、谷口の２名になりました。�
リハビリを担当し、利用者さんの健康の維持・増進のお手
伝いをさせて頂きます。生活の質の向上に少しでも貢献で
きるよう、一人一人に合った計画を作成し、デイサービス
での機能訓練プログラムを実施していきます。

　９月 21日は「十五夜」でした。ほのぼのデイサービス
では十五夜にちなんだおやつを利用者さんに提供しまし
た。利用者さんからは「美味しいよ～」や「月見て食べた
らもっとおいしいやろうね～」と十五夜らしい声が聞こえ
てきました。
　十五夜の意味や目的
は主に３つあると考え
られており、１つ目は
収穫への感謝、豊作へ
の祈り、２つ目は月へ
の感謝、３つ目は最も
美しい秋の月を眺め
る為と言われており、
十五夜にはお供えもの
をし、お月見をするの
が習わしです。
　利用者さんに少しでも季節を感じて頂きたいと思い、さ
さやかですが美味しい和菓子でおもてなしをしました。
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同　

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

動画を撮影する様子

おやつで食べたわらびもち

機能訓練プログラムの様子



健
康
百
科

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、開催の中止、
またはイベント内容を変更する場合が御座いますので、予め
ご了承下さい。

JAグリーンかほくからのお知らせ

収穫感謝祭
開催日 令和3年

時　間 ＡＭ8：30～ＰＭ6：30
12/４●土・５●日

場　所

イベント内容

ＪＡグリーンかほく、
生産者直売所「そくさいかん」

●そくさいかん女性部による惣菜販売
●地元産旬の新鮮野菜
　（白菜・キャベツ・ブロッコリー他）の販売 など　

駐車場
完 備

開催決定!!

詳しくは、当日の新聞折込チラシをご覧ください。

13

の
運勢
12月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】人気運に恵まれ心温まる出来事の多いとき。あなた自身の親切が周囲をハッピーにすることもしばしば。金運も良好
【健康運】足元に気を付けて。足浴、つぼの刺激が◎　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

健
康
百
科

　
冬
は
空
気
の
乾
燥
に
よ
り
、
屋
外
で

の
農
作
業
中
は
皮
膚
が
乾
燥
し
が
ち
で

す
。
特
に
高
齢
に
な
る
と
水
分
や
皮
脂

の
分
泌
が
少
な
く
な
る
た
め
、
乾
燥
に

よ
る
皮
膚
掻
痒
（
そ
う
よ
う
）
症
が
増

え
ま
す
。

　
肌
の
表
面
は
皮
脂
膜
に
よ
り
乾
燥
か

ら
守
ら
れ
、
さ
ら
に
そ
の
下
の
角
質
層

に
は
、
角
質
細
胞
間
脂
質
と
水
分
を
保

持
す
る
天
然
保
湿
因
子
が
整
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
乾
燥
や
加
齢
に
よ
っ
て

脂
質
や
水
分
が
失
わ
れ
る
と
、
皮
膚
を

保
護
す
る
機
能
が
弱
く
な
り
、
ほ
ん
の

小
さ
な
外
力
で
も
刺
激
と
な
っ
て
か
ゆ

み
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る
と
、
本
来
は

深
部
に
位
置
し
て
い
る
か
ゆ
み
を
感
じ

る
神
経
が
角
質
層
ま
で
伸
び
て
く
る
の

で
、
わ
ず
か
な
刺
激
で
も
か
ゆ
み
を
感

じ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　
乾
燥
に
よ
る
か
ゆ
み
の
予
防
や
対
策

と
し
て
、
屋
外
で
の
農
作
業
が
終
わ
っ

た
ら
、
家
の
中
で
は
加
湿
器
を
使
用
し

て
、
湿
度
五
十
%
程
度
を
目
指
し
、
室

内
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
か
ゆ
み
が
あ
る
と
入
浴
時
に
体
を
ゴ

シ
ゴ
シ
洗
い
た
く
な
り
ま
す
が
、
強
く

こ
す
る
と
皮
膚
を
守
る
皮
脂
膜
が
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。
熱
過
ぎ
る
湯
、
ボ

デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
の
大
量
使
用
、
ナ
イ
ロ

ン
製
の
た
わ
し
や
タ
オ
ル
で
洗
う
こ
と

な
ど
も
、
同
様
に
皮
脂
膜
が
落
ち
て
し

ま
う
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。
入
浴
後
は

保
湿
剤
を
塗
っ
て
乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。

ま
た
、
下
着
は
か
ゆ
み
を
引
き
起
こ
し

や
す
い
化
学
繊
維
よ
り
、
木
綿
や
シ
ル

ク
と
い
っ
た
肌
に
優
し
い
素
材
を
選
ぶ

と
良
い
で
す
。

　
激
し
い
か
ゆ
み
で
苦
痛
が
生
じ
た
り
、

市
販
の
保
湿
剤
を
塗
っ
て
も
治
ら
な
い

場
合
は
、
皮
膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
す
で
に
治
療
中
の
病
気
の
あ
る
人

は
、そ
の
病
気
が
か
ゆ
み
の
原
因
に
な
っ

て
い
た
り
、
薬
の
副
作
用
で
皮
膚
の
異

常
が
生
じ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

主
治
医
に
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

冬
の「
皮
膚
掻
痒
症
」に
要
注
意

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶



14

の
運勢
12月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】一言多いのは失敗のもと。協調性を見せると良い方向にまとまっていきます。分からないことはネットで検索
【健康運】目の周りを温めるなど、疲れ目のケアを　　【幸運の食べ物】カリフラワー

　　「健康百科」健康に過ごすための知識
をいろいろ教えてもらい毎回楽しみに読ん
でいます。� 津幡町　奥泉　春枝
11月号の健康百科に掲載の「こむら返り」。
寝ているときに突然痛みで目が覚めるのは
不快ですよね。原因や予防方法が分かれば
対策ができるので、「健康百科」を見て皆
様も「こむら返り」に備えて快適な睡眠を
送りましょう。
　 　
　　津幡町・内灘町・かほく市の事が掲載
されていて勉強になります。
� 津幡町　岡本　重子
各地区それぞれの特産物やイベント等がた
くさんあります。皆様にたくさんの情報を

お伝えしていきたいと思っていますので今
後もぜひご愛読お願いします。
　 　
　　毎回必ず読んでいます。ほくほくニュ
ースは特に大好きです。
� 津幡町　中嶌　美枝子
ご愛読ありがとうございます。ほくほくニ
ュースでは管内で生産されている農産物や
イベントなどへ取材に行き、フレッシュな
情報をお届けしています。今後も、たくさ
んの情報をお届けできるように頑張ります
ので、楽しみにお待ちください！
　 　
　　ＪＡの行事も中止となり残念です。来
年は開催できる事を願っています。
� かほく市　瀬戸　美千代
毎年開催していた「笑顔ほくほく秋祭り」
も２年連続で中止となりました。皆様との
交流の場が少なくなってしまう事がとても
残念です。来年こそは新型コロナウイルス
感染症が収束し、また皆様のほくほくな笑
顔が見られることを願います。
　 　
　　秋植え球根の植え付け時期になりまし
た。来春に咲いてくれるのを楽しみにして

います。� かほく市　池田　冨士子
この間まで暖かかったかと思えば、気が付
けばもう晩秋の寒さになりました。秋植え
球根を植えられたんですね。自分で植えた
球根から花が咲いて春を感じられるのは素
敵ですね！無事に咲いてくれるのを願って
います。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
生
」

● 

秀
菜
園
の
生
気
を
も
ら
い
深
呼
吸�

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

●
佳
作

プ
ロ
ポ
ー
ズ
一
生
米
に
は
困
ら
せ
ぬ

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

生
き
甲
斐
を
畑
に
求
め
草
む
し
る

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

素
直
に
と
孫
の
生
長
祈
る
祖
母

�

中
村　
妙
子
（
宮　
坂
）

花
生
け
て
心
の
彩
を
失
わ
ず

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

一
生
を
百
歳
と
決
め
プ
ラ
ン
ね
る

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

●
入
選

長
生
き
の
証
拠
の
ひ
ま
ご
膝
に
抱
く

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

壮
大
な
生
演
奏
は
虫
の
声

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

お
く
や
み
欄
生
き
る
夫
婦
と
年
く
ら
べ

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

生
き
て
い
る
こ
の
喜
び
を
あ
り
が
と
う

�
北
川　
一
郎
（
八
ノ
谷
）

先
生
と
呼
ば
れ
て
み
た
い
芸
の
道

�

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

秋
の
畑
八
十
路
生
業
で
き
た
だ
け

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

先
生
の
お
し
え
今
で
も
道
し
る
べ

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

大
戦
に
生
き
の
び
令
和
詩
に
し
て

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

親
が
子
に
生
年
月
日
聞
い
て
い
る

�

専
能　
誠
一
（
能　
瀬
）

解
禁
後
乾
杯
嬉
し
生
ビ
ー
ル

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

菜
園
で
採
れ
た
自
慢
の
生
野
菜

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

生
徒
な
く
禁
酒
の
学
校
な
く
な
っ
た

�

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

い
び
き
さ
え
生
き
る
証
と
寝
顔
み
る

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

白
寿
越
え
生
き
抜
く
力
衰
え
ず

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

生
命
線
占
い
は
ず
れ
倍
生
き
た

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

六
年
生
背
な
に
小
さ
な
ラ
ン
ド
セ
ル

�

永
田　
澄
枝
（
牛　
首
）

八
十
八
余
生
楽
し
む
祝
い
金

�

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

子
や
孫
に
楽
し
く
生
き
る
姿
見
せ

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

二
月
号
題	

「
駅
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

三
月
号
題	

「
年
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
朝
露
が
キ
ラ
キ
ラ
と
光
る
菜
園
、
し
っ
か
り
と
肥

料
を
い
た
だ
い
て
、
元
気
な
生
長
を
続
け
て
い
る
。

　
朝
の
新
鮮
な
空
気
は
、格
別
に
う
ま
い
と
も
感
じ
る
。

雑
草
と
の
戦
い
、
病
害
虫
と
の
戦
い
、
そ
れ
ら
を
乗
り

越
え
た
、
菜
園
の
生
気
が
あ
る
。

　
農
村
の
空
気
は
、
都
会
の
空
気
よ
り
は
る
か
に
う
ま

い
。
朝
の
畑
の
空
気
を
思
い
き
り
深
呼
吸
し
て
見
よ
う
。

老
体
の
元
気
を
保
つ
秘
訣
で
あ
る
。

川 

柳
川 

柳



詳しくはお近くの支店までご相談ください

180ｇ×3個

12セット

お近くのJAまたは
JA-SSまで

お問い
合わせ

応募
方法対象

応募券配布期間

応募受付期間

まで～12月31日（金）
まで～2022年1月7日（金） ※当日消印有効

キャンペーン期間中、JA灯油の
をご利用いただいたお客様。「配送灯油」

新規定配ご利用の方へ

※１回の配送につき 1枚の応募券をお渡しします。
※ご応募の際に頂いた皆様の個人情報は「JA配送灯油　冬のごちそうキャン
ペーン」及び JA事業に使用させていただきます。
※当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

配送灯油お届け時に配送員より応募券をお渡し
いたします。必要事項をご記入の上、郵送もしく
は配送員へお渡しください。

抽選で
150
名様

能登牛

が当たる！！

すき焼きセット

ひゃくまん穀
パックごはん
をプレゼント！

の
2021

15

の
運勢
12月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困ったら1人で悩まないで。専門家の意見も聞いてみましょう
【健康運】腰痛、関節痛の予防には筋トレがお勧め　　【幸運の食べ物】壬生菜

※車種により料金が違います

メンテナンス
パック会員様

500円引き

半額半額

自動車センター
津幡町字杉瀬ヌ91番地 TEL076-288-4171

タイヤ
脱着料
（１台）

タイヤ
脱着料
（１台）

普通車・軽四　通常価格2,640円（税込）より

来店者には
ティッシュ

１箱プレゼント！雪が降る前に早めのタイヤ
交換をお勧めします!!
雪が降る前に早めのタイヤ
交換をお勧めします!!

２日間限りの集中イベント２日間限りの集中イベント

JA石川かほく自動車センター

早期タ
イヤ交換デー早期タ
イヤ交換デー

午前8:30～午後4:00午前8:30～午後4:00
午前8:30～午後1:00午前8:30～午後1:00

12月４日土
５日日

12月４日土
５日日

スタッドレ
ス

タイヤ
特別価格

にて！
スタッドレ

ス

タイヤ
特別価格

にて！

米価下落の影響により
お困りの皆様へ
JAバンク 石川金融支援策

　令和３年産米の米価下落について、米農家の皆様の抱
いている不安を解消するため、以下の金融支援策を講じ、
金融の円滑化に向けて取り組みます。

　既往負債の償還猶予のほか、既存負債の借換などを
対象とした資金もございますので、ご相談ください。

　今後の農業経営維持に必要な資金（減収補填分）
のほか、収入保険やナラシ対策の保証金交付までの
つなぎ資金としてご利用いただけます。

【ご利用可能な資金】
ＪＡバンク取扱資金：農業バックアップ資金（災害）

▶お借入れ可能額は減収の状況等に基づきます
▶借入期間は最大５年間（うち据置期間は２年）
▶金利は当初３年間　年0.20％（固定制）
　※ただしお借入額が100万円以上の方が対象です
▶保証料は全額JAバンクが負担します



第７回 理事会だより 令和３年10月27日（水）開催

●審議事項
第１号議案　出資口数の減少について

●報告検討事項
⑴　各委員会開催報告について
⑵　令和３年度第２四半期監事監査報告について
⑶　令和３年度第２四半期内部監査の実施結果について
⑷　令和３年度会計監査人監査期中Ⅱの監査日程について
⑸　令和３年９月末事業概況について
⑹　令和３年９月末自己査定結果について
⑺　令和３年度仮決算の結果について
⑻　令和３年度第２四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑼　令和３年度第２四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑽　令和３年度第２四半期余裕金の運用状況報告について
⑾　令和３年度第３四半期余裕金の運用方針について
⑿　系統外定期預金の取り組みについて
⒀　理事と組合との契約締結報告について
⒁　令和３年産米集荷及びCE・RC荷受実績について
⒂　株式会社JAアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒃　その他

16

クロスワード
クイズ頭の体操？

将来を担う子どもを育てる

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　内灘支店活性化委員の夷藤芳夫です。
　同支店管内では、米づくり体験農園での小学生の田んぼ
体験を行っています。子どもたちを農業に触れさせ、興味
をもってもらうことが私たちの使命であり、やりがいだと
感じています。将来、この体験を経て興味を持ってくれた
子たちが、この地域を活性化していっ
てくれると嬉しいです。その為にも、
砂丘地や河北潟干拓地で新たな農業
者を受け入れられる体制を整えてい
くことが大事だと感じます。
　また、同支店は職員が親しみやす
く、気軽に立ち寄れる支店です。支
店活性化委員も含め、みん
なで地域を活性化させてい
きたいです。
　内灘支店活性化委員　
� 夷藤　芳夫

P R E S E N T 10月号クイズ当選者

１	 一年の終わり。年の——
２	 広葉樹の落ち葉を発酵させて
作ることも

３	 農機具などをしまっておく建
物

４	 定期貯金が——を迎えた
５	 家事をする際に着ける前掛け
７	 家を建てるときに神主さんを
招いてする儀式

９	 スプリングとも呼ばれる部品
11	 酒よりお菓子の方が好きです
13	 無地のものには付いていませ
ん

15	 お——の家に回覧板を回した
17	 食べ過ぎると手が黄色くなる
かも？

19	 大みそかの空に響く除夜の
——

21	 プラスでもマイナスでもない
ことを示す数字

二重マスの文字をＡ〜Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　12月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス２月号

● 𠮷倉美智子 さん
● 山﨑　邦夫 さん
● 荒戸　瑞枝 さん
● 岡本　清典 さん
● 東谷真紀子 さん

〈答え〉タイイクサイ

１	 石川県を代表する色絵磁器と
いえば——焼

３	 出生届を出すまでに決めます
６	 花などで作るハワイの首飾り
７	 ホップ・ステップ・——
８	 炭を入れて使う暖房器具
10	 kg、kmのk
12	 はがきを買ってきて——状を
書いた

14	 弓に矢をつがえて狙うもの
16	 ソーセージの一種。薄切りに
したものがピザのトッピング
にも使われます

18	 サンタクロースのそりを引き
ます

20	 木枯らしも颪（おろし）もこれ
22	 原価に利益や経費を盛り込ん
で付けます

23	 まきをくべて使う暖房器具。
ペチカはロシア風のこれです
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組合員の皆さまへ

役員定年制の見直しについて
　近年、社会問題となっている少子高齢化は、当JAの持続可能な経営においても重要な課題となっています。
特に当JAの運営に関与する正組合員の高齢化は顕著です。JAの業務執行を決する機関である理事会を
構成する理事の過半数は、正組合員でなければならないことから、正組合員の高齢化は、現在70歳未満
を定年基準とする役員選任についても今後大きな影響を及ぼすものと判断いたしました。
　また、近年では、総代会事前説明会等で役員定年制の見直し・年齢延長について、質疑・要望をお受
け致しております。　
　これらの社会情勢、組合員の意思反映の観点から、本年２月より総務管理委員会での検討、役員定年
制審議会での諮問・答申後、本年９月の第６回理事会にて新たな役員定年制の基準を定めました。
　組合員の皆さまには、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
� 代表理事組合長　西川　一郎　

正組合員　70歳以上の推移 
平成20年度末 平成25年度末 平成30年度末 令和２年度末

正組合員数 4,782 4,881 4,970 4,801

　うち70歳以上 1,975 2,185 2,702 2,791

70歳以上の構成比 41.3％ 44.8％ 54.４％ 58.1％

１．年齢基準
　就任（再選による就任を含む。）の日の属する年の４月１日における満年齢が
75歳以下の者とする。

２．任期基準
（１）常勤役員

　同一職３期（９年）を上限とする。
　ただし、理事会で学識経験役員（常勤）として推薦を受けた役員は２期
（６年）を上限とする。

（２）非常勤役員
　任期基準なし
　ただし、理事会で女性理事として推薦を受けた役員は２期（６年）を上
限とする。

新たな役員定年制の基準



女性大学スマイルスクール
第10期生の募集見送りについて
　日頃より当ＪＡ事業をご利用頂き誠にありがとうございます。
　女性大学スマイルスクールは2012年に開講して早や11年目を迎えます。しか
し今年は新型コロナウイルス感染症の影響により、予定していた講座が中止に
なるなど、受講生の皆様におかれましても大変もどかしい一年となりました。
　このような現状を受け止め、昨年に引き続き第10期生の募集については見送る
ことと致します。
　受講生の皆様が安心して楽しんでいただける環境を整え、第10期生を迎えた
いと思いますので、ご理解の程よろしくお願いいたします。

今年もまぁ～そい長いもとれました!!今年もまぁ～そい長いもとれました!!
シャキシャキした食感と強い粘りが自慢の砂丘長
いも。乾燥させることで余分な水分がなくなり、さ
らに粘りが増します。また、他産地の長いもに比べ、
皮が黒く見えるのも特徴です。
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屋号が｢紋平さ｣という家に樹齢100年を超える大
きな柿の木があるところから名付けられた渋柿。大
玉で色つやがよく、滑らかな歯ざわりが特徴です。
炭酸ガス脱渋システムを使用し、柿をむらなく脱渋
する事により、食べると大変甘く、おいしい柿にな
りました。
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お問い合わせ先 TEL 288-8400JAグリ－ンかほく そくさいかん

かほく市大崎では、砂丘畑を利用してさつまいもを
栽培しています。「かほっくり」は、長年に渡り品種
選抜・改良を施した結果、産地独自の旨みを引き出
すことが出来たオリジナル商品です。“甘さ”と“ホ
クホク感”を追求しています。

取り扱い期間

1月下旬まで

取り扱い期間

12月初旬まで

直売・発送承ります

取り扱い期間

11月下旬まで

直売・発送承ります

直売・贈答発送承ります

かほく市特産

かほく市特産

かほく市特産

高松紋平柿高松紋平柿

強い粘りと甘味が特徴の
砂丘長いも（ネバリスター）を

ぜひご賞味下さい。
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