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◆令和３年産米の生育概況
◆黄金色の稲穂を収穫 新嘗祭献穀田御抜穂式
◆新品種が仲間入り エアリーフローラ定植開始
◆津幡町特産「まこもたけ」初出荷

「ほくの里」

リバノス

JA石川かほくhttp://www.kahoku.is-ja.jp/http://www.kahoku.is-ja.jp/
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2

の
運勢
11月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】過去は振り返っても変えられません。失敗も糧として前進を。経験を生かした新プランに光明あり。買い物は慎重に
【健康運】サポーターやテーピングで痛みの緩和を図って　　【幸運の食べ物】チンゲンサイ

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
生
育
状
況
は
、
田
植

期
以
降
、
曇
天
が
続
い
た
こ
と
か
ら
茎

数
は
少
な
く
推
移
し
た
も
の
の
、
六
月

前
半
か
ら
は
晴
れ
の
日
が
多
く
気
温
が

高
く
推
移
し
た
こ
と
に
よ
り
最
高
分
げ

つ
期
の
生
育
は
平
年
並
み
に
回
復
し
ま

し
た
。
七
月
も
高
温
・
多
照
で
推
移
し

た
こ
と
か
ら
出
穂
期
は
平
年
よ
り
二
日

程
度
早
ま
り
、
ゆ
め
み
づ
ほ
は
七
月
十 

六
日
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
は
七
月
二
十
九

日
と
な
り
ま
し
た
。
八
月
は
降
水
量
が

多
く
、
日
照
時
間
が
少
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀

で
は
登
熟
条
件
が
不
良
と
な
り
減
収
と

な
っ
た
圃
場
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

晩
成
品
種
の
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
で
は
、
出

穂
期
後
の
一
週
間
が
低
温
（
二
十
五
度

前
後
）・
多
雨
・
寡
日
照
で
経
過
し
た

こ
と
か
ら
、
い
も
ち
病
感
染
リ
ス
ク
が

高
ま
り
、
一
部
で
は
防
除
実
施
地
域
で

も
穂
い
も
ち
病
の
発
生
が
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

　
管
内
の
九
月
末
の
令
和
三
年
産
米
検

査
結
果
に
つ
い
て
は
、
表
に
記
載
の
通

り
で
す
。

令
和
三
年
産
米
の
生
育
概
況

和
三
年
産
米
の
生
育
概
況

　
九
月
十
二
日
、
津
幡
町
仮
生
の
井
上

信
一
さ
ん
所
有
の
水
田
に
て
宮
中
行
事

「
新
嘗
祭
」
に
献
上
さ
れ
る
米
の
御
抜

穂
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
検
温
と
手
指

の
消
毒
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
策
を
行
い
、
式
を
縮
小
し
て
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
祭
主
に
よ
る
献
穀
田
を
清
め
る
儀
式

が
行
わ
れ
た
後
、

井
上
さ
ん
の
親
族

を
は
じ
め
と
し
た

小
中
学
生
五
名
の

刈
乙
女
が
耕
作
長

で
あ
る
井
上
雅
和

さ
ん
の
合
図
の
も

と
献
穀
田
に
入
り

ま
し
た
。
刈
乙
女

た
ち
は
関
係
者
・

地
元
住
民
ら
が
見

守
る
中
、
黄
金
色

に
輝
く
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
稲
穂
を
丁
寧

に
抜
き
取
り
ま
し

た
。

　
献
穀
者
の
井
上

さ
ん
は
「
春
の
御

田
植
式
か
ら
稲
の

生
育
を
行
い
、
天

候
に
よ
る
生
育
の
心
配
な
ど
も
あ
っ
た

が
、
今
日
と
い
う
日
を
迎
え
ら
れ
て
本

当
に
良
か
っ
た
。
日
本
人
の
主
食
で
あ

る
お
米
を
こ
の
先
も
伝
承
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
精
米
し
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
約
五
合（
〇
・

九
リ
ッ
ト
ル
）は
十
月
下
旬
に
皇
居
に
て 

行
わ
れ
る
献
納
式
へ
と
納
め
ら
れ
ま
す
。

黄
金
色
の
稲
穂
を
収
穫

金
色
の
稲
穂
を
収
穫

新
嘗
祭
献
穀
田
御
抜
穂
式

新
嘗
祭
献
穀
田
御
抜
穂
式

稲穂を抜く刈乙女

令和３年産米集荷・検査状況（令和３年９月30日現在）
(単位：俵）

品　　種 等　級 検査数量 比　率

コシヒカリ

１等米 35,239.5 92.8%
２等米 2,638.5 6.9%
３等米 86.5 0.2%
集　計 37,964.5 100.0%

ゆめみづほ

１等米 25,027.5 85.9%
２等米 3,516.0 12.1%
３等米 606.0 2.1%
集　計 29,149.5 100.0%

ひゃくまん穀
１等米 2,287.0 81.9%
２等米 505.0 18.1%
集　計 2,792.0 100.0%

つきあかり
１等米 2,739.5 100.0%
集　計 2,739.5 100.0%

ミルキー
クイーン

１等米 24.0 100.0%
集　計 24.0 100.0%

五百万石
１等米 364.5 100.0%
集　計 364.5 100.0%

カグラモチ
２等米 40.0 88.9%
３等米 5.0 11.1%
集　計 45.0 100.0%

白山もち
２等米 10.0 10.2%
３等米 88.0 89.8%
集　計 98.0 100.0%

石川糯24号

１等米 88.0 26.8%
２等米 47.0 14.3%
３等米 193.5 58.9%
集　計 328.5 100.0%

総　　計 73,505.5 100.0%
１等合計 65,770.0 89.5%

＊当JAの主な品種を掲載
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の
運勢
11月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】忙しくなりますが運気は上々。欲しい物、やりたいことに向かって行動しましょう。期間限定のものにツキあり
【健康運】ぼんやりしてけがをしないよう注意　　【幸運の食べ物】トマト

刈安小学校
9月16日カグラモチ

新 米 収 穫 体 験
５月に植えた稲が生長し、刈取りの時期へ。各小学校児童が稲刈りの体験を行いました。

大根布・白帆台・清湖小学校9月28日

高松小学校
9月13日コシヒカリ

カグラモチ

汗だ
くだ
ぁ～

大海小学校
８月31日ゆめみづほ

長靴が
泥にはまる～

とったど～
！！

楽しい！

５年生
66名

５年生
19名

５年生
44名

５年生
68名

５年生
24名

全校児童
19名



4

の
運勢
11月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】見直し、点検は少し神経質かな?と思うくらい丁寧に。慎重さが好結果に結び付きます。伝統工芸品にツキ
【健康運】何でもやり過ぎは禁物。運動も食事もほどほどに　　【幸運の食べ物】レンコン

　
農
事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
は
九

月
二
十
四
日
、
育
苗
ハ
ウ
ス
に
て
石
川

県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
フ
リ
ー
ジ
ア
「
エ

ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
」
の
二
年
目
と
な
る

定
植
を
行
い
ま
し
た
。

　
定
植
さ
れ
た
球
根
は
、
昨
年
も
定
植

し
た
イ
エ
ロ
ー
・
ピ
ン
ク
・
ピ
ー
チ
の

三
品
種
に
加
え
、
シ
ル
ク
と
パ
ー
プ
ル

の
二
品
種
を
追
加
。
同
組
合
員
は
新
た

に
取
り
組
む
品
種
の
生
育
を
楽
し
み
に

し
な
が
ら
、
県
央
農
林
総
合
事
務
所
指

導
の
下
、
一
万
三
千
個
の
球
根
を
丁
寧

に
植
え
付
け
ま
し
た
。
今
年
は
、
ほ
と

ん
ど
が
自
然
に
開
花
す
る
「
季
咲
栽

培
」。
三
月
頃
の
出
荷
に
向
け
栽
培
さ

れ
ま
す
。

　
種
本
博
同
組
合
代
表
は
「
今
年
は
新

品
種
が
増
え
た
の
で
同
組
合
員
も
楽
し

み
な
が
ら
作
っ
て
い
る
。
ど
ん
な
花
が

咲
く
の
か
と
て
も
楽
し
み
。
多
く
の
人

に
手
に
と
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

新
品
種
が
仲
間
入
り

品
種
が
仲
間
入
り

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
定
植
開
始

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
定
植
開
始

　
九
月
二
十
九
日
、
当
Ｊ
Ａ
英
田
倉
庫

に
て
津
幡
町
特
産
「
ま
こ
も
た
け
」
の

初
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
初
日
は
津

幡
ま
こ
も
生
産
組
合
の
ほ
か
、
四
戸
の

農
家
か
ら
約
八
十
キ
ロ
が
持
ち
こ
ま
れ

ま
し
た
。
出
荷
さ
れ
た
マ
コ
モ
タ
ケ
は
、

生
産
者
と
当
Ｊ
Ａ
職
員
に
よ
っ
て
重
さ

や
長
さ
な
ど
規
格
基

準
の
確
認
と
丁
寧
な

箱
詰
め
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
は
日
中
と
夜

の
寒
暖
差
が
あ
り
、

マ
コ
モ
タ
ケ
は
大
き

く
生
長
。
昨
年
よ
り

も
二
週
間
早
い
初
出

荷
と
な
り
ま
し
た
。

同
生
産
組
合
の
森
山

時
夫
組
合
長
は
「
大

き
い
と
柔
ら
か
く
て

お
い
し
い
。
今
年
は

最
高
の
出
来
だ
。
い

ろ
ん
な
料
理
に
使
っ

て
食
べ
て
み
て
下
さ

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
マ
コ
モ
タ
ケ
は
淡

泊
な
味
で
癖
が
な
く
、 

ほ
ん
の
り
し
た
甘
さ

と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
特
長

で
す
。
天
ぷ
ら
や
炒
め
物
な
ど
の
油
料

理
に
最
適
で
県
外
の
料
理
店
か
ら
も
需

要
が
あ
り
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
金
沢
中
央
卸
売
市
場
へ
の
出
荷
を
は

じ
め
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
や
県
内

の
Ａ
コ
ー
プ
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

津
幡
町
特
産

幡
町
特
産

ま
こ
も
た
け
初
出
荷

ま
こ
も
た
け
初
出
荷

球根を植え付ける同組合員

育苗箱を設置する様子

箱詰めしたマコモタケを持つ生産者
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の
運勢
11月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】困っていたことがスムーズに進みだし、ほっと一息。追い風に恵まれます。懸案事項にも積極的に取り組んで
【健康運】体力アップのチャンス。筋トレにツキ　　【幸運の食べ物】サツマイモ

　
石
川
県
立
津
幡
高
等
学
校
の
園

芸
系
列
二
年
生
は
九
月
十
三
日
、

蚕
の
飼
育
を
す
る
養
蚕
を
授
業
で

実
施
し
ま
し
た
。

　
同
校
は
、
大
正
十
三
年
に
河
北

養
蚕
学
校
と
し
て
設
立
。
創
立
百

周
年
に
向
け
て
八
年
前
よ
り
「
養

蚕
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち

上
げ
昨
年
よ
り
、
総
合
園
芸
の
授

業
に
取
り
入
れ
二
年
生
全
員
で
の

本
格
的
な
飼
育
を
始
め
ま
し
た
。

　
生
徒
は
学
校
内
の
農
場
に
て
桑

の
葉
を
収
穫
。「
太
平
長
安
」
と

「
秋
光
竜
白
」
の
二
品
種
の
蚕
約

千
頭
そ
れ
ぞ
れ
に
小
さ
く
切
っ
た

桑
の
葉
を
与
え
、
蚕
の
動
き
の
観

察
を
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
約
一

カ
月
の
期
間
、
蚕
を
教
室
で
飼
育

し
ま
す
。

　
ま
た
、
九
月
三
十
日
に
は
萩
野

台
小
学
校
一
～
三
年
生
へ
向
け
て

蚕
の
引
き
渡
し
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
園
芸
系
列
二
年
生
が
先
生
と

な
り
、
蚕
に
つ
い
て
の
知
識
や
飼

育
方
法
な
ど
を
説
明
。
同
小
学
校

の
児
童
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
質
問

を
し
な
が
ら
蚕
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。 津

幡
高
校

幡
高
校

養
蚕
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

養
蚕
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

蚕についてのクイズに答える児童 蚕に桑の葉を与える生徒

　女性大学スマイルスクール９期生24名は９月14日・
15日の２日に分かれ、「料理教室」～石窯を使った
本格米粉ピザ作りに挑戦～をテーマに第17回講座を
開催しました。津幡町にある「ハーブ農園ペザン」
代表取締役社長 澤邉友彦さん、九里愛さんを講師に、
ハーブ畑を見渡しながら開
放感のある中で料理教室を
行いました。米粉を使って
生地を成形、ハーブ入りト
マトソースやベーコン・燻
製チーズなどをトッピング
し石釜へ。本格的な石釜で
焼いた米粉ピザの美味しそ
うな焼き色といい匂いに、

受講生は感動し歓声をあげていました。講義では毎
日の生活で取り入れやすいハーブの使い方やハーブ
の種類、効能について学び、ハーブティー作りにも
挑戦。４種類のハーブの香りを楽しみ、自分好みの
２種類のハーブをブレンドしました。「今年はどこに
も行けなかったけど、小旅行に来たみたいで嬉しい」
「リフレッシュできた」という声もあり、とても有
意義な時間となったようです。

ハーブの香りを楽しむ受講生米粉ピザの出来栄えに喜ぶ受講生

スマイルスクールスマイルスクール
料理教室� ９期生



かほくじぃ～んかほくじぃ～ん
　河北潟で新
規就農して、
6年目になり
ました。
　就農時から、 
河北潟施設園
芸部会で「河
北潟こまつな」
の生産を中心
に営農してき
ました。今年

度からは部会長を拝命し、100年続く部会を目指し、日々奔
走しています。
　「河北潟こまつな」は、県内最大規模の産地であります。
葉物野菜は鮮度が命ですので、地産地食を中心に置き、地元
の皆さんに、より愛される野菜になっていくように今後も作
り続けて行きます。
　小松菜をお店で見かけた際は、ぜひ、この顔を思い浮かべ
て、手に取っていただければと思います。

小野寺�優大さん内灘町

津幡町  鹿島芳孝さん　つや子さん
　私たち夫婦は、今年の10月20日で結婚して47年目を迎え
ます。相性ばっちりで、あまりケンカにならないことが仲良
しの秘訣です。２人とも仕事・農業・家事にと忙しく動いて
いるおかげか毎日を元気に健康で過ごせています。結婚生活
での１番の思い出は、 妻が60歳で退職した際に２人で行っ
たハワイ旅行です。あと３年で結婚50周年を迎えます。そ
の頃には新型コロナウイルス感染症が収束し、もう一度ハワ
イに行くことが今の２人の目標です。「笑顔が１番」をモッ
トーにこれからも２人仲良く、元気に過ごしていきたいです。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

栗のメンチカツ 「天晴」のオーナーシェフ
永井　智一　氏

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思い
ますので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集しています。
たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させて
いただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真

作り方

材　料
（２人分）

❶　ボウルにひき肉とAを入れ、粘りが出るまでよく混ぜ合わ
せる。

❷　❶を4等分に分け、1つずつゆで栗を入れ成形し、薄力粉、
溶き卵、パン粉を順に付ける。

❸　フライパンにサラダ油を熱し、❷を170度で4分揚げ、油
から引き上げる。バットで3分休ませた後、油の温度を180
度に上げ、2分揚げる。

❹　皿にレタスを敷き、半分に切った❸を盛り付ける。お好み
の調味料を掛けて出来上がり。

豚ひき肉……………… 120g
A
　タマネギ（みじん切りをして
　さっと炒めたもの）
……………………1/4個分
　塩……………………… 1g
　こしょう………………少々
　ナツメグ………………少々

ゆで栗…………………… 4個
薄力粉……………………適宜
溶き卵………………… 1個分
パン粉……………………適宜
サラダ油…………………適宜
レタス……………………適宜
お好みの調味料
（ソース、しょうゆなど） 適宜

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

6

仲
良
し
夫
婦
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まもなく初出荷
高
松
紋
平
柿

　
「
高
松
紋
平
柿
」
が
ま
も
な
く
初
出
荷 

を
む
か
え
ま
す
。
柿
の
木
に
は
も
う
既

に
た
く
さ
ん
の
実
が
な
っ
て
お
り
、徐
々

に
色
づ
き
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　
高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
の
岩
野
伸
一

組
合
長
は
「
今
年
も
質
の
良
い
紋
平
柿

を
出
荷
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
る
。

順
調
に
育
っ
て
い
る
の
で
た
く
さ
ん
の

人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
初
出
荷

を
心
待
ち
に
し
ま
し
た
。

　
「
高
松
紋
平
柿
」
は
大
玉
で
甘
み
が
強 

く
、
な
め
ら
か
な
歯
触
り
が
特
長
。
初

出
荷
は
十
月
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

大
崎
だ
い
こ
ん

　
か
ほ
く
市
大
崎
に
あ
る
喜
綿
和
彦
さ

ん
の
圃
場
で
は
、
大
根
の
葉
っ
ぱ
が
大

き
く
広
が
り
、
土
か
ら
は
大
根
が
顔
を

の
ぞ
か
せ
て
い
ま
す
。

　
喜
綿
さ
ん
は
「
今
年
は
品
種
を
変
え

た
の
で
胴
回
り
が
太
い
。
立
派
な
大
崎

だ
い
こ
ん
を
み
な
さ
ん
に
お
届
け
し
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
は
豊
富
な
ミ
ネ
ラ 

ル
を
含
ん
だ
砂
丘
地
で
栽
培
さ
れ
て
お

り
、
色
白
で
柔
ら
か
く
甘
み
が
あ
る
の

が
特
長
。
順
調
に
生
育
し
て
お
り
、
初

出
荷
は
十
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

砂
丘
長
い
も

　
か
ほ
く
市
浜
北
に
あ
る
丸
井
厚
司
さ

ん
の
圃
場
で
は
「
砂
丘
長
い
も
」
の
葉

が
綺
麗
な
ア
ー
チ
状
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
長
い
も
は
土
の
中
に
埋
ま
っ
て
お

り
出
荷
前
に
掘
り
と
り
が
開
始
さ
れ
ま

す
。

　
丸
井
さ
ん
は「
生
育
は
良
い
と
思
う
。

長
い
も
は
掘
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な

い
か
ら
楽
し
み
だ
」
と
掘
り
と
り
を
心

待
ち
に
し
ま
し
た
。

　
「
砂
丘
長
い
も
」は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と 

し
た
食
感
と
強
い
粘
り
が
特
長
。
初
出

荷
は
十
月
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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の
運勢
11月

十
一
月
の
家
庭
菜
園

　
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の
は
九
月
下

旬
で
す
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
き
ゅ
う
り
、
レ

タ
ス
、
じ
ゃ
が
い
も
、
は
く
さ
い
、
ほ
う

れ
ん
そ
う
な
ど
、
野
菜
が
異
常
な
ほ
ど
の

高
値
で
驚
き
で
す
。
残
念
な
こ
と
に
我
が

家
の
秋
野
菜
は
ま
だ
生
育
途
中
で
、
収
穫

に
は
程
遠
い
で
す
。
こ
の
様
な
時
こ
そ
皆

様
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
の
に
残
念
で

す
。
リ
バ
ノ
ス
が
皆
様
の
お
手
元
に
届
く

頃
に
は
秋
野
菜
も
ボ
チ
ボ
チ
収
穫
で
き
る

頃
と
思
い
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
の
定
植

　
我
が
家
は
早
生
三
品
種
、
中
生
二
品
種

を
育
苗
し
ま
し
た
。
苗
は
順
調
に
生
育
し

て
い
ま
す
。
さ
つ
ま
い
も
は
イ
ノ
シ
シ
の

食
害
を
受
け
る
の
で
、
こ
の
畑
で
は
今
年

は
た
ま
ね
ぎ
を
植
え
付
け
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
十
一
月
上
旬
に
は
植
え
付
け
を
終

え
ま
す
。
今
年
は
遅
れ
な
い
よ
う
に
し
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
苗
は
根
部
が
乾
燥

し
な
い
う
ち
に
、
根
を
傷
め
な
い
よ
う
に

丁
寧
に
植
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
葉
の
分
岐

点
は
、
土
の
中
に
埋
め
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

エ
ン
ド
ウ
の
種
ま
き

　
肥
沃
な
土
を
好
む
の
で
、
堆
肥
を
施
用

し
て
土
づ
く
り
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

酸
性
に
は
弱
い
の
で
pH
六
・
五
か
ら
七
・ 

〇
に
矯
正
し
ま
す
。
越
冬
す
る
野
菜
は
燐

酸
肥
料
を
多
め
に
施
用
し
て
、
排
水
対
策

と
し
て
高
畝
に
し
ま
す
。
十
一
月
上
旬
か

ら
中
旬
に
一
穴
に
二
か
ら
三
粒
の
種
を
ま

き
ま
す
。
直
ま
き
す
る
場
所
が
決
ま
ら
な

い
場
合
は
、
十
一
月
末
に
ポ
ッ
ト
に
種
を

ま
き
、
育
苗
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
我

が
家
は
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
と
絹
さ
や
の

二
種
類
を
ポ
ッ
ト
育
苗
し
て
い
ま
す
。
雪

が
降
れ
ば
軒
下
に
置
く
な
ど
し
て
、
育
苗

中
も
手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん

直
ま
き
す
る
ほ
う
が
根
の
張
り
が
良
く
収

量
は
あ
が
り
ま
す
。

ヤ
ー
コ
ン
の
収
穫

　
霜
が
お
り
茎
が
黒
く
枯
れ
始
め
た
ら
収

穫
し
ま
す
。
地
上
部
を
刈
り
取
っ
て
数
日

後
に
芋
に
傷
を
つ
け
な
い
よ
う
に
丁
寧
に

掘
り
上
げ
ま
す
。
来
年
の
種
芋
は
茎
の
根

元
部
分
で
す
。
私
は
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
に

土
や
も
み
殻
を
入
れ
て
種
芋
を
入
れ
保
存

し
て
い
ま
し
た
が
、
肥
料
袋
に
入
れ
袋
の

上
部
を
紐
で
縛
り
車
庫
に
放
置
し
て
お
い

て
も
保
存
で
き
ま
し
た
。
糖
尿
病
に
は
う

れ
し
い
野
菜
で
す
が
、
免
疫
力
を
高
め
る

効
果
も
期
待
で
き
る
の
で
、
コ
ロ
ナ
渦
の

今
年
も
大
切
な
家
族
に
食
べ
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
深
植
え
の
結
果

　
新
聞
記
事
を
見
て
、
子
葉
の
付
け
根
ま

で
土
に
埋
め
込
む
よ
う
な
深
植
え
に
挑
戦

し
た
の
で
す
が
、
温
帯
低
気
圧
の
強
風
で

傾
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
支
柱
を
立
て
た

り
、
土
寄
せ
を
し
た
り
と
い
つ
も
の
管
理

に
追
わ
れ
ま
し
た
。
残
念
な
結
果
と
な
り

ま
し
た
が
、
生
育
は
良
好
で
十
月
下
旬
頃

か
ら
収
穫
で
き
ま
す
。
来
年
も
う
一
度
挑

戦
し
て
み
る
つ
も
り
で
す
。

　
我
が
家
の
挑
戦
（
セ
ロ
リ
ー
）

　
初
め
て
セ
ロ
リ
ー
を
栽
培
し
て
み
ま
し

た
。
三
月
二
十
五
日
に
種
を
ま
き
四
月
中

旬
に
発
芽
、
六
月
七
日
漸
く
白
黒
マ
ル
チ

を
張
り
定
植
で
き
ま
し
た
。
お
盆
頃
か
ら

茎
葉
を
折
っ
て
収
穫
し
野
菜
炒
め
や
ジ
ュ

ー
ス
の
香
り
づ
け
に
使
い
ま
し
た
。
自
分

で
育
苗
し
た
苗
が
か
わ
い
そ
う
で
捨
て
ら

れ
ず
、
十
株
も
植
え
た
と
こ
ろ
食
べ
き
れ

な
い
量
、
で
も
あ
ま
り
に
も
み
す
ぼ
ら
し

く
て
お
す
そ
分
け
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

育
苗
期
間
は
長
い
と
あ
り
ま
し
た
が
、
初

期
生
育
は
超
ス
ロ
ー
で
、
も
う
育
苗
は
コ

リ
ゴ
リ
で
す
。
あ
の
独
特
の
香
り
が
好
き

で
来
年
も
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
が
、

苗
は
二
株
購
入
し
ま
す
。

　
近
所
に
餃
子
作
り
の
名
人
が
い
て
、
き

ゅ
う
り
の
餃
子
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
の
で
調
理
方
法
を
聞

い
て
、
我
が
家
の
秋
き
ゅ
う
り
で
作
っ
て

み
た
の
で
す
が
、
あ
の
味
は
再
現
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
彼
女
は
皮
か
ら
作
る
の
で

す
が
、
い
つ
か
材
料
を
持
参
し
て
作
り
方

を
教
え
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】今、つまずきを感じていても下旬には解消の兆しが見えています。焦らずじっくり取り組んで。家族の意見も参考に
【健康運】質の良い睡眠は健康の源。寝具にこだわって　　【幸運の食べ物】シイタケ
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十
一
月
か
ら
冬
に
か
け
て
は
温
室
栽

培
さ
れ
た
花
鉢
が
結
構
出
回
り
ま
す
。

そ
の
な
か
か
ら
冬
に
向
け
て
花
を
楽
し

め
る
ベ
ゴ
ニ
ア
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま

す
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ベ
ゴ
ニ
ア

　
ロ
ー
レ
ー
ン
ベ
ゴ
ニ
ア
と
も
い
わ
れ
、

古
く
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
に
咲
く
ベ
ゴ
ニ

ア
と
し
て
温
室
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
エ
ラ
チ
オ
ー
ル
ベ
ゴ
ニ
ア
の
普
及

と
と
も
に
あ
ま
り
栽
培
さ
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。
最
近
再
び
人
気
が
出
て
き
て
、

種
子
か
ら
育
て
ピ
ン
ク
色
の
花
を
咲
か

せ
る
品
種
「
ラ
ブ
ミ
ー
」（
図
１
）を
店
頭

で
よ
く
見
か
け
ま
す
。
ま
た
古
い
品
種

で
す
が
や
や
赤
み
の
強
い
花
の
「（
ミ

セ
ス
Ｊ
．
Ａ
．）
ピ
ー
タ
ー
ソ
ン
」（
図

２
）
も
見
か
け
ま
す
。

◆
エ
ラ
チ
オ
ー
ル
ベ
ゴ
ニ
ア

　
ド
イ
ツ
の
育
種
家
オ
ッ
ト
ー
・
リ
ー

ガ
ー
が
ソ
コ
ト
ラ
タ
種
と
球
根
ベ
ゴ
ニ

ア
を
交
雑
し
て
作
出
し
た
こ
と
か
ら
リ

ー
ガ
ー
ス
ベ
ゴ
ニ
ア
の
名
で
呼
ば
れ
る

こ
と
も
多
い
グ
ル
ー
プ
で
す
。
ク
リ
ス

マ
ス
ベ
ゴ
ニ
ア
が
小
輪
一
重
で
花
色
も

少
な
い
の
に
比
べ
て
、
エ
ラ
チ
オ
ー
ル

ベ
ゴ
ニ
ア
は
大
輪
で
色
も
豊
富
（
図
３

黄
、
図
４
桃
半
八
重
）
な
う
え
に
八
重

咲
品
種
（
図
５
橙
）
や
覆
輪
品
種
（
図

６
濃
桃
白
覆
輪
）
も
あ
り
ま
す
。
一
時

は
多
く
生
産
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
開

花
に
高
温
が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
一
時

よ
り
生
産
量
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

◆
冬
の
管
理
、
繁
殖
と
栽
培

　
両
種
と
も
寒
さ
に
は
強
く
室
内
で
管

理
す
れ
ば
枯
れ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
花
を
長
い
間
咲
か
せ
続

け
る
に
は
明
る
い
窓
辺
に
置
い
て
、
最

低
温
度
を
十
℃
以
上
に
保
つ
こ
と
を
勧

め
ま
す
。
温
度
が
低
い
場
合
に
は
落
花

や
次
の
花
が
咲
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
両
種
と
も
長
い
期
間
咲
き
続
け

る
の
で
、
週
に
一
度
液
肥
を
与
え
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　
「
ラ
ブ
ミ
ー
」
は
種
子
か
ら
始
め
ま

す
が
、
他
の
ク
リ
ス
マ
ス
ベ
ゴ
ニ
ア
と

エ
ラ
チ
オ
ー
ル
ベ
ゴ
ニ
ア
は
葉
挿
し
か

茎
挿
し
（
芽
挿
し
）
で
増
や
し
ま
す
。

葉
挿
し
で
は
大
き
な
株
に
育
つ
の
に
長

期
間
か
か
り
ま
す
。
ま
た
エ
ラ
チ
オ
ー

ル
ベ
ゴ
ニ
ア
で
は
葉
挿
し
で
芽
を
発
生

し
な
い
品
種
が
あ
る
の
で
茎
挿
し
を
勧

め
ま
す
。
挿
し
穂
は
大
き
い
ほ
ど
発
根

後
の
成
育
が
旺
盛
な
の
で
、
芽
先
七
cm

ほ
ど
の
穂
を
採
っ
て
挿
し
ま
す
。
用
土

は
小
粒
の
赤
玉
土
ま
た
は
鹿
沼
土
、
砂

等
で
良
い
で
す
が
、
私
は
ピ
ー
ト
モ
ス

系
の
播
種
用
土
に
小
粒
の
赤
玉
土
を

三
十
％
ほ
ど
混
ぜ
て
使
っ
て
い
ま
す
。

挿
し
木
時
期
は
花
後
が
良
い
で
し
ょ
う
。

暑
さ
を
嫌
う
の
で
盛
夏
期
は
明
る
い
木

陰
や
、
家
の
東
側
、
寒
冷
紗
等
で
遮
光

す
る
等
の
対
策
を
立
て
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。
先
述
し
た
よ
う
に
エ
ラ
チ
オ
ー

ル
ベ
ゴ
ニ
ア
は
開
花
に
高
温
が
必
要
な

こ
と
か
ら
一
般
家
庭
で
自
然
開
花
時
期

に
立
派
に
着
花
さ
せ
る
の
は
困
難
で
す
。

短
日
条
件
が
開
花
に
効
果
的
な
の
で
、

八
月
下
旬
か
ら
段
ボ
ー
ル
箱
等
で
日
長

を
短
く
し
て
温
度
が
低
く
な
る
前
に
開

花
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
シ
キ
ザ
キ
ベ
ゴ
ニ
ア

　
単
に
ベ
ゴ
ニ
ア
と
呼
ば
れ
春
か
ら
秋

ま
で
花
壇
材
料
と
し
て
利
用
さ
れ
る
一

般
的
な
種
類
で
す
が
、
正
式
に
は
シ
キ

ザ
キ
ベ
ゴ
ニ
ア
と
言
い
ま
す
。
名
の
と

お
り
四
季
咲
き
（
周
年
開
花
）
性
が
あ

り
、
ま
た
宿
根
性
も
あ
り
ま
す
。
寒
さ

に
は
比
較
的
強
く
冬
に
土
寄
せ
や
籾
殻

を
敷
い
て
防
寒
す
る
と
地
上
部
は
枯
れ

ま
す
が
、
春
に
地
際
か
ら
芽
を
出
す
こ

と
が
し
ば
し
ば
あ
る
く
ら
い
で
す
か
ら
、

株
を
室
内
の
明
る
い
窓
辺
に
取
り
込
め

ば
冬
の
間
も
咲
き
続
け
ま
す
。

冬
に
花
を
楽
し
む
ベ
ゴ
ニ
ア

土
屋
　
照
二

図６

図４

図２

図５

図３

図１

乙女座
8/23〜9/22

【全体運】友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立てるのも吉
【健康運】トレーニングはご褒美とセットで。遊び心が大切　　【幸運の食べ物】カボチャ
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数
年
前
、
お
正
月
用
に
と
真
っ
赤
な

実
を
付
け
た
南
天
の
枝
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
年
末
ま
で
の
数
日
を
事
業
所
の

玄
関
外
で
過
ご
し
た
南
天
達
で
し
た
が
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
ひ
び
割
れ
に
落
ち
た

種
が
密
か
に
発
芽
。
誰
の
お
世
話
に
も

な
ら
ず
生
き
延
び
、
ど
の
く
ら
い
根
を

張
り
巡
ら
せ
て
い
る
の
か
今
で
は
一
ｍ

の
背
丈
に
成
長
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
私
た
ち

介
護
ヘ
ル
パ
ー
は

利
用
者
様
の
ご
自

宅
に
訪
問
し
入
浴

や
排
泄
の
介
助
、

炊
事
や
掃
除
等
の

生
活
援
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
の
感
染
予

防
対
策
と
し
て
マ

ス
ク
と
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
手
袋
を
常

に
着
用
。
場
合
に
よ
っ
て
は
ユ
ニ
ホ
ー

ム
の
上
か
ら
長
袖
の
ビ
ニ
ー
ル
エ
プ
ロ

ン
を
重
ね
着
し
な
が
ら
、
よ
り
一
層
暑

い
二
度
目
の
夏
を
何
と
か
乗
越
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
感
染
リ
ス
ク
は
あ

り
ま
す
が
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ 

ー
と
し
て
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
仕

事
に
誇
り
を
持
ち
、
流
し
た
汗
の
分
だ

け
利
用
者
様
に
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ

け
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
南
天
は
「
難
を
転
ず
る
」
縁
起
の
良

い
木
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
事

業
所
に
根
付
い
た
南
天
ち
ゃ
ん
に
励
ま

さ
れ
な
が
ら
今
日
も
利
用
者
様
宅
へ
と

出
発
し
、
難
転
の
効
能
？
を
お
裾
分
け

し
ま
す
ね
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
　
介
護
職
員
一
同
　

ド根性南天と伴に

コンクリートから成長する南天

稲刈り
　ほのぼのデイサービスでは５月に田植えをした稲穂が大
きく実ったので、 ９月14日に利用者さんと福祉課職員で
稲刈りをしました。残暑が厳しい季節ですが時折涼しい風
が吹いて、とても良い稲刈り日和でした。収穫した稲は利
用者さんと福祉課職員で束ねて、ほのぼのヘルプとほのぼ
のデイサービスの間にあるほのぼのハウスに稲架（はさ）

掛けしました。
　職員は稲を束ねて藁で結ぶことがなかなか出来ず、昔田
んぼをしていた利用者の方たちに結び方を教えてもらい、
汗をかきながら楽しくがんばりました。今後ハウスで稲の
乾燥が終わり、施設利用者さんと正月用のしめ飾り作りの
予定をしています。　
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同　

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

稲を刈る利用者さん 利用者さんから結び方を教わる職員

※
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
人
々
の
基
本
的
な
生
活
や
イ
ン
フ
ラ
な
ど
の

維
持
に
必
要
不
可
欠
な
職
種
の
従
事
者

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べ、趣味の時間を多く取ってのんびり過ごして◎料理や編み物にツキ
【健康運】運動不足になりがち。ストレッチを習慣に　　【幸運の食べ物】ヤマトイモ
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これがお奨め!! JAグリーンかほく取り扱いの玉ねぎ品種比較表
品種名 帯色 収穫時期 平均重量 貯蔵性 作り

易さ ここがお奨めのポイント!!

OK黄 ピンク ６月上旬 約290g 12月末 ○
多くの人が作ってるの
で、周りの人に何でも
聞き易い…

味で
お奨め アトン 白 ６月上旬 約400g

～600g
10月末～
　12月末

味では一番の大玉！
貯蔵性のいい品種と一
緒に植えるのがお奨め。

一番の
お奨め 天寿 黄 ６月上旬 約350g ２月末 ○

味、作り易さ、貯蔵性
３拍子がそこそこ揃っ
ている一番のお奨め品
種。

保存で
お奨め ネオアース 茶 ６月上～

中旬 約350g ３月末
貯蔵性ならネオアース。
生育が旺盛なので、極
力遅く植えるのが重要。

保存で
お奨め もみじ３号 黒 6月上～

下旬 約320g ３月末

日持ちが良く約10ヶ
月保存できる。
また、連作障害にも強
い為、初心者にオスス
メ！

サラダ
玉ねぎ 甘70 トレー ６月上旬 約400g 10月末 ○

生でも食べれるサラダ
玉ねぎ。
土つき苗は活着も良く
お奨めです。

赤玉 猩々赤 赤 ６月上旬 約320g ９月末 ○

濃赤紫色の美しい外皮
の赤玉ねぎで、首が細
いことからつり玉でも
大丈夫。食味のよさと
30本束で大人気!

＜注意事項＞
　＊一部実際に作られた方のご意見も参考にさせていただいております。

蠍　座
10/24〜11/22

【全体運】「雄弁は銀なり」です。黙って動くより何をするのかをアピールしましょう。周囲の協力も得られうまく回ります
【健康運】ハードな運動もOK。準備運動は念入りに　　【幸運の食べ物】ギンナン
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の
運勢
11月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】心配事が多そう。気になることは早めに確認し、不安材料を払拭（ふっしょく）しましょう。考え過ぎは禁物です
【健康運】足元の冷えに注意。暖かい靴下が◎　　【幸運の食べ物】ハクサイ

　　わが家は水田のみですがいろいろな事
や人達が掲載され毎月のリバノスが楽しみ
です。これからも頑張って下さい。
 津幡町　山本　悦子
石川かほくの管内には様々な出来事やたく
さんの素敵な人たちがいます。これからも
多くの人達やニュースを取材していき、み
なさまに情報をお届けしていきたいと思っ
ています。今後もご愛読よろしくお願いし
ます。
　 　
　　毎月家族全員の運勢を確認し参考にし
ています。 津幡町　山﨑　洋子
リバノスの運勢コーナーには「幸運の食べ
物」が載っています。ＪＡグリーンかほく

にみなさんの「幸運の食べ物」が売ってい
るかも？自分の「幸運の食べ物」を探しに
ＪＡグリーンかほくへ足を運んでみて下さ
い。
　 　
　　裏表紙の店舗づくり、どこの支店も素
敵な飾りつけで訪ねたくなりました。
 かほく市　川端　莉央
ＪＡ石川かほくでは自己改革として、気軽
に来店し心を和ませてもらえるような店舗
づくりに努めています。その他にも年金受
給日に併せたイベントの開催や支店だより
の発行などもしています。各支店さまざま
な活動を行っているので、是非お立ち寄り
ください。
　 　
　　いつもＪＡに「リバノス」をもらいに
行きます。ボケ防止に大変役に立つ記事を
読ませてもらっています。
 かほく市　喜多　多賀子
ご愛読ありがとうございます。「リバノス」
はみなさまのお役立ちになるような記事を
載せていきたいと考えています。こんな事
が知りたい、載せてほしいなどご意見があ
りましたら教えてくださいね。

　　先日加賀城下豆をスーパーで見つけて
買い求めました。甘くておいしかったです。
コーンと一緒にかき揚げにしました。
 かほく市　金子　由美子
加賀城下豆の可愛らしいパッケージはスー
パーで見かけると目に止まりますよね！コ
ーンと一緒のかき揚げはとてもおいしそう
です。想像するだけでお腹がすいてきます。
よろしければレシピを教えてください！

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
長
」

● 

秀
音
の
せ
ぬ
長
風
呂
気
に
な
り
呼
ん
で
み
る 

 

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

●
佳
作

炎
天
下
働
き
蟻
の
長
い
列

 

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

虫
の
声
老
い
の
夜
長
を
慰
め
る

 

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

式
典
の
長
い
祝
辞
は
子
守
唄

 

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

変
異
株
長
寿
社
会
を
お
び
や
か
す

 

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

長
ら
え
た
命
に
今
朝
も
感
謝
す
る

 

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

●
入
選

長
生
き
の
祖
母
は
元
気
で
畑
仕
事

 

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

長
生
き
の
秘
訣
は
日
々
の
畑
仕
事

 

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

土
蔵
か
ら
祖
母
の
長
持
ち
玉
手
箱

 

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

飽
き
る
ほ
ど
祝
辞
が
長
く
な
る
上
司

 
村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

一
日
の
秋
の
夜
長
に
趣
味
の
唄

 

中
村　
妙
子
（
宮　
坂
）

生
き
て
ゆ
く
長
い
道
の
り
二
人
づ
れ

 

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

横
文
字
の
長
い
名
前
は
読
み
と
れ
ず

 

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

長
々
の
ス
ピ
ー
チ
飽
き
て
欠
伸
で
る

 

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

性
格
の
長
短
み
ん
な
持
ち
合
わ
す

 

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

二
日
酔
い
長
々
妻
の
愚
痴
を
聞
く

 

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

長
ナ
ス
ビ
ス
タ
イ
ル
良
し
と
自
慢
す
る

 

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

長
雨
で
我
が
世
と
ば
か
り
の
び
る
草

 

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

長
い
も
の
ネ
バ
ネ
バ
ト
ロ
ロ
食
進
む

 

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

長
い
道
二
人
の
ド
ラ
マ
記
念
誌
に

 

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

増
す
コ
ロ
ナ
友
と
会
え
な
い
長
電
話

 

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

家
こ
も
り
せ
め
て
気
晴
ら
し
長
電
話

 

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

久
し
ぶ
り
友
と
の
電
話
長
く
な
る

 

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

勧
誘
に
い
ち
い
ち
答
え
長
電
話

 

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

一
月
号
題 

「
道
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

二
月
号
題 

「
駅
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
高
齢
の
方
で
し
ょ
う
か
、
入
浴
し
て
か
ら
、
長
い

時
間
が
た
っ
て
い
る
。
静
か
な
風
呂
場
が
気
に
な
っ
て

き
た
。
呼
ん
で
見
る
と
、元
気
な
返
事
が
返
っ
て
き
た
。

一安
心
で
あ
る
。

　
入
浴
中
に
事
故
を
お
こ
す
年
寄
り
の
話
は
、
よ
く

あ
る
こ
と
で
あ
る
。
長
過
ぎ
る
入
浴
は
、
家
族
が
心

配
し
て
い
る
。

　
お
湯
を
流
す
音
で
も
た
て
る
と
、
家
族
は
安
心
な
の

か
も
知
れ
な
い
。

川 

柳
川 

柳
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の
運勢
11月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】人気運に恵まれ楽しいことが増えそう。情報運も上昇。人との触れ合いから得られることも大。社交性を発揮して
【健康運】楽しみながらできるスポーツがお勧め　　【幸運の食べ物】ネギ

●ポイント付与項目等内容については変更になる場合があります。
●ポイント会員登録は、申込み手続きから受付完了まで数日かかります。ポイント付与は登録終了後からとなります。
※１ 貯金残高に対しての付与ポイントは50ポイントまでとなります。
※２ 証書貸付残高に対しての付与ポイントは100ポイントまでとなります。
※３ 公共料金は、電気・電話・ガス・NHK・水道に限ります。付与ポイントは20ポイントまでとなります。
 JAカード決済のものは付与されません
※４ 決済金融機関をJA石川かほくに指定された場合のみとなります。
※５ 共済事業のポイントの付与について
 医療系共済、年金共済の定期特約部分については、生命系共済に準じてポイントが付与されます。
 １契約の付与ポイントは、1,500ポイントまでとなります。
※６ JAグリーンかほくで現金にてお買い物された場合、「JAポイントサービス」のカードを提示ください。
 クレジットでお買い物された場合、付与の対象となりません。
※７ 自動車購入金額には、諸経費は含みません。
※８ JAグリーンかほくでのみご利用できます。来店ポイントは１日１回のみとなります。
※９ JA石川かほくの各支店でのみご利用できます。来店ポイントは１日１回のみとなります。
※10 付与対象となるイベントは当JA指定のものとなります。
※11 付与対象となるキャンペーンは当JA指定のものとなります。

JA石川かほくポイントサービス　ポイント付与基準表
共済事業のポイント付与が変わりました

お問合せはＪＡ石川かほく総務部企画管理課　288-3331　またはお近くの支店まで

（令和3年10月1日現在）
事　　　業 種　　　　類 基準単価など 付与ポイント 付与タイミング

信　　用

貯金残高 ※１ 月末残高25万円につき １ 翌月20日頃
証書貸付残高 ※２ 月末残高25万円につき ２ 翌月20日頃
住宅ローン契約 契約額100万円につき 100 契約実行日の翌月20日頃
リフォームローン契約 契約額100万円につき 100 契約実行日の翌月20日頃
定期貯金・積立定期 契約額10万円以上 ２ 翌月20日頃
定期積金 契約額10万円以上 ２ 翌月20日頃
公的年金振込 振込時 20 振込日の翌月20日頃
給与振込 ３万以上振込時 10 振込日の翌月20日頃
公共料金引落し ※３ 引落件数１件につき ５ 引落日の翌月20日頃
ＪＡカード利用 ※４ カード決済時 10 決済日の翌月20日頃

共　　済
※５

生命系保有 保障額100万円につき ５ ９月末締めにて10月20日頃
建更保有 保障額100万円につき ５ ９月末締めにて10月20日頃
医療保有（R３年３月以前の契約） 入院日額１万円につき 100 ９月末締めにて10月20日頃
医療保有（R３年４月以後の契約） 掛金10,000円につき 10 ９月末締めにて10月20日頃
年金保有 年金年額１万円につき ２ ９月末締めにて10月20日頃

購　　買

飼料 ※６ 購入金額10万円につき １ 供給日の翌月20日頃
肥料 ※６ 購入金額２千円につき １ 供給日の翌月20日頃
農薬 ※６ 購入金額２千円につき １ 供給日の翌月20日頃
農機具 ※６ 購入金額10万円につき 100 供給日の翌月20日頃
自動車 ※７ 購入金額10万円につき 100 供給日の翌月20日頃
墓石・仏壇 ※６ 購入金額10万円につき 50 供給日の翌月20日頃
ＪＡグリーンかほく ※６ 購入金額100円につき １ 随時付与
来店ポイント ※８ ポイントマシーンで処理 ５ 随時付与

販　　売
米出荷額 出荷額２千円につき １ 12月末締めにて３月20日頃
青果物出荷額 出荷額５千円につき １ 12月末締めにて３月20日頃
支店来店ポイント ※９ ポイントマシーンで処理 ２ 随時付与
ポイント会員加入 新規加入時 500 加入日の翌月20日頃
Ｊ Ａ イ ベ ン ト ※10 対象イベント参加 １～100 開催日の翌月末に付与
ＪＡキャンペーン ※11 対象キャンペーン契約 都度決定 契約日の翌月末に付与



第６回 理事会だより 令和３年9月28日（火）開催

●審議事項
第１号議案　役員定年制に関する内規の廃止・制定について
第２号議案　役員賠償責任保険への加入について
第３号議案　令和３年度固定資産処分について
第４号議案　JA石川かほくポイントサービス付与基準の改定につ

いて

●報告検討事項
⑴　役員定年制審議会の答申について
⑵　令和３年８月末事業概況について
⑶　令和３年度仮決算の実施について
⑷　反社会的勢力等にかかる定期CCS調査報告について
⑸　令和３年度JA共済コンプライアンス点検結果報告について
⑹　貸出金利率表の改定について
⑺　信用供与先（金融機関貸付）の経営状況の報告について
⑻　令和３年産米集荷及びCE・RC荷受実績について
⑼　その他

14

の
運勢
11月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】辛口のアドバイスが耳に痛い月。全てを受け入れる必要はありませんが一理あります。冷静に対応すれば好転へ
【健康運】途中でばてないよう体力温存モードで　　【幸運の食べ物】シュンギク

クロスワード
クイズ頭の体操？

魅力あふれる宇ノ気支店を目指して

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　こんにちは。宇ノ気支店活性化委員の金布誠治です。
　同委員に任命され約２年半経ちましたが、コロナウイル
ス感染症拡大の影響を大きく受け、同支店恒例の「新鮮野
菜市」の中止や規模縮小での開催。毎年賑わいを見せる「夏
祭り」 の中止など、 地域住民とふれ
あう機会が減り寂しい思いをしまし
たが、 年末には１年の感謝の気持ち
を込めた「振る舞い鍋」 が開催出来
ればと期待しております。 また、 私
に任された任期も残り僅かとなって
しまいましたが、 他委員
の方々と支店職員と協力
し、 魅力あふれる支店を
目指したいと思います。
宇ノ気支店活性化委員

� 金布誠治

P R E S ENT ９月号クイズ当選者

１ 別名は甘藷（かんしょ）。 大
学芋の材料です

２ せき止めに良いといわれるバ
ラ科の果実

３ エックスとゼットの間
４ ——はあざなえる縄のごとし
６ 酢、しょうゆ、みりんを合わ

せて作ります
８ おでこに手を当てて測ること

も
10 搾り汁から黒糖が作られます
12� 海の——、山の——をふんだ

んに使ったごちそう
14 プレゼントに掛けて結びます
16 東の空が明るくなってくるこ

ろ
18 さなぎや幼虫から成虫になる

こと

二重マスの文字をＡ〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

タテのカギヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　11月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス１月号

● 本　　弘美 さん
● 松本　洋子 さん
● 戸田　和博 さん
● 森　　清子 さん
● 荒木　律子 さん

〈答え〉マスカット

１ メダカもタイもサメもこれ
３ みそ汁によく入れる海藻とい

えば
５ 水面に糸を垂らして楽しみま

す
６ 紙幣や硬貨を入れます
７ 鶴は千年、亀は——
９ バナナの木は、本当は木でな

くて——なのだとか
11 鳥が羽ばたかせるもの
13 林より木が１本多い
15 葉が黄色く色づく街路樹
17 ——がびょうぶに上手に——

の絵を描いた
19 だんだん深まって冬に向かい

ます
20 11月３日は——の日。 国民

の祝日です
21 画家・ムンクの代表的な作品



健
康
百
科

QRコードは（株）デンソーウェーブの
登録商標です。

※一部対象外店舗がございます。
　詳しくは最寄りのJA-SSにお問い合わせください。

15

の
運勢
11月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】運勢は好調。やりたいこと、興味のあることを始めましょう。積極的に動くと運が開けます。試作品、発明品にツキ
【健康運】体力増進、シェイプアップの好機です　　【幸運の食べ物】カブ

　
寒
い
日
や
、
農
作
業
を
い
つ
も
よ
り

頑
張
っ
た
日
の
就
寝
中
に
、
こ
む
ら
返

り
を
起
こ
し
て
、
痛
み
で
目
覚
め
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
こ
む
ら
返
り
は
筋
肉
の
け
い
れ
ん
の

一
種
で
、
足
に
力
を
入
れ
た
と
き
や
就

寝
中
な
ど
に
生
じ
る
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に

あ
る
腓
腹
（
ひ
ふ
く
）
筋
の
異
常
な
収

縮
に
よ
る
激
し
い
痛
み
で
す
。
脳
か
ら

筋
肉
へ
の
連
絡
が
筋
肉
の
一
部
に
し
か

伝
わ
ら
ず
、
そ
の
筋
肉
だ
け
が
過
剰
に

収
縮
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　
根
本
的
な
原
因
は
、
神
経
の
伝
達
と

筋
肉
の
収
縮
を
調
整
し
て
い
る
カ
ル
シ

ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ミ
ネ
ラ
ル
を
運
ぶ
役
割
は
血
液
が

担
っ
て
い
ま
す
が
、冷
え
や
脱
水
に
よ
っ

て
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
こ
む
ら

返
り
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　
寒
い
時
期
に
増
え
る
不
快
な
こ
む
ら

返
り
は
、
な
ん
と
か
予
防
し
た
い
で
す

ね
。対
策
と
し
て
は
日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
い
下
肢
の
血
行
を
良
く
し
て
、

筋
肉
の
状
態
を
整
え
る
よ
う
に
努
め
る

こ
と
で
す
。
寒
さ
が
厳
し
い
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
冷
え
を
予

防
す
る
衣
服
や
ハ
イ
ソ
ッ
ク
ス
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。
農
作
業
の
後
の
入
浴
で

は
浴
槽
の
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て
、

冷
え
た
体
を
癒
や
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

む
ら
返
り
が
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

足
の
爪
先
を
手
前
に
引
く
な
ど
し
て
、

ふ
く
ら
は
ぎ
を
ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
し
ま

し
ょ
う
。

　
治
療
薬
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
る
の
は
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
漢
方
薬
の
「
芍
薬
甘
草

湯
」（
し
ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と
う
）

で
す
。
た
だ
し
、
こ
む
ら
返
り
に
は
、

糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
、
腎
臓
疾
患
、
下

肢
静
脈
瘤
（
り
ゅ
う
）
な
ど
、
思
わ
ぬ

病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

繰
り
返
す
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
む
ら
返
り

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶

津幡町舟橋251

TEL 288−4170  FAX 288−5698

定休日

土・日・祝日・年末年始

11月〜3月

営業時間

午前８時30分〜
午後５時30分

農機センタ−
定休日変更のご案内

よ

ろ
しく
なんだな



新型コロナウイルス感染症予防対策を実施しております。
ご来場される皆さまにはマスクの着用、手指の消毒などのご協力をお願いします。
新型コロナウイルスの感染拡大に伴い皆さまの健康・安全面を第一に考慮した結果、中止となる可能性がございます。

6個入り

11/3 AM8:30～PM4:00

JAグリーンかほく・農機センター 周辺
石川県河北郡津幡町舟橋253

農機センター ☎288-4170
自動車センター ☎288-4171
経済部 ☎288-7555

ところ

と　き

地元産コシヒカリ玄米地元産コシヒカリ玄米

JAグリーンかほく前倉庫会場

JAグリーンかほく前倉庫会場

30kg 5,000円（税込）

●現金でのご購入となります。

ガステーブルも多数展示！

（PA-A96WCR）（PA-A96WCR）

49,600円
（消費税・工賃込）

水なし両面焼きグリル

パロマ ガステーブルパロマ ガステーブル

定価 97,800円（税抜）定価 97,800円（税抜）

（RTS65AWK14RG）（RTS65AWK14RG）

50,800円
（消費税・工賃込）

水なし両面焼きグリル

リンナイ ガステーブルリンナイ ガステーブル

定価 97,800円（税抜）定価 97,800円（税抜）

仏壇・仏具・墓石展示
相談も承ります！

JAグリーンかほく前倉庫会場

補聴器相談会
ご来場特典

農機センター会議室会場

（税込）
定価
660円 500円

補聴器電池パック
お一人様
10パックまで

新型農機・
コンバイン他
多数展示！

新車・中古車を
多数展示！

展示商談会
農機・自動車

水・祝

秋の

この機会に見て触れて、
ぜひご検討ください！

令和２年産

特別
価格

当日
特価!!

当JAの
低温倉庫で
保管している
お米です！

セルフメンテナンス
安全講習会開催！
PM1:00～

営農未使用車を
ご契約された方（軽トラ・バン）

どんな車でも

万円以上で
下取り致します！5

JA石川かほく

お問い
合わせ


