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2

の
運勢
9月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】スムーズに進まずイライラしがち。解決の糸口はコミュニケーションにあります。相手の話に耳を傾けて
【健康運】神経質に考え過ぎず香りの良いお茶でリラックス　　【幸運の食べ物】ブドウ

　
高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
は
七
月
十
五

日
、
か
ほ
く
市
夏
栗
の
高
松
集
出
荷
場

で
、
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
ブ
ド
ウ

「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の
出
荷
を
始
め
ま

し
た
。

　
初
日
は
、
生
産
者
の
架
谷
平
治
さ
ん

が
四
房
の
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
を
持
ち
込
み

ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
職
員
に
よ
っ
て
糖
度

や
色
味
、
粒
揃
い
な
ど
が
検
査
さ
れ
、

架
谷
さ
ん
の
手
で
丁
寧
に
箱
詰
め
作
業

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
糖
度
は
出
荷
基
準

十
八
度
に
対
し
十
八
・�

八
度
と
、
今
年
も
糖
度

の
高
い「
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
」
に
仕
上
が
り
ま
し

た
。

　
翌
十
六
日
に
は
、
金

沢
中
央
卸
売
市
場
で
初

競
り
が
行
わ
れ
、
か
ほ

く
・
金
沢
・
加
賀
で
出

荷
さ
れ
た
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
二
百
五
十
三
房
の
う

ち
「
特
秀
Ｇ
ク
ラ
ス
」

一
房
に
、
前
年
を
十
万

円
上
回
る
百
四
十
万
円

の
過
去
最
高
値
が
つ
き

ま
し
た
。
購
入
し
た
の

は
台
湾
で
三
店
舗
の
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
運
営
す
る
神
奈

川
県
の
株
式
会
社
裕
源
。
代
表
取
締
役

社
長
の
謝
明
達
さ
ん
は
「
長
い
時
間
を

か
け
て
作
ら
れ
た
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
は
大

き
さ
も
香
り
も
良
く
、台
湾
で
も
有
名
。

是
非
、台
湾
の
ス
ー
パ
ー
で
売
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
出
荷
ピ
ー
ク
は
八
月

中
旬
と
な
り
、
県
内
を
は
じ
め
東
京
・

大
阪
市
場
で
の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

世
界
に
広
が
る
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」

界
に
広
が
る
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」

初
出
荷
・
初
競
り

初
出
荷
・
初
競
り

糖度を調べる当ＪＡ職員

　
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
白
ね
ぎ
部
会
は
七

月
二
十
六
日
、
か
ほ
く
市
森
の
白
ね
ぎ

集
出
荷
施
設
に
て
「
か
ほ
く
白
ね
ぎ
」

の
初
出
荷
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
の
一

月
に
設
立
さ
れ
た
同
部
会
は
四
軒
の
農

家
が
三
・
一
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
て

お
り
、
部
会
設
立
後
、
初
め
て
の
初
出

荷
と
な
り
ま
し
た
。
空
梅
雨
に
よ
り
生

育
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
順
調
に
育

ち
、
山
田
大
志
部
会
長
の
圃
場
で
収
穫

さ
れ
た
百
五
十
キ
ロ
の
白
ネ
ギ
が

運
び
こ
ま
れ
ま
し
た
。

　
翌
二
十
七
日
に
は
、
金
沢
中
央

卸
売
市
場
で
初
め
て
の
初
競
り
が

行
わ
れ
、
一
箱
四
千
円
の
値
で
競

り
落
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
今
年
度
七
月
よ
り

白
ネ
ギ
出
荷
調
製
機
を
導
入
。
作

業
ス
ピ
ー
ド
が
大
幅
に
ア
ッ
プ
し
、

今
ま
で
の
倍
の
安
定
し
た
出
荷
量

を
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
西
川
一
郎
代
表
理
事
組
合
長

は
「
砂
丘
地
や
水
田
転
作
用
の
土

地
を
活
用
し
、
組
織
で
白
ネ
ギ
生
産
に

取
り
組
む
こ
と
で
生
産
者
の
所
得
向
上

に
繋
が
る
。
機
械
の
導
入
で
市
場
へ
の

安
定
し
た
供
給
を
確
立
し
、
将
来
的
に

は
百
ト
ン
の
産
地
を
目
指
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
か
ほ
く
白
ね
ぎ
」
は
十
二
月
末
ま

で
に
三
十
五
ト
ン
の
出
荷
を
予
定
し
て

お
り
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
や
県
内

の
ス
ー
パ
ー
に
て
販
売
さ
れ
ま
す
。

百
ト
ン
の
産
地
め
ざ
し
て

ト
ン
の
産
地
め
ざ
し
て

か
ほ
く
白
ね
ぎ
初
出
荷

か
ほ
く
白
ね
ぎ
初
出
荷

初出荷を喜ぶ山田部会長



蟹　座
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3

の
運勢
9月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】好調です。駄目もとでやってみるくらいの気持ちが幸運を引き寄せます。問題は創意工夫で乗り切ってニッコリ
【健康運】間食は控えめに。野菜たっぷりの食事が◎　　【幸運の食べ物】ジャガイモ

　
七
月
七
日
、
河
北
潟
干
拓
地
の
株
式

会
社
笠
間
農
園
の
ハ
ウ
ス
で
河
北
潟
施

設
園
芸
部
会
の
枝
豆
の
初
出
荷
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
初
日
は
一
軒
の
農
家
が
枝
豆
を
持
ち

込
み
、
出
荷
量
は
百
六
十
キ
ロ
と
な
り

ま
し
た
。

　
同
部
会
は
夏
場
の
ハ
ウ
ス
の
有
効
活

用
と
し
て
枝
豆
を
栽
培
し
て
今
年
で
六

年
目
。
昨
年
ま
で
は
「
河

北
潟
え
だ
ま
め
」
と
し
て

出
荷
し
て
い
ま
し
た
が
、

県
民
に
地
元
産
の
枝
豆
を

手
に
取
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
想
い
か
ら
、
金
沢

の
城
下
町
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
「
加
賀
城
下
豆
」
に
名

称
を
変
更
。
黄
金
色
を
基

調
と
し
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

は
石
川
県
観
光
Ｐ
Ｒ
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
さ
ん
」
を

プ
リ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
同
園
の
笠
間
勝
弘
さ
ん

は
「
今
年
は
さ
ら
に
お
い

し
い
枝
豆
が
で
き
た
。
新

し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
枝

豆
を
多
く
の
人
に
手
に
取

っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
加
賀
城
下
豆
」
は
寒
暖
差
が
あ
り

粘
土
質
で
栄
養
豊
富
な
土
壌
の
河
北
潟

干
拓
地
で
栽
培
さ
れ
、
甘
味
と
、
袋
を

開
く
と
広
が
る
こ
う
ば
し
い
香
り
が
特

長
。
八
月
下
旬
ま
で
に
十
四
ト
ン
の
出

荷
を
見
込
ん
で
お
り
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

か
ほ
く
や
県
内
の
ス
ー
パ
ー
に
て
販
売

さ
れ
ま
す
。

加
賀
城
下
豆

賀
城
下
豆  

初
出
荷

初
出
荷

　
七
月
三
十
日
、
東
部
育
苗
セ
ン
タ
ー

に
て
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
栽
培
さ
れ
た
カ
ボ

チ
ャ
「
く
り
大
将
」
の
初
出
荷
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
二
十
五
日
よ
り
荷
受
け
を

開
始
し
、
初
日
は
約
六
ト
ン
を
出
荷
し

ま
し
た
。
出
荷
前
の
「
く
り
大
将
」
を

手
に
と
っ
た
生
産
者
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
Ｔ

Ａ
Ｃ
担
当
者
と
共
に
、

改
め
て
大
き
さ
や
色
な

ど
の
出
荷
基
準
を
確
認

し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
第
二
次
地

域
農
業
振
興
計
画
に
お

い
て
、
水
稲
と
園
芸
品

目
の
複
合
化
チ
ャ
レ
ン

ジ
と
し
て
カ
ボ
チ
ャ
を

推
奨
。
ま
た
、
カ
ボ
チ

ャ
の
共
同
乾
燥
や
専
用

鉄
コ
ン
テ
ナ
に
よ
る
出

荷
な
ど
を
行
い
、
生
産

者
の
作
業
軽
減
に
よ
る

省
力
化
、
資
材
コ
ス
ト

の
低
減
や
複
合
化
生
産

に
よ
る
農
業
者
の
所
得

増
大
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
現
在
、
二
十
一
名
の

生
産
者
が
五
・
四
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
お
り
、
昨
年
ま
で

は
「
え
び
す
南
瓜
」
を
生
産
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
か
ら
栗
の
よ
う
な
ホ
ク

ホ
ク
感
と
甘
味
が
特
長
の「
く
り
大
将
」

へ
と
品
種
を
変
更
。
八
月
中
旬
ま
で
に

約
三
十
ト
ン
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま

す
。

く
り
大
将

り
大
将  

出
荷
始
ま
る

出
荷
始
ま
る

加賀城下豆をPRする生産者

「くり大将」を確認する生産者と当ＪＡ職員
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の
運勢
9月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】壁に当たりながら進むことになりそうですが後半は上昇！　困ったときは相談を。助けてくれる人が現れます
【健康運】軽いストレッチが凝りの予防に効果的　　【幸運の食べ物】サラダカラシナ

　
六
月
二
十
九
日
、
内
灘
町
立
白
帆
台

小
学
校
三
年
生
六
十
八
名
は
河
北
潟
に

あ
る
株
式
会
社
笠
間
農
園
の
ハ
ウ
ス
で

小
松
菜
の
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
園
の
笠
間
勝
弘
さ
ん
が
農
園
や
小

松
菜
栽
培
に
つ
い
て
話
す
と
、
児
童
た

ち
か
ら
は
「
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
ひ
み

つ
」
や
「
ど
う
い
っ
た
思
い
や
努
力
を

し
て
作
っ
て
い
る
の
か
」
な
ど
た
く
さ

ん
の
質
問
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ハ
ウ
ス
の
中
に
入
り
、
普

段
作
業
に
使
用
し
て
い
る
ト
ラ
ク
タ
や

種
ま
き
機
の
使
い
方
の
説
明
を
受
け
、

実
際
に
動
か
し
て
い
る
様
子
を
見
学
。

初
め
て
見
る
機
械
に
興
味
深
々
で
し
た
。

　
収
穫
体
験
で
は
そ
れ
ぞ
れ
が
ハ
サ
ミ

を
も
ち
、
小
松
菜
を
収
穫
。
両
手
に
い

っ
ぱ
い
の
小
松
菜
を
も
っ
た
児
童
達
は

同
園
の
ス
タ
ッ
フ
の
も
と
へ
行
き
、
袋

詰
め
の
作
業
も
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

　
笠
間
さ
ん
は
「
児
童
た
ち
が
小
松
菜

栽
培
に
興
味
を
持
っ
て
、
楽
し
ん
で
く

れ
た
の
で
よ
か
っ
た
。
来
年
も
ま
た
来

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

河
北
潟
こ
ま
つ
な

北
潟
こ
ま
つ
な  

収
穫
体
験

収
穫
体
験

　
七
月
十
五
日
、「
ひ
ゃ
く
ま
ん

穀
」
の
現
地
講
習
会
が
か
ほ
く
市

森
と
津
幡
町
倉
見
の
二
会
場
で
開

催
さ
れ
、
各
会
場
合
せ
て
約
三
十

名
の
生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
県
央
農
林
総
合
事

務
所
職
員
が
講
師
を
務
め
、
出
穂

前
に
お
け
る
追
肥
の
効
果
に
つ
い

て
説
明
し
た
ほ
か
、
カ
メ
ム
シ
対

策
に
お
け
る
畦
畔
除
草
の
徹
底
、

玄
米
の
胴
割
れ
を
防
ぐ
た
め
登
熟

期
間
中
の
水
管
理
徹
底
な
ど
、
今

後
注
意
し
て
ほ
し
い
点
に
つ
い
て

参
加
者
に
説
明
し
ま
し
た
。

　
石
川
県
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種「
ひ

ゃ
く
ま
ん
穀
」
は
今
年
で
デ
ビ
ュ

ー
五
年
目
を
迎
え
、
昨
年
は
株
式

会
社
ロ
ー
ソ
ン
の
「
金
し
ゃ
り
お

に
ぎ
り
シ
リ
ー
ズ
」
に
も
採
用
さ

れ
、
中
食
・
外
食
で
の
利
用
も
進

ん
で
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
今
後
の
栽
培
管
理
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
令
和
三
年

産
米
の
品
質
向
上
と
収
量
増
加
に

む
け
て
一
層
の
強
化
に
取
り
組
み

ま
す
。 ひ

ゃ
く
ま
ん
穀
現
地
講
習
会

ゃ
く
ま
ん
穀
現
地
講
習
会  

開
催
開
催

苗の生育状況について説明する講師

袋詰めをする児童

現地講習会の様子と圃場（かほく市）

種まき機を見る児童
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の
運勢
9月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】友人との会話でいいことを思い付きそう。SNSでのやりとりも◎。趣味の時間を多めに取ってリフレッシュ
【健康運】予定は前半に詰め込み後半はのんびり　　【幸運の食べ物】ルッコラ

　
七
月
十
七
日
、
の
と
里
山
街
道
上
り

線
、
道
の
駅
高
松
里
山
館
イ
ベ
ン
ト
広

場
に
て
、夏
の「
さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ
」�

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
、
大
崎
園
芸
生

産
組
合
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
白
ね
ぎ
部

会
が「
高
松
ぶ
ど
う
」「
大
崎
す
い
か
」「
か�

ほ
く
白
ね
ぎ
」
を
そ
れ
ぞ
れ
特
別
価
格

に
て
販
売
。
猛
暑
の
中
、
旬
の
農
産
物

を
買
い
求
め
る
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

夏

　
七
月
一
日
、
か
ほ
く
市
二
ツ
屋
に
あ

る
大
田
ぶ
ど
う
園
で
石
川
県
立
看
護
大

学
一
年
生
が
二
人
一
組
で
ブ
ド
ウ
の
収

穫
体
験
を
し
ま
し
た
。
園
主
の
大
田
昇

さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
選
別
作
業
も
体

験
。

　
六
日
に
は
同
市
高
松
の
喜
多
ぶ
ど
う

園
で
か
ほ
く
市
立
高
松
中
学
校
一
年
生

五
十
四
名
が
同
園
の
喜
多
吉
博
さ
ん
か

ら
収
穫
方
法
を
教
わ
り
な
が
ら
自
分
で

ブ
ド
ウ
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
十
九
日
に
は
同
市
高
松
の
今
本
ぶ
ど

う
園
で
か
ほ
く
市
立
金
津
小
学
校
三
年

生
十
一
名
が
一
人
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
持
っ
て
収
穫
前
の
ブ
ド
ウ
の
写
真
を

撮
り
、
記
録
に
残
し
ま
し
た
。

高
松
ぶ
ど
う

松
ぶ
ど
う  

収
穫
体
験

収
穫
体
験

　
か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
三
年
生
十�

八
名
は
六
月
二
十
五
日
、
同
市
瀬
戸
町

に
あ
る
一・
五
ア
ー
ル
の
畑
で
同
所
の

高
﨑
武
義
さ
ん
と
政
勝
さ
ん
兄
弟
の
指

導
の
下
、
味
噌
づ
く
り
学
習
二
回
目
と

な
る
大
豆
の
土
寄
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　
鍬
を
使
う
の
が
初
め
て
と
い
う
児
童

は
「
重
い
け
ど
、
楽
し
い
」
と
話
し
な

が
ら
、慣
れ
な
い
鍬
で
土
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
九
月
に
は
枝
豆
収
穫
体
験
が
予
定
さ

れ
て
お
り
、
児
童
達
は
次
の
作
業
を
心

待
ち
に
し
ま
し
た
。

の
「
さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ
」

の
「
さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ
」

タブレットを使いブドウを撮影する児童 ブドウを収穫する学生

収穫したブドウを食べる生徒

大

おいしそうなスイカを見つめる子ども達土寄せを行う児童達

き
な
鍬
を
使
っ
て

き
な
鍬
を
使
っ
て

大
豆
の
土
寄
せ

大
豆
の
土
寄
せ
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の
運勢
9月

　
当
Ｊ
Ａ
は
七
月
三
十
日
と
三
十
一
日

の
両
日
、
農
機
セ
ン
タ
ー
周
辺
に
て
、

農
機
・
自
動
車
展
示
商
談
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
搭
載
し
た
田
植
機
が

展
示
さ
れ
て
い
た
ほ
か
、
新
型
の
コ
ン

バ
イ
ン
に
ト
ラ
ク
タ
、
自
動
車
に
お
い

て
は
軽
ト
ラ
ッ
ク
や
普
通
車
な
ど
多
数

展
示
。
ま
た
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
前

の
倉
庫
で
は
、
地
元
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ

が
お
得
に
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　
猛
暑
の
中
、
ご
来
場
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】買い物が楽しい月です。下調べを入念に。お気に入りの逸品が手に入りそう。連絡役を買って出るとツキがアップ
【健康運】栄養バランスが大事。何でも少しずつ　　【幸運の食べ物】マツタケ

　
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
の
卒

業
生
で
構
成
す
る
津
幡
支
店
「
ひ
ま
わ

り
の
会
」
は
七
月
二
十
日
、
当
Ｊ
Ａ
本

店
に
て「
ぱ
ぱ
っ
と
簡
単
！
料
理
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
午
前

と
午
後
に
分
か
れ
、
少
人
数
で
の
実
施

と
な
り
ま
し
た
。

　
厚
生
産
業
㈱
の
浅
田
哲
也
氏
と
ジ
ャ

コ
ム
石
川
㈱
の
方
が
講
師
を
務
め
、
コ

ロ
ナ
禍
、
家
で
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が

多
く
な
っ
た
今
、
毎
日
の
ご
飯
を
楽
し

く
作
れ
る
よ
う
、
今
が
旬
の
色
と
り
ど

り
の
夏
野
菜
と
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
使
っ

た
簡
単
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
教
わ
り
ま

し
た
。
ま
た
リ
モ
ー
ト
で
長
野
県
の
伊

那
食
品
工
業
㈱
高
槻
晃
之
氏
に
よ
る
寒

天
を
使
っ
た
健
康
な
体
作
り
に
つ
い
て

の
講
義
を
視
聴
し
ま
し
た
。

　
教
わ
っ
た
料
理
は
お
土
産
と
し
て
配�

ら
れ
、「
家
に
帰
っ
た
ら
早
速
作
っ
て
み�

よ
う
」と
笑
顔
で
持
ち
帰
っ
て
い
ま
し
た
。

　
松
本
裕
美
同
支
店
長
は
「
コ
ロ
ナ
や

暑
い
夏
を
乗
り
越
え
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
め
る
企
画
を
今
後
も
考
え
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

お
家
で
簡
単
！
楽
し
く
！
料
理
を

家
で
簡
単
！
楽
し
く
！
料
理
を

　
七
月
十
九
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
、
ス
ポ
ー

ツ
で
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
る
か
ほ
く

市
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ

ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
の
選
手
へ
「
高
松
ぶ
ど

う
」と「
大
崎
す
い
か
」を
贈
り
ま
し
た
。�

六
月
の
Ｖ
サ
マ
ー
リ
ー
グ
東
部
大
会
で

優
勝
し
た
同
チ
ー
ム
に
対
し
、
西
川
一

郎
代
表
理
事
組
合
長
は
「
か
ほ
く
の
特

産
品
を
食
べ
て
も
ら
い
、
さ
ら
な
る
活

躍
を
期
待
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

勝
利
に
届
け

利
に
届
け

か
ほ
く
の
特
産
品
で
応
援

か
ほ
く
の
特
産
品
で
応
援

農

スイカとブドウを持つ選手説明を受ける来場者

教わった料理を手に取る受講生

Ａコープ商品を使ったレシピを紹介する浅田氏

機
・
自
動
車

機
・
自
動
車

展
示
商
談
会

展
示
商
談
会  

開
催
開
催



7

の
運勢
9月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】活気にあふれ華やか。リーダーシップを発揮して。周囲に気配りしつつ動けば信頼と結果を手にできます
【健康運】体からのサインを見逃さずケアは早めに　　【幸運の食べ物】サトイモ

この他、各支店・事業所で受付けております。

連 絡 先

お 客 様
相談窓口

組合員からの理事に関する組合員からの理事に関する
情報提供窓口の設置について情報提供窓口の設置について

　当組合の監事会は、経営の健全な発展に資するため、農協法（法第35条の５）および農協
法施行規則（第81条）および当組合監事監査規程（第15条）に基づき、理事の職務の適正な
遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為について、見たり聞いたりした事柄があれば
電話または封書にて下記宛にご連絡くださいますようお願いいたします。
� 石川かほく農業協同組合　監事会

　JA石川かほくの令和２年度における決算内容や
事業内容について、情報開示を行います。

お電話の場合は、月曜日〜金曜日、午前９時〜午後３時にお願いします。

※当組合の業務に関する一般的な相談や苦情については、下記窓口を設置しておりますので、そちらをご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

◆金融に関するもの	 担当部署　金融共済部	 電話番号（076）288−2323
◆共済に関するもの	 担当部署　金融共済部	 電話番号（076）288−3914
◆営農・経済・販売に関するもの	 担当部署　営農部・経済部	 電話番号（076）288−7555

●住　　所　〒929-0326 石川県河北郡津幡町字清水チ329番地
●電話番号　（076）288−4179
●部 署 名　監査室
●受付監事　常勤監事　山下　充晃 宛

令和２年度
ディスクロージャー誌（情報開示）について

●住　　所　〒929-0326 石川県河北郡津幡町字清水チ329番地
●電話番号　（076）288−3331
●担当部署　総務課

QRコードより
確認できます！



仲 良 し 夫 婦

かほく市  簑嶋　隆・喜代子さん

かほくじぃ～んかほくじぃ～ん
　現在、1.6アール
のハウス半分を使
い、夏には木

きくらげ
耳、冬

には平
ひらたけ
茸を栽培して

います。定年後、食
にまつわる事がした
いと思い、夫と一緒
に大好きな茸

きのこ
の栽培

を始めようと思った
のがきっかけです。
　木耳は日本での生

産者が少なく、ほとんどが輸入の乾燥木耳です。自然栽培と
無農薬にこだわった生の木耳を、旬の時期に食べてもらいた
いと思い、作っています。一般社団法人日本きのこマイスター
協会が定めている「きのこマイスター」の資格も取得し、日々
栽培に励んでいます。
　今後はハウスを増やすことも考えており、木耳が将来、椎
茸のようにスーパーに当たり前にあるような食材になること
が私の夢です。

中村 広美さんかほく市

8

　私たち夫婦は、早いもので結婚して44年目を迎えました。
　結婚して間もなく、２人で家業のゴム入り細幅織物業を継
ぐことになり、33年間力を合わせ頑張っていましたが約10
年前、主人の大病を境に残念ではありましたが廃業致しまし
た。今は、３人の子供たちもそれぞれ独立し、日々成長して
いく孫の姿を見守りつつ、楽しく過ごしています。いずれコ
ロナウイルス感染症が終息したら、若いころには叶わなかっ
た共通の趣味、旅行を精一杯楽しみたいと思っています。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

赤エビとキュウリの香味炒め 「天晴」のオーナーシェフ
永井　智一　氏

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思い
ますので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集しています。
たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させて
いただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真

作り方

材　料
（４人分）

❶　フライパンにサラダ油を熱し、赤エビを入れ弱火で両面を
焼き（片面4～5分ほど）フライパンから取り出す。

❷　フライパンにAを入れ、塩、こしょうをして中火で2～3分
炒める。

❸　❶の赤エビをフライパンに戻し、Bの合わせ調味料を入れ
強火でサッと炒める。

❹　❸を器に盛り付け、トマトをあしらい出来上がり。

赤エビ（塩を振って30分ほど置
いた物）………………… 4尾
A
　キュウリ（乱切り）…… 2本
　エリンギ（さいの目切り）
………………………… 2本
　ピーナツ（砕いた物）
………………… 20粒ほど

トマト…………………… 2個
サラダ油…………… 大さじ1
塩…………………………少々
こしょう…………………少々

B合わせ調味料
　豆板醤（とうばんじゃん） 
…………………… 小さじ1
　料理酒…………… 大さじ2
　砂糖……………… 小さじ2
　しょうゆ………… 小さじ2
　酢………………… 小さじ2
　ごま油…………… 小さじ1
　おろしショウガ
…………………小さじ1/2
　おろしニンニク
…………………小さじ1/2



9

まもなく初出荷

お
　
米

　
緑
が
一
面
に
広
が
っ
た
綺
麗
な
田
ん
ぼ
も
、

ま
も
な
く
お
米
の
刈
取
り
時
期
を
迎
え
ま
す
。

　
既
に
穂
が
出
始
め
て
い
る「
ゆ
め
み
ず
ほ
」

は
八
月
下
旬
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」は
九
月
上
旬
、

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」
は
九
月
中
旬
か
ら
始
ま

り
ま
す
。

　
「
ほ
く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
」
に
て
自

然
に
近
い
風
で
や
さ
し
く
乾
燥
さ
れ
た
お
い

し
い
新
米
が
秋
に
は
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
は
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
さ

れ
て
い
る
津
幡
町
の
小
島
さ
ん
と
の
出

来
事
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
息
子
さ
ん
と
二
人
暮
ら
し
の
小
島
さ

ん
は
八
十
八
歳
。
以
前
は
ゴ
ル
フ
や
旅

行
に
読
書
、
庭
の
手
入
れ
な
ど
多
趣
味

で
毎
日
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
最
愛
の
奥
様
が
他
界
さ
れ
て
か
ら

は
徐
々
に
意
欲
が
薄
れ
て
い
き
、
物
事�

へ
の
関
心
も
示
さ
れ
な
い
こ
と
が
増
え
、�

息
子
さ
ん
の
声
か
け
で
は
入
浴
も
出
来

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
デ
イ
サ�

ー
ビ
ス
に
通
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が「
行�

き
た
く
な
い
」
と
の
頑
な
な
意
思
表
示

が
あ
り
、
通
所
の
継
続
が
困
難
に
な
っ

た
こ
と
か
ら
訪
問
サ
ー
ビ
ス
が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。

　
三
回
目
の
訪
問
ま
で
は
お
風
呂
場
を

ご
覧
に
な
っ
て
も
「
今
は
、
い
い
」
と

入
浴
さ
れ
ず
、
ご
要
望
に
お
応
え
で
き

な
い
こ
と
に
心
苦
し
い
私
た
ち
ヘ
ル
パ�

ー
に
対
し
、
息
子
さ
ん
は
「
身
体
を
拭

い
て
、
着

替
え
が
出

来
れ
ば
い

い
。
無
理

し
て
入
れ

る
わ
け
に

も
い
か
ん

し
、
気
長

に
お
願
い

し
ま
す
」

と
言
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
四
回
目
の
訪
問
で
湯
船
か

ら
上
が
る
湯
気
を
ご
覧
に
な
っ
た
小
島

さ
ん
が「
風
呂
か
」と
興
味
を
示
さ
れ
、

声
か
け
で
入
浴
さ
れ
た
の
で
す
！
洗
髪

も
さ
れ
「
気
持
ち
い
い
な
」
と
浴
槽
に

二
回
浸
か
ら
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。
入
浴
の
爽
快
感
を
思
い
出

し
て
く
れ
た
小
島
さ
ん
に
感
謝
し
、
息

子
さ
ん
と
ヘ
ル
パ
ー
は
ハ
イ
タ
ッ
チ
を

し
て
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　
後
で
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
教
え
て

く
れ
た
の
で
す
が
、
感
極
ま
っ
た
息
子

さ
ん
か
ら
涙
声
で
「
今
、
お
風
呂
に
入�

っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
電
話
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
後
、
時
々
は
入
浴
さ
れ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
日
は

気
持
ち
よ
く
入
浴
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
小
島
さ
ん
と
ご
家
族
に
寄
り

添
い
な
が
ら
ご
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ

う
に
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者�

�

　
小
川
　
和
子
　 

うれし涙

元気に過ごす小島さん
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の
運勢
9月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】注目度がアップ。気持ちを強く持ち堂々と対応すると良い方向へ。おしゃれを楽しむのにも良い時期です
【健康運】疲れを感じたら頭や足つぼをマッサージ　　【幸運の食べ物】レンコン

秋
野
菜
の
手
入
れ

　
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の
は
七
月
下

旬
で
す
が
、
我
が
家
の
さ
つ
ま
い
も
は
七

月
初
旬
に
イ
ノ
シ
シ
に
よ
っ
て
全
滅
し
ま

し
た
。
せ
っ
か
く
焼
き
芋
用
に
安
納
い
も

を
植
え
付
け
た
の
に
、
今
年
の
焼
き
芋
は

諦
め
ま
し
た
。
憎
ら
し
い
事
に
隣
の
さ
と

い
も
は
無
事
で
し
た
。
さ
と
い
も
は
焼
い

て
も
お
い
し
く
な
い
だ
ろ
う
な
。
台
風
に

よ
っ
て
雨
が
降
る
と
予
報
し
て
く
れ
ま
し

た
。
風
は
遠
慮
し
ま
す
が
、
雨
は
是
非
と

も
降
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
と
言
い
な
が
ら

日
照
り
続
き
の
な
か
水
や
り
に
苦
労
し
て

い
ま
す
。
な
す
も
水
が
不
足
す
る
と
つ
や

無
し
果
に
な
る
の
で
せ
っ
せ
と
水
や
り
し

て
い
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
の
管
理

　
夏
の
間
は
じ
っ
と
暑
さ
に
耐
え
て
い
た

キ
ャ
ベ
ツ
達
も
涼
し
く
な
っ
て
き
た
ら
、

が
ぜ
ん
勢
い
を
取
戻
し
ま
す
。
こ
の
時
期

か
ら
コ
ナ
ガ
・
ア
オ
ム
シ
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
特
に
コ
ナ
ガ
は
早
め
に
ゼ
ン
タ
ー

リ
顆
粒
水
和
剤
の
千
倍
液
を
散
布
し
て
く

だ
さ
い
。
葉
の
表
面
に
つ
い
て
い
る
菌
を

ア
オ
ム
シ
類
が
食
べ
る
と
下
痢
を
起
こ
し

て
死
ぬ
の
で
す
。
人
間
に
害
は
あ
り
ま
せ

ん
。
散
布
回
数
の
範
囲
内
で
定
期
的
に
防

除
し
て
く
だ
さ
い
。
黒
い
イ
モ
ム
シ
は
カ

ブ
ラ
ハ
バ
チ
の
幼
虫
で
す
が
、
こ
の
農
薬

で
は
防
除
で
き
ま
せ
ん
。
農
薬
を
使
い
た

く
な
い
場
合
は
、
寒
冷
紗
や
防
虫
ネ
ッ
ト

を
ト
ン
ネ
ル
掛
け
し
て
防
ぎ
ま
す
。
我
が

家
は
寒
冷
紗
で
予
防
を
し
て
い
ま
す
が
、

時
に
は
内
側
を
我
が
物
顔
に
モ
ン
シ
ロ
チ

ョ
ウ
が
飛
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
は
土
で
し
っ
か
り
押
さ
え
ま
し

ょ
う
。

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
害
虫

　
昨
年
の
我
が
家
の
だ
い
こ
ん
、
本
葉
十

枚
頃
に
中
心
の
葉
が
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に
な

り
中
心
葉
だ
け
が
枯
れ
る
株
が
で
ま
し
た
。

中
心
の
枯
れ
葉
を
取
り
除
く
と
コ
ロ
コ
ロ

の
イ
モ
ム
シ
が
出
て
き
ま
し
た
。
ダ
イ
コ

ン
シ
ン
ク
イ
ム
シ
で
す
。
株
と
し
て
は
致

命
傷
で
す
が
、
成
長
点
が
複
数
で
き
て
だ

い
こ
ん
は
収
穫
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

で
も
ま
と
も
な
だ
い
こ
ん
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
家
庭
菜
園
で
は
一
株
で
も
欠
株
は
致

命
的
で
す
。
オ
ル
ト
ラ
ン
水
和
剤
千
五
百

倍
で
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。
前
記
の
黒
い

イ
モ
ム
シ
も
防
除
で
き
ま
す
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
結
球
後
に
球
に
食
い
込

む
よ
う
に
食
害
す
る
の
が
ヨ
ト
ウ
ム
シ
で

す
。
こ
の
害
虫
は
脱
皮
し
な
が
ら
大
き
く

な
り
、
大
き
く
な
る
と
薬
剤
で
は
防
除
が

難
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
球
に
食
い
込
む

と
薬
剤
が
害
虫
に
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、

防
除
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
ゼ
ン
タ
ー
リ

顆
粒
水
和
剤
の
定
期
防
除
で
な
る
べ
く
小

さ
い
間
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
の
よ
う
に
固
い
殻
を
持

つ
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
の
被
害
を
軽
視
し

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
親
は
葉
を
食
べ
、
幼

虫
は
根
を
食
べ
ま
す
。
固
い
殻
に
は
ば
ま

れ
て
成
虫
に
は
薬
剤
の
効
果
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。
畑
を
耕
す
と
き
に
ダ
イ
ア
ジ

ノ
ン
粒
剤
五
や
フ
ォ
ー
ス
粒
剤
を
施
用
し

て
幼
虫
の
密
度
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
放
置
す
る
と
年
々
害
虫
の
密
度
が
高

ま
り
被
害
は
拡
大
し
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
の
種
ま
き

　
五
か
ら
十
日
に
種
ま
き
を
し
ま
す
。
苦

土
石
灰
で
ｐ
Ｈ
六
・
五
に
調
整
し
、
有
機

入
り
特
Ａ
八
〇
一
号
を
基
肥
に
し
て
丁
寧

に
耕
し
、
筋
状
に
ま
き
ま
す
。
薄
く
土
を

掛
け
寒
冷
紗
又
は
不
織
布
を
べ
た
掛
け
し

て
、
ジ
ョ
ウ
ロ
で
か
ん
水
し
、
発
芽
ま
で

乾
燥
し
な
い
よ
う
水
や
り
を
し
ま
す
。
我

が
家
で
は
極
早
生
種
と
晩
生
種
の
二
種
類

の
種
を
ま
き
ま
す
。
今
年
は
多
め
に
種
を

ま
く
予
定
で
す
。

は
く
さ
い
の
植
え
付
け

　
苗
は
上
旬
に
は
植
え
付
け
を
終
え
ま
し

ょ
う
。
遅
く
な
れ
ば
玉
の
肥
大
が
悪
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
植
え
付
け
後
の
活

着
の
良
否
で
そ
の
後
の
生
育
に
差
が
で
ま

す
。
涼
し
い
夕
方
に
、植
穴
に
水
を
や
り
、

ス
タ
ー
ク
ル
粒
剤
を
二
グ
ラ
ム
ま
き
丁
寧

に
植
え
付
け
ま
す
。
株
の
ま
わ
り
に
も
み

殻
を
ま
き
保
水
と
雨
に
よ
る
泥
は
ね
を
予

防
し
ま
す
。

　
猛
暑
が
あ
た
り
ま
え
に
な
っ
て
、
野
菜

は
年
々
作
り
づ
ら
く
な
り
ま
し
た
。
家
族

の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
舞

台
は
競
技
場
、
私
の
場
合
は
畑
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子
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の
運勢
9月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】人気運に恵まれ良好です。自分から人の輪の中に入っていきましょう。リモートの活用も吉と出ます
【健康運】友人との散歩や運動は楽しく続けられそう　　【幸運の食べ物】イチジク

　
前
、
前
々
月
に
は
秋
ま
き
草
花
の
早

ま
き
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
し
た
。
今

月
は
他
の
秋
ま
き
草
花
の
タ
ネ
ま
き
に

つ
い
て
書
き
ま
す
。
ま
た
非
耐
寒
性
植

物
の
秋
挿
し
を
取
り
上
げ
ま
す
。

◆
秋
ま
き
草
花
の
タ
ネ
ま
き

　
秋
ま
き
草
花
の
多
く
は
八
月
下
旬
～

九
月
上
旬
が
タ
ネ
ま
き
の
適
期
で
す
。

秋
冬
に
向
け
て
の
栽
培
は
温
度
は
低
下

し
て
い
く
時
期
で
す
の
で
、
作
業
の
遅

れ
は
大
き
な
成
育
の
遅
れ
に
つ
な
が
り

ま
す
。
タ
ネ
ま
き
は
早
め
に
行
い
、
遅

く
と
も
九
月
上
旬
ま
で
に
済
ま
せ
ま
す
。

し
か
し
、
ス

イ
ー
ト
ピ
ー

や
チ
ド
リ
ソ

ウ
（
図
１
）

と
ヒ
エ
ン
ソ

ウ
（
デ
ル
フ

ィ
ニ
ウ
ム
）
は
十
月
下
旬
以
降
に
ま
く

ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。
前
者
は
大
苗

で
耐
寒
性
が
劣
り
、
後
者
は
発
芽
適
温

が
低
い
た
め
で
す
。

　
カ
ル
セ
オ
ラ
リ
ア
、
ジ
レ
ネ
、
ロ
ベ

リ
ア
、
プ
リ
ム
ラ
類
、
ロ
ベ
リ
ア
等
光

好
性
種
子
（
発
芽
に
光
が
あ
る
ほ
う
が

良
い
）
や
微
細
な
タ
ネ
は
覆
土
（
土
か

け
）
を
す
る
と
多
く
の
場
合
発
芽
が
劣

り
ま
す
。
タ
ネ
ま
き
後
は
覆
土
を
せ
ず

に
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
鉢
ま
き
で
は
受
け

皿
を
用
い
、
セ
ル
ト
レ
ー
な
ら
受
ト
レ

ー
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ム
を
敷
い

て
水
を
入
れ
底
面
給
水
を
行
い
ま
す
。

発
芽
し
て
き
た
ら
頭
上
か
ん
水
に
切
り

替
え
ま
す
。
底
面
給
水
が
長
引
く
と
過

湿
の
た
め
根
腐
れ
を
起
こ
し
ま
す
。
覆

土
を
す
る
か
し
な
い
か
は
タ
ネ
袋
の
説

明
で
確
か
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
秋
ま
き
草
花
の
中
に
は
植
物
体
バ
ー

ナ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
性
質
の
植
物

が
あ
り
ま
す
。
バ
ー
ナ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

と
は
開
花
す
る
に
は
低
温
を
経
過
す
る

必
要
が
あ
る
植
物
で
、
植
物
体
バ
ー
ナ

リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
は
一
定
以
上
の
大
き
さ

に
な
っ
て
低
温
に
遇
う
必
要
の
あ
る
植

物
で
す
。
ル
ナ
リ
ア
、
ス
ト
ッ
ク
、
フ

ウ
リ
ン
ソ
ウ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
フ
ウ

リ
ン
ソ
ウ
は
十
分
大
苗
に
な
っ
て
か
ら

冬
越
し
す
れ
ば
開
花
し
ま
す
（
図
２
）

が
、
小
苗
で
冬
越
し
す
る
と
開
花
せ
ず

葉
だ
け
が
根
元
で
繁
っ
て
（
図
３
）、

開
花
は
翌
年
に
な
り
ま
す
。
ル
ピ
ナ
ス

（
図
４
）
や
ジ
ギ
タ
リ
ス
（
図
５
）
も

こ
の
性
質
を
持
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
一
方
、
吸
水
し
た
タ
ネ
の
時
期

か
ら
低
温
に
遇
え
ば
開
花
で
き
る
種
子

バ
ー
ナ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
性
質
を

持
っ
た
植
物
が
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ー
チ

ス
・
シ
ヌ
ア
ー
タ
が
そ
の
例
（
図
６
）

で
、
左
は
五
葉
期
の
夏
に
低
温
に
遇
わ

せ
た
も
の
で
開
花
し
て
い
ま
す
が
、
右

は
無
低
温
で
開
花
し
て
い
ま
せ
ん
（
図

は
冬
の
低
温
で
花
が
出
始
め
）。
ち
な

み
に
野
菜
で
は
タ
マ
ネ
ギ
、

キ
ャ
ベ
ツ
が
植
物
体
、
ダ
イ

コ
ン
が
種
子
バ
ー
ナ
リ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。
タ
マ
ネ
ギ
苗

を
大
き
く
し
す
ぎ
て
春
に
ネ

ギ
坊
主
だ
ら
け
と
い
う
経
験

を
し
た
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
草
花
で

は
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
目
的
に
な
り

ま
す
の
で
、
植
物
体
バ
ー
ナ
リ
ゼ
ー
シ

ョ
ン
の
も
の
は
早
め
に
ま
く
か
、
肥
培

管
理
を
し
っ
か
り
や
っ
て
大
苗
に
育
て

ま
す
。

　
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
や
ル
ピ
ナ
ス
等
豆
の

仲
間
、
ケ
シ
類
、
デ
ル
フ
ィ
ニ
ウ
ム
、

ネ
モ
フ
ィ
ラ
は
移
植
を
嫌
い
ま
す
の
で
、

二
・
五
～
三
号
ポ
ッ
ト
（
図
７
：
ス
イ

ー
ト
ピ
ー
）
か
一
二
八
穴
以
下
の
セ
ル

ト
レ
ー
に

ま
い
て
育

苗
し
て
か

ら
植
え
替

え
る
と
良

い
で
し
ょ

う
。

◆
非
耐
寒
性
植
物
の
秋
挿
し

　
観
葉
植
物
等
の
非
耐
寒
性
植
物
を
栽

培
し
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

大
き
く
育
っ
て
冬
に
室
内
に
持
ち
込
む

の
が
難
し
い
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

こ
ん
な
場
合
、
切
り
詰
め
て
株
を
小
さ

く
し
て
持
ち
込
み
や
す
く
す
る
と
い
う

方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
小
さ
な
枝
や
蔓

を
採
っ
て
小
鉢
に
挿
し
木
し
て
作
っ
た

苗
で
冬
越
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

温
度
が
ま
だ
高
い
、
ま
た
発
根
後
に
十

分
根
が
張
れ
る
九
月
前
半
ま
で
に
挿
し

木
し
ま
し
ょ
う
。

秋
ま
き
草
花
と
非
耐
寒
性
葉
植
物
に
つい
て土

屋
　
照
二

図７

図６

図４
図２

図５ 図３

図１
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の
運勢
9月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】有言実行でいきましょう。目的をはっきりさせると効率がアップします。時には周囲を巻き込むのもありです
【健康運】頑張り過ぎは禁物。休憩でリフレッシュ　　【幸運の食べ物】アサリ

　　いつも楽しみにしています。田んぼの
草刈りに頑張っています。ビールが飲みた
いー !!� 津幡町　松田　静雄
ご愛読ありがとうございます。梅雨も明け
て夏本番がやって来ましたね。草刈りで汗
をかいた後に飲む１杯はどんなにおいしい
ことか…。草刈りも頑張れますね！
　 　
　　毎月必ず頭の体操としてクイズを楽し
んで行っています。だが、どうしてもわか
らない問題があります。家庭菜園の記事も
参考にしております。
� 津幡町　水野　道代
クロスワードクイズは答えが分からなくて
手が止まってしまう時もありますよね。難

しい問題もありますが、新しい知識が増え
ることは良い事ですね。
　 　
　　家庭菜園でキュウリが採れるようにな
ったのは嬉しいのですが、毎日食卓に。俺
はキリギリスじゃあないんだが…。キュウ
リの変わったレシピを紹介して下さい。キ
ュウリのＱちゃん風佃煮は絶品です。
� かほく市　能任理一郎
絶品だというキュウリのＱちゃん風佃煮は
いったいどんな味！？是非、レシピを教えて
下さい。今月号の料理レシピのコーナーで
は、キュウリのレシピを紹介しています。
この暑い夏を乗り切るピリ辛の一品もいい
かもしれませんね。
　 　
　　友人がクイズに当選していると私まで
うれしくなっちゃいます。
� かほく市　東中千代枝
クロスワードクイズの当選者の他にも、俳
句やお便りコーナーなど知り合いの名前が
ないか探してしまいますよね。お会いした
時には、「載ってたの見たよ」などと声を
かけてみると喜んでくれるかもしれません
ね。

　　作物作りの新米なのでドシドシ参考記
事を載せて下さい。孫がイネの苗をもらっ
てきて、１本のイネを育てています。
� かほく市　松本　恵子
道路を走っているとイネが生長していて緑
色に広がる田んぼがとても綺麗です。お孫
さんと一緒に愛情込めて育てていらっしゃ
る１本のイネもきっと立派に生長している
のでしょうね。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
進
」

● 

秀
進
化
す
る
ビ
ル
屋
上
の
野
菜
畑�

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

●
佳
作

法
要
の
精
進
料
理
祖
母
偲
ぶ

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

進
む
の
も
戻
る
も
つ
ら
い
老
い
の
坂

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

断
捨
離
が
進
ま
ぬ
老
い
の
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

菜
園
の
野
菜
で
宿
漬
け
進
む
飯

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

進
む
先
不
安
渦
巻
く
日
本
丸

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

●
入
選

浅
漬
の
茄
子
の
紫
紺
に
進
む
食

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

ワ
ク
チ
ン
の
進
歩
を
阻
む
変
異
株

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

進
ま
な
い
コ
ロ
ナ
接
種
に
腹
が
立
つ

�
長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

人
生
は
努
力
な
く
し
て
進
ま
な
い

�
堂
川　
武
久
（
領　
家
）

進
ま
な
い
思
案
ば
か
り
の
お
片
づ
け

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

ワ
ク
チ
ン
を
進
ん
で
受
け
る
お
年
寄
り

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

進
化
す
る
ス
マ
ホ
社
会
に
追
い
つ
け
ず　

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

進
物
に
頭
悩
ま
す
こ
と
も
あ
る

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

世
の
中
は
Ｉ
Ｔ
ス
マ
ホ
で
進
化
す
る

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

運
動
会
進
行
務
め
る
孫
立
派

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

少
年
の
進
路
大
き
な
夢
が
あ
る

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

細
い
路
地
進
入
し
て
来
る
選
挙
カ
ー

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
進
ん
で
参
加
若
い
う
ち

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

野
菜
園
草
よ
り
先
に
伸
び
て
く
れ

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

勝
ち
信
じ
進
め
と
ラ
ッ
パ
悔
い
る
今

�

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

か
た
つ
む
り
ゆ
っ
く
り
進
む
雨
模
様

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

進
退
を
惜
し
ま
ず
決
め
て
清
々
し

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

過
疎
進
む
村
に
豊
か
な
稲
の
風

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

十
一
月
号
題	

「
長
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
九
月
十
日
必
着

十
二
月
号
題	

「
生
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
ビ
ル
が
乱
立
す
る
大
都
会
で
、
ふ
と
発
見
を
し

た
野
菜
畑
、ビ
ル
の
屋
上
に
も
野
菜
が
育
っ
て
い
る
―
。

　
都
市
砂
漠
も
、
緑
が
恋
し
く
て
、
樹
木
を
植
え
た

り
、
野
菜
を
育
て
た
り
、
癒
や
し
の
空
間
を
作
る
の

に
工
夫
が
さ
れ
て
い
る
。

　
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
都
会
に
は
野
菜
を
作
る

工
場
も
作
ら
れ
て
い
る
。

　
ビ
ル
の
屋
上
と
言
う
空
き
地
で
、
太
陽
を
一
ぱ
い

に
浴
び
た
野
菜
畑
は
す
ば
ら
し
い
。

川 

柳
川 

柳



13

の
運勢
9月

コロナ収束の願いよ、届け!!
　７月に入りジメジメした日が続いている中、ほのぼのデイサ�
ービスでは毎年恒例の七夕飾りで夏を迎えました。コロナ禍の
モヤモヤした気分を吹き飛ばしてもらおうと、スタッフも準備
に余念がありません。
　短冊作りは、昔の人が織物の上手な織姫のように（織姫にあ
やかって）、「物事が上達しますように」と、お願い事をしたのが始
まりだと言われています。
　コロナの収束を織姫と彦
星の力で叶えてもらえるよ
う、またみんなを悪いもの
から守ってくれることを願
いながら、真っ直ぐ育つ笹
に短冊を吊るして願いを天
に届けました。
　ほのぼのデイサービスの
笹は、利用者様の願いが書
かれた短冊でいっぱいにな
りました。
　ほのぼのデイサービス・
� スタッフ一同

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】好調なスタートですが後半は下り坂。優先事項を割り出し前倒しで進めると好結果に。後半は方向性を維持して
【健康運】前半はハードに動き後半はのんびりが◎　　【幸運の食べ物】レタス

健
康
百
科

　
九
月
二
十
日
は
敬
老
の
日
で
す
。
元

気
に
年
齢
を
重
ね
ら
れ
た
お
年
寄
り
が

増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
加
齢
に
伴

い
体
の
機
能
が
衰
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
自
覚
し
や
す
い
の
は
「
老
人
性
難

聴
」、
つ
ま
り
加
齢
以
外
に
原
因
が
な

く
耳
が
遠
く
な
る
現
象
で
す
。

　
老
人
性
難
聴
は
、
耳
に
あ
る
音
を
感

じ
取
る
細
胞
の
数
が
減
少
し
た
り
、
細

胞
の
機
能
が
低
下
し
た
り
、
音
を
聞
く

神
経
に
衰
え
が
生
じ
る
こ
と
で
、
聞
こ

え
が
悪
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
高
音
部
の
音
か
ら
聞
こ
え
に
く
く

な
り
ま
す
。
低
い
音
で
ゆ
っ
く
り
話
す

と
聞
き
取
り
や
す
く
、
コ
ソ
コ
ソ
話
す

内
緒
話
は
聞
き
取
れ
て
し
ま
う
の
で「
年

寄
り
の
地
獄
耳
」
な
ど
と
表
現
さ
れ
る

の
で
し
ょ
う
。

　
老
人
性
難
聴
の
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
補
聴
器
の
使
用
で
聴
力
を
補
う

方
法
が
あ
り
ま
す
。
軽
症
の
う
ち
か
ら

聴
覚
刺
激
を
入
れ
て
お
く
方
が
、
進
行

の
予
防
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
家
の
中
で
の
生
活
で
は
あ
ま
り
支
障

が
な
く
て
も
、
広
い
農
地
で
は
少
し
離

れ
た
場
所
に
い
る
人
の
声
が
聞
こ
え
な

い
と
不
便
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め

に
耳
鼻
科
の
医
師
や
補
聴
器
販
売
店
に

相
談
し
、
農
作
業
中
で
も
使
い
や
す
い

補
聴
器
を
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
声
や
音
で
は
な
い
動
作
で
の
合

図
を
決
め
て
お
き
、農
作
業
中
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
す
る
こ
と
も
一

案
で
す
。

　
家
族
や
周
囲
の
人
々
は
、
高
齢
者
と

の
会
話
で
は
、
落
ち
着
い
た
低
め
の
声

で
ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り
話
す
よ
う
に
留

意
し
ま
し
ょ
う
。
Ｂ
Ｇ
Ｍ
な
ど
他
の
音

と
会
話
の
声
が
重
な
る
と
聞
き
取
り
に

く
く
な
る
の
で
、
大
切
な
会
話
の
と
き

は
テ
レ
ビ
な
ど
を
消
し
て
、
他
の
音
が

重
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
自
動
車
運
転
の
と
き
も
、

ラ
ジ
オ
や
音
楽
は
つ
け
な
い
で
、
交
通

関
連
の
音
や
運
転
に
必
要
な
会
話
だ
け

に
集
中
す
べ
き
で
す
。

　
老
人
性
難
聴
の
決
定
的
な
予
防
法
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
、

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
の
大
き
な
音
を
避
け
る

こ
と
は
予
防

に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

老
人
性
難
聴

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報スマイルスクールスマイルスクール

　女性大学スマイルスクール９期生23名は７月14日、か
ほく市気屋にて第15回講座「地産のフルーツを知ろう」を
受講しました。新型コロナウイルス感染症対策により講座
を２班に分け、少人数で行いました。
　はじめに石川県農林総合研究センター砂丘地農業研究セ
ンター所長の池野明夫さんが砂丘地の特徴を生かした農業
の研究について説明しました。説明後は同地区にある種本
ファームのブルーベリー園に移動し、収穫体験を実施。受
講生は青紫色に大きく実ったブルーベリーに感動し、色々
な種類のブルーベリーを食べ比べしながら楽しみました。
最後に、農事組合法人高峰ファーム代表理事の種本博さん
より地域の皆さん
との農業活動や女
性の活躍について
のお話を聞きまし
た。受講生からは
「かほく市に住み
ながら地域の事を
何も知らなかった」�
との声があり、農
産物を生かした地
元の取り組みに刺
激を受ける講座と
なりました。

地産のフルーツを知ろう ９期生

ブルーベリーの収穫体験を楽しむ受講生 願いが書かれた短冊で
いっぱいの七夕飾り



第４回 理事会だより 令和３年７月27日（火）開催

●審議事項
第１号議案　令和３年度会計監査人との監査契約（電子契約）の締結について
第２号議案　令和２年度ディスクロージャー誌（情報開示）について
第３号議案　理事と組合との契約承認について
第４号議案　令和３年度理事報酬の配分について
第５号議案　第６次債権回収・整理計画（令和２年度~令和４年度）の取り組みについて
第６号議案　信用手数料徴収規程の一部改正について
第７号議案　農産物検査業務規程の一部変更について
第８号議案　令和２年産米共同計算結果について
第９号議案　令和３年産米共同計算の実施単位、収入・支出項目の設定について
第10号議案　令和３年度固定資産の処分等について

●報告検討事項
⑴　各委員会の開催報告について
⑵　令和３年６月末事業概況について
⑶　令和３年度第１四半期監事監査結果について
⑷　令和３年度第１四半期内部監査の実施報告について
⑸　令和３年度第１四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑹　JAバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち農林中金が定める事項の報告
について

⑺　JAバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリング報告」について
⑻　令和３年度第１四半期余裕金の運用状況報告について
⑼　令和３年度第２四半期余裕金の運用方針について
⑽　令和３年度第１四半期組合員の加入及び脱退状況について
⑾　令和３年度ライスセンター・カントリーエレベーター稼働計画について
⑿　株式会社JAアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒀　経済事業体制検討会の報告について
⒁　夏の農機・自動車商談会について
⒂　その他

14

の
運勢
9月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】じっくり進めれば下旬に大きな実りを得られます。苦しいときこそブレずに前進を。耳の痛い意見こそ重要です
【健康運】弱い部分を大切に。無理しなければ安泰　　【幸運の食べ物】セロリ

クロスワード
クイズ頭の体操？

地域との繋がりをアピール

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　高松支店活性化委員の坂井喜代則です。
　同支店のある高松地区では「高松ぶどう」や「紋平柿」など、
全国的にも有名な青果物が生産されています。市外や県外から
も青果物を買い求め同地区に来られる方
がたくさんいる中で、高松支店としても
青果物をもっとアピールしていきたいと
思っています。
　また、今年度から同支店初めての女性
支店長ということで、男性とは変わった
知恵を出してもらい、我々活性
化委員も協力しながら地域との
繋がりをしっかりと作れる支店
を作っていきたいです。

高松支店活性化委員
� 坂井喜代則　　

P R E S E N T ７月号クイズ当選者

1	 米の収穫作業の一つ。手で行
うときは鎌を使います

2	 家具などに使う籐（とう）の
こと

3	 アルファベットの9番目
4	 フランス語で栗のこと
5	 1位が金、2位が銀なら3位は
7	 阿倍仲麻呂や吉備真備などが
この役を果たしました

9	 鉄砲に込める物
11	 チョキがはさみならグーは
12	 ボール紙のことをこう呼ぶこ
とも

13	 釣りに使う透明な糸
15	 宗谷、室戸、足摺といえば
16	 何もすることがない状態です
17	 喜・怒・哀・——

二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　９月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス11月号

● 山本　節子 さん
● 平田八重子 さん
● 山﨑英美子 さん
● 素野　房惠 さん
● 上岸　英子 さん

〈答え〉サンダル

1	 中東の国の一つ。首都はバグ
ダッド

3	 台風に備えて閉めておこうか
な

6	 すしのしゃりにのせます
7	 9月の第3月曜日は——の日。
国民の日です

8	 難しくありません
10	 町火消しが火事場で振った物
14	 草木も眠る——時
16	 夕方「カナカナカナ……」と
鳴くセミ

18	 ハウスみかんの生産量が日本
一の県

19	 鼻からあごまでを覆うように
着けます

20	 十五夜に楽しむもの



令和３年 秋期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
10月31日まで

農業用灯油・軽油を受付いたします。

※現金・クレジット価格よりの値引ではありません。

５円引き５円引き５円引き５円引き

掛け売り（店頭・配達）の価格より

石川かほく農業協同組合給油所
津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035

　夏場の暑い中での作業は、熱中症を生じるおそれが
あるので、次の事項に注意して下さい。熱中症の予防
は、水分をとることと体温の上昇を抑えることが大事
です。高齢の方は、特に注意してください。

１．作業は気温の高い時間帯を外す。
２．休憩をこまめにとり、作業時間を短くする
等の工夫を行う。

３．のどの渇きを感じる前に、水分をこまめに
摂取し、汗で失われた水分を補給する。

４．気温や湿度が高くなりやすいハウス等の施
設内は特に気を付ける。

５．帽子の着用、汗を発散しやすい服装をする。
６．できるだけ日陰で作業する。
７．作業施設内の温度が上がらない工夫をする

とともに、風通しをよくする。
８．加熱された空気は屋外に排気するように。
９．暑いときでも作業を行う際は、
体調の変化等に気をつける。

10．携帯電話を身につけ、緊急連
絡先を登録しておく。

夏季の熱中症対策について

お問合わせ　ＪＡ各支店、または本店総務部総務課TEL ０７６-２８８-３３３１

最寄りの支店にてお手続きください。

新たに就農された方や家庭菜園を行っている方など、
JA石川かほくの正組合員になりませんか？
新たに就農された方や家庭菜園を行っている方など、
JA石川かほくの正組合員になりませんか？

✓ 農業を営む個人であって、当ＪＡ地区内に農地がある方（借地も可）
✓ １年のうち３０日以上農業に従事し、住所または農地が当ＪＡ地区内に
　 ある方

　組合員届出事項や資格要件に変更が生じた場合は、届出が必
要です。次のいずれかに該当する方は、最寄りの支店へお申し
出ください。
　　✓ 届出されているお名前・ご住所等の変更
　　✓ 死亡・転居による資格の喪失
　　✓ 就農・離農による資格の変動　　など

届出事項の変更や相続等の手続きはお済みですか？

　当JAでは、「出資予約貯金」の取り扱いを中止
することとしております。まだ手続きのお済み
でない方は、最寄りの支店窓口にて出資配当金
の入金先変更及び、出資予約貯金の解約等の手
続きを行って頂きますようお願い申し上げま
す。

出資予約貯金の廃止に伴う手続きについて

正組合員の
資格要件

加入・資格変更の手続き

15

の
運勢
9月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】怖がり過ぎてチャンスを逃がさないように。失敗も今後の糧になります。年長者があなたを導いてくれそう
【健康運】途中でバテないようペース配分に留意して　　【幸運の食べ物】カボチャ



ＪＡグリー
ン

かほく
内灘支店

季節感あふれる
店舗づくり

　絵画コンクールの入選作
品の絵が大きく展示されて
います。入口には大きなス
イカやうちわなど飾り付け
で夏らしくなっています。

　暑い日差しに負けじとミニトマトがすくすくと生長し
ています。コロナの収束を願う「ほくの里」はマスクを
つけて感染症対策をしながら、お出迎えしています。

　「よりぞう」がペ
チュニアの中から顔
を覗かせてお客様を
お出迎え。中には夏を感
じるたくさんのひまわり
と元気いっぱいの松本支
店長の似顔絵がキャンペ
ーンをPR。

　外には朝顔が壁に沿って綺
麗に咲いています。「よりぞう」
が色とりどりの花火と一緒に
お客様をお出迎えしています。

　旬を感じさせてくれる手作りのブドウとネギと一緒
に、かほくの特産品の初出荷の様子が紹介されていま
す。地元の旬のニュースもチェックできます。

　かほく市特産品の「高松ぶどう」を大きくPR。夏を
彩った絵てがみも展示されています。

８月に入り夏本番となりました。今年もみなさんが「夏」の訪れを感じられるような店舗づくりや
コロナ禍ならではの飾りつけを紹介します。ぜひ夏を感じに、各店舗へ足を運んでみてください。

津幡支店 津幡東支店

高松支店宇ノ気支店


