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◆ひゃくまん穀生産者大会 開催
◆地域農業推進大会 開催
◆春の展示商談会・ＪＡグリーンかほく周年祭 開催
◆令和３年度 新規採用職員紹介

「ほくの里」
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の
運勢
５月

　
当
Ｊ
Ａ
は
三
月
十
日
、
津
幡
町
文
化

会
館
シ
グ
ナ
ス
に
て
、
令
和
二
年
度
第

二
回
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
地
域
農
業
推
進

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
認
定
農
業
者
・

集
落
営
農
組
織
な
ど
関
係
者
約
二
百
名

が
参
加
。

　
株
式
会
社
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
ラ
イ
ン
石
川

の
技
術
顧
問
、
塩
口
直
樹
氏
よ
り
「
石

川
か
ほ
く
管
内
に
お
け
る
土
づ
く
り
」

と
題
し
た
基
調
講
演
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
県
内
に
お
け
る
水
田
土
壌
の
現
状

を
知
り
、
土
づ
く
り
の
重
要
性
と
そ
の

効
果
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
第
二
次
地
域
農
業

振
興
計
画
の
基
本
方
向
の
一
つ
「
需
要

に
応
じ
た
農
産
物
生
産
に
よ
る
産
地
づ

く
り
」
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
る
、

「
う
ま
味
一
番
味
自
慢
コ
ン
ク
ー
ル
」

が
行
わ
れ
、
農
事
組
合
法
人
「
市
谷
」

が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
同
コ

ン
ク
ー
ル
の
開
催
は
今
年
で
二
回
目
。

最
高
級
の
石
川
か
ほ
く
米
づ
く
り
に
よ

り
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
、
お
い
し
い
米
づ
く
り

の
実
践
と
一
般
消
費
者
の
食
べ
比
べ
に

よ
る
食
味
（
外
観
・
香
り
・
味
・
粘
り�

・
硬
さ
）
を
総
合
的
に
加
味
し
、
審
査

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
初
め
て
開
催
し
た
第
一
回
Ｊ

Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
生
産
者
直
売
所「
そ

く
さ
い
か
ん
」
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
表

彰
式
も
行
わ
れ
、
入
選
さ
れ
た
未
就
学

児
・
小
学
生
八
名
に
賞
状
と
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

「
う
ま
味
一
番
味
自
慢
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

【
最
優
秀
賞
】

　
農
事
組
合
法
人 

市
谷
（
市
谷
）

【
優
良
賞
】

　
農
事
組
合
法
人 

笠
野
フ
ァ
ー
ム

�

（
笠
池
ケ
原
）

【
努
力
賞
】

　
農
事
組
合
法
人 

興
津
営
農
組
合

�

（
興
津
）受賞された農事組合法人の皆さん

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】おいしい物を食べたり花の香りを楽しんだり。五感を刺激するレジャーにツキ。買い物は予算オーバーに注意
【健康運】無理をすると後からきそう。休養も忘れずに　　【幸運の食べ物】キクラゲ

持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
の
た
め
に

続
可
能
な
農
業
の
実
現
の
た
め
に

地
域
農
業
推
進
大
会

地
域
農
業
推
進
大
会  

開
催
開
催

　
石
川
県
産
ブ
ラ
ン
ド
米
「
ひ
ゃ
く
ま

ん
穀
」
の
生
産
者
大
会
が
三
月
五
日
、

生
産
者
部
会
か
ほ
く
支
部
を
対
象
に
、

金
沢
市
の
石
川
県
農
林
総
合
研
究
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
生
産
者
・

法
人
等
二
十
五
名
を
含
む
関
係
者
約
五�

十
名
が
出
席
。

　
同
支
部
の
大
田
建
副
支
部
長
が
「
ブ

ラ
ン
ド
価
値
を
高
め
る
た
め
、
さ
ら
に

高
い
品
質
で
安
定
生
産
を
行
い
た
い
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
農
業
試
験
場
中
央
普
及
支
援
セ
ン
タ

ー
職
員
よ
り
令
和
二
年
産
「
ひ
ゃ
く
ま

ん
穀
」
の
栽
培
概
況
及
び
令
和
三
年
産

の
栽
培
方
針
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
考
慮
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞

で
の
基
調
講
演
が
行
わ
れ
、
株
式
会
社

フ
ァ
ー
ム
・
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
取
締
役

会
長
藤
井
弘
志
氏
に
よ
る
、
気
象
変
動

条
件
下
に
お
け
る
水
田
の
土
づ
く
り
戦

略
～
「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」
の
ト
ッ
プ
ブ

ラ
ン
ド
戦
略
～
を
視
聴
。
参
加
者
は
土

づ
く
り
へ
の
「
気
づ
き
」「
行
動
」「
改

善
」
の
変
容
を
理
解
し
学
び
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
よ
り
、

令
和
三
年
産
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
栽
培
講
習

会
が
行
わ
れ
、
本
格
栽
培
五
年
目
を
迎

え
、
更
な
る
高
品
質
米
の
安
定
生
産
を

目
指
す
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

栽
培
五
年
目

培
五
年
目  

高
品
質
に
向
け
て

高
品
質
に
向
け
て

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」
生
産
者
大
会

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」
生
産
者
大
会

「ひゃくまん穀」生産者部会かほく支部の皆さん



3

の
運勢
５月

　
当
Ｊ
Ａ
は
三
月
六
日
・
七
日
の
二
日

間
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
前
に
て「
春�

の
展
示
商
談
会
＆
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
周
年
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
十
分

に
行
っ
た
う
え
で
、
二
年
振
り
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
は
今
年
で
十
四
周
年
。
日
頃
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
、
両
日
と
も
先
着

百
五
十
名
の
購
入
者
に
「
お
は
ぎ
」
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
周
年
祭
の
催
し
で
は
、
地
元
産
米

が
店
頭
価
格
よ
り
キ
ロ
三
十
円
引
き
、

レ
ン
コ
ン
・
人
参
を
一
袋
税
込
百
円

で
販
売
し
、
大
勢
の
来
場
者
が
開
店

と
同
時
に
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　
そ
く
さ
い
か
ん
産
直
部
会
女
性
部

に
よ
る
「
め
っ
た
汁
」
や
「
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
」、
惣
菜
販
売
で
は
販
売
開

始
前
か
ら
長
蛇
の
列
が
で
き
、
人
気

を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　
六
日
に
は
農
機
セ
ン
タ
ー
職
員
・

関
係
者
が
、
農
作
業
シ
ー
ズ
ン
を
前

に
農
機
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
安
全

講
習
会（
ト
ラ
ク
タ
編
）を
開
催
し
、

参
加
者
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
よ
る
修
理
映
像

の
視
聴
や
、
実
演
機
を
使
っ
た
安
全

な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方
法
を
学
び
ま
し

た
。
谷
川
誠
一
同
セ
ン
タ
ー
長
は
「
農

作
業
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
作
業

前
と
後
に
は
必
ず
点
検
を
行
っ
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、
隣

接
し
た
ブ
ー
ス
で
は
、
Ｖ
Ｒ
（
バ
ー
チ

ャ
ル
・
リ
ア
リ
テ
ィ
）
を
使
っ
た
農
作

業
中
の
事
故
の
体
験
会
を
実
施
。
体
験

し
た
参
加
者
は
「
今
ま
で
も
ヒ
ヤ
リ
と

し
た
こ
と
が
何
度
か
あ
る
。
こ
れ
か
ら

も
慎
重
に
作
業
し
な
い
と
」
と
話
し
ま

し
た
。

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】パワフル運。活動的に過ごした方がハッピーでいられます。買い物は事前準備が大事。リスト作りから
【健康運】友人たちと楽しみながらできる運動が◎　　【幸運の食べ物】キャベツ

J
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
周
年
祭

Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
周
年
祭

春
の
展
示
商
談
会

春
の
展
示
商
談
会  

開
催
開
催

メンテナンス方法を説明する当 JA職員と関係者　

お
か
げ
さ
ま
で
十
四
周
年

　
高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
は
三
月
二
十�

六
日
、
か
ほ
く
市
高
松
の
竹
田
日
出
夫

さ
ん
の
圃
場
で
「
高
松
ぶ
ど
う
若
手
の�

会（
仮
称
）」の
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し�

た
。
同
会
メ
ン
バ
ー
十
五
名
を
は
じ
め
、�

大
田
昇
同
組
合
長
・
Ｊ
Ａ
・
関
係
者
ら

約
二
十
名
が
参
加
。

　
高
品
質
栽
培
に
向
け
、
ジ
ベ
レ
リ
ン

処
理
を
行
う
適
期
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
ハ

ウ
ス
内
の
温
度
・
湿
度
管
理
の
徹
底
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
市
高
松
中
学
校
一
年
生
約

九
十
人
に
、
同
会
の
正
式
名
称
を
募
集

し
、
新
し
い

生
産
者
が
増

え
て
い
く
よ

う
に
と
願
い

が
込
め
ら
れ

た
「
高
松
ぶ

ど
う
新し

ん
芽め

の

会
」
に
決
ま

り
ま
し
た
。

　
石
川
か
ほ
く
長
い
も
部
会
は
三
月
十�

九
日
、
当
Ｊ
Ａ
宇
ノ
気
支
店
で
通
常
総

会
を
開
催
し
、
生
産
者
・
Ｊ
Ａ
・
関
係

者
二
十
五
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
議
案
審
議
で
は
、
第
一
号
議
案
の
令

和
二
年
度
活
動
報
告
並
び
に
収
支
決
算

報
告
、
監
査
報
告
か
ら
、
第
五
号
議
案

の
石
川
か
ほ
く
長
い
も
部
会
規
約
変
更

（
案
）
承
認
の
件
ま
で
原
案
通
り
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
二
年
度
の
販
売
実
績
報

告
や
、
令
和
三
年
度
に
向
け
た
栽
培
指

針
に
つ
い
て
も
提
示
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
更
な
る
ブ
ラ
ン
ド
化
に

向
け
て
力
を
合
わ
せ
る
な
ど
、
積
極
的

な
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

石高

慎重に審議を行う生産者実際にジベレリン処理を行う生産者

松
ぶ
ど
う
新
芽
の
会
」
に
決
定

松
ぶ
ど
う
新
芽
の
会
」
に
決
定

川
か
ほ
く
長
い
も
部
会

川
か
ほ
く
長
い
も
部
会

通
常
総
会

通
常
総
会  

開
催
開
催

「



4

の
運勢
５月

　
グ
リ
ー
ン
ア
ー
ス
農
地
・

水
・
環
境
保
全
組
織
と
関
係

行
政
機
関
、
干
拓
地
生
産
者

な
ど
約
九
十
人
が
三
月
十
三

日
、
河
北
潟
干
拓
地
で
防
風

林
の
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

七
十
五
本
の
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
の

苗
木
を
道
路
沿
い
に
植
え
、

環
境
の
保
全
や
美
化
を
願
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
植
樹
に
先
立
ち
、

三
月
九
日
に
河
北
潟
干
拓
地

幹
線
道
路
沿
い
や
防
風
林
帯

の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
、
落
ち

て
い
る
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
を
回
収
。
約
二
時

間
の
作
業
の
後
、
綺
麗
な
景

観
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ゴ
ミ
拾
い
活
動
は
毎

年
、
干
拓
地
生
産
農
家
が
主

体
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
植
樹
活
動
に
つ
い

て
は
、
二
年
振
り
に
行
わ

れ
、
初
夏
や
秋
に
は
除
草
を

行
い
、
河
北
潟
の
美
し
さ
を

守
っ
て
い
ま
す
。

双子座
5/21〜6/21

【全体運】結果を求められることが多く大変そう。でも、努力は実を結ぶ兆しです。手抜きをせずに丁寧に進めれば大躍進
【健康運】食べた分、体を動かして。万歩計が励みに　　【幸運の食べ物】グリーンピース

　
か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
の
優
れ
た

生
活
習
慣
づ
く
り
の
活
動
に
対
し｢

文

部
科
学
大
臣
賞｣
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
同
校
の
活
動
は
、
規
則
正
し
い
生
活

習
慣
の
定
着
と
し
て
十
五
年
以
上
継
続

し
て
い
る
取
り
組
み
や
、
三
年
生
を
対

象
に
地
元
に
伝
わ
る｢

大
海
み
そ｣
造

り
を
毎
年
実
施
。
地
域
の
方
と
原
料
と

な
る
大
豆
の
種
ま
き
か
ら
収
穫
、
み
そ

の
仕
込
み
を
一
年
か
け
て
体
験
し
て
い

ま
す
。

　
三
月
二
十
四
日
に
、
同
校
で
受
賞
式

が
行
わ
れ
、
三
月
に
卒
業
し
た
六
年
生

三
名
（
代
表
）
が
、
か
ほ
く
市
教
育
部

長
山
口
吉
男
さ
ん
よ
り
賞
状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
卒
業
式
か
ら
は｢

み
そ
造

り
は
大
豆
か
ら
育
て
る
こ
と
で
良
い
経

験
と
な
っ
た｣

と
話
し
、
卒
業
最
後
の

思
い
出
に
受
賞
の
喜
び
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　
同
校
喜
多
由
紀
校
長
は
、｢

今
後
も
自�

然
に
ふ
れ
る
体
験
活
動
を
地
域
の
方
々

と
協
力
し
て
続
け
て
い
き
た
い｣

と
話

し
ま
し
た
。

大
海
小
学
校

海
小
学
校

文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞

文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞

河
北
潟
干
拓
地
の
防
風
林
を
守
ろ
う

北
潟
干
拓
地
の
防
風
林
を
守
ろ
う

ゴミ拾いをする当ＪＡ職員植樹の指導を受ける当ＪＡ職員（右）

受賞を喜ぶ卒業生と喜多校長

賞状を手渡される卒業生
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の
運勢
５月

　３月10日、当JA本店にて第13回講座「食品表示で何が
わかるの？」が開催されました。
　講師に石川県食品安全対策室の佐々木藍美さんと石川中
央保健福祉センターの三奈木咲笑さんを迎え、スマイルス
クール第９期生23名は食品を選択する際の重要な情報源
である食品表示について勉強しました。
　はじめに佐々木さんから食品表示についての説明があり、
消費者が安全・安心してお買い物ができるよう、食品表示
は正確に且つわかりやすく表示されているということを学
びました。また、普段から原産地や期限表示に気を付けて
お買い物をしている受講生が多く、メモをとりながら聞い
ている様子が見られました。
　三奈木さんからは、栄養成分表示を活用した健康な体づ
くりについて説明して
いただき、１日の必要
な栄養素の摂取量を知
るとともに過度な摂取
をしないよう心掛ける
大切さを学びました。
また、自分の体格指数
を示すBMIを計算し、
エネルギー摂取量と消
費量について考えまし
た。

冬服 夏服

蟹　座
6/22〜7/22

【全体運】心温まる知らせが飛び込んできそう。ボランティア活動では人の優しさに触れられほっこり。おけいこ事にツキ
【健康運】頑張り過ぎないで。ペース配分が重要です　　【幸運の食べ物】さんしょう

　
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
は

三
月
九
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
に
て
令
和
二

年
度
（
第
十
期
）
定
時
株
主
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
令
和
二
年
度
の
事
業
報

告
、
剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件
や
、
令

和
三
年
度
事
業
計
画
の
設
定
の
件
な
ど

四
件
の
報
告
・
決
議
事
項
が
慎
重
に
審

議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
通
り
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
令
和
二
年
度
の
稲
作
は
、

田
植
え
以
降
気
温
が
高
く
、
ま
た
七
月

の
長
雨
等
の

影
響
を
受
け
、�

収
量
は
減
収

と
な
っ
た
も

の
の
、
概
ね

計
画
通
り
と

な
り
ま
し
た
。

　
令
和
三
年
度
も
生
産
品
質
向
上
を
目

指
し
、
農
地
保
全
、
新
規
就
農
者
の
受

入
れ
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
地
域
農
業

の
発
展
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

㈱

提出議案を慎重に審議する様子
BMI を計算する受講生

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く

定
時
株
主
総
会

定
時
株
主
総
会  

開
催
開
催

スマイルスクールスマイルスクール
食品表示について学ぼう� ９期生

制
服
を
一
新
！

４月から女性職員の制服を一新しました。
新たな装いで皆様をお迎えします。



6

の
運勢
５月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】上昇運。取っ掛かりでつまずいても諦めないで。手抜きをしない姿勢が高く評価されます。誤解も解けるはず
【健康運】軽いストレッチやダンスがお勧めです　　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

職員紹介
新規採用令和３年度

４月より７名の新規採用職員が加わりました。
配属された支店や事業所で精一杯頑張りますので、
皆様よろしくお願いいたします。

表
おもて

　　大
だ い

樹
き

①　かほく市
②　筋力トレーニング、スノーボード
③　私は常に明るく前向きな性格です。また、小さな努力を大切に何事にも
楽しく頑張ります。
④　私は組合員の方々から常に頼りにされる存在になりたいと思います。何
事も積極的に行動します。
⑤　『常に努力』
　　小さな事でも常に努力する事を大切にしています。

酒
さ か

井
い

　海
み

月
づ き

①　内灘町
②　体を動かすこと、柔道
③　人と会話することが好きなので誰とでも仲良くなれます。
　　また、柔道を16年間続けています。体力と忍耐力には自信があります。
④　たくさんの人たちから信頼・信用されるＪＡ職員になりたいです。その
ためにもたくさんの人たちと会話し信頼関係を築けたらと思います。
⑤　『感謝』
　　感謝の気持ちを忘れず日常を送り、たくさんの人たちに感謝される人に
なりたいから。

山
や ま

﨑
ざ き

健
け ん

太
た

郎
ろ う

①　津幡町
②　音楽・映画鑑賞、サッカー
③　積極的な性格なので、分からない事も、分かる事も積極的に取り組んで
いきたいと思います。
④　お客様や職員の方々に頼られるように、ＪＡ職員としての自覚を持った
行動をしたいです。
⑤　『挑戦』
　　社会人になるにあたって、これから経験したことがないことが起きると
思うので分からない事などに挑戦していきたいです。

①出身地　②趣味・特技　③自分自慢
④JA職員としての抱負　⑤好きな言葉



7

の
運勢
５月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】大事な用事は早めに済ませ、後半の予定は余裕を持たせて。頼まれ事はできるだけ引き受けた方が発展的です
【健康運】景色を楽しみながらのウオーキングが◎　　【幸運の食べ物】ビワ

北
き た

　健
け ん

之
の

介
す け

①　かほく市
②　スポーツ観戦、バレーボール
③　私は人見知りしないので初対面でも気軽に話すことができます。今持っ
ている話す能力をさらに伸ばせるように頑張りたいです。
④　地域のお客様の要望に適切にお応えできるような信頼性のある職員を目
指して頑張っていこうと思います。
⑤　『勇気』
　　何事も勇気がなければ始めることができないのでとても大切だと思って
います。

中
な か

村
む ら

　日
ひ

南
な

①　内灘町
②　映画鑑賞
③　私は誰にでも優しく思いやりの心を持つことができます。
④　これまで私が地域の方々に支えてもらいながら暮らしてきたように、こ
れからは支えていけるように頑張ります。
⑤　『感謝』
　　どんなにささやかな事でも感謝する気持ちを忘れないでいたいからです。

細
ほ そ

川
か わ

　　翼
つばさ

①　白山市
②　映画鑑賞
③　私は、前向きな性格です。失敗しても、反省し、次どうすれば良いかを
考えることを心掛けています。
④　一日でも早く仕事に慣れ、周りから信頼されるJA職員になれるように
頑張ります。
⑤　『感謝』
　　日頃から感謝することを心掛けています。

岡
お か

本
も と

　拓
た く

郎
ろ う

①　かほく市
②　スキー、サイクリング、バドミントン
③　自分は色々な事に挑戦し、それを楽しむ事で前向きで向上心があります。
④　仕事に早く慣れ、皆様のお役に立てるよう精一杯頑張っていきたいです。
⑤　『平常心』
　　突然の事でも冷静に適切な対応をとっていければと思うからです。



8

の
運勢
５月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】勢い余ってミスしてしまう危険がチラリ。慣れたことでも丁寧に進めて。困ったときは早めにSOSを出すのが正解
【健康運】安全確認が大切。器具は点検してから使って　　【幸運の食べ物】新ジャガ

監
査
室

室
長�
松　
本　
　
　
悟

係
長�
酒　
井　
博　
久

主
任�

長　
　
　
伸　
也

総
務
部

部
長
（
企
画
管
理
課
長
兼
任
）

�

○
竹　
中　
義　
和

部
次
長
（
審
査
課
長
兼
任
）　

�

○
根　
来　
勝　
則

■
総
務
課

課
長�

山　
本　
　
　
徹

調
査
役�

○
中　
川　
良　
美

主
任�

瀧　
川　
　
　
誠

�

○
服　
部　
菜　
南

�

松　
﨑　
朱　
里

■
企
画
管
理
課

主
任�

大
久
保　
祐　
希

�

○
伊　
藤　
み
さ
き

�

山　
中　
葉
緒
人

（
嘱
託
）
相
談
役�

岡　
山　
伸
太
郎

（
臨
時
）�＊
新
採
◯
市　
野　
成　
美

■
審
査
課

係
長�

虎　
谷　
　
　
薫

�

○
加　
藤　
美　
優

（
嘱
託
）�

再
雇
用
○
金　
木　
重　
之

■
福
祉
課

課
長�

○
石　
塚　
　
　
満

係
長�

○
小　
泉　
博　
之

主
任�

○
雲　
雀　
晴　
香

�

○
小　
川　
和　
子

�

○
東　
　
　
知
恵
美

�

○
嶋　
田　
　
　
忍

�

○
亀　
井　
敏　
美

�

○
羽　
田　
め
ぐ
み

�

○
北　
野　
史　
織

�

○
岩　
本　
大　
輝

（
嘱
託
）
ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
長

�
再
雇
用
○
山　
岸　
康　
子

（
臨
時
）�
○
西　
川　
吉　
子

（
臨
時
）�
○
北　
村　
美　
幸

（
臨
時
）�
○
中　
島　
泰　
幸

■
総
務
部
付

主
任�

端　
　
　
亜
里
紗

金
融
共
済
部

部
長�

南　
　
　
由
起
雄

部
次
長
（
共
済
課
長
兼
任
）

�

○
折　
戸　
嘉　
弘

■
金
融
課

課
長�

○
吉　
田　
真
五
子

課
長
補
佐�

橋　
爪　
め
ぐ
み

（
臨
時
）�

大　
多　
幸　
江

■
融
資
運
用
課

課
長（
ロ
ー
ン
営
業
セ
ン
タ
ー
長
兼
任
）

�

○
田　
鍋　
宏　
和

副
調
査
役（
ロ
ー
ン
営
業
セ
ン
タ
ー
）

�

○
村　
上　
和　
良

係
長�

○
安　
下　
哲　
也

主
任
（
ロ
ー
ン
営
業
セ
ン
タ
ー
）

�

加　
藤　
元　
起

主
任�

○
浜　
本　
悠　
平

�

坂　
口　
珠　
生

（
嘱
託
）
相
談
役�

川　
崎　
昭　
二

■
共
済
課

主
任�

○
松　
村　
由　
美

�

石　
田　
梓　
織

�

川　
端　
美　
緖

■
普
及
企
画
課

課
長�

○
小　
室　
秀　
明

主
任�

飯　
田　
正　
洋

営
農
部

部
長�

○
脇　
田　
琢　
也

■
営
農
販
売
課

課
長�

○
宮　
木　
隆　
志

副
調
査
役�

○
中　
村　
　
　
巧

主
任�

○
兼　
保　
徹　
也

�

○
渡　
辺　
保　
之

�

○
塚　
田　
　
　
凌

�

＊
新
採
○
細　
川　
　
　
翼

■
営
農
企
画
課

課
長�

○
前　
田　
　
　
一

係
長
（
営
農
経
済
渉
外
）

�
○
櫻　
井　
和　
幸

主
任
（
営
農
経
済
渉
外
）

�

○
山　
本　
裕　
介

（
営
農
経
済
渉
外
）

�

○
高　
森　
静　
香

（
営
農
経
済
渉
外
）

�

○
松　
井　
博　
暉

（
臨
時
）�

○
松　
本　
真　
紀

■
米
穀
課

課
長�

○
松　
田　
将　
史

（
精
米
販
売
担
当
）

�

○
松　
山　
拓　
貴

�

○
新　
村　
　
　
愛

（
嘱
託
）�

○
和
田
森　
秀　
明

（
嘱
託
）�

再
雇
用
○
山　
田　
正　
義

経
済
部

部
長�

○
中
條
屋　
幸　
彦

部
次
長�

○
木　
村　
昭　
博

■
経
済
課

課
長
（
自
動
車
セ
ン
タ
ー
長
兼
任
）

�

○
向　
田　
哲　
也

主
任
（
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
担
当
）

�

○
小　
泉　
全　
市

主
任　

�

○
長　
　
　
裕
加
子

�

○
古　
坊　
海　
杜

（
臨
時
）�

○
宮　
田　
美
由
紀

（
臨
時
）�

○
長　
山　
由
貴
子

津
幡
支
店

�

エリア統括支店長
○松本　裕美

支
店
長
代
理�

○
山　
村　
大　
介

支
店
長
代
理
（
渉
外
管
理
）

�

○
山　
﨑　
志　
朗

係
長
（
複
合
渉
外
）

�

○
用　
川　
邦　
栄

係
長
（
複
合
渉
外
）

�

○
今　
村　
憲　
一

係
長（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

�
○
坂　
倉　
俊　
介

主
任（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

�

○
井　
上　
正　
輝

主
任
（
複
合
渉
外
）

�

○
林　
　
　
隆　
之

主
任（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

�

○
尾　
村　
友
里
恵

主
任
（
複
合
渉
外
）

�

○
和
田
森　
友　
貴

主
任
（
複
合
渉
外
）

�

○
廣　
瀬　
善　
久

（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

�

○
水　
野　
貴　
仁

（
複
合
渉
外
）�

○
上　
野　
　
　
真

（
複
合
渉
外
）�

○
北　
橋　
孝　
道

（
複
合
渉
外
）�

○
中　
村　
茉　
衣

�

○
真　
田　
幸　
菜

�

○
大　
西　
さ
く
ら

（
複
合
渉
外
）�

○
𠮷　
川　
大　
貴

�

今　
井　
　
　
優

（
複
合
渉
外
）

�

＊
新
採
○
中　
嶋　
　
　
宗

（
複
合
渉
外
）

�

＊
新
採
○
酒　
井　
海　
月

（
複
合
渉
外
）

�

＊
新
採
○
山　
﨑　
健
太
郎

（
嘱
託
）
相
談
役�

松　
本　
修　
一

（
臨
時
）�

水　
谷　
由
紀
美

（
臨
時
）�

中　
村　
克　
美

（
臨
時
）�

北　
川　
裕　
子

（
臨
時
）�

○
呑　
口　
淑　
子

（
臨
時
）�

髭　
　
　
律　
子

令
和
三
年
度　
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く

組
織
と
職
員
一
覧
　
　 

令
和
三
年
四
月

 

（
○
は
新
任
）　
　
　
　



9

の
運勢
５月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】ハプニングはあなたの味方。「エッ！」と思ったときほど冷静に動いて。チャンスをつかめます。金運も上昇中
【健康運】ちょっとハードな筋トレで体の動きが改善　　【幸運の食べ物】ゼンマイ

支店長
川上　勇人

支
店
長
代
理�

○
西　
田　
好　
美

主
任�

○
得　
田　
万
智
子

�

野　
村　
知　
世

�

白　
畑　
歩　
花

�

＊
新
採
○
中　
村　
日　
南

（
臨
時
）�

東　
　
　
由
貴
子

津
幡
東
支
店

支店長
奥本　敏美

支
店
長
代
理�

○
中　
嶋　
友　
子

�

山　
田　
麻　
由

�

＊
新
採
○
橋　
本　
和　
代

�

＊
新
採
○
北　
　
　
健
之
介

（
臨
時
）�

○
松　
村　
外
志
美

（
臨
時
）�

角　
谷　
和　
恵

エリア統括支店長
○津田　明彦

支
店
長
代
理�

○
小
池
田　
　
　
巌

支
店
長
代
理
（
渉
外
管
理
）

�

○
吉　
田　
　
　
健

係
長�

○
磯　
貝　
幸　
子

係
長（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

�

○
本　
田　
　
　
充

主
任
（
複
合
渉
外
）

�
○
布　
　
　
久　
純

主
任
（
複
合
渉
外
）

�

○
松　
橋　
啓　
祐

主
任（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

�

○
板　
坂　
和　
哉

�

山　
内　
美　
季

（
複
合
渉
外
）�

○
金　
木　
太
久
磨

（
複
合
渉
外
）�

○
潟　
渕　
綾　
伽

（
複
合
渉
外
）�

○
真　
田　
拓　
弥

（
複
合
渉
外
）�

○
加
賀
谷　
卓　
哉

（
複
合
渉
外
）�

○
櫻　
井　
翔　
太

（
複
合
渉
外
）�

○
前　
田　
彩　
香

�

菅
田　
美
乃
里

（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

�

○
竹　
田　
翔　
太

�

林　
　
　
美　
優

（
複
合
渉
外
）�

○
東　
　
　
晃　
己

（
複
合
渉
外
）�

○
寺　
岡　
滉　
希

（
複
合
渉
外
）

�

＊
新
採
○
表　
　
　
大　
樹

（
臨
時
）�

中　
村　
ち
え
み

（
臨
時
）�

森　
　
　
早　
智

（
臨
時
）�

西　
尾　
佳
成
子

支店長
○中村　晃子

支
店
長
代
理�

○
櫻　
井　
憲　
祐

�

今　
村　
瑞　
恵

�

○
竹　
田　
歩　
実

（
嘱
託
）�

村　
松　
優　
子

（
臨
時
）�

山　
田　
早　
苗

（
臨
時
）�

○
真　
居　
杏　
珠

■
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

店
長
（
調
査
役
）�

中　
村　
秀　
樹

主
任�

南　
　
　
翔
太
郎

�

西　
田　
竜　
次

�
＊
新
採
○
岡　
本　
拓　
郎

（
臨
時
）�

片　
山　
裕　
美

■
配
送
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
（
調
査
役
）

�

○
林　
　
　
茂　
則

■
農
機
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
（
調
査
役
）

�

谷　
川　
誠　
一

副
調
査
役�

北　
瀬　
　
　
登

係
長�

端　
野　
寿　
彦

係
長�

関　
口　
俊　
明

主
任�

酒　
井　
斉　
和

�

北　
﨑　
　
　
隆

（
臨
時
）�

田　
川　
路　
子

（
臨
時
）�

鍛　
治　
　
　
妥

（
臨
時
）�

西　
川　
晃　
平

■
自
動
車
セ
ン
タ
ー

係
長�

山　
本　
賢　
一

係
長�

越　
坂　
尚　
美

係
長�

高　
橋　
裕　
治

主
任�

荒　
戸　
正　
喜

（
嘱
託
）�

○
松　
井　
幸　
吉

■
給
油
所

所
長
（
審
査
役
）�

宮　
崎　
憲　
一

�

奥　
　
　
啓　
祐

（
臨
時
）�

気　
谷　
由　
里

（
臨
時
）�

孫　
田　
佑　
樹

三
月
三
十
一
日
付　
退
職
者

�
�

山　
田　
正　
義

�

金　
本　
春　
幸

�

金　
木　
重　
之

�

山　
岸　
康　
子

�

石　
山　
佳　
之

�

伊　
藤　
　
　
享

�

権　
谷　
知
代
梨

�

藤　
元　
聖　
那

�

亀　
田　
英　
里

�

井　
上　
愛
由
香

�

松　
橋　
伸　
治

�

山　
辺　
　
　
守

�

荒　
屋　
文　
江

�

川　
上　
美
代
子

宇
ノ
気
支
店

高
松
支
店

内
灘
支
店



内灘町 �岩本　剛さん・ますみさん

仲
良
し
夫
婦

今今月月のの表表紙紙

10

　
元
気
だ
っ
た
母
の
顔
か
ら
笑
顔
が
消

え
早
一
年
。
そ
れ
は
父
が
倒
れ
入
院
。

コ
ロ
ナ
禍
で
家
族
で
も
面
会
や
連
絡
が

出
来
ず
、
父
が
居
な
い
家
で
一
人
生
活

す
る
淋
し
さ
や
不
安
か
ら
母
は
重
度
の

精
神
障
害
、う
つ
病
を
患
っ
た
の
で
す
。

　
以
前
の
母
は
明
る
く
社
交
的

で
大
正
琴
や
歌
、
踊
り
、
何
よ

り
畑
仕
事
が
大
好
き
で
沢
山
の

野
菜
を
作
っ
て
は
送
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
精
神
病
を
患
っ
て
か

ら
は
今
ま
で
普
通
に
出
来
て
い�

た
日
常
生
活
が
出
来
な
く
な
り
、�

母
の
住
む
新
潟
県
糸
魚
川
市
か

ら
石
川
県
の
精
神
病
院
に
二
ヶ

月
半
入
院
、
し
か
し
心
の
病
は

薬
で
簡
単
に
治
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
幸
い
退
院
後
、
主

人
が
勤
務
す
る
「
ほ
の
ぼ
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
」
に
主
人
の
協
力

の
も
と
お
世
話
に
な
る
事
が
出

来
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
週
二
回
職
員
の
皆
様
か
ら
の
手
助
け

を
受
け
、
身
体
を
動
か
し
頭
の
体
操
、

何
よ
り
母
が
喜
ん
だ
の
は
手
作
り
の
食

事
が
本
当
に
美
味
し
い
と
の
事
。
夕
方

母
は
笑
顔
で
戻
り
、
そ
の
日
の
話
を
し

て
く
れ
ま
す
。

　
人
生
元
気
に
百
年
。
高
齢
の
母
が
自

信
と
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
出
来
る

様
応
援
し
て
参
り
ま
す
。

�

ご
利
用
者
　
ご
家
族
よ
り
　

母の笑顔

ほのぼのデイサービスでの利用者

　私たち夫婦は、内灘町で居酒屋「奈味」を営み始め、今年
で25年目を迎えます。開店当初は、２人で経営についてケン
カをする日もありましたが、今では「あうんの呼吸」でお店
を切り盛りし、お互い支え合い大切な存在となっています。
結婚して早や35年。２人の子供たちはそれぞれ独立し、２人
の孫にも恵まれ、毎日が慌ただしくも賑やかに過ごしていま
す。
　お店が休みの日には、２人で買い物へ行くことが多く、ゆ
っくりと流れる時間のなか、夫婦水入らずの旅行計画や、何
気ない会話から疲れを癒し、リフレッシュしています。
　まだまだコロナ禍ではありますが、開店時から来て頂く常
連のお客様には心から感謝し、元気をもらいながら、これか
らも２人で力を合わせ頑張ります。

　日頃より、ＪＡグリーンかほくをご利用いただき、誠にあ
りがとうございます。
　当店で、初めて開催した第１回JAグリーンかほく生産者
直売所「そくさいかん」絵画コンクールが行われ、管内の未
就学児・小学生より33作品の応募がありました。たくさん
のご応募、ありがとうございました。
　このコンクールは、２月に選考会、３月に部門ごとに入選
された８名への表彰式を行いました。入選された方々、おめ
でとうございます。
　来年もコンクールの開催を予定しております。管内の子供
たちの、元気が溢れ、見る人を楽しませてくれるような力作
を心よりお待ちしております。
　引き続き、皆様から選ばれ、喜ばれるJAグリーンかほく
を目指し、職員一同取り組んでまいりますので、ご利用宜し
くお願い致します。

JAグリーンかほく�中村　秀樹�店長より
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

サワラとレンコンのポン酢掛けサワラとレンコンのポン酢掛け

（４人分）

材　料 サワラ…………… ４切れ
レンコン………… 100ｇ
ナバナ（下ゆで）… 1/2束
ラディッシュ……… ４個
サラダ油…………… 適宜
片栗粉………… 大さじ２

ぽん酢だれ
　ぽん酢しょうゆ
……………… 大さじ4
　大根おろし… 大さじ1

作り方
❶　サワラの切り身は薄塩（材料外）を振って１時間ほど置く。レン
コンは5mm厚に切って酢水（材料外）にさらす。

❷　❶の水気を拭き取り、片栗粉をはたき180度のサラダ油で3～4
分ほど揚げる。

❸　ボウルにぽん酢だれの材料を合わせ、❷を直接入れ絡める。
❹　皿に❸を盛り付け、ナバナとラディッシュを飾り、ボウルに残っ
たたれを回し掛けて出来上がり。

ナメコとトマトの豚汁ナメコとトマトの豚汁

（６人分）

材　料 足付き生ナメコ… 100ｇ
豚バラスライス… 200ｇ
トマト…………… 中2個
ゴボウ…………… 1/2本
かつおだし
……6カップ（1200ml）

みそ…………大さじ5～6
サラダ油……… 小さじ1
小口切りネギ……… 適宜

作り方
❶　鍋にサラダ油を熱し、2～3cm幅に切った豚バラ、1cm角に
切ったトマト、小さめの乱切りにしたゴボウを炒める（3～4分
ほど）。

❷　❶にかつおだしを入れ強火で沸騰させてから、弱火にしてあく
を丁寧にすくい、半分の量のみそを溶き入れ、ばらしたナメコ
を入れて7～8分煮る。

❸　最後に残りのみそを溶き入れ、おわんに盛り付け小口切りネギ
をのせて出来上がり。
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の
運勢
５月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】うっかり忘れて慌てることがあるかも。メモやカレンダーを活用して乗り切って。連絡は早めに取るといい方向へ
【健康運】持病があるならケアを。健康診断も受けて◎　　【幸運の食べ物】シイタケ

５
月
の
作
業

　
テ
レ
ビ
で
は
金
沢
の
さ
く
ら
開
花
宣
言

を
発
表
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
早
く
咲

い
た
な
と
感
じ
ま
し
た
。
私
は
と
言
え
ば
、

作
業
を
急
が
ね
ば
と
草
取
り
に
一
生
懸
命

で
す
。
去
年
の
こ
と
で
す
が
、
除
草
し
な

い
で
耕
耘
し
た
と
こ
ろ
、
草
の
根
が
刃
に

か
ら
ん
だ
り
、
す
ぎ
な
を
寸
断
し
て
増
や

し
た
り
、
耕
耘
後
に
草
を
拾
い
集
め
た
り

と
、
か
え
っ
て
手
間
が
増
え
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。

　
さ
て
、
農
協
の
そ
く
さ
い
か
ん
で
は
、

四
月
中
頃
か
ら
果
菜
類
の
苗
が
出
回
り
ま

す
が
、
私
は
こ
の
時
期
か
ら
苗
を
見
て
回

る
の
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。
で
も
我
が
家

は
中
山
間
地
域
な
の
で
、
四
月
下
旬
か
ら

五
月
上
旬
に
か
け
て
畝
た
て
を
し
な
が
ら

順
次
植
え
付
け
し
ま
す
。

　
菜
園
計
画
に
沿
っ
て
、
四
月
下
旬
石
灰

を
施
用
し
て
畑
を
起
こ
し
、
固
形
三
十
号

を
施
用
し
て
再
度
耕
起
し
て
畝
た
て
を
し

ま
す
。
除
草
の
手
間
を
省
く
た
め
、
マ
ル

チ
を
張
り
地
温
を
温
め
て
お
き
ま
す
。
ト

マ
ト
は
基
肥
少
量
、
若
し
く
は
無
施
用
で

ス
タ
ー
ト
し
て
、追
肥
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
ト
マ
ト
、
な
す
、
き
ゅ
う
り
、
ピ
ー
マ

ン
、
し
し
と
う
の
苗
を
買
っ
て
き
て
、
風

の
な
い
日
の
午
前
中
に
植
え
て
し
ま
い
ま

す
。
マ
ル
チ
の
効
果
で
地
温
は
温
め
ら
れ

て
い
る
の
で
、
活
着
は
良
好
で
す
。
ト
ン

ネ
ル
掛
け
を
し
な
い
場
合
は
、
肥
料
袋
で

風
除
け
を
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
私
も
風
除

け
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
接
ぎ
木
苗
は
接

ぎ
木
部
を
埋
め
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
五
日
頃
に
、
オ
ク
ラ
と
落
花
生
の
種
を

ま
き
、
ヤ
ー
コ
ン
は
株
分
け
し
ポ
ッ
ト
に

植
え
て
育
苗
し
ま
す
。
昨
年
の
こ
と
で
す

が
、
落
花
生
を
外
で
育
苗
し
て
い
た
ら
カ

ラ
ス
に
一
部
ほ
じ
く
り
か
え
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
す
ぐ
ま
き
直
し
て
玄
関
に
取

り
込
み
育
苗
を
は
じ
め
た
の
で
す
が
、
今

度
は
ネ
ズ
ミ
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
、
散�

々
な
目
に
合
い
ま
し
た
。
今
年
は
不
織
布

の
ト
ン
ネ
ル
掛
け
で
育
苗
し
ま
す
。
下
旬

に
は
植
え
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
十

日
頃
に
、ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン（
お
お
も
の
）

と
え
だ
ま
め
の
種
を
ま
き
育
苗
し
ま
す
。

　
我
が
家
は
、
す
い
か
栽
培
は
諦
め
て
い

る
の
で
、
ト
ン
ネ
ル
掛
け
は
か
ぼ
ち
ゃ
だ

け
で
す
が
、
天
気
の
良
い
日
の
温
度
管
理

が
面
倒
な
の
で
、
十
日
過
ぎ
に
植
え
付
け

て
不
織
布
の
ト
ン
ネ
ル
掛
け
と
し
ま
す
。

四
月
上
旬
に
種
ま
き
を
し
て
育
苗
し
た
甘

龍
と
伯
爵
を
植
え
ま
す
。

　
さ
つ
ま
い
も
の
畝
を
た
て
、
今
年
は
黒

マ
ル
チ
を
し
て
除
草
を
手
抜
き
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
や
き
い
も
用
に
安
納
芋

も
植
え
る
予
定
で
す
。
安
納
芋
は
干
し
芋

に
し
て
も
甘
く
て
皆
に
喜
ば
れ
ま
す
。

　
上
旬
は
植
え
付
け
、
育
苗
に
お
お
わ
ら

わ
で
す
が
、中
旬
に
は
イ
チ
ゴ
の
カ
ラ
ス
、

ハ
ク
ビ
シ
ン
対
策
の
た
め
に
ネ
ッ
ト
が
け

を
し
ま
す
。
じ
ゃ
が
い
も
の
蕾
が
見
え
始

め
た
ら
、
疫
病
の
一
回
目
の
防
除
を
し
ま

す
。
我
が
家
は
、
ダ
コ
ニ
ー
ル
一
〇
〇
〇

の
一
〇
〇
〇
倍
で
防
除
し
ま
す
。
そ
の
ご

七
か
ら
十
日
後
に
も
う
一
回
防
除
し
ま
す
。

気
温
が
高
く
て
雨
が
降
る
と
下
葉
が
黒
く

枯
れ
て
く
る
夏
疫
病
が
見
え
た
ら
、
ロ
ブ

ラ
ー
ル
水
和
剤
の
一
〇
〇
〇
倍
を
追
加
防

除
し
ま
す
。

　
下
旬
は
、
育
苗
し
て
い
た
落
花
生
、
オ

ク
ラ
、
ヤ
ー
コ
ン
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、

え
だ
ま
め
を
順
次
植
え
付
け
し
ま
す
。
そ

ろ
そ
ろ
果
菜
類
の
風
除
け
を
外
し
て
支
柱

を
立
て
る
準
備
を
し
ま
す
。

　
こ
の
間
、
雨
が
降
ら
な
い
と
追
加
で
水

や
り
が
加
わ
る
の
で
、
本
当
に
五
月
は
大

忙
し
で
す
が
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
え
ん
ど

う
、
レ
タ
ス
、
早
生
た
ま
ね
ぎ
の
収
穫
も

順
次
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
腰
が
痛
い
と
言

い
な
が
ら
も
、
家
庭
菜
園
の
仕
事
が
あ
る

こ
と
の
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子
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の
運勢
５月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】周囲の期待に応えるのが大変そう。けれど頑張りの結果は上々。自信を持って進めましょう。衝動買いは控えて
【健康運】リラクセーション系のマッサージが吉　　【幸運の食べ物】メロン

季
節
の
花
づ
く
り

　
今
月
は
暑
さ
に
備
え
る
グ
リ
ー
ン
カ

ー
テ
ン
と
、
再
び
多
肉
植
物
を
取
り
上

げ
ま
す
。

◆
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

　
ト
ケ
イ
ソ
ウ
、
ル
コ
ウ
ソ
ウ
、
ツ
ル

レ
イ
シ
（
ニ
ガ
ウ
リ
、
ゴ
ウ
ヤ
）、
ヘ

チ
マ
等
の
材
料
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回

は
ア
サ
ガ
オ
の
仲
間
を
書
き
ま
す
。
ア

サ
ガ
オ
類
は
か
つ
て
ア
サ
ガ
オ
（
フ
ァ

ル
ビ
テ
ィ
ス
）
属
と
サ
ツ
マ
イ
モ
（
イ

ポ
メ
ア
）
属
に
分
け
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
サ
ツ
マ
イ
モ
属
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ア
サ
ガ
オ
以
外
で
は
ノ
ア
サ
ガ
オ

と
マ
ル
バ
ア
サ
ガ
オ
（
以
上
フ
ァ
ル
ビ

テ
ィ
ス
）、
ソ
ラ
イ
ロ
ア
サ
ガ
オ
（
イ

ポ
メ
ア
、園
芸
名
セ
イ
ヨ
ウ
ア
サ
ガ
オ
）�

が
成
育
旺
盛
で
カ
ー
テ
ン
に
適
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
切
れ
込
み
の
な
い
丸
葉
（
前

二
種
は
三
尖
葉
も
生
じ
る
）
で
す
。
ノ

ア
サ
ガ
オ
（
図
１
）
は
約
十
㎝
の
青
紫

色
花
を
多
数
咲
か
せ
良
く
繁
り
ま
す
。

タ
ネ
が
ほ

と
ん
ど
で

き
な
い
た

め
繁
殖
は

挿
し
木
な

の
で
苗
で

入
手
し
ま
す
。
開
花
は
九
月
以
降
盛
ん

に
な
り
ま
す
。
暖
地
で
は
越
冬
し
ま
す

が
当
地
で
は
枯
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

冬
は
保
護
が
必
要
で
す
。
マ
ル
バ
ア
サ

ガ
オ
は
小
輪
（
約
六
㎝
）
で
す
が
、
多

花
性
で
蔓
が
良
く
伸
び
ま
す
。
寒
さ
に

比
較
的
強
い
の
と
、
花
色
が
多
く
、
絞

り
咲
き
や
花
型
の
変
異
も
あ
り
ま
す
。

ア
サ
ガ
オ
と
の
交
雑
種
も
で
き
、
ア
サ

ガ
オ
に
変
化
を
も
た
ら
せ
ま
し
た
。
代

表
的
な
も
の
に
筋
（
曜
）
の
白
い
曜
白

咲
き（
図
２
）や
曜
浪
絞
が
あ
り
ま
す
。�

ソ
ラ
イ
ロ
ア
サ
ガ
オ
（
図
３
）
の
花
は

前
二
種
の
中
間
の
大
き
さ
で
、
色
は
名

の
と
お
り
爽
や
か
な
青
色
で
す
。
早
く�

か
ら
咲
き
ま
す

が
涼
し
く
な
っ

て
か
ら
良
く
咲

き
ま
す
。
他
に

カ
ー
テ
ン
に
利

用
で
き
る
も
の

に
は
タ
ネ
も
で

き
る
宿
根
性
淡

紫
花
の
モ
ミ
ジ

ヒ
ル
ガ
オ
（
図�

４
）
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
種
も�

成
育
旺
盛
で
蔓

が
良
く
伸

び
、
葉
型
も

楽
し
め
ま
す
。�

タ
ネ
の
で
き

る
マ
ル
バ
ア

サ
ガ
オ
と
ソ

ラ
イ
ロ
ア
サ

ガ
オ
は
逸
出

野
生
化
し
た

も
の
が
散
見

さ
れ
ま
す
。

最
近
苗
が
市

販
さ
れ
て
い

る
ア
メ
リ
カ
ア
サ
ガ
オ
（
図
５
）
も
野

生
化
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
花
は
か

な
り
小
さ
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
栽
培
は
ノ
ア
サ
ガ
オ
で
は
苗
か
ら
、

他
二
種
は
タ
ネ
か
ら
五
月
中
旬
頃
始
め

ま
す
。
地
植
え
が
好
ま
し
い
で
す
が
、

大
型
の
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
良
い
で

し
ょ
う
。
肥
料
を
多
く
欲
し
が
り
ま
す

の
で
、
月
一
度
緩
効
性
化
成
肥
料
を
与

え
る
か
、
週
一
度
液
肥
を
与
え
ま
す
。

肥
料
が
不
足
す
る
と
成
育
が
衰
え
、
蔓

が
細
く
な
り
葉
は
黄
化
し
て
開
花
が
乏

し
く
な
り
、
み
す
ぼ
ら
し
い
カ
ー
テ
ン

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
も
欲
し
が

り
ま
す
が
過
湿
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
す
。

◆
多
肉
植
物
再
生

　
先
月
号
に
続
い
て
多
肉
植
物
で
す
。

一
年
も
経
つ

と
成
育
し
て

形
が
か
な
り

乱
れ
て
き
ま

す（
図
６
）。

そ
こ
で
株
の

作
り
直
し
、

再
生
を
し
ま

し
ょ
う
。
挿

し
木
と
植
え

替
え
に
な
り

ま
す
。
茎
の

伸
び
る
種
類

で
は
傷
ん
で

い
な
い
葉
の

下
二
～
四
㎝

で
切
り
取
り
、�

傷
ん
で
い
る

葉
を
取
り
除

き
ま
す
。
茎
の
伸
び
な
い
種
類
で
は
根

を
付
け
て
抜
き
取
り
、
傷
ん
で
い
る
葉

を
除
き
準
備
完
了
で
す
（
図
７
）。
鉢

に
少
し
湿
っ
た
新
し
い
用
土
を
入
れ
て
、

配
置
を
考
え
て
根
の
な
い
も
の
は
葉
の

付
け
根
ま
で
挿
し
込
み
、
根
の
あ
る
も

の
は
同
様
に
植
え
込
み
ま
す
（
図
８
）。

多
肉
植
物
は
水
が
不
足
状
態
の
と
き
に

良
く
発
根
し
て
き
ま
す
の
で
、
一
週
間

は
水
や
り
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

適
期
は
三
月
下
旬
～
今
月
で
す
が
、
雨

の
多
く
な
る
時
期
を
避
け
る
た
め
に
早

め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
、
多
肉
植
物
再
生

土
屋　
照
二

図１

図２

図４

図６

図３

図５

図７図８
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の
運勢
５月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】着実に進めればうれしいご褒美が待っています。時には自分のことより頼まれ事を優先してみるのもありかも
【健康運】継続は力なり。長くやっている成果が出そう　　【幸運の食べ物】ソラマメ

　　｢仲良し夫婦｣ のベルギーワッフル、
時々食べます。とてもおいしいからです。
お二人の写真がすぐ目に入りました。
� 津幡町　坂井　宏
ご愛読ありがとうございます。｢もみの木
カフェ｣ のベルギーワッフル美味しいです
よね。かほく市特産品 ｢かほっくり｣ が入
ったオリジナルのワッフルは、｢かほっく
り｣ の甘さとホクホク感が味わえてオスス
メです。是非一度食べてみて下さい。
　 　
　　季節の花づくり。去年植えたチューリ
ップの球根の芽が早く出て咲くのを楽しみ
にしています。各色の花いっぱい咲いてね。
� 津幡町　中井　小夜子

春を飾ってくれるチューリップ、可愛くて
癒やされますよね。新芽の成長を楽しみな
がら、色とりどりのチューリップが満開に
咲いてくれると良いですね。
　 　
　　JAグリーンかほくのカードが一枚で買
物ができるようになり楽になりました。こ
れを知っただけでも良かったと思います。
（カードを忘れたり、レシートをなくした
りで大変でした）� 津幡町　奥村　秀男
JAグリーンかほくのご利用ありがとうご
ざいます。ポイントが１円単位で使えるの
で、ムダなくお得に利用できます。今後も、
お客様が楽しくお買い物ができるような店
舗づくりを目指していきたいと思います。
　 　
　　支店の窓口にエアリーフローラが生け
てあるのを見て、コロナ禍で気持ちが元気
になります。� かほく市　岸　　満子
エアリーフローラの花言葉は ｢希望｣ です。
コロナ禍の気持ちが沈みがちな時こそ、色
鮮やかなエアリーフローラを見て、春の訪
れや元気を感じていただけると嬉しく思い
ます。
　 　

　　女性大学スマイルスクール。だれでも
入学できるのでしょうか？ 10期生はいつ
頃から？� かほく市　下出　美知子
女性大学スマイルスクールのご質問ありが
とうございます。応募対象者につきまして
は、当JA管内（内灘・津幡・かほく市）
にお住まいの女性の方で応募年齢は20～
70歳ぐらいであれば、ご応募できます。
募集時期は、現在のところ12月を予定して
おります。また、リバノス等でお知らせい
たしますので、宜しくお願いします。

川 

柳
川 

柳

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
配
」

● 

秀軍
配
の
差
し
違
え
見
る
国
技
館

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

● 

佳
作

誕
生
日
孫
の
気
配
り
肩
た
た
き

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

雪
解
け
の
畑
の
大
根
配
り
行
く

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

古
い
家
具
気
分
が
変
わ
る
配
置
換
え

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

宅
配
を
留
守
で
も
受
け
る
窓
が
あ
る

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

親
猫
が
子
猫
を
か
ば
う
目
の
配
り

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

● 

入
選　

配
役
の
人
気
も
左
右
新
ド
ラ
マ

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

母
に
似
て
気
配
り
上
手
な
子
に
育
ち

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

配
置
薬
昔
の
ま
ま
に
眠
る
部
屋

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

嫁
姑
気
配
り
過
ぎ
て
疲
れ
果
て

�
洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

配
電
盤
ア
ン
ペ
ア
落
ち
て
さ
が
す
棒

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

我
が
お
や
つ
家
族
み
ん
な
に
配
る
孫

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

朝
一
番
新
聞
配
達
あ
り
が
と
う

�

𠮷
倉
美
智
子
（
清　
水
）

田
休
み
に
笹
餅
作
り
配
る
母

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

孫
守
り
は
目
配
り
気
配
り
金
配
り

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

慣
れ
た
頃
ま
た
一
か
ら
の
配
置
換
え

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

春
だ
も
の
配
置
が
え
に
も
ほ
ろ
苦
さ

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

配
給
の
護
国
の
芋
で
飢
え
し
の
ぎ

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

古
里
の
宅
配
と
ど
く
嬉
し
い
日

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
皆
ん
な
に
マ
ス
ク
配
ら
れ
た

�

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

昼
も
夜
も
宅
配
弁
当
赤
字
増
え

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

配
膳
を
手
伝
う
孫
の
つ
ま
み
食
い

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

離
れ
て
も
心
の
絆
配
偶
者

�

北
川　
一
郎
（
八
ノ
谷
）

夫
婦
で
も
気
配
り
朝
の
い
い
笑
顔

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

七
月
号
題�

「
医
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
五
月
十
日
必
着

八
月
号
題�

「
学
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
六
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
一
瞬
に
決
ま
る
勝
負
の
世
界
。
ど
ち
ら
の
体
が

先
に
落
ち
た
か
、
ど
ち
ら
の
足
が
先
に
土
俵
を
出
た

か
、行
司
を
泣
か
せ
る
勝
負
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
あ
る
。

　
同
体
で
落
ち
た
と
し
て
も
、
行
司
に
と
っ
て
は
、

ど
ち
ら
か
に
軍
配
を
上
げ
ね
ば
な
ら
な
い
。

　
審
判
員
が
手
を
上
げ
て
協
議
す
る
場
面
も
あ
る
。

ビ
デ
オ
の
解
説
で
納
得
す
る
勝
負
も
あ
る
が
、
軍
配

の
差
し
違
い
は
、行
司
に
と
っ
て
は
一
大
事
で
あ
る
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー
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の
運勢
５月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】長く困っていたことが解決に向かう一方で、新たな問題発生も。気持ちの切り替えが大切。良い面に目を向けて
【健康運】不調を解消するチャンス。まずは血行促進から　　【幸運の食べ物】ニンニク

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

健
康
百
科

　
喫
煙
が
健
康
に
悪
い
こ
と
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
や
他
の
部
位

の
が
ん
、肺
気
腫
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
、

動
脈
硬
化
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
喫
煙
者
で
も
「
で
き

れ
ば
た
ば
こ
は
や
め
た
い
」
と
考
え
る

人
も
多
い
の
で
す
。

　
お
そ
ら
く
最
初
は
軽
い
気
持
ち
で
た

ば
こ
を
吸
い
始
め
「
い
つ
で
も
や
め
ら

れ
そ
う
」
と
思
い
な
が
ら
も
、
な
か
な

か
禁
煙
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
理
由
は
、

た
ば
こ
の
ニ
コ
チ
ン
に
は
強
い
依
存
性

が
あ
り
、
体
が
喫
煙
行
動
を
や
め
ら
れ

ま
せ
ん
。

　
電
子
た
ば
こ
や
加
熱
式
た
ば
こ
は
新

型
た
ば
こ
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
電
子
た

ば
こ
は
、
液
体
を
加
熱
し
て
エ
ア
ロ
ゾ

ル
を
発
生
さ
せ
て
吸
引
し
ま
す
。
ニ
コ

チ
ン
を
含
む
物
と
含
ま
な
い
物
が
あ
り

ま
す
が
、
発
が
ん
物
質
な
ど
を
発
す
る

こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
熱
式

た
ば
こ
は
、
葉
た
ば
こ
を
加
熱
し
て
エ

ア
ロ
ゾ
ル
を
吸
引
す
る
の
で
ニ
コ
チ
ン

と
他
の
有
害
物
質
を
含
み
ま
す
。
新
型

た
ば
こ
の
健
康
へ
の
害
は
、
ま
だ
不
明

な
点
は
多
い
で
す
が
、
日
本
呼
吸
器
学

会
の
見
解
で
も
「
加
熱
式
た
ば
こ
や
電

子
た
ば
こ
が
紙
巻
き
た
ば
こ
よ
り
健
康

リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う
証
拠
は
な
く
、

い
か
な
る
目
的
で
あ
っ
て
も
そ
の
喫
煙

や
使
用
は
推
奨
で
き
な
い
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
し
か
も
、
新
型
た
ば
こ
で
も
、
周
囲

に
い
る
人
に
も
健
康
被
害
を
生
じ
さ
せ

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　
農
作
業
の
後
に
仲
間
や
家
族
が
同
乗

し
て
い
る
車
の
中
や
、
く
つ
ろ
ぐ
室
内

で
新
型
た
ば
こ
を
使
用
す
る
の
は
問
題

で
す
。
煙
は
見
え
な
い
け
れ
ど
、
有
害

物
質
が
空
間
に
充
満
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
「
新
型
た
ば
こ
に
替
え
た
か
ら

安
心
」
と
は
い
え
な
い
の
で
す
。
ご
自

身
の
健
康
の
た
め
、
周
囲
の
人
々
の
健

康
の
た
め
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

せ
ん
か
？

　
ま
ず
は
禁
煙
に
関
心
を
持
ち
、
家
族

や
仲
間
に
禁
煙
の
意
志
を
宣
言
し
、
た

ば
こ
や
関
連
グ
ッ
ズ
を
処
分
す
る
こ
と

か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。
五
月
三
十
一
日

は
「
世
界
禁

煙
デ
ー
」。

こ
の
日
か
ら

禁
煙
開
始
と

い
う
の
は
い

か
が
で
し
ょ

う
か
？

五
月
三
十
一
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田　
千
晶

３月と言えばひな祭り
　日が増し暖かい日が多くなりました。
　ほのぼのデイサービスの利用者さんも冬の寒さから、
関節痛やこわばりなどの痛みの声があがっていました
が、徐々に体調も良くなり、春の訪れから活気に溢れ
てきました。
　ほのぼのデイサービスでは、３月２日・３日、｢雛祭
り｣ にちなんで節句菓子
のポン菓子と甘酒を利用
者さんに提供しました。
甘酒は、喜ばれる方もい
れば、顔をしかめながら
飲まれる方もいましたが、
節句菓子を味わいながら、
皆んなで ｢雛祭り｣ を祝
い楽しみました。

　また、玄関近くには、お内裏様（男雛・女雛）を飾
り、何人もの利用者さんが見に来られ、春の節句を感
じ微笑んでいました。
　４月には桜が咲き、お花見ドライブも企画しており
ます。これからも、感染症対策を行いながら、利用者
さんに季節感を味わって頂ければとスタッフ一同工夫
してまいります。
 ほのぼのデイサービス　スタッフ一同

玄関近くに飾られたお内裏様ポン菓子と甘酒を味わう利用者
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第12回 理事会だより 令和３年３月29日（月）開催

●審議事項
《一般議案の審議》
第１号議案　令和３年度内部監査計画について
第２号議案　理事と組合との契約承認について
第３号議案　第27事業年度決算基本方針と決算見込みについて
第４号議案　所在不明組合員の法定脱退について
第５号議案　職制規程の一部変更について
第６号議案　各委員会規程の一部変更について
第７号議案　倶利伽羅給油所営業廃止に伴う関係規程類の一部変更について
第８号議案　「当組合における取引のリスク評価書(特定事業者作成

書面等)」の定例改正について
第９号議案　理事に対する「貯金担保貸付金・共済担保貸付金」について
第10号議案　総代改選に伴う選挙要領及びスケジュールについて
第11号議案　令和３年産米出荷契約金の設定について 

《総代会附議議案の審議》
第12号議案　共済規程の変更について 
●報告・検討事項
⑴　総務管理委員会の開催報告について
⑵　令和３年２月末事業実績について
⑶　令和３年度職員の異動内示について
⑷　理事と組合との契約締結報告について
⑸　貸出金利率表の改定について
⑹　貸出金利率弾力化基準表の変更について
⑺　令和３年度育苗センター出荷計画について
⑻　ゴールデンウィークの各事業所等の営業について
⑼　その他 

人が集う日常の復活を目指して

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　津幡支店活性化委員の池田陽一です。
　初めて緊急事態宣言が発令されて早や１年が経ちます。発令当
初はマスクを着用する生活が１年も続くとは思いもしませんでし
たが、今ではマスク着用は勿論、検温やアルコール消毒の徹底な
ど感染拡大を予防することが当たり前の生活となっています。
　昨年は、津幡支店恒例のイベントや行
事についてもなかなか実現できず、残念
な年となってしまいました。
　今後も感染予防対策生活が日
常となると思いますが、ＪＡ石川か
ほく全体としての行事開催の復活
をはじめ、活動自粛ムードが解消
され、人が集う活気にあふれる日々
がまた訪れるよう協力していきます。
津幡支店活性化委員�池田�陽一

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ３月号クイズ当選者

１� 5月の空を泳ぎます
2� ポカポカ陽気の日には脱いで
腕に掛ける人も

3� 魚の胸や背、尾などのヒラヒラ
4� 『トッカータとフーガ』を作
曲しました

6� 柱や立ち木の間につるして使
う寝具

8� トマトの実の食べない部分
10� バラは「愛」や「美」、アヤ
メなら「朗報」「希望」など

12� ——を買って家を建てた
14� リュックやトランクもこれの
一種

16� ゴールまで——5kmです
18� つるべを下ろして水をくみま
す

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326�津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　５月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス７月号

●�荒木　幸子�さん
●�中村良志子さん
●�東谷　敏恵�さん
●�川端　莉世�さん
●�澤本　昭子�さん

〈答え〉 シュンミン

1� 亀が日なたで——干しをして
いる

3� 漢字で書くと雲雀。空高くさ
えずる野鳥です。 あげ——、�
——笛

5� 砕けて石や砂になります
6� 突然、風船が——した
7� 種、稲、穂に共通の部首
9� 5月の第2日曜日は——の日
です

11� 和服の袖の下に垂れた部分
13� 物質の性質や星の動きなどを
学びます

15� 胴が太いヘビのような形をし
ているという、幻の生物

17� 二輪車のことです
19� 奈良や京都のように昔、都が
置かれていた場所

20� 中国に次いで人口の多い国
21� 紳士服——は4階でございます
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農家の皆様へお願い

道路に泥を落とさないよう
注意しましょう！
春の農作業が始まり、作業機械から落ちた泥による
道路の汚れが目立つ時期になりました。
公道に落ちた泥のかたまりは、環境美化ばかりでな
く、スリップ事故の原因になり大変危険です。
田や畑から道路に出る前に、泥を落としてから走行
するようお願いいたします。
やむを得ず道路を汚し
た場合は、速やかに清
掃するなど、住み良い
地域づくりへのご理解
・ご協力をお願いいた
します。

農作業時の事故に注意！
農繁期に入り、農業機械の使用が増えてきました。
作業の前に、運転・使用方法や作業手順などを確認
し、事故のないよう注意しましょう。

農業者・利用者へお知らせ

●軽油を携行缶で購入される皆様へ
軽油は軽油専用のポリ容器または携行缶での販売となります。

! !ガソリンを取り扱うときの注意事項

皆様のご理解とご協力をお願いいたします皆様のご理解とご協力をお願いいたします

ガソリンは、灯油用
ポリ容器に入れるこ
とはできません!!

セルフスタンドにおい
ても、ガソリン容器へ
の詰替えは、ガソリン
スタンドの従業員が行
う必要があります!!

●ガソリンを携行缶で購入される皆様へ
ガソリンの適正な使用を徹底するため、ガソリンを携行缶で
購入される方に対して、

❶
❷
本人確認
使用目的の確認
販売記録を作成することが
義務付けられています。

（運転免許証の提示など）消防法で
を行うとともに、

ガソリン携行缶に貼ら
れている注意事項に留
意して取り扱ってくだ
さい!!

灯油用
ポリ容器

ガソリン
携行缶

2022年３月31日木まで

プラチナ
定期貯金

JA石川かほく

退職金専用

対象者 年齢55歳以上で退職金をお受け取りになられてから、１年以内の個人の方

期　間 2021年12月30日㈭ まで

預入額 200万円以上3,000万円以下でかつ退職金受取額を上限とします

預入期間

1年 年年0.11%
※ お利息には20.315%（国税15.315%、地方税5％）の分離課税がかかります。

税引後利率（年0.127％）

JAでは、第二の人生をスタートする皆様を、
精一杯サポートいたします。

最高
年金の受

取り予約を

頂いた方

最高
年金の受

取り予約を

頂いた方

お申込み・お問い合せは最寄りの支店まで



ゴールデンウィークの
各事業所等の営業について

■営業時間のご案内
年／月 日 曜日 本店・支店

給油所 自動車 
センター

農機 
センター

LPガス 
センター

配送 
センター

ＪＡグリーン 
かほく宇ノ気SS 津幡セルフSS

令和３年�
４月

28 水 8：30～
17：30

7：30～
19：30

7：00～
22：00

8：30～
17：30

8：30～
17：30

8：30～
17：30

8：30～
17：30

8：30～
18：30

29 木 休業 8：00～
18：00 休業 休業 休業

30 金 8：30～
17：30 7：30～

19：30
8：30～
17：30

8：30～
17：30

8：30～
17：30

令和３年 
５月

1 土

休業 休業 休業

2 日

8：00～
18：00 休業

3 月

4 火

5 水

6 木 8：30～
17：30

7：30～
19：30

8：30～
17：30

8：30～
17：30

8：30～
17：30

※自動車センターは、288－4171または090－2371－0077にご連絡いただければ対応いたします。
※LPガスセンターは、289－3995または090－8262－9120にご連絡いただければ対応いたします。

■配送センター配達のご案内
年／月 日 曜日 配達 連絡先

令和３年�
４月

28 水 ○

【営業時間】　８：30～17：30
【電話番号】　076－283－6170

※ご注文いただいた商品は、翌日以降の配達となります。
　また、ゴールデンウィーク中に在庫切れとなった商品については、
　入荷次第配達いたしますのでご容赦ください。

（注）　○は、通常配達いたします。
　　　　△は、前日注文分の肥料・農薬・資材のみ配達となります。
　　　　×は、配達できません。

29 木 △

30 金 ○

令和３年 
５月

1 土 △

2 日 ×

3 月 ×

4 火 ×

5 水 ×

6 木 ○

　※ご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願いします。

■ATM営業のご案内
　通常通り営業いたします。

育苗箱回収のご案内
回収場所 対象地域 回収日時 連絡先

西部育苗センター 津幡・井上・英田地区
内灘・中条地区

5月14日㈮・15日㈯
午前9時～午後3時まで

営農販売課
076-288-7555

東部育苗センター
カントリーエレ
ベーター敷地内

津幡東支店管内 5月21日㈮・22日㈯
午前9時～午後3時

東部育苗センター
076-288-1405

北部育苗センター かほく市全域 5月21日㈮・22日㈯
午前9時～午後3時

北部育苗センター
076-283-5541

⎧� ⎫
⎩� ⎭

注意事項
❶回収日時が都合の悪い場合は、
ご利用の育苗センターまたは営
農販売課までご連絡下さい。
❷箱は水洗いし、砂や根、色粉を
除去して日陰で乾かして下さい。
❸10箱ずつ同じ向きに揃え、箱が
ずれないようポリ紐等でしっかり縛って下さい。
❹品種別に色を十分にとって下さい。（箱横に付着、
水洗いでとれます）
❺種類別、破損した箱は別に梱包して下さい。


