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特集　新米収穫 く くニュース

2

の
運勢
11月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】気になることは少し様子を見て。結論を急がないのが幸せの秘訣（ひけつ）。金運は下旬から上昇。お誘いの予感も
【健康運】朝は血圧のチェックから。散歩がお勧め　　【幸運の食べ物】ユズ

　
五
年
生
児
童
二
十
名
は
八
月
二
十�

八
日
、
農
事
組
合
法
人
瑞
穂
中
沼
が

管
理
す
る
田
ん
ぼ
（
五
百
六
十
ア
ー�

ル
）
で
、｢

ゆ
め
み
づ
ほ｣

の
稲
刈
り�

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
は
、
同
組
合
員
か
ら
稲
株
の�

持
ち
方
や
鎌
の
使
い
方
を
学
ん
だ
後
、�

田
ん
ぼ
に
入
り
稲
刈
り
を
始
め
ま
し

た
。

　
始
め
は
慣
れ
な
い
手
付
き
で
一
株�

ず
つ
慎
重
に
刈
り
取
っ
て
い
た
児
童
も
、�

刈
り
進
め
る
う
ち
に
コ
ツ
を
掴
ん
で

い
く
と
、
額
の
汗
を
手
で
拭
い
な
が

ら
自
分
で
た
く
さ
ん
の
お
米
を
収
穫

し
よ
う
と
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
穂
を

次
々
と
鎌
で
刈
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
刈
り
取
り
後
は
、
コ
ン
バ
イ
ン
を

使
っ
て
の
稲
刈
り
作
業
を
見
学
。
機

械
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
収
穫
作

業
の
効
率
化
を
図
る
技
術
の
進
歩
や

手
作
業
で
の
稲
刈
り
の
大
変
さ
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
お
米
は
袋
詰
め
し
、
今

年
は
大
海
小
学
校
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
米�

｢
大
海
っ
子
米｣

と
し
て
、児
童
が
日�

頃
、
お
世
話
し
て
く
れ
る
地
域
の
人

に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
予
定
で
す
。

「ゆめみづほ」の収穫を喜ぶ児童 稲刈り作業をする児童

　
北
陸
農
政
局
は
九
月
三
十
日
、
水

稲
の
作
柄
概
況（
九
月
十
五
日
現
在
）

を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と
、

新
潟
を
含
む
北
陸
全
体
の
作
況
指
数

は
「
百
三
」の｢
や
や
良｣

と
な
り
、

昨
年
の｢

百
一｣
の｢
平
年
並
み｣

を

上
回
り
ま
し
た
。

　
県
内
の
作
況
指
数
は
、
加
賀
地
区�

・
能
登
地
区
と
も｢

百
一｣
の｢
平
年�

並
み｣

、
富
山
、
新
潟
が｢

百
三｣
の�

｢

や
や
良｣

と
な
り
、
福
井
で
は｢
百｣�

の｢

平
年
並
み｣

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
北
陸
地
域
の
作
柄
は
、
全
籾
数
が

石
川
及
び
福
井
は｢

平
年
並
み｣

と

な
っ
た
ほ
か
、
富
山
、
新
潟
で｢

や

や
多
い｣

と
な
り
ま
し
た
。
籾
の
実

り
具
合
を
示
す
登
熟
は
、
全
籾
数
が

平
年
以
上
に
確
保
さ
れ
、
登
熟
も
順

調
に
推
移
し
て
い
る
こ
と
か
ら
石
川

は
平
年
に
比
べ｢

や
や
良｣

が
見
込

ま
れ
る
ほ
か
、
富
山
、
福
井
は｢

平�

年
並
み｣

、新
潟
で
は｢

や
や
不
良｣

�

と
な
り
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
生
育
状
況
は
、
田

植
期
以
降
六
月
ま
で
気
温
が
高
く
推

移
し
、
七
月
は
気
温
が
低
く
、
降
水

量
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
八
月
か
ら

は
気
温
が
か
な
り
高
く
、
日
照
時
間

が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
出
穂
期
は

平
年
よ
り
ニ
～
三
日
程
度
早
ま
り
成

熟
期
は
お
お
む
ね
平
年
並
み
と
な
り

ま
し
た
。

　
品
質
は
、
カ
メ
ム
シ
の
被
害
が
一

部
み
ら
れ
た
も
の
の
、
一
等
米
比
率

は「
ゆ
め
み
づ
ほ
」八
十
八
・
一
％
、

ま
た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
は
九
十
一
・

一
％
と
前
年
の
同
月
日
に
比
べ
大
き

く
上
回
り
ま
し
た
。

和
二
年
産
米

和
二
年
産
米

管
内
作
柄
状
況
（
中
間
報
告
）

管
内
作
柄
状
況
（
中
間
報
告
）

令

大
海
小
学
校

大
海
小
学
校

令和２年産米集荷・検査状況�（令和２年９月30日現在）
� （単位：30kg袋）

品　種 等 級 検査数量 比  率

コシヒカリ

1等米 81,122 91.1%
2等米 7,815 8.7%
3等米 156 0.2%
集計 89.093 100.0%

 ゆめみづほ

1等米 52.560 88.1%
2等米 6.240 10.4%
3等米 870 1.5%
集計 59,670 100.0%

ひゃくまん穀

1等米 11,633 91.1%
2等米 1,066 8.3%
3等米 72 0.6%
集計 12,771 100.0%

つきあかり
1等米 3,100 80.4%
2等米 754 19.6%
集計 3,854 100.0%

ミルキー
クイーン

1等米 72 40.7%
2等米 105 59.3%
集計 177 100.0%

五百万石 1等米 259 100.0%
集計 259 100.0%

カグラモチ
1等米 101 47.9％
2等米 110 52.1％
集計 211 100.0%

白山もち

1等米 5 2.0%
2等米 205 81.7%
3等米 41 16.3%
集計 251 100.0%

石川糯24号

1等米 418 73.2%
2等米 105 18.4%
3等米 48 8.4%
集計 571 100.0%

総　　計 166,857 100.0%
１等合計 149,270 89.5％

＊当JAの主な品種を掲載



特集　新米収穫 く くニュース

3

の
運勢
11月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】身辺がにぎやかに。頼まれ事が手に余りそうなら一緒にやってくれる人を探しましょう。ペアの物がハッピー
【健康運】気持ちいいくらいの強さで足のつぼ押しを　　【幸運の食べ物】カボチャ

　
三
～
六
年
生
の
児
童
二
十
二
名
は

九
月
十
七
日
、
津
幡
町
の
農
事
組
合

法
人
市
谷
が
管
理
す
る
田
ん
ぼ
で「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」
の
稲
刈
り
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　
同
組
合
法
人
の
前
田
衛
代
表
理
事

が
「
一
人
一
人
が
責
任
を
持
っ
て
、

最
後
ま
で
頑
張
っ
て
や
り
遂
げ
ま
し

ょ
う
」
と
挨
拶
し
、
全
員
が
一
列
に

並
ん
で
稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
ま
で
の
稲
刈
り
体
験
の
経

験
を
生
か
し
普
段
か
ら
家
の
手

伝
い
を
し
て
い
る
児
童
は
、
慣

れ
た
手
つ
き
で
ど
ん
ど
ん
刈
り

進
め
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
稲

刈
り
が
初
め
て
の
三
年
生
は
鎌

の
使
い
方
を
確
認
し
な
が
ら
一

株
一
株
慎
重
に
刈
り
取
っ
て
い

ま
し
た
。
刈
り
取
っ
た
稲
を
束

ね
る
作
業
で
は
苦
戦
す
る
様
子

も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
組
合
員

の
皆
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、
全
員
き
れ
い
に
稲
を
束

ね
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
児

童
ら
は
「
稲
刈
り
は
大
変
な
作

業
だ
け
ど
楽
し
か
っ
た
」
と
達

成
感
の
笑
み
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

稲の束ね方を教わる児童 刈り取った稲を持つ児童

笠
野
小
学
校

笠
野
小
学
校

　
全
校
児
童
二
十
名
は
九
月
十
五
日
、

学
校
横
に
あ
る
米
づ
く
り
体
験
農
園

で
「
カ
グ
ラ
モ
チ
」
の
稲
刈
り
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
五
月
の
田
植
え
体

験
は
行
わ
れ
な
か
っ
た
も
の
の
、
七

月
下
旬
に
今
ま
で
夏
休
み
期
間
で
見

る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
白
い
小
さ

な
稲
の
花
を
初
め
て
観
察
で
き
、
児

童
に
と
っ
て
特
別
な
夏
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
回
も
、
感
染
症
予
防
対
策
を
と

っ
た
か
た
ち
で
の
授
業
と
な
り
、
刈

安
営
農
組
合
法
人
西
川
一
郎
氏
か
ら

稲
の
持
ち
方
、
鎌
の
扱
い
方
を
学
ん

だ
後
、
代
表
と
し
て
高
学
年
の
五
名

が
田
ん
ぼ
に
足
を
踏
み
入
れ
稲
刈
り

を
始
め
ま
し
た
。

　
前
日
に
降
っ
た
雨
で
、
足
元
が
悪

い
状
態
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
児

童
は
慣
れ
た
手
つ
き
で
稲
を
次
々
と

刈
り
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
刈
り
取
り
後
、同
組
合
の
協
力
で
、

コ
ン
バ
イ
ン
で
の
稲
刈
り
の
様
子
を

見
学
。
寺
尾
保
育
園
の
園
児
や
、
関

係
者
た
ち
が
見
守
る
な
か
、
今
年
も

収
穫
の
喜
び
や
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
お
米
は
、
十
一
月
の
収

穫
祭
で
そ
の
お
米
を
使
い
お
餅
を
作

る
予
定
で
す
。

稲の持ち方を教わる児童稲刈りをする児童

刈
安
小
学
校

刈
安
小
学
校



4

の
運勢
11月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】部屋の中を整理整頓すると頭の中もすっきり。迷ったら掃除をするのがお勧めです。野菜たっぷりの食事で開運
【健康運】サウナや岩盤浴でじんわり汗をかいて　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

 

　
九
月
二
十
四
日
、
農
事
組
合
法

人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
の
育
苗
ハ
ウ
ス

で
、
河
北
郡
市
初
と
な
る
石
川
県

オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
フ
リ
ー
ジ
ア｢

エ�

ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ｣

の
季
咲
栽
培

定
植
を
行
い
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
指
導
の

下
、
定
植
さ
れ
た
球
根
は
十
一
品

種
の
う
ち
イ
エ
ロ
ー
・
ピ
ン
ク
・

ピ
ー
チ
の
三
品
種
。
こ
の
日
は
、

七
千
五
百
個
の
う
ち
二
千
五
百
個

の
球
根
が
同
組
合
員
に
よ
っ
て
一

つ
一
つ
育
苗
箱
に
植
え
付
け
ら
れ

て
い
き
ま
し
た
。

　
今
回｢

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ｣

の
定
植
栽
培
で
は
出
荷
時
期
を
長

く
す
る
た
め
、
自
然
に
開
花
す
る

「
季
咲
栽
培
」
と
、
球
根
を
冷
蔵

処
理
し
て
出
荷
時
期
を
早
め
る

「
促
成
栽
培
」
を
試
験
的
に
行
い

一
月
～
三
月
頃
、
約
五
千
本
の
出

荷
に
む
け
て
栽
培
さ
れ
ま
す
。

　
種
本
博
同
組
合
代
表
は｢

管
内

の
た
く
さ
ん
の
人
に
観
に
来
て
も

ら
い
た
い
。
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ

栽
培
が
広
が
る
と
嬉
し
い｣

と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
大
崎
園
芸
生
産
組
合
は
九
月
二
十

七
日
、
か
ほ
く
市
特
産
「
大
崎
だ
い

こ
ん
」
の
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
品
質
向
上
に
こ
だ
わ
り
、

み
ず
み
ず
し
さ
を
保
つ
た
め
、
朝
日

が
昇
る
前
の
暗
い
う
ち
か
ら
収
穫
作�

業
が
行
わ
れ
、約
二
・
六
ト
ン
の｢
大�

崎
だ
い
こ
ん｣

が
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
収
穫
さ
れ
た
品
種
は
、「
夏
つ

か
さ
」。

　
同
組
合
の
喜
綿
和
彦
氏
の
畑
で
行

わ
れ
た
目
合
わ
せ
会
で
は
、
生
産

者
・
関
係
者
約
十
名
が
参
加
し
、
採

れ
た
て
の｢

大
崎
だ
い
こ
ん｣

を
手

に
取
り
、
出
荷
時
の
注
意
点
や
選
別

基
準
、
等
級
・
階
級
の
各
区
分
を
確

認
し
ま
し
た
。

　
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
は
豊
富
な
ミ

ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
砂
丘
地
で
栽
培
さ

れ
て
お
り
、
色
白
で
柔
ら
か
く
甘
み

が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。
サ
ラ
ダ
な

ど
の
生
食
や
、
味
が
し
み
や
す
い
こ

と
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ぴ
っ

た
り
な〝
お
で
ん
〟に
よ
く
合
い
ま
す
。

　
十
月
下
旬
ま
で
に
約
三
十
ト
ン
を

関
西
の
市
場
を
中
心
に
出
荷
し
、
か

ほ
く
市
、
津
幡
町
の
学
校
給
食
へ
の

供
給
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

か
ほ
く
市
特
産

ほ
く
市
特
産

「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
初
出
荷

「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
初
出
荷

石
川
県
産
フ
リ
ー
ジ
ア

川
県
産
フ
リ
ー
ジ
ア

｢｢

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ｣｣

定
植
栽
培

定
植
栽
培

早朝より収穫された「大崎だいこん」

定植されたエアリーフローラの球根

「大崎だいこん」の選別基準や注意点を確認

植え付け作業をする組合員



5

の
運勢
11月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】明るい兆しが見えています。遊びに行く計画を練りましょう。人生を楽しむ気持ちが幸せの呼び水に。映画観賞吉
【健康運】テーピングで症状が改善。予防にも効果あり　　【幸運の食べ物】リンゴ

　
石
川
県
立
津
幡
高
等
学
校
は
九
月
十

一
日
、
園
芸
系
列
の
二
年
生
の
授
業
に

養
蚕
活
動
を
取
り
入
れ
、
蚕
の
飼
育
を

始
め
ま
し
た
。

　
同
校
は
、
大
正
十
三
年
に
河
北
農
蚕

学
校
と
し
て
設
立
し
、
創
立
百
周
年
に

向
け
て
七
年
前
に
蚕
の
飼
育
を
行
う
養

蚕
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
あ
げ
ま

し
た
。
今
ま
で
園
芸
部
が
中
心
に
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
「
総
合
園
芸
」

授
業
の
一
環
と
し
て
、
本
格
的
に
蚕
の

飼
育
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
蚕
の
食
料
と
な
る
桑
の
栽
培
は
七
年

目
を
迎
え
、
現
在
は
約
七
百
本
ま
で
繁

殖
し
て
い
ま
す
。
生
徒
ら
は
柔
ら
か
い

綺
麗
な
桑
の
葉
を
収
穫
す
る
た
め
、
上

か
ら
四
枚
目
の
葉
を
摘
み
取
り
、
綺
麗

に
洗
い
、
包
丁
で
細
か
く
切
っ
て
蚕
に

与
え
ま
し
た
。
生
徒
は
「
蚕
は
と
て
も

繊
細
な
生
き
物
。
し
っ
か
り
管
理
し
て

育
て
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
二
十
四
日
に
、
津
幡
町
の
萩
野

台
小
学
校
一
～
三
年
生
が
同
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
参
加
し
、
同
高
等
学
校
で
二
週

間
育
て
た
百
頭
の
蚕
を
受
け
取
り
、
飼

育
に
挑
戦
し
ま
す
。
園
芸
系
列
の
二
年

生
が
先
生
と
な
り
、
蚕
の
飼
育
方
法
な

ど
説
明
し
ま
し
た
。

　
津
幡
高
等
学
校
は
、「
生
産
者
直
売
所�

そ
く
さ
い
か
ん
」
に
自
校
栽
培
の
野
菜

を
出
荷
し
て
お
り
、
今
回
新
た
に
蚕
の

飼
育
に
挑
戦
し
、
養
蚕
事
業
の
様
々
な

可
能
性
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
は
九
月
十
二

日
・
十
三
日
の
両
日
、
新
米
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
地
元
産
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」
や
「
コ
シ

ヒ
カ
リ
」
の
穫
れ
た
て
の
新
米
を
店
頭

で
販
売
。
今
年
の
新
米
は
、
ほ
く
の
里

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
新
た
な
乾
燥
調
製

方
法
（
除
湿
乾
燥
方
式
）
で
、
よ
り
自

然
に
近
い
乾
燥
を
行
い
高
品
質
な
美
味

し
い
か
ほ
く
米
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
そ
く
さ
い
か
ん
」
産
直
部

会
女
性
部
に
よ
る
新
鮮
野
菜
で
作
っ
た

「
肉
じ
ゃ
が
」
や
「
酢
豚
」
な

ど
の
人
気
の
加
工
品
が
店
頭
に

並
ん
だ
ほ
か
、
十
二
日
は
、「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」
の
新
米
と
地
元
産

豚
肉
「
豚
輝
（
ト
ン
キ
ー
）」

や
地
元
野
菜
で
作
っ
た
「
新
米

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」
が
販
売
さ
れ

ま
し
た
。
出
来
た
て
の
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
を
買
い
求
め
よ
う
と
、

多
く
の
来
店
者
が
足
を
運
び
賑

わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
来

店
者
は
「
チ
ラ
シ
を
見
て
買
い

に
来
た
。
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
で
豚
汁
は

食
べ
た
こ
と
は
あ
る
が
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
は
初
め
て
。食
べ
る
の

が
楽
し
み
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
状
況
よ
り
、
今
年
の
秋
祭
り
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
人
に
〝
地

元
の
食
材
を
届
け
た
い
〟
と
い
う
思
い

か
ら
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
独
自
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
同

部
会
女
性
部
は
「
今
後
も
Ｊ
Ａ
と
協
力

し
て
、
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
た
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
企
画
し
、
直
売
所
の
活
性

化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

賑
わ
い
を
見
せ
た
新
米
フ
ェ
ア

わ
い
を
見
せ
た
新
米
フ
ェ
ア

百
周
年
に
向
け
て

周
年
に
向
け
て

養
蚕
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

養
蚕
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

桑の葉を摘み取る生徒

児童らに桑の葉の与え方を説明する生徒

地元食材で加工品を作る女性部
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の
運勢
11月 【全体運】強く出過ぎると問題発生の暗示が。一歩下がって寄り添う姿勢を見せて。驚くほどスムーズに進展して、びっくり

【健康運】専門家の助言を得てトレーニングを開始　　【幸運の食べ物】ジネンジョ
獅子座
7/23〜8/22

十
一
月
の
家
庭
菜
園

　
秋
冬
野
菜
の
菜
園
の
出
来
栄
え
は
い
か

が
で
す
か
。
我
が
家
で
は
植
え
付
け
て
か

ら
バ
ッ
タ
、
コ
オ
ロ
ギ
、
シ
ン
ク
イ
ム
シ

の
食
害
で
キ
ャ
ベ
ツ
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の

被
害
が
甚
大
で
し
た
。
あ
わ
て
て
防
虫
ネ�

ッ
ト
を
掛
け
ま
し
た
が
、
も
っ
と
早
め
に

対
処
す
る
べ
き
で
し
た
。
今
年
は
春
か
ら

虫
の
害
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

た
ま
ね
ぎ
の
定
植

　
た
ま
ね
ぎ
の
植
え
付
け
は
終
わ
り
ま
し

た
か
、十
一
月
上
旬
に
は
終
え
ま
し
ょ
う
。

苗
は
根
部
が
乾
燥
し
な
い
う
ち
に
、
根
を

傷
め
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
植
え
付
け
ま
し�

ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
葉
の
分
岐
点
は
、
土
の

中
に
埋
め
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
毎
年
、
今
年
は
暖
冬
か
ど
う
か
、
雪

の
量
は
ど
れ
ほ
ど
か
と
思
い
悩
む
と
こ
ろ

で
す
が
、
我
が
家
で
は
、
一
割
ほ
ど
の
抽

苔
を
覚
悟
で
植
え
付
け
し
ま
す
。

エ
ン
ド
ウ
の
種
ま
き

　
我
が
家
で
は
冬
の
間
に
菜
園
の
植
え
付

け
計
画
を
た
て
る
た
め
、
直
ま
き
す
る
場

所
が
決
ま
ら
な
い
の
で
、
毎
年
ポ
ッ
ト
育

苗
を
し
て
い
ま
す
。
十
一
月
末
に
ス
ナ
ッ

プ
エ
ン
ド
ウ
と
絹
さ
や
の
二
種
類
ま
き
ま

す
。
雪
が
降
れ
ば
軒
下
に
置
く
な
ど
し
て
、

育
苗
中
も
手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
直
ま
き
す
る
ほ
う
が
根
の
張
り
が
良

く
収
量
は
あ
が
り
ま
す
。

我
が
家
の
初
挑
戦

　
近
所
の
方
に
ヤ
ー
コ
ン
の
種
芋
を
も
ら�

っ
て
作
っ
て
み
ま
し
た
。
霜
が
お
り
茎
が

黒
く
枯
れ
始
め
た
ら
収
穫
し
ま
す
。
地
上

部
を
刈
り
取
っ
て
数
日
後
に
芋
に
傷
を
つ

け
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
掘
り
上
げ
ま
す
。

来
年
の
種
芋
は
茎
の
根
元
部
分
で
す
。
発

砲
ス
チ
ロ
ー
ル
に
土
や
も
み
殻
を
入
れ
て

種
芋
を
入
れ
保
存
し
ま
す
。
糖
尿
病
に
は

う
れ
し
い
野
菜
で
す
ね
。

　
中
島
菜
の
か
き
葉
収
穫
。
リ
ー
フ
レ
タ

ス
と
同
時
に
種
を
ま
き
育
苗
し
、
九
月
上

旬
に
植
え
付
け
し
ま
し
た
。
九
月
末
頃
か

ら
大
き
な
葉
を
折
り
取
り
お
ひ
た
し
に
し

て
食
べ
ま
し
た
。
見
栄
え
の
わ
り
に
だ
い

こ
ん
葉
ほ
ど
繊
維
が
硬
く
な
い
の
で
重
宝

し
ま
し
た
。
同
時
に
植
え
付
け
た
リ
ー
フ

レ
タ
ス
よ
り
早
く
収
穫
出
来
て
家
庭
菜
園

な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
茎
に
ん
に
く
、
今
年
も
九
月
末
に
植
え

付
け
し
ま
し
た
。
お
す
そ
分
け
で
頂
い
た

物
よ
り
細
く
て
短
か
っ
た
の
で
す
が
、
自

分
で
作
っ
て
料
理
し
て
食
べ
る
の
は
格
別

で
す
。
小
さ
な
種
球
が
で
き
た
の
で
植
え

て
み
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
病
に
か
か
っ
て

い
な
け
れ
ば
、
肥
培
管
理
を
徹
底
し
て
り�

っ
ぱ
な
茎
に
育
て
る
ぞ
と
意
気
込
ん
で
い

ま
す
。

　
風
よ
け
に
畑
の
周
り
に
ソ
ル
ゴ
ー
を
ま

い
て
み
ま
し
た
。
ま
ば
ら
に
発
芽
生
育
し

た
た
め
、風
よ
け
の
実
証
に
は
な
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
バ
ッ
タ
の
食
害
に
あ
う
こ

と
な
く
育
っ
て
い
た
の
で
、
来
年
は
も
っ

と
早
く
か
ら
ま
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

倒
す
の
が
一
苦
労
で
し
た
。

　
そ
ろ
そ
ろ
宮
重
だ
い
こ
ん
の
収
穫
時
期
、�

今
年
は
少
し
自
信
が
つ
い
た
の
で
、
た
く

さ
ん
漬
け
て
皆
に
お
す
そ
分
け
し
ま
し
ょ

う
か
ね
。
町
外
の
友
人
が
干
し
大
根
を
持�

っ
て
き
て
く
れ
る
の
で
、
沢
庵
漬
け
に
も

挑
戦
す
る
の
で
す
が
、
ま
だ
成
功
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
母
に
コ
ツ
を
習
っ
て

お
く
べ
き
で
し
た
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子
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の
運勢
11月 【全体運】ラッキーな情報が飛び込んできそう。友人と共有すればよりハッピーに。おけいこ事や検定試験の勉強にツキ

【健康運】一緒に体を動かす仲間をつくると長続き　　【幸運の食べ物】スプラウト
乙女座
8/23〜9/22

季
節
の
花
づ
く
り

　
皇
帝
ダ
リ
ア
と
半
耐
寒
性
植
物
と
い

う
組
み
合
わ
せ
に
何
だ
ろ
う
と
思
う
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
当
地
で
は
と
も
に

屋
外
で
冬
越
し
で
き
た
り
で
き
な
か
っ

た
り
す
る
種
類
で
す
。
十
一
月
以
降
の

管
理
の
仕
方
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

◆
皇
帝
ダ
リ
ア

　
皇
帝
ダ
リ
ア
（
ダ
リ
ア
・
イ
ン
ペ
リ

ア
リ
ス
）
は
私
が
学
生
時
代
に
は
コ
ダ

チ
（
木
立
）
ダ
リ
ア
と
い
う
名
で
園
芸

辞
典
に
載
っ
て
い
ま
し
た
。
最
近
は
も

っ
ぱ
ら
皇
帝
ダ
リ
ア
で
通
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
学
名
の
イ
ン
ペ
リ
ア
リ
ス
が

皇
帝
の
意
味
で
す
か
ら
当
然
な
の
で
し

ょ
う
。
高
さ
三
～
五
ｍ
に
な
る
大
型
の

ダ
リ
ア
で
、
径
十
～
十
五
㎝
の
桃
紫
色

の
花
を
頂
部
に
群
開
さ
せ
、
と
て
も
見

ご
た
え
が
あ
り
ま
す
（
図
１
）。
こ
の

種
は
野
生
の
性
質
が
強
く
残
っ
て
い
て

開
花
は
遅
く
十
一
月
に
な
り
、
当
地
で

は
開
花
前
に
霜
が
降
っ
て
ツ
ボ
ミ
が
黒

く
傷
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
が
、
場
所
に
余
裕
が
あ
る
な
ら

是
非
作
り
た
い
花
で
す
。

　
皇
帝
ダ
リ
ア
の
塊
根
（
芋
）
は
と
て

も
大
き
く
て
、
長
さ
五
十
㎝
を
超
え
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
塊
根
は
木

の
よ
う
に
硬
く
、
掘
り
上
げ
・
分
球
が

非
常
に
困
難
で
す
。
し
た
が
っ
て
普
通

の
ダ
リ
ア
の
よ
う
に
塊
根
を
掘
り
上
げ

て
冬
越
し
さ
せ
る
の
は
困
難
に
な
り
ま

す
。
塊
根
は
凍
ら
な
け
れ
ば
枯
れ
る
こ

と
が
な
い
の
で
、植
え
付
け
時
に
苗（
通

常
は
苗
で
販
売
）
を
深
さ
五
㎝
以
上
に

植
え
れ
ば
、
秋
に
掘
り
上
げ
な
く
て
も

大
抵
は
冬
越
し
し
て
春
に
は
発
芽
し
て

き
ま
す
。
し
か
し
一
昨
冬
の
よ
う
な
大

雪
や
厳
し
い
寒
さ
が
来
れ
ば
冬
越
し
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
ダ
リ

ア
は
湛
水
に
弱
く
、
雪
解
け
期
に
水
が

溜
る
よ
う
で
は
塊
根
が
窒
息
死（
腐
死
）

し
ま
す
。
そ
こ
で
太
く
て
肉
厚
で
な
か

な
か
乾
燥
し
な
い
茎
を
冬
越
し
さ
せ
る

方
法
を
奨
め
ま
す
。
花
が
終
っ
た
な
ら

茎
を
各
節
の
上
下
三
～
五
㎝
で
鋸
を
使

っ
て
切
り
（
図
２
）、
そ
の
茎
片
を
硬

く
絞
っ
た
水
苔
や
少
し
湿
っ
た
ピ
ー
ト

モ
ス
と
一
緒
に
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
凍
ら

な
い
室
内
で
春
ま
で
保
存
し
ま
す
。
水

苔
等
の
水
分
が
多
い
と
茎
が
腐
る
の
で

注
意
し
ま
す
。
翌
四
、
五
月
に
芽
が
伸

び
始
め
た
ら
四
号
（
径
十
二
㎝
）
鉢
に

栽
培
土
で
植
え
ま
す
。
苗
が
十
五
㎝
ほ

ど
に
育
っ
た
ら
地
植
え
し
ま
す
。
先
述

し
た
よ
う
に
深
さ
は
五
㎝
以
上
と
し
ま

す
。
茎
片
は
腐
る
も
の
や
不
発
芽
の
も

の
が
生
じ
る
の
で
、
複
数
準
備
し
て
保

存
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

◆
半
耐
寒
性
植
物
の
冬
越
し

　
最
近
暖
冬
が
続
い
た
せ
い
か
半
耐
寒

性
植
物
を
屋
外
で
冬
越
し
さ
せ
て
い
る

の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
半
耐
寒
性
と

は
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
や
フ
リ
ー
ジ
ア
の
よ

う
に
寒
さ
に
か
な
り
耐
え
る
が
、
凍
る

よ
う
な
寒
さ
に
は
耐
え
ら
れ
な
い
種
類

で
す
。
当
地
の
冬
で
は
安
全
に
冬
越
し

で
き
な
い
の
が
普
通
で
す
。
こ
れ
ら
は

〇
℃
以
下
に
な
ら
な
い
陽
の
当
た
る
場

所
に
取
り
込
ん
で
冬
越
し
さ
せ
ま
す
。

屋
外
で
冬
越
し
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合

は
、
家
の
南
側
の
ひ
さ
し
下
で
外
壁
に

近
い
場
所
で
乾
燥
気
味
に
し
て
冬
越
し

さ
せ
ま
す
。
地
植
え
の
も
の
は
菰
等
で

覆
っ
て
防
寒
し
ま
す
。
時
期
は
過
ぎ
て

い
ま
す
が
、
九
月
中
旬
ま
で
に
挿
し
木

し
て
小
苗
で
室
内
に
取
り
込
む
の
も
良

い
方
法
で
す
。

◆
こ
れ
か
ら
タ
ネ
ま
き
す
る
草
花

　
秋
ま
き
草
花
の
な
か
に
は
発
芽
適
温

が
低
い
種
類
（
チ
ド
リ
ソ
ウ
、
ヒ
エ
ン

ソ
ウ
等
）
や
、
苗
が
大
き
く
な
る
と
耐

寒
性
が
弱
く
な
る
も
の
（
ス
イ
ー
ト
ピ

ー
）
が
あ
り
、
こ
れ
ら
は
今
月
が
ま
き

時
で
す
。
ま
た
も
と
も
と
ま
き
時
が
こ

れ
か
ら
の
新
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
が
あ
り
ま

す
。
チ
ド
リ
ソ
ウ
と
ヒ
エ
ン
ソ
ウ
は
ナ

メ
ク
ジ
、
カ
タ
ツ
ム
リ
の
好
物
で
被
害

が
で
る
の
で
時
々
晴
れ
た
日
の
夕
方
に

駆
除
薬
を
散
布
し
ま
す
。

皇
帝
ダ
リ
ア
と
半
耐
寒
性
植
物

土
屋
　
照
二

図 1

図２



かほくじぃ～んかほくじぃ～ん
　かほく市にある欧風
料理ポムポムポムのお
店でオーナーシェフを
務める江川智覚です。
　私の趣味は、昔20代
の頃にしていた登山で
す。
　きっかけは今年、新
型コロナウイルス感染
症の影響のなか、子供
達の気分転換になれば
と思い、家族で石川県
の名峰『医王山』に行
き自然を満喫しながら
楽しみました。私自身
も20代の時、先輩の荷
物持ちで連れて行かれ
た懐かしさや数々の山
が忘れられず、穏やか
な気持ちで自分を見つめ直せることができました。
　また、９月には単独で、北アルプス（飛騨山脈）の活火山『焼
岳』を登りました。穂高連峰をはじめとした名峰が見渡せるほ
か山頂から噴煙を上げる姿は山の生命を感じました。
　絶景を見るためには、雲（ガス）が上がってくる前の午前中
が勝負になります。その為、景色が白くなってしまうガス上が
りを予測しながら、時には山小屋に泊まり、早朝３時頃から暗
闇の中を登り始めることもあります。
　まだまだ体力・知識・技術も未熟ではありますが、今からト
レーニングをして〝リターン登山〟。自然の中で過ごす時間を
楽しみたいと思います。

かほく市  江川 智覚さん

私
の
趣
味
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八
月
の
誕
生
日
で
百
一
歳
に
な
っ
た

私
の
母
は
、
昨
年
の
春
、
骨
折
で
入
院

し
て
か
ら
一
日
中
ベ
ッ
ト
で
過
ご
す
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
高
齢
と
共
に
骨
が

弱
く
な
り
、
母
の
世
話
は
何
を
す
る
に

も
気
を
遣
い
大
変
で
し
た
が
、
ほ
の
ぼ

の
ヘ
ル
プ
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
訪
問
看

護
師
さ
ん
と
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、
私

も
コ
ツ
を
掴
む
事
が
で
き
、
今
で
は
一

人
で
も
母
の
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
母
に
は
私
を
含
め

三
人
の
息
子
が
い
ま

す
。
反
抗
期
は
大
変

だ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
幼
い
頃
か
ら
母

は
一
度
も
声
を
荒
げ

た
事
な
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
た
、

田
ん
ぼ
や
畑
、
内
職
に
父
の
仕
事
の
手

伝
い
な
ど
、
朝
か
ら
晩
ま
で
よ
く
働
く

ほ
か
、
料
理
も
上
手
で
、
母
が
作
っ
て

く
れ
た
大
根
寿
司
や
漬
物
、
茶
碗
蒸
し

の
味
は
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
兄
二
人
は
、
早
く
に
亡
く
な
り
、
父

も
十
六
年
前
に
母
に
看
取
ら
れ
こ
の
家

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
私

と
母
の
二
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
入

院
し
て
い
た
時
に
「
家
に
居
た
い
」
と

言
っ
た
母
の
言
葉
を
聞
い
て
、
自
分
が

元
気
な
う
ち
は
看
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
で
は
、
た
ま
に
し
か
言
葉
を
発
し
な

い
母
で
す
が
、
お
む
つ
交
換
の
後
「
終

わ
っ
た
よ
」
と
声
を
か
け
る
と
「
あ
ん

や
と
、
あ
ん
や
と
」
と
嬉
し
そ
う
に
笑

っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
出
来
る

だ
け
の
こ
と
を
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
伊
藤
　
勝
治（
い
と
う
　
か
つ
じ
）

母
　
伊
藤
　
秀
子（
い
と
う
　
ひ
で
こ
）

１０１歳の母

　今年の８月から、生
産者直売所「そくさい
かん」の会員になり、
９月より出荷をさせて
頂いております。会員
になったきっかけは、
以前から知り合いだっ
たJAの人に農業につい
て相談したところ、か
ほく市内での施設や圃

場を手配してもらい、農業支援や販路のサポートもしてくれ
る環境が確立されていたからです。
　現在は、約100アールの圃場でネギを約70アール、イチ
ジクを約30アール栽培しています。イチジクは、「桝井ドー
フィン」と「カドタ」の2種類の品種を栽培、10月中旬頃に
は全て出荷は終わりを迎えてしまいます。ネギにつきまして
は、7月中旬頃から夏ネギの出荷を始めており、頑張って12
月いっぱいまで、多くの利用者の食卓に新鮮なネギをお届け
しようと栽培・管理に日々追われています。
　また、約40アールの圃場でかほく市特産「高松紋平柿」
を栽培しており、今秋から出荷を予定しています。
　今後は、栽培品種や面積を増やすことも検討はしています
が、当面は現状の圃場の中で、更に品質を高め、安心・安全
な農産物の提供を目指していきます。

山田 大志さんかほく市

（後） 伊藤 勝治さん
（前） 伊藤 秀子さん
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

手羽元と秋ナスのみそ煮手羽元と秋ナスのみそ煮

作り方
❶　鶏スープの材料を鍋に入れスープを取る。
❷　ナス、パプリカを食べやすい大きさに切り、素揚げする（揚げ油
は材料外）。

❸　❶をこし、鍋に鶏スープと手羽元、合わせ調味料、❷を入れ強火
で煮詰めていく。

❹　煮汁が絡んできたら、おろしショウガ、いりごまを入れサッと
　　混ぜ合わせ出来上がり。

（2人分）
材　料

秋サケの小松菜クリームソース煮秋サケの小松菜クリームソース煮

作り方

材　料
（２人分）

❶　秋サケに塩、こしょうをして、薄力粉をはたき、熱したフライパ
ンにオリーブ油を入れ、中火で両面を焼き上げて仕上げに白ワ
インを回し掛ける。

❷ ❶のフライパンから秋サケを取り出し、バター、タマネギ、ジャガ
イモ、シイタケを入れて弱火で軽く炒め、ソースの材料を入れ中
火で煮詰めていく。

❸　ソースにとろみがついてきたら、❶の秋サケをフライパンに戻
し、小松菜を入れサッと煮て、器に盛り付け出来上がり。

鶏スープ
…… 出来上がり200ml
　水……………………1L
　手羽元…………… 6本
　野菜くず
　（ネギの青い部分、
　ニンジンの皮など）
…………………… 適宜

合わせ調味料 
　みそ… 大さじ1と1/2
　砂糖………… 大さじ2
　みりん……… 大さじ2
　しょうゆ…… 大さじ1
ナス………………… 2本
パプリカ（3色）… 各1個
おろしショウガ
…………… 大さじ1/2

いりごま……… 大さじ2

秋サケ切り身…… 2切れ
タマネギ（みじん切り）
………………… 1/2個

ジャガイモ中
（スライスした物）
…………………… 1個

シイタケ（みじん切り）
…………………… 2個

小松菜（ざく切り）
………………… 1/2わ

ソース
　水…………… 1カップ
　生クリーム…… 1/2カップ
　ブイヨンキューブ… 1個
　砂糖……… 小さじ1/2
白ワイン……… 大さじ1
塩・こしょう・薄力粉
…………………… 適宜

オリーブ油…… 大さじ1
バター………… 大さじ1
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の
運勢
11月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】楽しめる機会の多い良好運。ただ、ちょっぴり口が軽くなりやすいのが玉にきず。お酒はほどほど。帰宅は早めに
【健康運】腹も身の内。適量が健康の秘訣　　【幸運の食べ物】サトイモ

　　津幡・内灘・宇ノ気・高松と各支店の

情報が楽しみです。� 内灘町　南　久美子

ご愛読ありがとうございます。季節ごとに、

地域にあったイベントや情報をお届けして

います。新型コロナウイルス感染症の影響

により、イベント関係はほとんど自粛して

いますが、各支店、お客様の笑顔が見られ

るような心温まる装飾を施したり、また支

店活性化委員の皆さんと協力して地域の皆

さんに喜んでもらえるような店舗づくりに

励んでいます。今後も様々な活動を楽しみ

にしていて下さい。

　 　

　　毎日あついです！太陽がひっこむ時を

のがさず草むしりにいそしんでいます。人

間はこの夏にヘトヘトになっているのに畑

の草はなんと元気なことでしょうか?!もう

少しボツボツがんばりましょう！

� 内灘町　荒木　好美

人と草のたとえに共感しながらお便りを読

ませて頂きました。どんなに綺麗にしても

あっという間に生えてくる草の生命力…圧

巻ですよね。草のたくましさに感銘を受け

つつ、人間らしく素直に自分にあったペー

スで過ごしていきたいですね。

　 　

　　「ルビーロマン」初出荷・初競りの記

事を興味深く読みました。糖度20度ってど

んな甘さ？まだ一度も食べた事がありませ

んが、いつかきっと。昨年、金沢駅で試食

ブースに並びましたが、ちょうど私の前で

終了になり残念でした。

� 津幡町　前田　由美

今年のルビーロマンは昨年よりも多く収穫

され、当ＪＡ管内では出荷数が初めて6,000 

房を超えました。ＪＡグリーンかほくや県

内のスーパーでも販売していました。糖度

20度は、果物によって感じ方は違いますが、

ぶどうの平均糖度が18度ですので、それを

さらに上回る甘さとなります。粒売りもし

ていますので、来年はぜひご試食してみて

下さい。

　 　

　　農協の人と農家の情報を継ぐ重要な機

関誌であるほか幅広い内容が掲載されてお

り毎月楽しみです。� 津幡町　藏本　澄江

ご愛読ありがとうございます。農業に関す

る情報提供はもちろん、生産者や組合員の

声を聞く架け橋となるような広報誌を目指

したいと思います。今後もいろんな所へ足

を運ばせて頂きますので皆さんよろしくお

願いします！

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
活
」

● 

秀コ
ロ
ナ
禍
の
新
生
活
へ
ギ
ヤ
チ
ェ
ン
ジ

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

● 

佳
作

若
者
に
苦
労
大
事
と
活
入
れ
る

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

新
米
に
客
も
売
り
手
も
活
気
出
る

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

活
発
な
曽
孫
の
遊
び
目
を
細
め

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

老
い
た
れ
ど
ま
だ
活
火
山
気
を
つ
け
る

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

活
力
を
奪
う
コ
ロ
ナ
の
暑
い
夏

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

● 

入
選

活
を
入
れ
今
朝
も
畑
に
出
る
老
女

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

な
つ
メ
ロ
に
引
き
つ
け
ら
れ
て
活
気
湧
く

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

孫
の
子
の
独
り
生
活
気
に
か
か
る

�

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

解
禁
日
活
気
あ
ふ
れ
る
魚
市
場

�
洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

生
か
さ
れ
て
日
々
の
生
活
感
謝
の
み

�

河
本　
巴
子
（
内
日
角
）

新
し
い
生
活
マ
ス
ク
手
離
せ
ず

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

趣
味
の
会
集
ま
る
老
い
の
活
き
活
き
と

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

種
を
ま
き
育
て
た
花
を
墓
に
活
け

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

三
力
士
活
躍
待
た
れ
る
大
相
撲

�

田
中　
介
之
（
上
田
名
）

ピ
チ
ピ
チ
の
活
魚
を
さ
ば
く
に
ぎ
り
寿
し

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

戦
中
の
生
活
語
り
笑
わ
れ
る

�

専
能　
誠
一
（
能　
瀬
）

婚
活
の
適
期
迫
れ
ど
相
手
無
く

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

活
き
活
き
と
老
後
楽
し
む
我
が
余
生

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

活
動
も
背
中
合
せ
の
感
染
症

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

コ
ロ
ナ
禍
に
生
活
リ
ズ
ム
変
わ
る
今

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

活
動
を
自
粛
し
て
く
れ
コ
ロ
ナ
菌

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

猛
暑
続
き
い
ち
ご
の
苗
も
や
っ
と
活
き

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

朝
早
に
畑
へ
祖
母
の
活
き
活
き
と

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

一
月
号
題	

「
朝
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

二
月
号
題	

「
夕
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
　
あ
の
顔
も
こ
の
顔
も
、
町
を
歩
く
姿
は
み
な

マ
ス
ク
、
終
息
の
先
が
見
え
な
い
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
ニ
ュ
ー
ス
が
毎
日
続
い
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
に
そ
な
え
る
職
場
も
個
人
も
、
新
し
い
暮

し
の
あ
り
方
に
、
ギ
ヤ
の
チ
ェ
ン
ジ
を
せ
ま
ら
れ
て

い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
に
よ
る
経
済
の
落
ち
込
み
も
、暗
い
ニ
ュ
ー

ス
が
続
き
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ
け
る
新
し
い

ワ
ク
チ
ン
が
、
一
日
も
早
く
出
来
あ
が
る
日
を
祈
り

ま
す
。
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の
運勢
11月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】計画を実行する好機到来。あなたの求めに応じて力を貸してくれる人も集まります。道具や服の新調がお勧め
【健康運】食べ過ぎたと思ったら体を動かして　　【幸運の食べ物】ネギ

健
康
百
科

　
徐
々
に
気
温
が
下
が
り
、
農
作
業
で

も
朝
夕
は
寒
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
寒
さ
を
癒
や
し
て
く
れ
る
の

が
入
浴
で
す
。
シ
ャ
ワ
ー
浴
だ
け
で
は

な
く
、
や
は
り
湯
に
つ
か
っ
て
温
ま
る

こ
と
が
お
勧
め
で
す
。
湯
に
入
る
と
、

ま
ず
温
ま
る
、
つ
ま
り
温
浴
効
果
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
血
行
が
良
く
な
り

ま
す
。
体
の
隅
々
ま
で
、
酸
素
や
栄
養

分
を
届
け
て
く
れ
る
の
は
、
血
管
の
中

を
流
れ
る
血
液
で
す
。
各
部
位
で
生
じ

た
老
廃
物
を
回
収
し
て
く
れ
る
の
も
血

液
で
す
。

　
血
管
を
流
れ
る
血
液
は
体
内
の
大
事

な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
す
。
血
行
が
良
く

な
る
と
、
血
液
に
よ
っ
て
全
身
に
豊
富

な
酸
素
や
栄
養
が
届
け
ら
れ
、
老
廃
物

は
ス
ム
ー
ズ
に
運
び
去
ら
れ
ま
す
。
体

調
管
理
に
温
泉
を
活
用
す
る
の
も
良
い

方
法
で
す
。
各
地
の
温
泉
ご
と
に
さ
ま

ざ
ま
な
効
能
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
の
お

風
呂
で
も
、
炭
酸
入
り
の
入
浴
剤
を
入

れ
れ
ば
、
血
管
が
適
度
に
刺
激
さ
れ
て

血
行
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
湯
に
つ
か
る
こ
と
で
、
水
圧
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
効
果
も
あ
り
ま
す
。
水
の
圧
力

に
よ
っ
て
、
腕
や
足
に
も
軽
い
圧
力
が

か
か
り
、
血
行
を
助
け
て
く
れ
た
り
、

む
く
み
を
解
消
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

農
作
業
な
ど
で
同
じ
姿
勢
を
続
け
て
い

た
た
め
に
、
疲
れ
た
筋
肉
も
水
圧
で
癒

や
さ
れ
ま
す
。入
浴
後
に
足
が
軽
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
実
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
水
は
浮
力
も
あ
る
の
で
、陸
上
で
立
っ

た
り
座
っ
た
り
し
て
い
る
と
き
に
体
を

支
え
て
い
る
筋
肉
も
、
水
や
湯
の
中
で

は
小
さ
な
力
で
体
を
支
え
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
入
浴
中
は
筋
肉
も
ホ
ッ
と
で

き
る
時
間
と
な
り
、
癒
や
し
効
果
が
倍

増
さ
れ
ま
す
。

　
夜
は
寝
る
九
十
分
く
ら
い
前
に
体
温

を
上
げ
て
お
く
と
寝
付
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
体
が
温
ま
り
そ
れ
が
冷
え
て
い

く
と
眠
り
や
す
い
の
で
、
睡
眠
の
悩
み

の
あ
る
人
も
、
夜
の
ゆ
っ
た
り
入
浴
は

お
勧
め
で
す
。
こ
の
時
期
は
四
十
度
程

度
の
ぬ
る
め
の
湯
に
つ
か
っ
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
、
夜
は

ぐ
っ
す
り
眠

り
た
い
で
す

ね
。
入
浴
後

は
水
分
補
給

を
忘
れ
ず
に
。

入
浴
で
体
を
癒
や
す

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶

利用者の皆様に感謝を込めて
　９月21日は ｢敬老の日｣ でした。ほのぼのデイサービ
スでは日頃の感謝を込めて利用者に、お祝いの際に喜ばれ
る紅白饅頭をおやつの時間帯に合わせて提供しました。紅
白饅頭は、お祝いの際に喜ばれる縁起物の和菓子です。
　今年は新型コロナウイルス感染症拡大の影響から、夏に
喜ばれる〝流しそうめん〟 などのイベントが中止になりま
した。｢新しい生活様式｣ が日常になった現在、利用者さ
んに少しでも喜んで頂きたいと思い21日～25日の期間、
心温まる美味しい和菓子でおもてなしをしました。
　利用者からは、｢美味しいわ～｣ ｢長生きせんなんねぇ～｣�
と感謝と喜びの声があがりました。

　 ｢敬老の日｣ は日本生まれの記念日です。その発祥は、
昭和22年に兵庫県多可郡野間谷村（現在の多可町）で、
お年寄りを大切にし、お年寄りの知恵を生かした村作りを
しようという、考えのもと ｢としよりの日｣ が提唱された
のが始まりだと言われています。
　 ｢敬老の日｣ は2002年まで９月15日と決まっていまし

たが、祝日の一部を月曜日に移動させた〝ハッピーマンデー
制度〟が適用され、2003年から第３月曜日となりました。
また、反対する意見もあったため ｢敬老の日｣ とは別に、
９月15日を ｢老人の日｣として老人福祉法で定められました。
　 ｢敬老の日｣ は〝多年にわたり社会につくしてきた老人
を、敬愛し、長寿を祝う日〟
　 ｢老人の日｣ は〝老人から自らの生活の向上に努める意
欲を促す日〟

　私たちスタッフも、お年寄りを敬い、元気に長生きして
もらい、幸せに暮らして頂きたいと心から願っています。
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同　

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

おやつの時間を楽しむ利用者
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の
運勢
11月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】あちこち引っ張り出されて忙しくなりそう。ただ、人の輪の中にはラッキーなご縁が。音楽鑑賞はいい気分転換に
【健康運】ハードな運動もいいですが、一押しはダンス　　【幸運の食べ物】ズワイガニ

これがお奨め!! JAグリーンかほく取り扱いの玉ねぎ品種比較表
品種名 帯色 収穫時期 平均重量 貯蔵性 作り

易さ ここがお奨めのポイント!!

OK黄 ピンク ６月上旬 約290g 12月末 ○
多くの人が作ってるの
で、周りの人に何でも
聞き易い…

味で
お奨め アトン 白 ６月上旬 約400g

～600g
10月末～
　12月末

味では一番の大玉！
貯蔵性のいい品種と一
緒に植えるのがお奨め。

一番の
お奨め 天寿 黄 ６月上旬 約350g ２月末 ○

味、作り易さ、貯蔵性
３拍子がそこそこ揃っ
ている一番のお奨め品
種。

保存で
お奨め ネオアース 茶 ６月上～

中旬 約350g ３月末
貯蔵性ならネオアース。
生育が旺盛なので、極
力遅く植えるのが重要。

保存で
お奨め もみじ３号 黒 6月上～

下旬 約320g ３月末

日持ちが良く約10ヶ
月保存できる。
また、連作障害にも強
い為、初心者にオスス
メ！

サラダ
玉ねぎ 甘70 トレー ６月上旬 約400g 10月末 ○

生でも食べれるサラダ
玉ねぎ。
土つき苗は活着も良く
お奨めです。

赤玉 猩々赤 赤 ６月上旬 約320g ９月末 ○

濃赤紫色の美しい外皮
の赤玉ねぎで、首が細
いことからつり玉でも
大丈夫。食味のよさと
30本束で大人気!

＜注意事項＞
　＊一部実際に作られた方のご意見も参考にさせていただいております。
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の
運勢
11月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】やりたかったことへと道が開けます。やる気をアピールしてください。リーダー役を頼まれたら引き受けて◎
【健康運】無理をしないのが一番。枕選びが重要　　【幸運の食べ物】柿

お申し込みはお近くの支店へ
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の
運勢
11月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】頑固な態度が人間関係をこじらせる原因に。話をよく聞けば和解のきっかけがつかめます。発想の転換が大事
【健康運】リズミカルな運動にツキ。ラジオ体操も◎　　【幸運の食べ物】ニシン

ヨコのカギ

１	 サツマイモで作る洋風の焼き
菓子

２	 東がトン、北がペイなら南は
３	 布団や枕などのこと
４	『万葉集』にはたくさん収め

られています
５	 漢字で書くと「背黄青鸚哥」。

ペットとしてよく飼われてい
る小鳥です

７	 板を用いることが多い練り製
品

10	 箒（ほうき）と一緒に働きま
す

14	 おうし座のプレアデス星団の
和名。『枕草子』にも出てき
ます

16	 いかつい——構えをした刑事
18	 天下の回り物です

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ９月号クイズ当選者

二重マスの文字をA〜Ｆの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか? １	 さらさらと落ち続ける時計も

あります
３	 新婚家庭には満ちあふれてい

そう。——太りしちゃう人も
いるかな

６	 朱肉がセットされたケースに
入れることも

８	「Rの付かない月（5〜8月）
に食べるな」と言われる貝

９	 京都の町家は——が狭いうな
ぎの寝床

11	 グラウンドをならす道具です
12	 文系とよく対比されます
13	 この商品は——パフォーマン

スがいいね
15	 鍛えて日本刀などを作ります
17	 髪を刈り込むときに使います
19	 旅行のこと。——シューズ
20	 こたつで丸くなりたいニャ

タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　11月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス１月号

● 川江　絹枝 さん
● 澤田　順子 さん
● 笹﨑　正美 さん
● 東中千代枝 さん
● 下出美知子 さん

〈答え〉メイゲツ

第６回 理事会だより 令和２年９月29日（火）開催

●審議事項
第１号議案　役員賠償責任保険加入について
第２号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第３号議案　令和２年度固定資産処分について

●報告検討事項
⑴　新型コロナウイルス感染症に係る報告について
⑵　令和２年８月末事業概況について
⑶　令和２年度仮決算の実施について
⑷　理事と組合との契約締結報告について
⑸　反社会的勢力等にかかる定期ＣＣＳ調査報告について
⑹　令和２年度JA共済コンプライアンス点検結果報告について
⑺　金融機関貸付の実行報告について
⑻　貸出金利率表の改定について
⑼　貸付金利率弾力化基準表の変更について
⑽　令和２年産米集荷及びＣＥ・ＲＣ荷受実績について
⑾　旧井上育苗センター解体工事入札結果について
⑿　その他

気軽に立ち寄れる店舗づくりを

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　高松支店活性化委員の白江明子です。
　同支店では昨年、季節の花で来店者をお出迎えできるよう、春に
マリーゴールド・ラベンダーの花苗を植えました。
　イベント活動では、８月に初めての『高松ふれあい祭り』を行
い、地元産デラウエア ｢高松ぶどう｣ などの無料試食会や夏の風物
詩“スイカ割り”を地域の方々と楽しみました。
　また、冬は日頃の感謝を込めて、同委員がつきたてのお餅や ｢紋
平柿タルト｣ を来店者にプレゼントするなど、沢山の地域の方々に
ご来店いただきました。
　今年は、新型コロナウイルス感染症拡大の
影響により、活動も自粛状態となっておりま
すが、12月の毎年恒例となっている ｢門松づ
くり｣ は行う予定です。門松は1年の幸福を
もたらしてくれる年神様を迎えるため、目印
として入り口に飾られます。皆さんが平穏な
日常が取り戻せるように、今年も心を
込めて作りたいと思います。
　これまで大切にしてきた人との繋が
りをなくさないよう新しい生活様式を
身につけ、〝気軽に立ち寄れる店舗づ
くり〟を目指していきたいです。
高松支店活性化委員  白江 明子
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の
運勢
11月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】視野の広がりが新たな展開をもたらします。思い付きは試してみる価値あり。海外からの情報を小まめにチェック
【健康運】彩りの良い食事が健康長寿を導きます　　【幸運の食べ物】エビイモ

定配ご利用の方へ定配ご利用の方へ
新規新規

ひゃくまん穀
　　 パックごはん
ひゃくまん穀
　　 パックごはん

をプレゼント！をプレゼント！
抽選で
２５０名様

能登牛

すき焼きセ
ット

が当たる！！

能登牛

すき焼きセ
ット

が当たる！！

能登牛

すき焼きセ
ット

が当たる！！

180ｇ×3個
12セット

※１回の配送につき 1 枚の応募券をお渡
しします。
※ご応募の際に頂いた皆様の個人情報は
「JA配送灯油 冬のごちそうキャンペー
ン」及び JA 事業に使用させていただ
きます。
※当選発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。

お問い
合わせ

応募方法

対　  象

お近くの JA または JA-SS まで

キャンペーン期間中、JA灯油の
「配送灯油」をご利用いただいたお客様。

配送灯油お届け時に配送員より応募券をお渡し
いたします。
必要事項をご記入の上、郵送にてご応募ください。

日日
2020年2020年1111月月11日日（日）（日）～～2020年2020年1212月月3131日日（木）（木）

2020年2020年1111月月11日日（日）（日）～～2021年2021年11月月1717 （日）（日）

応募券配布期間

応募受付期間

抽選で
２５０名様

能登牛

すき焼きセ
ット

が当たる！！

キャンペーン
冬のごちそう

※当日消印有効

詳しくは、
店頭チラシまたは、
WEBをご覧ください

とし、A・Bいずれかのコースを選択の上、レシートを専用封筒に
入れ、店内の応募箱もしくは郵送にてご応募下さい。

※写真はイメージです。

レシート
有効期間

応募
締切

【応募方法】

ひゃくまん穀
オリジナルエコバック

（5,000円相当）

令和2年産新米

※肉匠Jade金澤
　焼肉のタレ付き

能登牛焼肉セット

ひゃくまん穀
（2kg×2袋）

100様
名

200様
名

800様
名

Aコース（能登牛コース） Bコース（ひゃくまん穀コース）

外れた方の中から抽選で

給油（ガソリン・灯油・軽油）30L分のレシートを1口

2020202020202020

得とくウィンターキャンペーン

※詳しくは、『JA全農いしかわ』のホームページでご確認下さい。

※当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

Aコープ
などでは！

AコープやJAグリーン等でのご利用レシートをWebで応募！！
毎週100名様にJA-SSで使える10L給油券をプレゼント！！

同時
開催

給油レシートを集めて応募！！抽選で豪華賞品をプレゼント！！給油レシートを集めて応募！！抽選で豪華賞品をプレゼント！！
2021年

1月17日（日）11月1日（日）～12月31日（木）
2020年

Wチャンス賞

※当日消印有効

津幡町舟橋251

TEL 288−4170  FAX 288−5698

営業時間

午前８時30分〜午後５時30分

11月〜3月

定休日

土・日・祝日・年末年始

農機センタ−
営業日・時間変更のご案内



農機センター ☎288-4170／自動車センター ☎288-4171／営農経済部 ☎288-7555お問い合わせは

10/24   9:00～
16:00土

JAグリーンかほく
農機センター 周辺

日
　時

場
　所

お得な新車・中古車
多数展示

お得な新車・中古車
多数展示

除雪機
予約販売中！
除雪機

予約販売中！

農産物低温貯蔵庫

展示商談会農機・
自動車

キャンペーン中

スズキ
キャリイトラック
（KC・4WD・エアコン・パワステ・5速・ABS）

※下取車なしの場合はプラス５万円

（消費税・諸経費込）
930,000円

ガス機器大特価ガス機器大特価
冬の準備は
お済みですか？

キャンペーン中 話題の
新型農機
展示販売中！

話題の
新型農機
展示販売中！

限定2台 どんなお車でも下取り車があれば

登録済未使用車

JAグリーンかほく内で展示！
大切なお米を美味しく
貯蔵しませんか！

レジ袋有料化しました ! ご理解、ご協力を
お願い申し上げます

JAグリーンかほくではとってもお得なお米の通い袋

米バッグ米バッグ好評
販売中!

※店頭精米、玄米販売用です。
　詳しくは店頭にてご確認
　ください。

米バッグご利用でこんなにお得米バッグご利用でこんなにお得

㋮㋑

特典
１

5kgで１つ押印。スタンプが全部たまると
お米を買う際に“500円引き”になります

特典
2

さらに米バッグご利用で、
袋の数だけプラスして
スタンプを押印します!

5kg用 163円（税込）

1010円／㎏円／㎏
引き引き

店
頭
価
格
よ
り

お米の日お米の日
毎月8の付く日は（8日・18日・28日）

JAグリーンかほくよりお知らせ


