
◆ほくの里ライスセンター 完成
◆新米「ゆめみづほ」検査はじまる
◆賑わいを見せた「新鮮野菜市」と「夏祭り」
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の
運勢
10月

　
昨
年
十
月
二
十
一
日
に
地
鎮
祭
を
行
い
、
約

十
ヵ
月
か
け
て
建
設
し
て
い
た
「
ほ
く
の
里
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
」
が
今
夏
完
成
し
ま
し
た
。

　
ほ
く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
火
を
使
わ

ず
よ
り
自
然
に
近
い
乾
燥
を
行
う
除
湿
乾
燥
方

式
の
導
入
や
、
一
ト
ン
単
位
で
受
入
れ
で
き
る

ラ
ッ
ク
式
乾
燥
シ
ス
テ
ム
設
備
な
ど
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
高
品
質
で
、
ま
た
多
品
種
に
対
応
し

た
乾
燥
調
製
施
設
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
施
設
内
に
は
、
衛
生
管
理
を
徹
底
し

た
最
新
の
精
米
設
備
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま

す
。

修
祓
式
・
竣
工
式

　
八
月
七
日
、
ほ
く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の

修
祓
式
及
び
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
修
祓
式
で
は
約
三
十
名
、
竣
工
式
で
は
約
八

十
名
の
当
Ｊ
Ａ
、
行
政
関
係
者
ら
が
出
席
。
出

席
者
は
工
事
の
無
事
を
感
謝
し
、
運
営
の
安
全

を
祈
願
し
ま
し
た
。
西
川
一
郎
代
表
理
事
組
合

長
は
「
農
業
政
策
の
大
き
な
転
換
や
産
業
構
造

の
変
化
に
伴
う
地
域
ニ
ー
ズ
は
多
様
化
し
て
お

り
、
Ｊ
Ａ
が
組
合
員
や
地
域
の
活
力
づ
く
り
に

関
わ
る
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
の
役
割
は
大
き
く
な

っ
て
い
る
。
農
業
経
営
の
将
来
像
を
深
く
考
え
、

持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
実
現
に
向
け
て
、
地

域
の
皆
様
に
貢
献
で
き
る
Ｊ
Ａ
と
な
っ
て
い
き

た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
起
動
式
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
当
Ｊ
Ａ
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ほ
く
の
里
」
も
登
場
し
、
ほ

く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
完
成
を
祝
福
し
ま

し
た
。

見
学
会
　
開
催

　
八
月
十
二
日
、
管
内
生
産
者
を
対
象
と
し
た

ほ
く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
見
学
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
午
前
と
午
後
に
行
わ
れ
た
説
明
会

に
は
管
内
の
生
産
者
ら
約
百
三
十
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
説
明
会
で
は
、
三
密
を
考
慮
し
て
参
加
者
を

二
班
に
分
け
て
実
施
。
生
産
者
が
持
っ
て
き
た

お
米
を
計
量
す
る
入
庫
計
量
室
や
、
除
湿
乾
燥

方
式
を
導
入
し
た
ラ
ッ
ク
式
乾
燥
設
備
な
ど
約

一
時
間
か
け
て
施
設
内
を
見
学
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
「
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
中
ま
で
し
っ
か

り
見
ら
れ
て
良
か
っ
た
。
息
子
が
仕
事
で
来
ら

れ
な
か
っ
た
の
で
家
に
帰
っ
た
ら
息
子
に
説
明

し
た
い
。
稼
働
が
楽
し
み
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】ドキリとするような出来事の予感です。深呼吸を。迷ったら人とのつながりを大事にする選択をしましょう
【健康運】体を小まめに動かして。元気でいられます　　【幸運の食べ物】柿

ほ
く
の
里

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

完
成

く くくニュースニュース

玉串奉奠を行う西川一郎代表理事組合長

起動スイッチを押し完成を祝うセレモニーの様子

ラック式乾燥システム設備を見学する参加者

所 在 地／河北郡津幡町字舟橋250
施設面積／延べ床面積　3,117㎡
対象品種／ゆめみづほ、ハナエチゼン、つきあかり
　　　　　コシヒカリ、ひゃくまん穀、あきだわら
　　　　　モチ、飼料用米、大麦等
荷　　受／トラックスケール････････････････････ ２基
　　　　　荷受３系列･････････････ 15t/h籾×２系列

10t/h籾×１系列
乾　　燥／ラック式乾燥システム ･･･････ 1t籾×120基
　　　　　ビン乾燥システム ･･･････････ 50t籾×22基
　　　　　遠赤外線乾燥機･･････････････ 20t籾×２基
籾　　摺／籾摺装置･･･････････････3.6t/h玄米×２基
　　　　　色彩選別機 ･･･････････････････7.2t/h玄米
精　　米／小口精米･･･････････････････････ 500㎏/h

施
設
概
要

完
成
な
ん
だ
な
！

完
成
な
ん
だ
な
！
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当
Ｊ
Ａ
は
八
月
二
十
五
日
、
令
和
二

年
産
米
の
早
生
品
種
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」

の
検
査
を
開
始
し
ま
し
た
。
初
日
は
宇

野
気
倉
庫
で
九
十
九
袋
が
検
査
さ
れ
全

量
一
等
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　
品
質
を
格
付
け
す
る
厳
正
な
検
査
で

は
、
穀
物
検
定
協
会
検
査
員
が
サ
ン
プ

ル
を
取
り
、
粒
の
形
や
色
、
水
分
、
被

害
粒
の
割
合
な
ど
入
念
に
検
査
し
ま
し

た
。

　
今
年
は
梅
雨
の
長
雨
に
よ
る
日
照
不

足
で
作
物
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
梅
雨
明
け
後
、
好
天
に
恵
ま
れ

稲
は
順
調
に
生
育
。
一
部
で
カ
メ
ム
シ

注
意
報
が
出
て
い
た
も
の
の
、
被
害
は

み
ら
れ
ず
出
来
具
合
は
良
好
で
、収
量
、

品
質
と
も
に
昨
年
を
上
回
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
二
十
六
日
は
、
ほ
く
の
里
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
じ
め
て
の
検
査
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
約
三
十
二
ト
ン
の「
ゆ

め
み
づ
ほ
」
が
Ｊ
Ａ
職
員
に
よ
っ
て
検

査
さ
れ
、
高
品
質
な
一
等
米
を
市
場
に

出
荷
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
は
早
生
品
種
に
引
き
続
き
、「
コ�

シ
ヒ
カ
リ
」
の
検
査
も
九
月
上
旬
ご
ろ

始
ま
る
予
定
で
す
。

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】丁寧な作業が認められ、一目置かれるようになりそう。新しい技術を学ぶためセミナーなどに参加するのも吉
【健康運】音楽鑑賞でリラックス。メンタルケアが大事　　【幸運の食べ物】スルメイカ

新
米｢

ゆ
め
み
づ
ほ｣

検
査
は
じ
ま
る

　
当
Ｊ
Ａ
営
農
経
済
部
は
八
月
十
六
日

か
ら
十
八
日
の
三
日
間
、
石
川
県
オ
リ

ジ
ナ
ル
品
種
「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」
の
害

虫
防
除
を
目
的
と
し
た
農
薬
散
布
作
業

を
行
い
ま
し
た
。
管
内
作
付
面
積
約
半

分
の
六
十
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
産
業
用
マ
ル

チ
ロ
ー
タ
ー
（
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
）
に

よ
り
実
施
。

　
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
出
穂
が
コ
シ
ヒ
カ

リ
よ
り
一
週
間
～
十
日
程
度
遅
い
こ
と

か
ら
、
こ
の
時
期
に
あ
わ
せ
管
内
二
十

六
か
所
で
行
い
ま
し
た
。

　
農
家
支
援
と
石
川
か
ほ
く
米
の
ブ
ラ

ン
ド
力
を
更
に
高
め
、
品
質
向
上
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

産
　
ほ
く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
は
八
月

二
十
一
日
、
令
和
二
年
産
「
ゆ
め
み
づ

ほ
」
の
荷
受
け
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
同
施
設
は
、
お
米
を
ト
ラ
ッ
ク
に
積

ん
だ
ま
ま
計
量
で
き
る
ト
ラ
ッ
ク
ス
ケ

ー
ル
方
式
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
入
庫

時
に
計
量
し
た
車
両
は
、
荷
受
ホ
ッ
パ

ー
に
籾
を
投
入
し
、
出
庫
時
に
再
び
計

量
。
入
庫
時
と
出
庫
時
に
計
量
し
た
値

の
差
で
荷
受
量
が
算
出
さ
れ
、
従
来
に

比
べ
大
幅
に
計
量
時
間
が
短
縮
さ
れ
ま

す
。

　
生
産
者
の
負
担
を
減
ら
し
た
ス
ム
ー

ズ
な
荷
受
作
業
と
な
り
令
和
二
年
産
か

ほ
く
米
の
幸
先
よ
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。

ほ

農業用ドローンによる散布防除 計量した値を確認する様子

業
用
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー
で

業
用
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー
で

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」
農
薬
散
布

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」
農
薬
散
布

ほくの里ライスセンターで検査する JA職員

形や色、水分などを検査する検査員（宇野気倉庫）

く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

米
荷
受
ス
タ
ー
ト

米
荷
受
ス
タ
ー
ト
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か
ほ
く
市
高
松
で
ブ
ド
ウ
を
生
産
し

て
い
る
「
高
松
ぶ
ど
う
若
手
の
会
」
は

八
月
八
日
、か
ほ
く
市
内
の
圃
場
に
て
、

ブ
ド
ウ
収
穫
後
の
防
除
方
法
や
新
し
い

技
術
の
導
入
に
向
け
た
勉
強
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
同
会
メ
ン
バ
ー
十
名
の
ほ

か
県
央
農
林
総
合
事
務
所
、
当
Ｊ
Ａ
関

係
者
ら
約
二
十
名
が
参
加
。

　
勉
強
会
で
は
、
収
穫
後
の
圃
場
管
理

の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
次
年
度
へ
の
養

分
蓄
積
の
為
の
施
肥
、
良
好
な
土
づ
く

り
に
よ
る
根

づ
く
り
、
病

害
虫
防
除
に

よ
る
早
期
落

葉
の
防
止
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
傾
斜
地
や
狭
い
圃
場
に
最
適

な
ク
ロ
ー
ラ
式
ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ー
ヤ

な
ど
の
実
演
が
行
わ
れ
、
新
し
い
技
術

の
導
入
や
今
後
の
圃
場
管
理
に
つ
い
て

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
宇
ノ
気
支
店
は
八
月
十
四
日
、
同
支

店
敷
地
内
に
て
、
年
金
受
給
日
に
合
わ

せ
た
恒
例
の
「
新
鮮
野
菜
市
」
と
「
夏

祭
り
」
を
約
半
年
振
り
に
開
催
し
ま
し

た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
影
響
を
受
け
、
開
催
へ
の
検
討
を
十

分
行
い
、
新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
・

徹
底
し
、支
店
活
性
化
委
員
を
は
じ
め
、

同
支
店
管
内
の
理
事
の
協
力
の

も
と
開
催
。

　
新
鮮
野
菜
市
で
は
、
地
元
生

産
者
が
栽
培
し
た
旬
の
野
菜
、

ナ
ス
・
ピ
ー
マ
ン
・
オ
ク
ラ
な

ど
約
二
十
種
類
が
販
売
さ
れ
た

ほ
か
、
切
り
花
・
赤
飯
や
漬
物

な
ど
加
工
品
も
店
頭
に
並
び
ま

し
た
。
ま
た
、
今
年
は
か
ほ
く

市
特
産
「
高
松
ぶ
ど
う
」
デ
ラ

ウ
エ
ア
を
安
価
で
販
売
し
、
い

ず
れ
も
人
気
を
集
め
、
開
店
後

一
時
間
で
完
売
す
る
ほ
ど
の
盛

況
振
り
で
し
た
。

　
夏
祭
り
で
は
、
焼
き
そ
ば
や

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を
販
売
し
、

大
勢
の
来
場
者
が
買
い
求
め
、

賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
松
本
裕
美
同
支
店
長
は
「
久
し
ぶ
り

に
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
、
喜
ん
で

頂
き
嬉
し
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
熱
中

症
や
コ
ロ
ナ
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
、

ま
た
元
気
に
来
店
し
て
欲
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
と
し
て

窓
口
で
は
、
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
、
年
金
受
給
者
に
小
松
菜
や
玉

葱
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

双子座
5/21〜6/21

【全体運】好調運に恵まれます。家族で過ごす楽しい予定を立てましょう。仕事面ではうまくいっているやり方をまねてみて
【健康運】ダンスやラジオ体操がお勧めです　　【幸運の食べ物】ルッコラ

楽しみながら買い物をする来場者

高
松
ぶ
ど
う
若
手
の
会

松
ぶ
ど
う
若
手
の
会

勉
強
会

勉
強
会  

開
催
開
催

　
八
月
五
日
、
津
幡
町
市
谷
の
農
事
組

合
法
人
市
谷
は
水
稲
育
苗
ハ
ウ
ス
や
遊

休
ハ
ウ
ス
を
有
効
的
に
活
用
し
た
Ｊ
Ａ

全
農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
シ
ス
テ
ム「
う

ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」
に
取
り
組
む
「
う
ぃ
ず

Ｏ
ｎ
ｅ
」
研
究
会
の
現
地
巡
回
を
行
い

ま
し
た
。

　
同
研
究
会
に
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川

営
農
戦
略
室
、
生
産
者
や
当
Ｊ
Ａ
職
員

な
ど
六
名
が
参
加
し
、「
う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」�

に
よ
っ
て
栽
培
さ
れ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
〝
ア�

ン
ジ
ェ
レ
〟
や

〝
プ
レ
ミ
ア
ム

ル
ビ
ー
〟
の
葉�

・
茎
な
ど
の
長

さ
や
幅
な
ど
を
測
定
し
生
育
状
況
を
観

察
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
後
の
高
温
・
保
湿
を
防
ぐ

た
め
の
ハ
ウ
ス
外
遮
光
や
ハ
ウ
ス
内
を

散
水
し
、
湿
度
を
確
保
す
る
重
要
性
な

ど
管
理
方
法
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

産

賑

生育状況を観察する関係者スピードスプレーヤの説明を聞く参加者

地
づ
く
り
」
に
よ
る
農
業

地
づ
く
り
」
に
よ
る
農
業

生
産
の
拡
大
に
向
け
て

生
産
の
拡
大
に
向
け
て

わ
い
を
見
せ
た

「
新
鮮
野
菜
市
」
と
「
夏
祭
り
」

１
支
店
１
協
同
活
動

「
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八
月
十
二
日
と
十
三
日
、
Ｊ
Ａ
グ
リ

ー
ン
か
ほ
く
で
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
各

支
店
の
信
用
渉
外
と
融
資
渉
外
が
集
ま

り
、
二
日
間
に
渡
っ
て
実
施
。
ア
ン
ケ

ー
ト
を
通
じ
て
、
お
客
様
の
声
を
聞
き

取
り
ま
し
た
。

　
ま
た
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ

ど
も
く
ら
ぶ
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
講
座
を

中
止
し
ま
し
た
が
、
会
員
の
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
お
う
と
親
子
で
離
乳
食
を

楽
し
む
た
め
の
離
乳
食
応
援
セ
ッ
ト
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
総
合
事
業
を
通
じ
た

地
域
社
会
と
の
「
つ
な
が
り
」
を
強
化

し
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

つ
な
が
り
」
強
化
へ

な
が
り
」
強
化
へ

蟹　座
6/22〜7/22

【全体運】コミュニケーションの取りやすい環境づくりが大切です。プチ模様替えをするのもお勧め。下旬から好調運へ
【健康運】けがややけどに気を付け、慎重に行動を　　【幸運の食べ物】サトイモ

　
津
幡
支
店
と
津
幡
東
支
店
は
、
八
月

十
四
日
と
十
七
日
に
年
金
受
給
者
に
日

頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
渡
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
毎
年
賑
わ
い
を
み
せ
る
屋
台
で
の

販
売
や
野
菜
直
売
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
活

動
を
自
粛
し
て
い
ま
し
た
が
、
日
頃
の

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
実
施
。
飛
沫
飛
散
防
止
の
た
め

の
透
明
フ
ィ
ル
ム
を
設
置
し
た
な
か
で
、

津
幡
支
店
は
ふ
り
か
け
、
津
幡
東
支
店

は
小
松
菜
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
来
店
者
は
嬉
し
そ
う
に
笑
顔
で
ほ
ほ

え
み
、
支
店
内
は
明
る
い
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

笑
顔
を
届
け
た
い

顔
を
届
け
た
い

年
金
感
謝
デ
ー

年
金
感
謝
デ
ー

　ＪＡ石川かほく女性大学スマイルスクール９期生24名は
８月26日、津幡町の石川県森林公園にて第６回講座「森林
ウオーキング」を受講しました。
　石川県森林公園インフォメーションセンター長　内藤善太
さんが講師を務め、園内の森の空気を浴びながらウオーキン
グしました。ウオーキング中は、植物の葉や枝を観察したり
香りを楽しむなど五感を使って大自然を満喫。また木陰に入
ると心地良い風が通り、涼しさを感じさせてくれました。
　森林ウオーキングには癒し効果があり、リラックスした状
態や緊張を和らげ
る効果があると期
待されています。
自分のペースでゆ
っくりと歩き、最
後まで歩き終える
とスッキリとした
表情が見られまし
た。外で体を動か
す楽しさを改めて
感じ、心も身体も
清々しい１日とな
りました。

「森林ウオーキング」 
　～緑の癒しを体験！～

　ＪＡ石川かほく女性大学スマイルスクール８期生27名は�
８月19日、当ＪＡ本店にて第16回講座小物づくり「クレイ
アート」を受講しました。
　かほく市高松を中心に活動する高井エリ美さんが講師を
務め、樹脂粘土を使う「クレイアート」シロツメクサに挑
戦。固まっても弾力性がある樹脂粘土を丸め、側面をハサ
ミの先端で三角にすくようにカットして、シロツメクサの
花を作ります。細かい作業に受講生らは少し緊張気味。綺
麗な花びらを作るため何度もハサミを入れて練習し、可愛
く仕上げていました。最後に、ピンク色と白色のシロツメ
クサとクローバーを思い思いに飾り、手のひらサイズの独
自の「クレイア
ート」が完成。
　受講生は「難
しかったけど、
可愛くできてよ
かった。さっそ
く家に飾りたい」�
と嬉しそうに作
品を見つめ、充
実した時間を過
ごしました。

小物づくり「クレイアート」 
　~ 素敵な作品を作ろう ~

樹脂粘土で作ったシロツメクサを飾る受講生 森林ウオーキングを楽しむ受講生

「

小松菜のプレゼントを受け取る来店者アンケートを実施するＪＡ職員
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四
・
五
月
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
一
つ
と
し
て
在
宅
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
制
限
さ
れ
、
ほ
の
ぼ
の�

ヘ
ル
プ
や
ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
、�

サ
ー
ビ
ス
の
休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

し
た
。

　
利
用
者
が
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
の
で
き
な
い
日
常
と
な
り
、�

利
用
者
か
ら
は
「
休
み
に
な
っ
て

あ
い
そ
ん
な
い
、
家
に
ば
か
り
お�

っ
て
、
あ
る
け
ん
足
が
さ
ら
に
動

け
ん
く
な
っ
た
」、
家
族
か
ら
も�

「
怒
ら
な
く
て
い
い
こ
と
に
声
を�

荒
げ
た
り
し
て
母
も
自
分
も
つ
ら�

い
思
い
を
し
た
」
と
い
う
声
が
多

く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
団
塊
の
世
代
（
一
九
四
七
～
四�

九
生
ま
れ
）
が
二
〇
二
五
年
ま
で�

に
後
期
高
齢
者
に
達
す
る
こ
と
で
、�

介
護
・
医
療
費
な
ど
の
社
会
保
障

費
急
増
が
懸
念
さ
れ
る｢

二
〇
二�

五
問
題｣

が
予
想
さ
れ
る
な
か
、�

政
府
は
、
地
域
単
位
で｢

医
療｣

と｢

介�

護｣

の
連
携
が
強
ま
る
よ
う
に
さ
ら
な

る
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

住
み
慣
れ
た
家
で
利
用
者
や
家
族
が
笑

っ
て
暮
ら
せ
る
生
活
を
お
く
れ
る
様
に

支
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
、
ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
に
は
手
作
り

の
笹
飾
り
が
飾
ら
れ
、短
冊
に
は
、「
夏

空
と
わ
れ
ら
の
パ
ワ
ー
で
コ
ロ
ナ
を
ぶ

っ
と
ば
せ
」
と
、
安
心
・
安
全
な
日
常

が
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
か
ら

の
願
い
が
た
く
さ
ん
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ

　
　
居
宅
介
護
支
援
専
門
員

�

北
村
　
里
美　

星に祈りを

　当組合では管内の基幹作物である
水稲について、津幡カントリーエレ
ベーター、内灘、中条、西部、宇ノ
気のライスセンターと計５か所の共
同乾燥調製施設で組合員の皆様の大
切に育てたお米を乾燥調製し、消費
者にお届けしてまいりました。
　しかし、各施設とも建設からおお
よそ30年が経過し、老朽化とともに
修繕費の高額化が大きな課題となっ
ていました。そこで、10年先、20年
先のＪＡの役割、そして管内組合員の農業経営の将来像を深く
考え施設の再編について検討し「ほくの里ライスセンター」の
建設に至りました。
　「ほくの里ライスセンター」は、より自然に近い乾燥を行う
ため50ｔビンを22基備えた除湿乾燥方式で、さらに近年の消費
者ニーズの多様化に対応するため、特別栽培米等を１ｔ単位に
細分化できるラック乾燥機、麦や飼料用米等を効率的に乾燥す
る遠赤外線乾燥機を備え、組合員の精魂込めた美味しいお米を
これまで以上に高品質の乾燥調製が可能となりました。
　また、これまでも取り組んできた地産地消をさらに推進する
ため、施設内に衛生管理を徹底した最新の精米設備の導入を図り、
管内消費者の皆様には美味しいかほく米を、さらに美味しくお
届け致します。

石川かほく農業協同組合
　　代表理事組合長　西川 一郎

スタッフの願いをかかげた
手作り笹飾り

自由に思いや願いが
記載出来る短冊

私 の 趣 味

　私の趣味は、お裁縫や編み物などによる「小物づくり」です。
　町内で介護の仕事をしていた時に利用者さんと一緒に作って
いたのが始まりです。今では小物の他に壁飾り、お人形の洋服
など挑戦しています。作ることが楽しくて、毎日あっという間
に時間が過ぎてしまいます。
　かばんや小物入れは、使わなくなった着物の生地を再利用し
て作っています。今は買い物に行くとレジ袋が有料化になって
いるので、エコバックをお友達にプレゼントすると喜ばれ、使
っている姿を見かけるととても嬉しかったです。
　健康に気遣って中々遠くには出られないけれど、作ったもの
を見に、お友達が家に集まってくれたり、たくさん話したりで
きるのでそれが何より一番の楽しみです。まだまだこれからも
新しいものに挑戦して色んなものを作ってみたいと思います。
　また津幡支店の窓口に置いてありますので、ぜひ一度ご覧に
なってみて下さい。

津幡町  瀬戸 すみ子さん

ほくの里ライスセンター
竣工のごあいさつ

【全体運】好奇心を発揮して新しいことにトライを。人間関係は一歩前進。気になっていた人ともお近づきになれそう
【健康運】秋の景色を眺めつつ散歩を楽しんで　　【幸運の食べ物】サラダ菜

獅子座
7/23〜8/22
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

作り方

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

野菜のチーズ焼き野菜のチーズ焼き

ツナとゴーヤーのサラダツナとゴーヤーのサラダ

作り方

材　料
（2人分）

❶　ゴーヤーは半分に切って種を取り、薄切りにして塩を振って5分ほど
置き、熱湯でサッとゆで、冷水に落とし水気を切っておく。

❷　ツナ缶はざるにあげ、油を切っておく（軽く絞ったような状態）。
❸　ボウルに❶と❷、ナンプラーを入れ混ぜ合わせ、皿に盛る。食べやす
い大きさに切ったシュンギク、トレビス、トマトを盛り付け、レモンを
搾って出来上がり。

（2人分）

材　料

❶　シイタケは石突きを落とし縦に2つに切る。他の野菜は厚めの輪切り
にして、塩少々を振っておく。

❷ シイタケ以外の野菜にオリーブ油を掛けパルメザンチーズを振る。シイ
タケにはカマンベールチーズをのせる。

❸　180度に熱したオーブンで❷を6～8分焼き上げ、皿に削り節を敷き
その上に盛り付ける。シイタケにしょうゆをひと垂らしして出来上が
り。

ツナ缶…………………… ２缶
ゴーヤー……………… 1/2本
レモン………………… 1/4個
トマト…………………… １個

ナンプラー…… 大さじ１
シュンギク、トレビス
（赤チコリ）………… 適宜
塩…………………… 適宜

シイタケ…………… 大２個
ナス…………………… １本
ズッキーニ………… 1/2本
ミニトマト…………… ２個
カマンベールチーズ
…………………… 1/4缶

パルメザンチーズ
………………… 大さじ１

オリーブ油…………… 適宜
塩……………………… 少々
削り節………………… 適宜
しょうゆ……………… 適宜

アドバイ
ス アルミホイルを敷いた
トースターでもOK

【全体運】人気運に恵まれ穏やかな時間が過ごせます。おしゃれや買い物も楽しめるはず。美容院に行くのもお勧め
【健康運】冷えに気を付けて。腰や関節のケアは入念に　　【幸運の食べ物】リンゴ

乙女座
8/23〜9/22
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秋
野
菜
の
収
穫
が
楽
し
み
な
時
期
に
な

り
ま
し
た
ね
。
我
が
家
で
は
毎
年
盆
過
ぎ

に
一
回
目
の
だ
い
こ
ん
の
種
ま
き
を
す
る

の
で
す
が
、
雨
待
ち
し
て
遅
れ
た
た
め
十

月
中
の
収
穫
は
難
し
い
状
況
で
す
。
に
ん

じ
ん
の
水
や
り
に
か
か
り
き
り
だ
っ
た
た

め
、
だ
い
こ
ん
ま
で
手
が
回
ら
な
か
っ
た

の
で
す
。

は
く
さ
い
の
追
肥

　
は
く
さ
い
や
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
外
葉
を
大

き
く
育
て
る
こ
と
が
大
玉
を
育
て
る
コ
ツ

で
す
。
一
回
目
は
定
植
後
二
週
間
後
に
施

用
し
ま
す
。
二
回
目
は
結
球
の
た
め
に
内

側
の
葉
が
立
ち
あ
が
り
始
め
た
頃
に
Ｎ
Ｋ

十
七
号
を
ａ
当
た
り
四
㎏
、
畝
の
肩
に
施

用
し
ま
す
。
但
し
、
砂
地
の
畑
で
は
肥
料

が
な
が
れ
や
す
い
の
で
追
肥
の
回
数
を
増

や
し
て
く
だ
さ
い
。

茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
我
が
家
で
は
、
今
年
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

を
作
っ
て
い
ま
す
。
中
心
部
の
花
蕾
が
目

立
つ
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
こ
の
頂
花
蕾
は

早
め
に
収
穫
し
て
、
側
花
蕾
の
伸
び
を
う

な
が
し
て
く
だ
さ
い
。
次
々
に
伸
び
て
く

る
側
花
蕾
は
柔
ら
か
く
折
り
取
れ
る
と
こ

ろ
で
折
っ
て
収
穫
し
ま
す
。
茎
が
甘
く
て

と
て
も
お
い
し
い
の
で
す
。
十
日
間
隔
で

追
肥
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
同
じ
よ
う
に
、
大
玉
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

も
収
穫
後
に
追
肥
を
す
れ
ば
、
脇
芽
か
ら

次
々
と
側
花
蕾
が
収
穫
で
き
ま
す
。

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

　
我
が
家
で
は
白
と
オ
レ
ン
ジ
の
二
種
類

を
作
っ
て
い
ま
す
。
白
は
花
蕾
が
見
え
始

め
た
ら
葉
を
持
ち
上
げ
て
花
蕾
を
包
み
込

み
、
太
陽
光
を
さ
え
ぎ
り
白
く
仕
上
げ
ま

す
。
オ
レ
ン
ジ
は
そ
の
ま
ま
で
光
が
あ
た

る
こ
と
で
色
づ
き
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
の
ほ

う
が
手
間
い
ら
ず
で
す
。

春
取
り
キ
ャ
ベ
ツ
の
定
植

　
下
旬
は
来
年
の
五
月
収
穫
の
春
系
キ
ャ

ベ
ツ
の
植
え
付
け
次
期
で
す
。
春
系
は
巻

き
が
ゆ
る
く
、
柔
ら
か
い
の
で
サ
ラ
ダ
に

す
る
と
お
い
し
い
で
す
ね
。
ち
な
み
に
我�

が
家
で
は
九
月
二
十
五
日
頃
に
種
を
ま
き
、�

一
か
月
後
に
定
植
と
い
う
段
取
り
で
す
。

雪
解
け
の
過
湿
に
弱
い
の
で
畝
は
高
め
に

し
ま
す
。
冬
を
越
す
野
菜
は
、
基
肥
に
リ

ン
酸
肥
料
を
や
や
多
め
に
施
用
す
る
の
が

コ
ツ
で
す
。
今
年
の
我
が
家
の
成
果
は
と

い
う
と
、
冬
の
間
に
う
さ
ぎ
と
思
わ
れ
る

の
で
す
が
大
事
な
外
葉
を
食
害
さ
れ
小
玉

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

被
害
は
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。
今
年
は

越
冬
前
に
不
織
布
を
べ
た
掛
け
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
の
定
植

　
苗
が
出
回
る
前
に
畑
の
準
備
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
酸
性
に
弱
い
の
で
、
早
め

に
苦
土
石
灰
で
土
の
酸
度
を
㏗
六
～
六
・

五
に
矯
正
し
ま
す
。
苗
は
茎
径
五
～
八
ミ

リ
程
度
の
苗
で
、
根
部
が
乾
燥
し
な
い
う

ち
に
植
え
付
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

大
苗
は
春
先
に
ネ
ギ
坊
主
に
な
り
や
す
く
、�

小
苗
は
越
冬
し
に
く
く
欠
株
に
な
っ
た
り

小
球
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
根
は
丁
寧
に

埋
め
、
葉
の
分
岐
点
が
土
の
中
に
埋
ま
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
我
が
家
も
毎

年
、
今
年
こ
そ
ネ
ギ
坊
主
に
な
り
ま
せ
ん

よ
う
に
と
願
い
な
が
ら
植
え
付
け
て
い
ま

す
。
今
年
も
マ
ル
チ
栽
培
に
し
て
除
草
の

手
抜
き
を
し
ま
す
。
一
穴
ず
つ
追
肥
を
す

る
の
は
腰
が
痛
く
て
つ
ら
い
の
で
す
が
、

草
取
り
は
も
っ
と
つ
ら
い
の
で
。

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン

　
今
年
の
我
が
家
の
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
は
、�

カ
メ
ム
シ
や
タ
バ
コ
バ
の
被
害
が
多
く
収

穫
は
思
わ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
十�

月
に
な
る
と
気
温
が
下
が
っ
て
く
る
の
で
、�

完
全
に
着
色
す
る
ま
で
待
た
ず
に
半
分
着

色
し
た
状
態
で
収
穫
し
、
窓
辺
に
お
い
て

太
陽
光
に
当
て
、
色
づ
く
の
を
待
っ
て
か

ら
料
理
し
て
食
べ
ま
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】注目を浴びる好調運。頼まれ事はできる範囲で引き受けて。キャパオーバーにならないよう交通整理も大切です
【健康運】つい無理をしがち。休憩を入れるのを忘れずに　　【幸運の食べ物】ショウガ
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こ
の
時
期
に
な
る
と
球
根
の
植
え
付

け
が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。
今
年
は
少
し

変
わ
っ
た
種
類
を
植
え
て
、
来
年
の
春

に
ご
近
所
さ
ん
と
話
題
に
し
て
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

◆
ボ
タ
ニ
カ
ル
（
野
生
種
）

　
こ
の
中
に
は
普
通
に
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
る
も
の
と
異
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。�

こ
こ
で
は
三
～
四
号
鉢
で
作
れ
る
も
の

を
中
心
に
紹

介
し
ま
す
。

チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
小
型
種

に
は
タ
ル
ダ

（
図
１
）、

マ
キ
シ
モ
ビ

ッ
チ（
図
２
）�

等
が
あ
り
ま

す
。
四
号
鉢

で
栽
培
し
た

も
の
で
、
両

種
と
も
草
丈
約
十
㎝
で
一
球
多
花
、
前

者
は
黄
花
、
後
者
は
赤
花
で
弁
先
が
尖

り
ま
す
。
ク
ル
シ
ア
ナ
（
図
３
）
と
ク

リ
サ
ン
タ
は
ど
ち
ら
も
草
丈
六
十
㎝
位

で
細
い
花
び
ら
（
花
被
）
で
縦
長
の
花

を
咲
か
せ
、
前
者
は
白
で
外
花
被
（
外

側
三
枚
の
花
弁
）
の
外
側
が
赤
、
後
者

は
黄
花
で
外
花
被
外
側
が
赤
の
二
色
咲

き
で
す
。
最
近
は
原
種
で
な
く
園
芸
品

種
と
し
て
両
種
が
混
ざ
っ
た
も
の
が
良�

く
売
ら
れ
て

い
ま
す
。
次

い
で
ス
イ
セ

ン
の
ボ
タ
ニ

カ
ル
二
種
で

す
が
、
ト
リ

ア
ン
ド
リ
ュ

ー
ス（
図
４
）�

は
花
被
片
が

反
り
返
っ
て

い
る
の
が
特

徴
で
す
。
ブ

ル
ボ
コ
ジ
ウ

ム
（
図
５
）

は
副
冠
（
ラ

ッ
パ
）
が
花

の
割
に
大
き

く
開
い
て
い

ま
す
。
ア
イ
リ
ス
で
は
黄
花
、
幅
広
弁

の
ダ
ン
フ
ォ
ル
デ
ィ
エ
（
図
６
）
や
紫

花
長
細
弁
の
レ
テ
ィ
キ
ュ
ラ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
他
に
は
草
丈
五
㎝
ほ
ど

の
シ
ラ
ー
・
シ
ベ
リ
カ
や
石
川
に
も
自

生
し
て
い
る
キ
ク
ザ
キ
イ
チ
ゲ
に
似
た

ア
ネ
モ
ネ
・
ブ
レ
ン
ダ
等
が
育
て
や
す

い
で
す
。

◆
普
通
種
と
色
や
形
が
異
な
る

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
で
は
最
近
は
切
り
花

用
主
要
品
種
以
外
の
品
種
が
売
ら
れ
て

い
ま
す
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
イ
メ
ー
ジ

と
し
て
は
小
学
校
時
代
か
ら
書
き
な
れ

た
一
球
（
一
茎
）
一
花
咲
き
で
す
が
、

コ
ッ
テ
ー
ジ
咲
き
と
い
う
グ
ル
ー
プ
で

は
枝
咲
き
す
る
品
種（
ジ
ョ
ゲ
ッ
テ
ィ
、

オ
レ
ン
ジ
ブ
ー
ケ
等
）
が
あ
り
ま
す
。

枝
咲
き
が
良
く
分
か
る
よ
う
キ
ュ
ー
ケ

ン
ホ
ッ
フ
（
図
７
、
チ
ュ
ー
ベ
ル
ゲ
ニ

ー
種
）
で
示
し
ま
し
た
。
百
合
咲
き
、

羽
状
弁
咲
き
、
緑
花
等
変
わ
り
も
の
が

多
く
あ
り
ま
す
。
他
の
花
で
は
桃
色
花

ス
イ
セ
ン
（
ピ
ン
ク
チ
ャ
ー
ム
、
ピ
ン

ク
ブ
ラ
イ
ド
、
ロ
マ
ン
ス
等
）
や
八
重

咲
き
ユ
リ
等
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

◆
大
型
種

　
あ
ま
り
見
か
け
な
い
も
の
に
バ
イ
モ

や
ク
ロ
ユ
リ
の
仲
間
の
フ
リ
チ
ラ
リ
ア�

・
イ
ン
ペ
リ
ア
リ
ス
（
図
８
）
と
ペ
ル

シ
カ
（
図
９
）
が
あ
り
ま
す
。
と
も
に

一
ｍ
近
く
に
な
り
、
前
者
は
ベ
ル
型
橙

色
五
㎝
大
花
を
花
茎
頂
部
に
下
向
き
に

多
数
着
け
、

そ
の
上
に
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル

果
み
た
い
に

葉
を
着
け
ま

す
。
後
者
は

黒
紫
褐
色
花

を
穂
状
に
下

向
き
に
咲
か

せ
ま
す
。
比

較
的
見
ら
れ

る
も
の
に
大

型
の
ア
リ
ウ

ム
・
ギ
ガ
ン
チ
ウ
ム
が
あ
り
ま
す
。
径

十
五
㎝
程
に
も
な
る
桃
紫
色
の
ネ
ギ
坊

主
を
咲
か
せ
ま
す
。

　
鉢
植
え
で
は
大
型
種
は
八
号
以
上
を

用
い
一
球
植
え
し
球
根
頂
部
を
五
～
十

㎝
埋
め
ま
す
。
小
型
種
は
四
号
で
、
そ

の
他
は
五
～
六
号
で
三
～
五
球
を
浅
植

え
し
ま
す
。
植
え
付
け
時
か
ら
年
内
ま

で
に
鉢
縁
に
緩
効
性
化
成
肥
料
（
Ｉ
Ｂ

－
Ｓ
１
等
）
を
与
え
ま
す
。

季
節
の
花
づ
く
り

土
屋
　
照
二

図１

図４

図７

図２

図５

図８

図３

図６

図９

変
わ
っ
た
球
根
植
物
を
育
て
よ
う

蠍　座
10/24〜11/22

【全体運】上昇運です。結果は後から付いてくるので目の前のことをしっかりやっていきましょう。うれしい贈り物の予感も
【健康運】質の良い眠りが健康の源。枕選びを　　【幸運の食べ物】カズノコ



10

の
運勢
10月

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
村
」

● 

秀人
情
の
村
に
孫
子
が
帰
る
盆

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

● 

佳
作

園
児
た
ち
ひ
ま
わ
り
村
に
笑
顔
見
せ　

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

助
っ
人
に
若
者
雇
い
村
祭
り

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

村
は
ず
れ
お
地
蔵
さ
ま
も
マ
ス
ク
付
け

�

竹
田　
盈
子
（
緑
が
丘
）

井
の
中
の
か
わ
ず
の
よ
う
に
村
で
生
き

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

禁
酒
し
て
学
校
建
て
た
村
誇
り

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

● 

入
選

帰
省
す
る
孫
子
待
ち
わ
び
過
疎
の
村

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

小
さ
な
村
内
灘
闘
争
名
を
広
め

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

心
地
良
い
村
の
空
気
で
つ
い
長
居

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

村
雨
を
う
ら
ん
で
干
し
た
梅
を
拭
く

�
松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

笛
太
鼓
子
供
獅
子
舞
う
村
ま
つ
り

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

花
迷
路
ひ
ま
わ
り
村
の
子
等
の
声

�

田
中　
介
之
（
上
田
名
）

少
子
化
で
空
き
家
が
目
立
つ
村
の
中

�

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

方
言
の
親
し
い
村
に
住
み
な
れ
る

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

幼
少
期
村
の
神
社
で
か
く
れ
ん
ぼ

�

河
本　
巴
子
（
内
日
角
）

人
も
無
く
コ
ロ
ナ
も
い
な
い
過
疎
の
村

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

神
事
の
み
村
の
祭
り
も
様
が
わ
り

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

宮
の
森
太
鼓
響
い
て
村
祭
り

�

松
本　
義
隆
（
岩　
崎
）

獅
子
舞
の
伝
統
守
り
村
起
し

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

競
り
上
が
る
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
に
村
歓
喜

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

村
人
夫
環
境
保
全
も
ま
ま
な
ら
ぬ

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

村
祭
り
中
止
続
出
コ
ロ
ナ
の
禍

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

散
居
村
眺
め
て
過
ぎ
る
ハ
イ
ウ
ェ
イ

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

赤
い
下
駄
カ
タ
カ
タ
鳴
ら
し
村
祭
り

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

　　年齢が１つ増えるごとに１年がたつの

がはやい。畑で逢うお姉様方は自分より皆

様とても元気そうです。今年もはや白菜の

畑の準備されている方が…１年はやくて、

はやくて！� 津幡町　道井 邦子

今年も半分過ぎてしまい、白菜を準備され

ている事を知ると、より一層１年が早く感

じますね。旬の野菜を育てていると、季節

が過ぎていくごとに収穫を待つ楽しみもで

き、心も身体も元気に過ごせるのでしょうね。

　 　

　　長雨の為、野菜の成長が悪く（ナス・

ピーマン）キュウリはもう枯れたよ。

� 津幡町　正元 美砂

今年は例年より遅い梅雨明けとなり、長雨・

日照不足から野菜作りの大変さを感じた夏

になりましたね。また、梅雨が明けてから

連日の猛暑になっていますが、太陽の光を

いっぱい浴び、これからの旬の野菜の生長

を願って実りの秋を迎えたいですね。

　 　

　　コロナのおかげで以前の日常の生活が

いかに幸せだったか痛感しました。またい

ろんなイベントを開催まっています。

� かほく市　東中 千代枝

新型コロナウイルス感染症の影響により自

粛生活を送ることで、気付かされたことが

たくさんありますよね。コロナに負けず、

皆様が安心して参加できるようなイベント

などを企画し、地域の方に最高の笑顔と元

気をお届けできるよう頑張ります。

　 　

　　初心者マークの家庭菜園をしている

私、｢さぁ作ろう！家庭菜園｣ がすごく勉

強になります。今月号に書いてある ｢なす

の管理｣ を読んで、すぐに自宅のナスを見

に行きました。まずまずの出来！肥料をも

っとこまめにあげるネと声掛けてこれから

の収穫を楽しみにします。

� かほく市　能任 有為子

ご愛読ありがとうございます。

ご自宅で栽培されている、ナスの生育が順

調そうでよかったです。

あれから、愛情こもったツヤのある、色鮮

やかなナスが収穫できたでしょうか？

生育状態を知る事で、野菜作りの自信にも

繋がると思います。

これからもおいしい野菜作りを目指して頑

張ってください。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

十
二
月
号
題	

「
力
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

一
月
号
題	

「
朝
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
、
再
び
国
内
で

増
え
続
け
て
い
る
。
孫
や
子
の
帰
省
に
も
、
待
っ
た

が
か
か
る
雲
行
き
が
強
い
。

　
一
年
に
一
度
の
里
帰
り
、
そ
の
里
帰
り
を
待
ち
わ

び
る
里
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
八
月
十
五
日
の
村
の
風
情

で
あ
る
。

　
過
疎
の
村
も
、
こ
の
時
期
だ
け
は
に
ぎ
わ
い
を
見

せ
る
。
虫
を
追
う
子
供
た
ち
の
歓
声
が
聞
こ
え
た
り

も
す
る
。
古
里
は
い
つ
お
帰
り
に
な
っ
て
も
あ
た
た

か
い
。

射手座
11/23〜12/21

【全体運】高め安定運。手紙やメールで連絡を取り合いましょう。ちょっとリッチな食事は愛も友情も深めてくれます
【健康運】ハードなスポーツもOK。体を鍛えて　　【幸運の食べ物】ニンジン
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健
康
百
科

　
睡
眠
時
間
を
確
保
し
て
も
昼
間
に
眠

く
な
る
、
こ
ん
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　
同
室
で
寝
る
家
族
か
ら
「
寝
て
い
る

間
に
呼
吸
が
何
秒
か
止
ま
っ
て
い
る
」

と
か
「
い
び
き
が
時
々
止
ま
る
」。
こ

ん
な
指
摘
が
あ
る
な
ら
、
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
睡
眠
中
に
十
秒
以
上
の
無
呼
吸
が
一

晩
三
十
回
以
上
、
も
し
く
は
一
時
間
当

た
り
五
回
以
上
あ
る
場
合
は
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
で
す
。
太
っ
た
男
性
に
多

い
で
す
が
、下
顎
が
小
さ
い
人
な
ど
は
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
り
得
ま
す
。

　
睡
眠
中
に
呼
吸
が
停
止
し
て
、
目
覚

め
て
睡
眠
が
中
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
浅
い
睡
眠
を
繰
り
返
す
た
め
、

質
の
良
い
睡
眠
が
取
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
昼
間
に
眠
気
が
出
や
す
く
、

農
作
業
の
途
中
で
も
休
み
た
く
な
り
、

作
業
の
途
中
で
集
中
力
が
途
切
れ
た
り
、

車
や
ト
ラ
ク
タ
ー
の
運
転
中
で
も
ウ
ト

ウ
ト
し
た
り
、
危
険
も
あ
り
ま
す
。
無

呼
吸
や
低
呼
吸
を
繰
り
返
す
低
酸
素
状

態
は
い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
原
因
に
も
な

り
、
最
悪
の
場
合
は
突
然
死
の
原
因
に

も
な
る
の
で
侮
れ
ま
せ
ん
。

　
原
因
は
、
睡
眠
中
に
喉
（
上
気
道
）

が
狭
く
な
る
こ
と
で
す
。
原
因
と
し
て

は
、
肥
満
で
喉
の
周
囲
が
脂
肪
で
圧
迫

さ
れ
る
こ
と
と
、
下
顎
が
小
さ
く
喉
の

断
面
積
が
小
さ
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
肥
満
の
人
は
減
量
が
大
切
で
す
。
食

事
の
見
直
し
と
運
動
す
る
習
慣
を
継
続

し
、肥
満
の
解
消
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

大
量
の
飲
酒
を
し
た
夜
に
呼
吸
が
止
ま

り
や
す
い
人
は
、
飲
酒
も
控
え
め
に
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
法
と

し
て
は
、
装
着
し
た
鼻
マ
ス
ク
か
ら
呼

吸
に
合
わ
せ
て
空
気
圧
を
送
る
Ｃ
Ｐ
Ａ

Ｐ
と
い
う
装
置
が
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
使
用
し
て
下

顎
を
前
方
に
ず
ら
す
こ
と
で
、
喉
を
広

げ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
の
心
配
が
あ
る
人
は
「
睡
眠

外
来
」
の
あ
る
医
療
機
関
、
も
し
く
は

耳
鼻
咽
喉
科
か
呼
吸
器
内
科
を
受
診
し

て
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶

ほのぼの野菜の収穫
　今年は長雨からの梅雨明けと共に連日の猛暑日とな
り、新型コロナウイルス感染症の恐怖と戦いながら特
別な夏を過ごしています。
　現在、ほのぼのデイサービスでも様々なイベントを
中止していますが、施設の隣接したビニールハウスで
栽培している野菜は、暑さに負けず収穫時期を迎えて
います。
　８月19日、利用者に収穫する喜びを味わってもらお�
うと午前中の涼しい時間帯に合わせて、金時草やミニ
トマト、大葉、つる紫の収穫体験を行いました。
　涼しい時間帯にもかかわらず、いざハウスの中に入
ると汗がジワジワと出てきましたが、利用者はそんな
暑さを感じさせず、食べごろの野菜を見つけ出そうと
品定めする真剣な眼差しで〝ほのぼの野菜〟を収穫し
ました。
　収穫後、昼食時に〝ほのぼの野菜〟を使った料理を

美味しくいただきました。
　利用者の皆さんは、野菜の知識は豊富で育て方のコ
ツやおいしい食べ方など色々なことを教えてくださり
スタッフも勉強になっています。今後もほのぼのデイ
サービスの活動を通じ
て〝達成感〟や〝楽し
み〟を感じながら、利
用者と共に生活の質の
向上を目指していきま
す。
�ほのぼのデイサービス
� スタッフ一同

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

つる紫を収穫する利用者

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】頭の痛い状況ですが、問題点ははっきりしてきます。対策を立てれば前進。後半は協力してくれる人が現れそう
【健康運】体調不良を軽く見ないで。早めに休養を　　【幸運の食べ物】ゴボウ
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クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ８月号クイズ当選者

二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？ 1	 本のこと。電子——

4	 釣った魚を入れておく籠
6	 今日の——ディッシュはステ
ーキです

7	 漢字では秋刀魚と書く青魚
8	 ここからぼた餅が落ちてきた
らラッキー？

10	 牛の頭に生えています
11	 この下駄箱は——だから動か
せません

13	 ドリルで開けるもの
14	 焼き肉を漬けたりかば焼きに
塗ったり

16	 うわさが広まるときに付きや
すい

17	 10月10日は目の——デーです
19	 やぼではありません
20	 腰をひねるようにして踊るダ
ンス

タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　10月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス12月号

● 中井　正彦 さん
● 細川　敏子 さん
● 坂本奈保美 さん
● 能口喜美代 さん
● 浅野和喜男 さん

〈答え〉モウシヨビ

ヨコのカギ

1	 匂いマツタケ、味——。おい
しいきのこです

2	 日が暮れてすぐの頃
3	 晴れた日にはかどりやすい家
事

4	 ——油を付けて日本髪を整え
た

5	 世界遺産の一つ、——古道
9	 千葉県にある市。大きな国際
空港があります

11	 運動会の競技の一つ
12	 配偶者のことです
13	 徳川家の家紋に使われている
植物

15	 眠ったまま話します
18	 ベンチもこれの一種

●審議事項
第１号議案　新規就農支援事業の取り組みについて
第２号議案　理事と組合との契約承認（業務委託取引）について
第３号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）について
第４号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第５号議案　令和２年産米仮渡金の設定及び開示について
第６号議案　農産物検査業務規程の一部変更について

●報告・検討事項
⑴　令和２年７月末事業概況について
⑵　令和２年度第１四半期事業損益状況について
⑶　令和２年産米受検計画書について
⑷　令和2年度会計監査人監査期中Ⅰの監査日程について
⑸　その他

「挨拶が一番」地域の為の支店を

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　津幡東支店活性化委員の由田一夫です。
　津幡東支店は高齢者が多い地域です。支店職員の笑顔と挨拶
でホッとしていました。何気なく聞いていた言葉が、新型コロ
ナウイルス感染症で声が掛けづらくなった現在、でも…挨拶が
一番だと思います。
　今は新型コロナウイルス感染症の感染拡
大によって活動は中止となっています。ウ
イルスと付き合わなければいけない日常を
送るためには、感染症対策を踏まえ、どう活
動すればいいのか考える時期かと思います。
　支店長を中心に、支店職員・支店活性化
委員の協力のもと、地域の為の支店、また
地域の中心になる支店を目指し取
組んでいきたいと思います。
　皆様もお気軽にご来店下さい。
また、熱中症対策も忘れずにお願
いします。
�津幡東支店活性化委員  由田 一夫

第５回 理事会だより 令和２年8月20日（木）開催

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】好調運に恵まれて足取りも軽やか。遊びに行く余裕も生まれます。仕事面では次に着手する計画を練って
【健康運】テレビや動画を参考にいろいろ試してみて　　【幸運の食べ物】マツタケ
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ＪＡグリーンかほくからの
お知らせ

大変ご迷惑をおかけしますが、

店内棚卸しのため
令和２年

9月30日（水）は
休業とさせていただきます。

　

回収場所 JAグリーンかほく前倉庫

精算方法 当日現金または当JAで
お取り引きされている口座より
引落としさせていただきます。

●申込書は11月号のリバノスに折込、またJA石川かほく各支店窓口に
　10月頃配置いたします。
※回収には「委任状」の取り交わしが必要なため、印鑑をお持ちください。

処理費用 （封袋込みで１キロあたり、税込）

回収日 令和２年12月５日（土）
午前９時～正午 
※事前の回収、お預かりは行いませんので
　予めご了承ください。

不要農薬回収のご案内不要農薬回収のご案内

経 済 課　TEL 288-7555
お問い合わせ先

一般農薬 ……… 430円
くん蒸剤 …… 3,900円

不明農薬 ……… 730円

※水銀剤は回収できませんのでご了承願います。

魚　座
2/19〜3/20

【全体運】そわそわしますが、腰を据えて考えたいとき。買い物は比較検討してからに。旅行、年越しの準備を始めるのは吉
【健康運】食事は野菜を中心にバランス良く。塩分控えめで　　【幸運の食べ物】サンマ

お問い合わせ先　経済課　TEL 288-7555

　国税に関する一般的なご相談は「電話相談センター」
をご利用ください。
金沢税務署　電話番号 076-261-3221（代表）
　音声案内「１」で「電話相談センター」、音声案
内「２」で「税務署の面接相談」につながります。

※地方税の取扱いについては、都道府県・
市区町村にお尋ねください。

※地方税や社会保険料についても同様
の制度があります。

10月15日まで



　ハウス用ビニールや肥料用ビニール袋、畦波や育苗箱など
不要になった農業用廃プラスチックの回収を行います。日
時、場所等につきましては、次の通りです。

場　所

回収料金

高松集出荷場（かほく市夏栗い 20）

日　時

１キログラム当たり70円程度（税抜）を予定して
います。後日精算。

梱包の方法

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、
次の事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１.産業廃棄物を収集運搬している旨の表示
２.排出事業者名

■お問合わせ先 営農販売課 TEL 288‐7555

ハウス用ビニール・農ポリ等 農薬・除草剤等 肥料用ビニール袋等

10月６日（火）午前９時～午後３時

農家の皆様へお願い

道路に泥を落とさないよう
注意しましょう！
　秋の農作業が始まり、農機具から落ちた泥による
道路の汚れが目立つことが多くなりました。公道に
落ちた泥のかたまりは、環境美化ばかりでなく、ス
リップ事故の原因になり大変危険です。
　田や畑から道路に出る前に、泥を落としてから走
行するようお願いいたします。
　やむを得ず道路を汚
した場合は、速やかに
清掃するなど、住み良
い地域づくりへのご理
解・ご協力をお願いい
たします。

農作業時の事故に注意！
　農繁期に入り、農業機械の使用が増えてきました。
　作業の前に、運転・使用方法や作業手順などを確
認し、事故のないよう注意しましょう。

「笑顔ほくほく秋祭り2020」

開催中止について
　10月に開催を予定していました「笑顔ほくほく秋祭り2020」
は、新型コロナウイルス感染症の収束が見えない状況を受け、
皆様の健康と安全を最優先に考え、中止と致しました。
　多くの皆様が開催を心待ちにされていたと思いますが、何卒
ご理解賜りますようお願い申し上げます。


