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の
運勢
９月 牡羊座

3/21～4/19

【全体運】気がせいてもいつものペースを守って正解。相手が動いてから動いた方があなたの良さをアピールできます
【健康運】リフレッシュタイムを多めに取って　　【幸運の食べ物】カボチャ

く

く
ニ
ュ
ー
ス

　

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
は
七
月
十
五

日
、
か
ほ
く
市
夏
栗
の
当
Ｊ
Ａ
高
松
集

出
荷
場
で
、
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

の
ブ
ド
ウ
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の
出
荷

を
始
め
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
架
谷
平
治
さ
ん
が
三
十
房

の
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
を
持
ち
込
み
ま
し
た
。

管
内
の
初
出
荷
で
は
過
去
最
高
の
数
量

（
昨
年
九
房
）
で
、
当
Ｊ
Ａ
出
荷
販
売

総
房
数
の
五
千
三
百
房
に
向
け
て
、
幸

先
の
良
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
職
員
に
よ
っ
て
糖
度
や
色

味
、
粒
揃
い
な
ど
が
検
査
さ
れ
、
生

産
者
の
手
で
丁
寧
に
箱
詰
め
作
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
糖
度
は
出
荷
基
準

（
十
八
度
）
を
大
き
く
上
回
る
約
二

十
度
、
今
年
も
甘
み
た
っ
ぷ
り
ジ
ュ

ー
シ
ー
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

翌
日
、
金
沢
中
央
卸
売
市
場
で
初

競
り
が
行
わ
れ
、
か
ほ
く
・
金
沢
・

加
賀
で
出
荷
さ
れ
た
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン

百
房
の
う
ち
、「
特
秀
Ｇ
ク
ラ
ス
」

一
房
に
過
去
最
高
額
の
百
三
十
万
円

の
値
が
つ
き
ま
し
た
。
購
入
し
た
の
は

昨
年
に
続
き
旅
館
を
経
営
す
る
百
楽
荘
。

「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
の
初
競
り
を
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
発
信
し
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
出
荷
ピ
ー
ク
は
八
月

中
旬
か
ら
下
旬
、
県
内
を
は
じ
め
東
京

・
大
阪
市
場
へ
の
出
荷
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

石
川
県
産
オ
リ
ジ
ナ
ル

「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
初
出
荷
・
初
競
り丁寧に箱詰めを行う生産者（右）と検査するＪＡ職員（左）

　

河
北
潟
生
産
出
荷
組
合
施
設
園
芸
部

会
は
七
月
三
日
、
内
灘
町
に
あ
る
株
式

会
社
笠
間
農
園
の
圃
場
よ
り
「
河
北
潟

え
だ
ま
め
」
の
初
出
荷
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
同
農
園
一
軒
が
早
朝
よ
り

収
穫
し
た
エ
ダ
マ
メ
、
約
二
百
キ
ロ
を

津
幡
町
の
河
北
潟
生

産
出
荷
組
合
集
出
荷

場
へ
持
ち
込
み
、
約

千
袋
を
詰
め
込
み
ま

し
た
。

　

同
園
の
笠
間
勝
弘

さ
ん
は
「
例
年
通
り

順
調
に
生
育
し
良
い

出
来
に
な
っ
た
。
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
で

栽
培
し
、
虫
も
つ
か

ず
綺
麗
な
エ
ダ
マ
メ

に
仕
上
が
っ
た
。
風

味
を
楽
し
み
、
た
く

さ
ん
食
べ
て
欲
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

「
河
北
潟
え
だ
ま

め
」は
甘
み
が
あ
り
、

風
味
・
後
味
が
残
る

の
が
特
徴
の
「
湯
上

り
娘
」、小
松
菜
ハ
ウ

ス
を
有
効
利
用
し
て

栽
培
。
小
松
菜
農
家
六
軒
が
、
小
松
菜

に
次
ぐ
新
た
な
需
要
と
し
て
生
産
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
約
一
・
八
ヘ
ク
タ
ー
ル
で

栽
培
し
、
八
月
中
旬
ま
で
に
約
十
ト
ン

の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

収穫作業を行う生産者

夏
に
ぴ
っ
た
り

河
北
潟
え
だ
ま
め
初
出
荷
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の
運勢
９月 牡牛座

4/20～5/20

【全体運】好調運です。自分の意見を積極的に周囲に伝えて。明るい光が見えてきます。予定は細かく決めない方が◎
【健康運】筋トレなど目的を絞っての運動がお勧め　　【幸運の食べ物】エノキタケ

　

高
松
小
菊
南
瓜
生
産
組
合
は
七
月
三

日
、
小
菊
カ
ボ
チ
ャ
の
出
荷
を
始
め
ま

し
た
。
当
Ｊ
Ａ
高
松
集
出
荷
場
に
二
軒

の
農
家
が
収
穫
し
た
小
菊
カ
ボ
チ
ャ
四

百
八
十
キ
ロ
が
持
ち
込
ま
れ
、
当
Ｊ
Ａ

検
査
員
に
よ
っ
て
果
形
・
着
色
・
傷
果

な
ど
検
査
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
好
天

が
続
い
た
こ
と
で
、
色
、
ツ
ヤ
、
形
と

も
に
良
好
で
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

　

栽
培
は
昭
和
五
十
四
年
か
ら
始
ま
り
、

当
時
は
三
十
軒
以
上
が
栽
培
し
て
い
ま

し
た
が
、
生
産
者
の
高
齢
化
が
進
み
、

現
在
は
二
軒
が
約
三
十
ア
ー
ル
の
圃
場

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

同
組
合
の
小
菊
カ
ボ
チ
ャ
は
、
す
べ

て
手
作
業
で
行
う
吊
り
下
げ
栽
培
と
い

う
独
特
の
手
法
で
栽
培
し
て
お
り
、
パ

イ
プ
ハ
ウ
ス
に
ぶ
ら
下
げ
る
こ
と
で
果

実
の
下
半
分
に
も
日
が
当
た
り
、
全
体

が
鮮
や
か
な
濃
緑
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　

小
菊
カ
ボ
チ
ャ
は
普
通
の
カ
ボ
チ
ャ

に
比
べ
直
径
が
十
五
セ
ン
チ
前
後
と
小

ぶ
り
で
、
見
た
目
が
菊
の
花
に
似
て
い

る
こ
と
か
ら
、「
小
菊
南
瓜
」
と
名
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
上
品
な
甘

さ
、
し
っ
か
り
と
し
た
肉
質
で
煮
崩
れ

が
し
に
く
い
こ
と
、
そ
し
て
見
た
目
が

美
し
い
こ
と
か
ら
割
烹
や
京
料
理
に
需

要
が
多
い
で
す
。

　

今
年
は
八
月
中
旬
ま
で
に
県
内
の
ほ

か
、
関
西
、
中
京
方
面
の
市
場
へ
五
・

八
ト
ン
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

美
し
い
小
菊
カ
ボ
チ
ャ 

出
荷
始
ま
る

収穫作業を行う西隆一組合長初出荷された小菊カボチャを持つ生産者

　

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
七
月
四
日
、

か
ほ
く
市
瀬
戸
町
に
あ
る
柿
団
地
で
、

同
市
特
産
「
紋
平
柿
」
の
摘
果
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
生
産
者
ら
約
三
十

人
が
参
加
し
、
摘
果
の
方
法
や
今
後
の

管
理
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

摘
果
は
、
良
質
の
も
の
を
得
る
た
め

幼
果
の
う
ち
に
不
要
な
果
実
を
間
引
く

作
業
で
、
果
実
肥
大
を
促
進
す
る
と
と

も
に
糖
度
の
向
上
、
玉
揃
い
を
良
く
す

る
重
要
な
工
程
で
す
。

　

県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
よ

り
、
遅
れ
花
果
や
変
型
果
、
病
害

虫
被
害
果
な
ど
を
取
り
除
く
こ
と

で
収
穫
・
選
果
が
省
略
化
で
き
、

作
業
効
率
が
向
上
す
る
な
ど
摘
果

の
目
的
と
方
法
を
説
明
。
ま
た
、

雑
草
の
刈
り
取
り
の
注
意
点
や
病

害
虫
防
除
対
策
な
ど
今
後
の
管
理

に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
三
月
に
気
温
が
か
な
り

高
く
推
移
し
た
も
の
の
、
四
月
の

低
温
、
五
・
六
月
に
か
け
て
再
び

高
温
と
寒
暖
差
が
大
き
か
っ
た
が
、

開
花
は
平
年
並
み
の
五
月
三
十
日

頃
よ
り
始
ま
り
、
満
開
は
六
月
三

日
頃
で
し
た
。
生
理
落
果
は
五
月

の
高
温
多
雨
の
影
響
か
ら
か
、
六

月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
多
く
み
ら
れ

ま
し
た
。
生
産
者
は
、
生
理
落
下
が
多

い
樹
の
管
理
や
ヘ
タ
ス
キ
、
結
果
枝
別

着
果
数
の
目
安
な
ど
、
少
し
で
も
高
品

質
の
柿
を
栽
培
し
よ
う
と
情
報
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

　
同
生
産
組
合
は
現
在
約
七
十
戸
が
「
紋

平
柿
」
を
栽
培
し
て
お
り
、
昨
年
秋
に

デ
ビ
ュ
ー
し
た
最
上
位
規
格
「
プ
レ
ミ

ア
ム
」
を
含
め
、
市
場
出
荷
へ
は
十
一

月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

高
品
質
な
紋
平
柿
を
目
指
し
て

摘
果
講
習
会

摘果作業を行う岩野伸一組合長
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の
運勢
９月 双子座

5/21～6/21

【全体運】厳しい指摘を受けて驚くことがあるかもしれません。でもそれは今後に向けての重要課題。前向きに受け止めて
【健康運】体を動かすと、いい気分転換に　　【幸運の食べ物】サツマイモ

　

六
月
三
十
日
、
津
幡
町
立
太
白
台
小

学
校
五
年
生
三
十
九
人
は
、
同
町
特
産

品
「
マ
コ
モ
タ
ケ
」
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
防
止
の
た
め
体
育
館
で
授
業
を
行

い
ま
し
た
。
津
幡
ま
こ
も
生
産
組
合
の

森
山
時
夫
組
合
長
が
マ
コ
モ
タ
ケ
の
特

徴
、
育
て
方
な
ど
を
説
明
。

児
童
ら
は
一
生
懸
命
メ
モ

を
と
り
な
が
ら
真
剣
に
聞

き
、
収
穫
時
期
や
美
味
し

い
食
べ
方
な
ど
次
々
と
質

問
し
ま
し
た
。

　

説
明
後
、
玄
関
前
に
て

バ
ケ
ツ
に
植
え
ら
れ
た
マ

コ
モ
タ
ケ
の
苗
を
観
察
。

児
童
ら
は
、
苗
に
触
れ
た

り
マ
コ
モ
タ
ケ
の
長
さ
を

身
長
と
比
べ
た
り
し
な
が

ら
楽
し
ん
で
観
察
し
ま
し

た
。
最
後
に
、
森
山
組
合

長
か
ら
マ
コ
モ
タ
ケ
の
葉

を
食
べ
る
バ
ッ
タ
の
駆
除

な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
栽
培

管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
伝

授
さ
れ
ま
し
た
。

　

櫻
井
正
浩
校
長
は
「
マ

コ
モ
タ
ケ
を
津
幡
町
の
特
産
品
と
認
識

し
て
、
栽
培
や
食
の
体
験
を
通
じ
て
地

元
の
名
産
を
も
っ
と
知
っ
て
盛
り
上
げ

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

美
味
し
い
マ
コ
モ
タ
ケ
を
収
穫
す
る

た
め
、
児
童
ら
は
今
後
バ
ケ
ツ
栽
培
マ

コ
モ
タ
ケ
を
観
察
・
栽
培
管
理
し
、
十

月
頃
の
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

マ
コ
モ
タ
ケ
を
知
ろ
う

　

か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
三
年
生
十

七
名
は
七
月
十
七
日
、
同
市
瀬
戸
町
に

あ
る
一
・
五
ア
ー
ル
の
畑
で
大
豆
の
土

寄
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
小
学
校
は
毎
年
、
地
域
を
学
ぶ
学

習
の
一
環
で
、
伝
統
の
「
大
海
み
そ
」

造
り
を
実
施
。
一
回
目
の
大
豆
植
え
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
に
よ
る
休
校
の
た
め
体
験
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
成
長

し
た
大
豆
の
土
寄
せ

を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

同
町
の
髙
﨑
武
義

さ
ん
と
政
勝
さ
ん
兄

弟
の
指
導
の
下
、
児

童
ら
は
大
き
な
鍬
を

使
い
こ
な
し
、
苗
の

間
に
土
を
深
く
寄
せ

ま
し
た
。

　

日
差
し
が
降
り
注

ぐ
中
、
一
生
懸
命
土

寄
せ
し
た
児
童
ら
は

「
疲
れ
た
け
ど
楽
し

か
っ
た
」「
収
穫
が

楽
し
み
」
と
、
今
回

の
体
験
に
充
実
感
を

抱
き
、
今
後
の
大
豆

の
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

土
寄
せ
は
、
成
長
し
た
苗
の
倒
伏
を

防
止
す
る
た
め
、
ま
た
圃
場
の
排
水
性

を
高
め
湿
害
を
回
避
す
る
効
果
が
期
待

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
大
豆
の
栽
培
に
お

い
て
大
切
な
作
業
で
す
。

　

今
後
は
、
秋
頃
に
収
穫
し
、
来
年
一

月
ご
ろ
児
童
達
に
よ
る
手
造
り
味
噌
の

実
習
を
行
う
予
定
で
す
。

味
噌
造
り
学
習 

大
豆
土
寄
せ

マコモタケの苗に触れる児童

鍬を使って一生懸命土寄せをする児童
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の
運勢
９月 蟹　座

6/22～7/22

【全体運】友人との交流から得るものが多いとき。金運も好調でショッピングを楽しめます。ネットを活用して充実度アップ
【健康運】運動も仕事も遊びも適度に。ストレッチが吉　　【幸運の食べ物】シイタケ

　

当
Ｊ
Ａ
営
農
経
済
部
は
七
月
九
日
〜

十
日
に
か
け
て
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
現
地

講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

九
日
の
か
ほ
く
市
内
日
角
公
民
館
前

で
は
、
生
産
者
・
関
係
者
約
十
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

県
央
農
林
総
合

事
務
所
職
員
よ
り

「
今
か
ら
増
え
て

く
る
カ
メ
ム
シ
対

策
と
し
て
畦
畔
や

農
道
の
除
草
を
し

っ
か
り
行
い
、
収

穫
ま
で
の
間
、
天

候
を
確
認
し
て
水

の
管
理
を
し
っ
か

り
し
ま
し
ょ
う
」

と
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
参
加
者
は
、

積
極
的
に
質
問
を

行
い
、
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
が
実
施

す
る
お
い
し
い
米

づ
く
り
と
、
最
高

級
の
石
川
か
ほ
く

米
づ
く
り
に
よ
る

ブ
ラ
ン
ド
力
向
上

を
目
指
し
た
「
う
ま
味
一
番
味
自
慢
コ

ン
ク
ー
ル
」
に
つ
な
が
る
活
動
と
し
て
、

今
年
度
は
管
内
十
一
カ
所
で
開
催
さ
れ
、

総
勢
六
十
名
（
昨
年
五
十
三
名
）
が
参

加
し
ま
し
た
。

積極的に質問する生産者

コ
シ
ヒ
カ
リ
現
地
講
習
会

シ
ヒ
カ
リ
現
地
講
習
会

　

の
と
里
山
海
道
高
松
Ｓ
Ａ
道
の
駅
高

松
は
七
月
十
八
日
、
の
と
里
山
海
道
上

り
線
、
道
の
駅
高
松
里
山
館
イ
ベ
ン
ト

広
場
に
て
、
夏
の
「
さ
と
や
ま
マ
ル
シ

ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
、
大
崎
園
芸

生
産
組
合
が
、
か
ほ
く
市
特
産
品
の
「
デ

ラ
ウ
エ
ア
」、「
大
崎
す
い
か
」
を
そ
れ

ぞ
れ
特
別
価
格
に
て
販
売
。

　

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
は
、
高
松
ぶ

ど
う
若
手
の
会
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と

な
り
、
大
粒
で
甘
味
が
強
く
食
べ
応
え

が
あ
る
「
デ
ラ
ウ
エ
ア
」
を
Ｐ
Ｒ
し
、

用
意
し
た
二
キ
ロ
箱
（
十
〜
十
二
房
入
）

二
百
十
箱
を
完
売
。
ま
た
今
年
初
め
て

の
試
み
と
し
て
大
崎
園
芸
生
産
組
合
は
、

甘
み
た
っ
ぷ
り
の
「
大
崎
す
い
か
」
四

分
の
一
カ
ッ
ト
を
販
売
し
人
気
を
集
め
、

約
四
十
玉
を
販
売
し
ま
し
た
。
開
店
前

か
ら
旬
の
味
覚
を
買
い
求
め
よ
う
と
、

ブ
ー
ス
前
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
、
多

く
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
道
の
駅
高
松
を
拠
点
と
し
て
、

同
市
特
産
品
を
県
内
外
に
向
け
発
信
し

て
い
き
ま
す
。

旬
の
味
覚
を
求
め
て
賑
わ
う

の
味
覚
を
求
め
て
賑
わ
う

夏
の
「
さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ
」

夏
の
「
さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ
」

高松ぶどうを買い求める来場者と長蛇の列

大崎すいかを買い求める来場者
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の
運勢
９月 【全体運】人気運に恵まれてハッピーモード。面倒見の良さがきらりと光ります。いろいろな場所に顔を出せば今後の糧に

【健康運】好調です。ハードなトレーニングもOK　　【幸運の食べ物】ブドウ
獅子座
7/23～8/22

　

女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
卒
業

生
で
構
成
す
る
宇
ノ
気
支
店
「
あ
じ
さ

い
倶
楽
部
」
は
七
月
三
日
、
か
ほ
く
市

気
屋
の
種
本
フ
ァ
ー
ム
で
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
摘
み
取
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
活
動
を
自
粛
し
て
い
ま
し
た
が
、

感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、
活
動
を
再

開
。
今
年
度
最
初
の
活
動
に
十
三
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

摘
み
取
り
体
験
は
、
種
本
フ
ァ
ー
ム

管
理
者
の
種
本
明
博
さ
ん
か
ら
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の
栽
培
管
理
方
法
や
甘
い
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
の
見
つ
け
方
な
ど
を
教
え
て

も
ら
い
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。「
粒
が
大
き

く
て
甘
い
」「
す
っ
き
り
と
し
た
味
わ

い
で
美
味
し
い
」
な
ど
、
摘
み
取
っ
た

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
味
わ
い
な
が
ら
収
穫
。

ま
た
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
時

に
行
っ
た
鉢
伏
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫

体
験
を
懐
か
し
む
様
子
も
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

昼
食
に
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
が
入
っ
た
可
愛
い
お
弁
当
が
用

意
さ
れ
、
今
回
の
活
動
を
振
り
返
り
な

が
ら
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

松
本
裕
美
同
支
店
長
は
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
心
配
も
あ
っ
た

が
無
事
に
開
催
で
き
て
よ
か
っ
た
。
皆

さ
ん
が
笑
顔
に
な
る
楽
し
い
企
画
を
こ

れ
か
ら
も
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

待
ち
に
待
っ
た

ち
に
待
っ
た

「
あ
じ
さ
い
倶
楽
部
」
活
動
ス
タ
ー
ト

「
あ
じ
さ
い
倶
楽
部
」
活
動
ス
タ
ー
ト

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
栽
培
さ
れ
た
「
え
び

す
南
瓜
」
の
初
出
荷
が
七
月
二
十
七
日
、

昨
年
よ
り
二
日
早
く
東
部
育
苗
セ
ン
タ

ー
で
始
ま
り
ま
し
た
。
初
日
の
出
荷
量

は
、
十
一
軒
の
生
産
者
か
ら
、
約
十
ト

ン
が
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

一
昨
年
か
ら
出
荷
方
法
を
箱
詰
め
か

ら
専
用
鉄
コ
ン
テ
ナ
に

変
更
し
、
さ
ら
に
今
年

度
よ
り
新
た
に
導
入
し

た
「
玉
ね
ぎ
乾
燥
機
」

を
活
用
し
、
約
四
日
間

同
施
設
内
で
乾
燥
し
、

追
熟
し
た
状
態
で
出
荷

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

生
産
者
が
収
穫
し
選
別

後
の
箱
詰
め
等
の
作
業

省
力
化
や
、
資
材
コ
ス

ト
低
減
に
向
け
た
取
り

組
み
と
し
て
普
及
拡
大

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
は
「
箱
詰
め

作
業
が
無
く
な
り
出
荷

作
業
が
楽
に
な
っ
た
分
、

栽
培
面
積
を
増
や
し
た
。

選
別
作
業
も
無
く
な
り
、

収
穫
し
た
カ
ボ
チ
ャ
を

全
て
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
出
来

る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
三
集
落
営
農
組
織
と
三
法

人
等
、
十
三
軒
の
農
家
に
よ
り
、
昨
年

実
績
（
約
七
ト
ン
）
の
約
三
倍
、
二
十

五
ト
ン
の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

え
び
す
南
瓜

び
す
南
瓜  

初
出
荷

初
出
荷

ブルーベリーを摘み取る参加者

栽培管理方法についての説明を聞く参加者

丁寧に専用鉄コンテナに並べる生産者
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の
運勢
９月

河北郡市農業振興協議会　かほく市支部からのお知らせ

　河北郡市農業振興協議会かほく市支部は、７月よりかほ
く市でおなじみのベジフル６（シックス）が登場するＣＭ
を放映しています。ＪＡ石川かほくとかほく市が、かほく
市就農支援のテレビＣＭを北陸放送にて下記の時間帯で流
れています。

新規就農支援
ＣＭ放映中!!
新規就農支援
ＣＭ放映中!!

毎週月曜日　午前６時の番組内
毎週水曜日　午後７時の番組内
　　　　　　～12月まで放送予定

放
送
時
間

ぜひ、
ご覧ください。
ぜひ、

ご覧ください。

【全体運】運勢は盛り上がりを見せています。リーダーを頼まれ忙しそう。周囲に自分の考えを伝えるようにすると発展的
【健康運】楽しみながらできる運動を。継続は力なり　　【幸運の食べ物】カレイ

乙女座
8/23～9/22

　

津
幡
町
湖
東
の
河
北
潟
干
拓
地
「
ひ

ま
わ
り
村
」
で
七
月
二
十
九
日
、
開
村

式
が
行
わ
れ
、
保
育
園
児
を
含
む
関
係

者
約
百
五
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
保
育
園
児
と
の
合
同
種
ま
き
は

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
立
派
に
生
育

し
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
ひ
ま
わ
り
村
名
誉
村
長

の
谷
本
正
憲
石
川
県
知
事
と
同
村
長
矢

田
富
郎
津
幡
町
長
が
あ
い
さ
つ
。
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
終
了
後
、
高
さ
約
二
メ
ー
ト

ル
に
育
っ
た
約
三
十
五
万
本
の
ひ
ま
わ

り
の
迷
路
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

展
望
台
で
は
、
河
北
潟
一
面
に
広
が

る
ひ
ま
わ
り
に
、
大
き
な
歓
声
を
上
げ

て
い
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
村
が
開
村

ま
わ
り
村
が
開
村

　

当
Ｊ
Ａ
営
農
経
済
部
は
七
月
三
十
一

日
と
八
月
一
日
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
農
機
セ
ン
タ
ー
周
辺
に
て
、
農
機
・

自
動
車
展
示
商
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

状
況
も
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
両
日
と

も
十
分
な
対
策
を
講
じ
て
開
催
。

　

農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ス
マ
ー
ト
農

業
の
導
入
・
実
現
に
向
け
、
話
題
の
Ｉ

Ｃ
Ｔ
技
術
を
搭
載
し
た
新
型
農
機
を
多

数
展
示
。

　

ま
た
、
今
秋
の
水
稲
収
穫
前
の
準
備

と
し
て
、
水
分
計
無
料
点
検
を
実
施
し
、

集
落
営
農
組
織
を
は
じ
め
、
大
勢
の
農

業
者
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

自
動
車
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
得
な
新

車
・
中
古
車
を
約
二
十
五
台
展
示
。
来

場
者
は
興
味
深
く
見
て
回
り
、
当
Ｊ
Ａ

担
当
者
は
お
客
様
に
合
っ
た
車
を
提
案

し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
次
回
の
車
検
ま
で
の
定
期
点

検
、
オ
イ
ル
・
タ
イ
ヤ
交
換
が
お
得
に

な
る
「
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
パ
ッ
ク
」
を
来

場
者
に
説
明
。

　

今
年
は
例
年
に
比
べ
、
規
模
を
縮
小

し
開
催
し
ま
し
た
が
、
組
合
員
・
地
域

の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

農
機
・
自
動
車
展
示
商
談
会

機
・
自
動
車
展
示
商
談
会 

開
催
開
催

担当者から説明を受ける来場者

水分計を確認する来場者

展望台からひまわりを眺める園児たち
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仲 良 し 夫 婦
かほくじぃ～んかほくじぃ～ん

　生産者直売所「そく
さいかん」会員として
参加しております。
　現在は、自宅近くの
畑とハウスあわせて約
100アールの圃場で、
地元産の農産物を栽培
し、出荷を行っていま
す。今年初めて、試行
錯誤しながらも「レタ

白菜」を出荷することができ、私自身も嬉しく励みにも
なりました。最近の気象変化の影響を受け、十分な量の
出荷が出来ませんが、「花オクラ」「小茄子」「そうめん
南瓜」などをお届けしています。
　また、夏が過ぎればダイコンや「金時」などの出荷に
向け忙しくなりますが、地域の皆さんに喜んで頂こうと
１年を通じて約20品種、少量でもいいから多品種を出
荷することを心掛け日々頑張っています。
　これからも栽培での失敗を恐れず、新品種にも挑戦し
て、皆さんの家庭に安心・安全で新鮮野菜をお届けする
事を目標に、今後も頑張っていきます。

喜綿 才子さんかほく市

　
「
み
ん
な
の
顔　
見
た
い
し
来
た
わ
」

「
久
し
振
り
や
、
嬉
し
い
。
あ
ん
た
元

気
に
し
と
っ
た
か
い
ね
」「
こ
こ
来
な　

で
っ
か
い
笑
い
で
ん
わ
」

　
ハ
イ
タ
ッ
チ
な
ら
ぬ
エ
ア
タ
ッ
チ
。

玄
関
の
外
か
ら
す
で
に
手
を
振
っ
て
入�

っ
て
来
る
人
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
自
粛
の
中
、

お
試
し
サ
ロ
ン
の
ひ
と
こ
ま
で
す
。

　
マ
ス
ク
着
用
、
検
温
、
消
毒
、
３
密

を
避
け
た
環
境
配
置
、
個
別
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
飲
料
、
ナ
イ
ロ
ン
袋
に
入
れ
て
の

個
別
包
装
菓
子
な
ど
百
彩
会
の
新
し
い

活
動
様
式
で
す
。

　
そ
ん
な
中
で
の
当
日
は
七
夕
短
冊
作�

り
を
し
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
に
勝
っ
て　

�

百
さ
い
ま
で
生
き
よ
う
」「
コ
ロ
ナ　

バ
イ
バ
イ　
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
」
な
ど　
会
員
さ
ん
の
前
向
き
な
一

句
で
す
。

　
百
彩
会
の
開
催
を
ま
だ
ま
だ
延
期
、

ま
た
諸
事
情
で
閉
会
し
た
地
域
が
あ
る

中
で
の
躊
躇
し
た
試
し
茶
論
で
あ
り
ま�

し
た
が
、
今
後
も
続
け
て
欲
し
い
と
の
、�

利
用
者
さ
ん
の
願
い
を
聞
き
、
必
要
と

さ
れ
て
い
る
茶
論
で
あ
る
と
確
信
し
、

こ
れ
か
ら
も
心
の
や
す
ら
ぎ
、
楽
し
み

の
場
に
し
て
い
き
た
い
協
力
員
の
私
達

で
す
。

　
㋙
ん
な
恐
ろ
し
い
　
㋺
く
で
も
な
い

流
行
病
　
㋤
れ
ん
な
ん
ね
　
新
し
い
生

活
様
式

�

井
上
百
彩
会
　
中
島
　
玲
子

コロナに負けるな！
井上百彩会

会員さんが作った七夕短冊

「新しい活動様式」での井上百彩会の様子

　私たちは、かほく市で料亭旅館を営んでいます。約130年
の歴史があり、地域の皆さんに愛されながら続けています。
　早いもので結婚21年目、仕事もプライベートも一緒に過
ごすことが多く、今ではお互いが一番の理解者です。仕事で
は、夫が調理場、私と母が主に接客を担当し、支えあいなが
ら仕事をしています。忙しい時は2人の娘にも手伝ってもら
うことがあり、家族皆で協力してできることに喜びを感じて
います。
　現在コロナの影響で大変な日々が続いていますが、地域の
皆さんの応援や、お互いの支えがこの苦境を乗り越える力に
なっています。また、お客様にお会いできることが私たちの
元気の源になっていることも改めて感じました。
　これからもお客様とのご縁を大切にし、感謝の心を忘れず、
体を大事にして家族一緒に頑張っていきたいです。

かほく市  鶴見 孝信・芳枝さん



料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

簡単洋風玉子丼簡単洋風玉子丼

手羽先とトウモロコシのスープ手羽先とトウモロコシのスープ

作り方

材　料
（２人分）

❶　手羽先は関節部分に切り込みを入れ、塩小さじ1ほどを擦り込む。
❷　鍋に水、❶の手羽先、ローリエ、塩と粒こしょうを小さじ１ずつ入れ
中火にかける。沸騰したらあくを取りながら弱火にして20分煮込
む。

❸　カットしたトウモロコシを入れてさらに15分煮込み、塩（分量外）で
味を調え出来上がり。器に盛る。

（２人分）
材　料

塩…………………… 小さじ2
粒こしょう………… 小さじ1
水…………………… 1200ml

豚ひき肉………… 120g
フルーツトマト…… 2個
鶏卵………………… 1個
サラダ油……… 大さじ1

水……………… 1カップ
ブイヨンキューブ… 1個
アサツキ… 小口切り適宜
ご飯……………… 2膳分

手羽先…………………… 6本
トウモロコシ…… 1と1/2本
（生のまま６つにカット）

ローリエ………………… 1枚

作り方
❶　フライパンにサラダ油をひき、ひき肉をよく炒める。
❷　❶に角切りにしたフルーツトマトを入れさらに炒める。
❸　❷に水、ブイヨンキューブを入れ、中火で煮込む。
❹　フライパンの水分が3分の1になったら、卵を溶き回し掛けてと
じる。

❺　丼にご飯を盛り付け、❹をのせアサツキを散らし出来上がり。
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の
運勢
９月

秋
野
菜
の
手
入
れ

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の
は
七
月
の

下
旬
で
す
が
、
今
年
の
梅
雨
は
毎
日
雨
や

く
も
り
で
、
日
照
時
間
は
平
年
の
四
割
と

の
こ
と
で
す
。
私
の
感
覚
で
は
も
っ
と
少

な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
八
月
号
の
原
稿

を
書
い
て
い
た
時
は
空
梅
雨
で
水
不
足
を

心
配
し
ま
し
た
が
、
ほ
ん
の
数
日
後
に
気

象
条
件
が
一
変
し
九
州
ほ
か
で
豪
雨
災
害

が
多
発
し
ま
し
た
。
数
十
年
に
一
度
の
豪

雨
と
い
い
ま
す
が
毎
年
の
よ
う
に
豪
雨
災

害
が
お
き
て
い
ま
す
。
我
が
家
は
キ
ャ
ベ

ツ
類
の
種
を
ま
き
秋
野
菜
の
育
苗
が
始
ま

り
ま
し
た
。
長
期
予
報
で
は
八
、
九
月
は

高
温
の
予
報
で
す
。
皆
様
の
秋
野
菜
の
育

苗
が
順
調
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
願
い
な

が
ら
書
い
て
い
ま
す
。

一　

キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
の
管
理

　

夏
の
間
は
じ
っ
と
暑
さ
に
耐
え
て
い
た

キ
ャ
ベ
ツ
達
も
涼
し
く
な
っ
て
き
た
ら
、

が
ぜ
ん
勢
い
を
取
戻
し
ま
す
。
こ
の
時
期

コ
ナ
ガ
・
ア
オ
ム
シ
に
も
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
特
に
コ
ナ
ガ
は
早
め
に
対
処
し
ま

し
ょ
う
。
ゼ
ン
タ
ー
リ
顆
粒
水
和
剤
の
一

〇
〇
〇
倍
液
を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
葉

の
表
面
に
つ
い
て
い
る
薬
剤
を
ア
オ
ム
シ

が
食
べ
る
と
下
痢
を
起
こ
し
て
死
ぬ
の
で

す
。
人
間
に
は
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。
散
布

回
数
の
範
囲
内
で
定
期
的
に
防
除
し
て
く

だ
さ
い
。
農
薬
を
使
い
た
く
な
い
場
合
は
、

寒
冷
紗
や
防
虫
ネ
ッ
ト
を
ト
ン
ネ
ル
掛
け

し
て
防
ぎ
ま
す
。
外
葉
を
大
き
く
育
て
る

こ
と
が
玉
肥
大
の
こ
つ
で
す
。
追
肥
を
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
気
温
が
高
い
時
期

の
雨
後
は
、
軟
腐
病
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

予
防
と
し
て
雨
の
前
に
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
水
和

剤
の
五
〇
〇
倍
液
を
散
布
し
て
く
だ
さ

い
。

二　

た
ま
ね
ぎ
の
種
ま
き

　

五
か
ら
十
日
に
種
ま
き
を
し
ま
す
。
苦

土
石
灰
で
㏗ 
六
・
五
に
調
整
し
、
有
機
入

り
特
Ａ
八
〇
一
号
を
基
肥
に
し
て
丁
寧
に

耕
し
、
筋
状
に
ま
き
ま
す
。
薄
く
土
を
掛

け
寒
冷
紗
又
は
不
織
布
を
べ
た
掛
け
し

て
、
ジ
ョ
ウ
ロ
で
か
ん
水
し
、
発
芽
ま
で

乾
燥
し
な
い
よ
う
水
や
り
を
し
ま
す
。
太

い
苗
を
つ
く
る
と
苔
立
ち
し
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

我
が
家
で
は
極
早

生
種
と
晩
生
種
の

二
種
類
の
種
を
ま

き
ま
す
。

三　

か
ぶ
の
種
ま
き

　

か
ぶ
ら
寿
し
用
の
百
万
石
青
か
ぶ
を

十
五
日
前
後
に
ま
き
ま
す
。
去
年
は
十
日

と
十
六
日
の
二
回
ま
き
ま
し
た
。
二
回
目

は
テ
ー
プ
シ
ー
ダ
ー
を
使
い
、
間
引
き
が

楽
で
し
た
。
か
ぶ
は
間
引
き
苗
を
移
植
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
収
穫
が
遅
れ
る
の

で
収
穫
期
に
幅
が
で
ま
す
。

四　

だ
い
こ
ん
の
種
ま
き

　

我
が
家
で
は
、
五
日
頃
に
だ
い
こ
ん
寿

し
用
の「
緑
輝
」
を
、十
日
頃
に
「
宮
重
大

根
」
を
ま
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
漬
物
に
加

工
し
て
妹
ら
に
配
る
た
め
で
す
。
緑
輝
は

畑
で
越
冬
で
き
る
の
で
家
の
横
の
菜
園
で

栽
培
し
、
必
要
な
時
に
取
り
に
行
き
ま
す
。

五　

ね
ぎ
の
防
除
、
追
肥
と
土
寄
せ

　

高
温
・
乾
燥
の
時
期
は
、
葉
に
細
か
い

白
い
斑
点
が
か
す
り
状
に
出
て
、
葉
が
白

っ
ぽ
く
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
リ

ッ
プ
ス
の
被
害
で
す
が
、
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤

な
ど
で
防
除
し
ま
し
ょ
う
。
直
売
所
へ
の

出
荷
を
目
指
す
場
合
は
、
軟
白
部
分
が
長

い
こ
と
、
軟
白
の
緑
と
白
の
境
界
が
く
っ

き
り
し
て
い
る
こ
と
が
高
品
質
と
評
価
さ

れ
ま
す
。
そ
こ
で
最
終
の
土
寄
せ
は
丁
寧

に
行
い
ま
し
ょ
う
。
軟
白
期
間
は
二
十
五

日
ほ
ど
必
要
で
す
。

　

我
が
家
で
夏
ね
ぎ
を
栽
培
し
ま
し
た
。

昨
年
の
十
五
日
に
「
ね
ぎ
一
番
」
と
い
う

品
種
の
種
を
ま
き
、
今
年
の
三
月
に
畑
に

植
え
付
け
た
と
こ
ろ
、
一
部
に
ね
ぎ
坊
主

が
あ
が
り
ま
し
た
が
、
順
調
に
生
育
し
て

七
月
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

若
干
歯
ざ
わ
り
は
固
め
で
し
た
が
み
そ
汁

な
ど
に
重
宝
し
ま
し
た
。

六　

は
く
さ
い
の
植
え
付
け

　

苗
は
上
旬
に
は
植
え
付
け
を
終
え
ま
し

ょ
う
。
遅
く
な
れ
ば
玉
の
肥
大
が
悪
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
植
え
付
け
後
の
活

着
の
良
否
で
そ
の
後
の
生
育
に
差
が
で
ま

す
。涼
し
い
夕
方
に
、植
穴
に
水
を
や
り
、

ス
タ
ー
ク
ル
粒
剤
を
二
グ
ラ
ム
ま
き
丁
寧

に
植
え
付
け
ま
す
。
株
の
ま
わ
り
に
も
み

殻
を
ま
き
雨
に
よ
る
泥
は
ね
を
予
防
し
ま

す
。
気
温
が
高
く
雨
が
続
く
天
候
の
と
き

は
軟
腐
病
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
結
球

前
ま
で
は
キ

ャ
ベ
ツ
と
同

様
に
予
防
防

除
を
し
て
く

だ
さ
い
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子

天秤座
9/23～10/23

【全体運】上昇運です。大事なことは後半に持っていくほど成功率がアップ。時間が解決してくれる問題も多いはず
【健康運】栄養バランスの良い食事で元気が回復　　【幸運の食べ物】ワタリガニ
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の
運勢
９月

　

今
回
の
題
を
見
て
「
な
ん
で
今
頃
」

と
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
花
に
限

ら
ず
作
物
で
は
全
体
の
成
育
の
流
れ
を

考
え
て
そ
の
時
々
の
作
業
を
す
る
と
い

う
こ
と
が
大
事
で
す
。
ボ
タ
ン
と
シ
ャ

ク
ヤ
ク
は
九
月
下
旬
か
ら
十
一
月
上
旬

が
植
え
付
け
や
植
え
替
え
の
適
期
で
す

の
で
取
り
上
げ
ま
す
が
、
花
後
の
手
入

れ
に
つ
い
て
も
触
れ
ま
す
。
両
種
と
も

ボ
タ
ン
属
で
す
が
、
ボ
タ
ン
は
低
木
で

シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
宿
根
草
で
す
。
木
と
草

の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は

共
通
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
植
え
付
け

　

両
種
と
も
肥
沃
で
排
水
の
良
い
土
地

を
好
み
ま
す
。
直
径
、
深
さ
と
も
五
十

㎝
内
外
の
穴
を
掘
り
、
掘
り
上
げ
た
土

に
腐
葉
土
を
混
ぜ
て
少
し
穴
に
戻
し
、

緩
効
性
化
成
肥
料
を
一
握
り
ま
い
て
か

ら
土
で
被
い
、
そ
の
上
に
苗
を
置
い
て

残
土
を
戻
し
ま
す
。
ボ
タ
ン
で
は
接
ぎ

木
部
が
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
で
は
芽
が
約
五

㎝
埋
ま
る
よ
う
に
し
ま
す
。
穴
を
掘
る

の
が
難
し
い
場
合
に
は
、
石
や
ブ
ロ
ッ

ク
で
囲
い
か
さ
上
げ
し
て
そ
の
中
に
植

え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
一
般
的
に
接

ぎ
木
苗
は
接
ぎ
木
部
を
埋
め
ず
に
植
え

ま
す
が
、
ボ
タ
ン
で
は
必
ず
埋
め
て
植

え
ま
す
。
ボ
タ
ン
は
挿
し
木
や
株
分
け

に
よ
る
繁
殖
が
難
し
く
、
通
常
は
シ
ャ

ク
ヤ
ク
根
に
接
ぎ
木
し
て
苗
を
作
っ
て

い
ま
す
。
台
木
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
草
な

の
で
根
の
寿
命
が
短
く
二
、
三
年
で
機

能
を
な
く
す
た
め
、
ボ
タ
ン
自
身
か
ら

根
（
自
根
）
を
出
さ
せ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
必
ず
接
ぎ
木
部
（
ボ

タ
ン
の
茎
）
が
土
に
埋
ま
る
よ
う
に
植

え
ま
す
。
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
芽
の
保
護
の

た
め
で
す
。
ボ
タ
ン
で
は
翌
春
以
後
に

台
木
の
芽
（
台
芽
）
が
出
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
台
芽
は
早
い
時
期
に
基

か
ら
除
き
ま
す
。
放
置
す
る
と
ボ
タ
ン

が
衰
弱
し
、
台
木
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
が
茂

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
鉢
植
え

　

と
も
に
大
鉢
に
植
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ボ
タ
ン
で
は
前
述
の
よ
う
に
接

ぎ
木
部
を
埋
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
鉢
植
え
で
も
同
様
に
し
ま
す
。
シ

ャ
ク
ヤ
ク
根
が
長
く
鉢
に
収
ま
ら
な
い

場
合
が
し
ば
し
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

場
合
、
一
つ
の
方
法
は
シ
ャ
ク
ヤ
ク
根

を
切
り
詰
め
て
植
え
る
方
法
（
図
１
）

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
根
を
切
り
詰

め
れ
ば
後
の
成
育
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と

に
な
る
の
で
で
き
る
な
ら
避
け
た
い
も

の
で
す
。
次
は
ポ
リ
鉢
、
竹
筒
、
塩
ビ

管
等
を
用
い
て
鉢
に
収
ま
ら
な
い
接
ぎ

木
部
分
を
土
で
埋
め
る
（
図
２
左
）
方

法
で
す
。
次
の
植
え
替
え
時
期
に
自
根

の
発
生
を
確
認
し
た
う
え
で
、
シ
ャ
ク

ヤ
ク
根
を
切
り
詰
め
て
自
根
が
鉢
内
に

収
ま
る
よ
う
に
し
ま
す
（
図
２
右
）。

◆
花
後
の
手
入
れ

　

ボ
タ
ン
は
花
が
重
い
の
で
開
花
ま
で

に
支
柱
を
添
え
ま
し
ょ
う
。
花
後
、
八

月
か
ら
十
月
頃
に
か
け
て
花
芽
が
形
成

さ
れ
ま
す
。
翌
年
花
が
咲
く
に
は
、
翌

年
伸
び
る
芽
に
栄
養
を
十
分
に
貯
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
茎
に
は
花
の
下
に

あ
る
葉
の
脇
ほ
ぼ
全
部
に
芽
を
持
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
芽
が
全
て
成
育
す
る
と

栄
養
が
分
散
し
て
各
芽
は
栄
養
的
に
不

十
分
と
な
り
花
芽
が
育
ち
ま
せ
ん
。
花

が
確
実
に
咲
く
よ
う
な
充
実
し
た
芽
を

得
る
に
は
、
花
が
終
わ
っ
た
ら
花
が
ら

を
除
き
、
次
に
基
部
に
あ
る
芽
を
二
〜

三
残
し
て
、
そ
れ
よ
り
上
部
に
あ
る
芽

を
ナ
イ
フ
等
で
除
く
か
つ
ぶ
し
て
、
残

さ
れ
た
芽
に
栄
養
が
集
中
す
る
よ
う
に

し
ま
す
（
図
３
）。
茎
に
あ
る
葉
は
全

て
残
し
た
ま
ま
と
し
、
枯
れ
る
ま
で
栄

養
を
作
ら
せ
ま
す
。
葉
が
枯
れ
た
ら
茎

に
残
し
た
芽
の
上
約
三
㎝
で
切
り
ま
す
。

同
時
に
細
い
枝
、
内
枝
等
を
整
理
し
て
、

翌
年
に
新
枝
が
混
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

　

ま
た
、
花
後
に
は
株
に
力
を
つ
け
る

た
め
に
三
要
素
入
り
の
化
成
肥
料
を
一

握
り
株
の
周
り
に
与
え
ま
す
。
他
の
施

肥
時
期
は
春
の
発
芽
前
と
九
月
で
す
が
、

春
は
二
握
り
、
九
月
は
一
握
り
程
度
の

量
を
与
え
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

◆
花
壇
の
手
入
れ

　

中
旬
に
は
開
花
盛
期
に
な
り
ま
す
の

で
、
成
育
が
弱
い
よ
う
な
ら
液
肥
を
与

え
ま
す
。

季
節
の
花
づ
く
り

ボ
タ
ン
と
シ
ャ
ク
ヤ
ク

土
屋　

照
二

図２

図３

図１

切る

残す

蠍　座
10/24～11/22

【全体運】身近な人にこそ思いやりある態度で接して。愛情は相手に分かるように伝えることが大切です。家計は節約モードで
【健康運】規則正しい生活が健康維持の鍵　　【幸運の食べ物】ジャガイモ
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の
運勢
９月

石
本
よ
し
一
選

題
「
入
」

●
秀入

賞
で
俄
然
や
る
気
を
出
し
た
子
等

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

●
佳
作

ズ
ッ
シ
リ
と
希
望
も
入
れ
た
ラ
ン
ド
セ
ル

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

口
に
入
れ
我
が
菜
園
の
味
吟
味

岡
井　

昭
江
（
二
ツ
屋
）

給
付
金
ペ
ッ
ト
も
入
れ
た
い
数
の
内

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

ア
イ
ロ
ン
の
ぬ
く
み
着
て
出
る
梅
雨
の
入
り

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

入
る
の
は
小
銭
ば
か
り
の
募
金
箱

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

●
入
選

入
退
院
し
な
が
ら
命
つ
な
ぐ
母

𠮷
田　

順
子
（
川　

尻
）

お
気
に
入
り
色
あ
せ
た
と
て
捨
て
ら
れ
ず

宮
本
由
紀
子
（
宮　

坂
）

早
と
ち
り
入
り
と
人
と
を
間
違
え
る

瀬
戸　

恵
子
（
二
ツ
屋
）

入
念
に
み
が
き
仏
具
に
ほ
れ
ぼ
れ
と

村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

楽
し
み
の
入
園
コ
ロ
ナ
が
奪
い
取
る

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

棚
の
中
三
時
の
お
や
つ
入
っ
て
ま
す

池
田　

悦
子
（
南
中
条
）

入
金
を
心
待
ち
す
る
給
付
金

川
端　

春
美
（
狩
鹿
野
）

入
れ
も
の
を
持
た
ず
に
も
ら
う
野
菜
畑

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

急
ぐ
朝
今
だ
入
ら
ぬ
コ
ン
タ
ク
ト

兼
保　

直
美
（
潟　

端
）

ウ
イ
ル
ス
の
出
入
り
勝
手
な
国
境
い

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

入
選
を
願
い
頑
張
り
出
す
投
句

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

コ
ロ
ナ
禍
の
臨
時
収
入
孫
に
上
げ

長
谷
川
恵
子
（
市　

谷
）

店
出
入
り
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
防
コ
ロ
ナ

田
中　

介
之
（
上
田
名
）

入
り
と
出
を
計
ら
ず
財
布
軽
く
な
る

永
下　

茂
和
（
坂　

戸
）

久
し
ぶ
り
入
っ
て
入
っ
て
と
招
き
入
れ

専
能　

誠
一
（
能　

瀬
）

イ
カ
釣
り
の
入
り
船
港
活
気
づ
く

河
口　

長
治
（
西
荒
屋
）

家
計
簿
は
入
り
と
出
の
差
で
黒
か
赤

堂
川　

武
久
（
領　

家
）

美
し
く
入
り
陽
に
染
ま
る
戦
没
碑

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

十
一
月
号
題
「
活
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
九
月
十
日
必
着

十
二
月
号
題
「
力
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八
津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評

叱
っ
て
育
て
る
子
供
、
ほ
め
て
育
て
る
子
供
、

子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
、
得
意
の
学
科
も
あ
れ
ば
、

苦
手
の
教
科
も
き
っ
と
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
も
、
絵
画
や
書
の
分
野
で
も
、

子
供
た
ち
は
入
賞
を
果
す
と
、
更
に
上
を
目
指
し
て
、

努
力
を
続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

や
る
気
に
さ
せ
る
こ
と
が
、
大
人
と
し
て
の
大
切

な
使
命
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　　家庭菜園いつも読んでいます。今年は
ミニトマトを植えました。もう少しで実が
ついてきます。赤くなるのを楽しみにして
います。 津幡町　中井　小夜子
参考にして頂きありがとうございます。自
分で育てた野菜が成長し、実を付けてくる
ととてもワクワクしますよね。ミニトマト
は赤く色づきましたか？たくさん収穫して、
たくさん食べられるといいですね。
　 　
　　宇ノ気支店の窓口横に置いてあり初め
て手にとりました。表紙の「カザグルマ」
という花に目がいったからです。「てっせ
ん」に似ているけどとっても貴重な花だと
知り、嬉しく思いました。「カザグルマの里」

期待しています。できれば今後も愛読した
いです！今度は身近な情報を書きますネ！
 かほく市　喜村　由香里
石川県内で絶滅したとされていた「カザグ
ルマ」。長田太洋さんに大事に見守られ、
これからもずっと咲き続いてほしいですね。
また「カザグルマ」をきっかけにリバノス
を読んでいただきありがとうございます。
毎月、農産物のニュースや組合員さんの紹
介など、皆さんに楽しんでもらえるような
情報をお届け致しますので、次回もぜひ楽
しみにして下さい。
　 　
　　マスクカバーの作り方とても参考にな
りました。不器用ですが作成してみたいで
す。 かほく市　中田　栄子
自分の好きな柄・好きな生地でオリジナル
のマスクを作れるようになるとうれしいで
すよね。マスクは今では生活の必需品。お
洒落の一つとして、ぜひ楽しんで作ってみ
てください。

　　日に日に完成していくライスセンタ
ー。いつも車の中から横目で楽しみに見て
います。 かほく市　川端　春美
昨年から建て始めたライスセンター。とう
とう完成しました！名称は『ほくの里ライ
スセンター』です！ＪＡ石川かほくのキャ
ラクター「ほくの里」の名前が付けられて
います。さっそく今秋から稼働しますので、
皆様のご利用をお願い致します。

お便りお便り
コーナーコーナー

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

川
柳
川
柳

射手座
11/23～12/21

【全体運】あなたの意見が通りそう。ただ強気な態度が波紋を呼ぶことも。周囲へは気配りを。衝動買いには気を付けて
【健康運】体を動かすと頭の巡りも良くなります　　【幸運の食べ物】サケ
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９月

健
康
百
科

　

台
風
は
、
農
業
に
従
事
す
る
人
に
と

っ
て
、
作
物
の
被
害
の
心
配
や
農
作
業

が
は
か
ど
ら
な
い
な
ど
、
大
き
な
悩
み

の
一
つ
で
し
ょ
う
。
大
雨
の
前
に
、
頭

痛
や
目
ま
い
、
疲
労
感
、
関
節
痛
や
肩

凝
り
や
腰
痛
、
そ
の
他
の
不
調
で
つ
ら

い
人
が
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
気
象
病
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

台
風
シ
ー
ズ
ン
な
ど
、
前
日
に
比
べ
て

気
温
が
十
度
以
上
も
し
く
は
、
気
圧
が

十
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
以
上
も
変
動
す
る

と
、
気
象
病
の
症
状
が
現
れ
る
人
が
増

え
ま
す
。

　

気
象
病
は
体
の
い
ろ
い
ろ
な
部
分
の

状
況
変
化
で
起
こ
り
ま
す
が
、
特
に
耳

の
奥
に
あ
る
内
耳
が
気
圧
の
変
化
に
敏

感
で
す
。
乗
り
物
酔
い
も
内
耳
の
揺
れ

で
起
こ
る
点
で
気
象
病
に
似
て
い
ま
す
。

内
耳
の
情
報
が
脳
に
伝
達
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
過
剰
な
情
報
が
伝
わ
る
と
、
体

は
「
こ
ん
な
大
変
な
と
き
に
、
出
歩
く

と
危
険
が
い
っ
ぱ
い
、
活
動
し
な
い
方

が
良
い
」
と
判
断
し
て
、
家
に
い
て
静

か
に
寝
た
い
体
の
状
態
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。

　

そ
う
は
い
っ
て
も
、
や
る
べ
き
仕
事

は
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
休
ん
で
も
い
ら

れ
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。
台
風
が
接
近

し
「
体
調
が
悪
い
け
れ
ど
、
今
日
は
頑

張
ら
な
い
と
…
…
」
と
い
う
と
き
は
、

本
当
に
つ
ら
い
で
す
よ
ね
。

　

対
策
と
し
て
は
、
乗
り
物
酔
い
の
薬

を
飲
む
と
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

市
販
薬
が
あ
り
ま
す
か
ら
薬
局
や
ド
ラ

ッ
グ
ス
ト
ア
で
も
入
手
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
持
病
の
悪
化
や
症
状
が
激
し
い

場
合
に
は
、
主
治
医
な
ど
の
医
療
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
に
簡
単
に
で
き
る
対
策
と
し

て
は
、
耳
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

耳
を
上
下
左
右
に
引
っ
張
る
、
耳
を
上

下
に
軽
く
折
る
よ
う
に
し
た
り
、
耳
た

ぶ
も
折
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
み

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
耳
の
周
囲
の
血

行
が
良
く
な
る
こ
と
で
、
内
耳
の
リ
ン

パ
液
の
滞
り
が
解
消
さ
れ
て
、
症
状
が

治
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
こ
に
い
て

も
手
軽
に
で
き
る
の
で
、
試
す
価
値
は

あ
り
ま
す
。

　

関
節
痛
や
腰
痛
は
、
冷
や
さ
な
い
こ

と
も
大
事
で
す
。
ま
だ
暑
い
で
す
が
膝

な
ど
意
外
に
冷
え
て
い
る
こ
と
も
あ
る

の
で
注
意
し
て
、

元
気
に
過
ご
し

た
い
で
す
ね
。

台
風
シ
ー
ズ
ン
の
不
調
「
気
象
病
」

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田　

千
晶

七夕飾りに願いをこめて…
　今年もほのぼのデイサービスでは７月１日から８日までの１
週間七夕を飾りつけました。七夕飾りには利用者様に五色の短
冊に願いを書き込んで頂き、笹の葉につるしました。七夕の物
語によれば、天の川の両岸に離れ離れとなってしまった織姫と
彦星が、年に一度会える日とされています。
　利用者様の短冊には、「長生きできますように」「家族みんな
が健康で暮らせますように」「コロナが早く収束しますように」
などお願い事がたくさん書かれていました。
　デイサービスでは、毎年夏の時期に流しそうめんのイベント
を行っていますが、今年はコロナウイルス感染拡大予防の観点
から中止にすることにしました。
　デイサービス・スタッフ一同も、一日も早い日常生活を取り
戻せるように短冊に願いをこめました。
 ほのぼのデイサービス・スタッフ一同　

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

願いを込めて飾り付けをする利用者

山羊座
12/22～1/19

【全体運】飛躍のチャンスですが問題も多い吉凶混合運。注目されているので発言は慎重に。仕事への投資は吉と出ます
【健康運】腰痛の予防、改善など腰回りを中心にケアを　　【幸運の食べ物】サンマ
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の
運勢
９月 水瓶座

1/20～2/18

【全体運】上昇運に乗ってうれしいハプニングがありそう。迷っていることがあるならスタートを。好情報も入ってくる予感
【健康運】ネット動画を参考にダンスにトライ　　【幸運の食べ物】リンゴ

　JA石川かほく女性大学スマイルスクール９期生22名は７月
22日、当ＪＡ本店にて第5回講座「防災学習会」を受講しま
した。新型コロナウイルス感染症の影響により４カ月ぶりの
講座となり、感染防止対策を徹底しての開催となりました。
　石川県防災活動アドバイザー松井喜憲さんを講師にお招き
し、先日熊本県南部を襲った豪雨災害から、近年の大規模水
害について解説。今後自分たちの地域でもこのような自然災
害が起こる可能性があることから、日頃から防災について関
心をもつ必要性を学びました。またハザードマップで自分た
ちの地域の被害を想定する重要性や、気象情報・メディアな
どから被害を予測
する方法、速やか
に避難する為の注
意点やアドバイス
などを教わり、防
災意識を高めまし
た。
　受講生は、昨今
多発し猛威を振る
う自然災害に備え
て、地域の防災対
策に関心を持ちま
した。

スマイルスクールスマイルスクール
日頃から防災意識を高めよう ９期生

　JA石川かほく女性大学スマイルスクール８期生25名は７
月15日、かほく市にて第15回講座「地産のフルーツを知
ろう」を受講しました。新型コロナウイルス感染症の影響
により４カ月ぶりの講座となり、感染防止対策を徹底して
の開催となりました。
　当講座は、かほく市内で栽培しているフルーツを実際に
見に行き、生産者との触れ合いを通じ、地産のフルーツに
ついての知識を深めることを目的に開催。はじめに石川県
農林総合研究センター砂丘地農業研究センターにて、所長
の池野明夫さんが砂丘地の特徴を生かした農業の研究につ
いて説明しました。説明後、同県産高級ブドウ「ルビーロ
マン」をはじめ「デラウェア」やスイカなどの試験栽培を
見学。見学後、同市気屋の種本ファームに移動しブルーベ
リーの収穫体験、また同
市鉢伏の長田一枝さんが
管理しているハーブ畑に
てハーブの楽しみ方や効
果についての説明を受け
ました。受講生は、日頃
の疲れを癒しながら、地
産のフルーツについての
知識を深め、有意義な時
間を過ごしました。

地産のフルーツを知ろう ８期生

ルビーロマンの栽培管理方法を聞く受講生 ハザードマップを確認し合う受講生

お問合わせ　ＪＡ各支店、または本店総務部総務課TEL ０７６-２８８-３３３１

最寄りの支店にてお手続きください。

新たに就農された方や家庭菜園を行っている方など、
JA石川かほくの正組合員になりませんか？
新たに就農された方や家庭菜園を行っている方など、
JA石川かほくの正組合員になりませんか？

農業を営む個人であって、当ＪＡ地区内に農地がある方（借地も可）
１年のうち３０日以上農業に従事し、住所または農地が当ＪＡ地区内に

　 ある方

　組合員届出事項や資格要件に変更が生じた場合は、届出が必
要です。次のいずれかに該当する方は、最寄りの支店へお申し
出ください。
　　  届出されているお名前・ご住所等の変更
　　 死亡・転居による資格の喪失
　　  就農・離農による資格の変動　　など

届出事項の変更や相続等の手続きはお済みですか？

当JAでは、「出資予約貯金」の取り扱いを中止
することとしております。まだ手続きのお済み
でない方は、最寄りの支店窓口にて出資配当金
の入金先変更及び、出資予約貯金の解約等の手
続きを行って頂きますようお願い申し上げま
す。

出資予約貯金の廃止に伴う手続きについて

正組合員の
資格要件

加入・資格変更の手続き
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の
運勢
９月 魚　座

2/19～3/20

【全体運】抜き差しならない状況になりがち。問題が重なったときは頭の中の整理から。友人たちの意見を聞くのもお勧め
【健康運】鏡で姿勢やポーズを確認。運動効果がアップ　　【幸運の食べ物】シメジ

この他、各支店・事業所で受付けております。

連 絡 先

お客様相談窓口

組合員からの理事に関する組合員からの理事に関する
情報提供窓口の設置について情報提供窓口の設置について

　当組合の監事会は、経営の健全な発展に資するため、農協法（法第35条の５）お
よび農協法施行規則（第81条）および当組合監事監査規程（第15条）に基づき、理
事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）
の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為について、見たり聞いたりした事柄
があれば電話または封書にて下記宛にご連絡くださいますようお願いいたします。
 石川かほく農業協同組合　監事会

お電話の場合は、月曜日～金曜日、午前９時～午後３時にお願いします。

※当組合の業務に関する一般的な相談や苦情については、下記窓口を設置しておりますので、そちらをご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

◆金融に関するもの
　担当部署　金融共済部 電話番号（076）288－2323
◆共済に関するもの
担当部署　金融共済部 電話番号（076）288－3914
◆営農・経済・販売に関するもの
　担当部署　営農経済部 電話番号（076）288－7555

●住　　所　〒929-0326 石川県河北郡津幡町字清水チ329番地
●電話番号　（076）288－4179
●部 署 名　監査室
●受付監事　常勤監事　山下　充晃 宛

●住　　所　〒929-0326 石川県河北郡津幡町字清水チ329番地
●電話番号　（076）288－3331
●担当部署　総務課
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クロスワード
クイズ頭の体操？

　内灘支店活性化委員の西田与喜雄です。
　昨年の春は、世界の凧の祭典に参加し、夏以降は当ＪＡ支店
前、内灘町役場にて、関係機関と連携して「元気内灘とれたて
市」を開催致しました。
　多くの組合員をはじめ、地元住民の方々にご来店・ご来場頂
きました。農産物を通じて地域住民に対して、少しでも農業へ
の理解が深まればと思います。
　今年度当初から、新型コロナウイルス感
染症予防の観点から、各種催し物が中止、
または延期されており、支店活性化委員会
の活動も自粛状態となっておりますが、今
後は「新しい生活様式」を心掛け、早期の
終息を願うばかりです。
　これからも、元ＪＡ職員とし
てアドバイスや協力して、気軽
に立ち寄れる支店となるよう努
めてまいります。
内灘支店活性化委員  西田 与喜雄

第４回 理事会だより 令和２年７月30日（木）開催

●審議事項
第１号議案　令和2年度会計監査人監査契約及び監査報酬額について
第２号議案　令和元年度ディスクロージャー誌（情報開示）について
第３号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第４号議案　当組合と株式会社JAアグリサポートかほくとの契約承認について
第５号議案　令和２年度理事報酬の配分について
第６号議案　令和２年度固定資産の処分について
第７号議案　第６次債権回収・整理計画（令和２年度~令和４年度）の取り組みについて
第８号議案　大口信用供与（金融機関貸付）について
第９号議案　令和元年度産米共同計算結果について
第10号議案　令和２年度産米共同計算の実施単位、収入・支出項目の設定について
●報告・検討事項
⑴　各委員会の開催報告について
⑵　令和２年６月末事業概況について
⑶　理事と組合との契約締結報告について
⑷　令和２年度第１四半期監事監査結果の報告について
⑸　令和２年度第１四半期内部監査実施結果について
⑹　令和２年度石川県常例検査・随時検査の実施日程（日割）について
⑺　令和２年度第１四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑻　JAバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち農林中金が定める事項の報告について
⑼　JAバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリング報告」について
⑽　令和2年度第1四半期余裕金の運用状況報告について
⑾　令和2年度第2四半期余裕金の運用方針について
⑿　貸付金利率表の資金の追加について
⒀　令和2年度第1四半期組合員の加入及び脱退状況について
⒁　令和2年度ライスセンター・カントリーエレベーター稼働計画について
⒂　ほくの里ライスセンターの工事完了と竣工式について
⒃　株式会社JAアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒄　その他

P R E S ENT ７月号クイズ当選者

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

タテのカギヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　９月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス11月号

●松川　幸子 さん
●奥泉　春枝 さん
●西村　朝子 さん
●金子あき子 さん
●岸　　満子 さん

〈答え〉サングラス

1 唱歌『虫のこえ』ではガチャ
ガチャと鳴いています

2 写真を並べて入れたり、貼っ
たり

3 きつねうどんのメインの具
4 厳しさの度合いを緩めること。
規制̶̶

6 すしに添えるショウガの酢漬
け

9 涼しくなると不快̶̶も下が
ります

11 ぶどう酒の一つ。ブドウの実
の皮を取り除いて造ります

13 秋桜とも呼ばれる花
15 郵便物に料金分を貼り付けま
す

17 イチかバチかの̶̶に出た
19 うどんやそば、ビーフンなど
のこと

2 俗に赤トンボと呼ばれるトンボ
5 ̶̶半島は青森県北西部に位
置します

7 ギターやバイオリンに張ります
8 袋に「おてもと」と書かれて
いる物もあります

10 ホークはタカ、イーグルは̶̶
12 謙遜して「せがれ」と言う人
もいます

14 算数の文章題を解くために立
てることも

16 ギンナンは殻を割り、̶̶を
むいて使います

18 猫は出したり引っ込めたりで
きます

20 人体̶̶を使って内臓の配置
を学んだ

21 流し台や食器などに使われる
さびにくい合金

イルス感
が中止、
化委員会
すが、今
早期の

新型コロナウイルスの終息を願って

●支店活性化委員から、こんにちは！●
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令和２年 秋期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
10月31日まで

農業用灯油・軽油を受付いたします。

※現金・クレジット価格よりの値引ではありません。

５５５５５ き円引き円引き円引きき５円引き５円引き

掛け売り（店頭・配達）の価格より

石川かほく農業協同組合給油所
津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
倶利伽羅給油所 TEL 288-4172

　夏場の暑い中での作業は、熱中症を生じるおそれが
あるので、次の事項に注意して下さい。熱中症の予防
は、水分をとることと体温の上昇を抑えることが大事
です。高齢の方は、特に注意してください。

１．作業は気温の高い時間帯を外す。
２．休憩をこまめにとり、作業時間を短くする
等の工夫を行う。

３．のどの渇きを感じる前に、水分をこまめに
摂取し、汗で失われた水分を補給する。

４．気温や湿度が高くなりやすいハウス等の施
設内は特に気を付ける。

５．帽子の着用、汗を発散しやすい服装をする。
６．できるだけ日陰で作業する。
７．作業施設内の温度が上がらない工夫をする
とともに、風通しをよくする。

８．加熱された空気は屋外に排気するように。
９．暑いときでも作業を行う際は、
体調の変化等に気をつける。

10．携帯電話を身につけ、緊急連
絡先を登録しておく。

夏季の熱中症対策について

詳しくは、各支店窓口にお問い合わせください

¥1,000券

JA石川かほく

令和２年10月30日（金）まで
【対象者】JA石川かほくで年金を受給されている方

年金ご紹介キャンペーン年金ご紹介キャンペーン

☆JAで年金をお受け取りできる
　ご友人・お知り合いの方を
　ご紹介いただければ、

「JA商品券
 1,000円分」を
　　プレゼント致します！

年金受給者特典

〇毎年１回、粗品プレゼント！
〇定期貯金の金利上乗せ！
〇おケガがあればお見舞金が
　受け取れます！
〇グラウンドゴルフ大会
〇温泉旅行・歌謡ショーや
　健康ウオーキングに
　ご参加いただけます！

あのお友達
と一緒に

グラウンド
ゴルフ

したいなぁ
～♪

お友達
誘っちゃお

ー!!

JA石川かほく 宇ノ気支店 ☎0120-968-974
高 松 支 店 ☎0120-968-975
本店金融課 ☎076-288-2323

 ☎0120-968-971
津 幡 支 店 ☎0120-968-972
津幡東支店 ☎0120-968-973

お申込・お問い合わせは最寄りの支店まで

の夏

※お利息には、20.315％（国税15.315％、地方税５％）の分離課税がかかります。 ※満期継続後の利率は、満期日における店頭金利になります。
※中途解約される場合には、解約日におけるJA所定の利率にて計算されます。

対 象 者 個人の方に限定させていただきます。
募集期間 8月31 まで2020年

河北郡津幡町字清水チ329

ＪA石川かほく
独自企画

倍
店　　頭
表示金利②金利

上乗せ
プラン

①農業
おうえん

プラン

預入期間1年

預入期間1年
募集総額10億円

●対象商品：スーパー定期（単利型）●預入期間：１年（自動継続）
●お一人様上限：1,000万円

●対象商品：スーパー定期貯金（単利型）
●預入期間：１年（自動継続方式）
●契約金額：新規預入50万円以上

●お一人様上限：500万円

510万円以上の
新規契約または
増額契約

※他の定期貯金商品からの預け替えはできません。 さらに!!

倍
店　　頭
表示金利5

ニューマネ
ー

限定企画

※この定期貯金は、原則として満期前に中途解約することはできません。
　満期日前に中途解約するときは、JA商品券またはJA商品券相当額を
ご返却いただきます。
※JA商品券については、一部お取扱できない店舗がございます。
※募集期間中であっても、募集総額に達した場合には取扱いを終了させ
て頂きます。　

貯金（単利型）
方式）
円以上
えはできません。 さらに!! 店 頭

500円分の500円分の
JA商品券プレゼントJA商品券プレゼント

定期貯金
50万円
ごとに

今年度中止

今年度中止



組合員・利用者へのお知らせ

イベント開催
中止について

　厳しい暑さの中、来店して頂くお客
様に、見るだけで涼しくなる演出や夏
を感じ心和む居心地のいい店舗づくり
に取り組みました。当ＪＡでは、冬に
も季節を感じる店舗づくりに取り組ん
でいますので、お楽しみください。

季節感あふれる 2020夏

店舗づくり
コンクール

　入口のグリーンカーテンが夏の暑い日差しをシャッ
トダウン。向日葵やハイビスカスなど夏を感じさせて
くれる花に囲まれ、色鮮やかに彩られています。

　「よりぞう」と竹から顔
をだす色とりどりのお花が
お客様をお出迎えしました。
ヨーヨーすくいや法被が夏
祭りの賑やかしい雰囲気に
させてくれています。

　彦星様と織姫様が皆の願いを優しく見守ってくれて
います。店内には「大崎スイカ」の出荷の様子や生産
者の顔が展示され夏の味覚を感じさせてくれます。

　「ひとのわグマ」が特産「高松ぶどう」と一緒に夏
のキャンペーンをPR。今にも海に飛び出しそうな「よ
りぞう」が楽しい夏休みを感じさせてくれます。

　可愛いらしい真っ赤なアブチロンの花がお客様をお
出迎え。気持ち良さそうに泳いでいるアヒル達が涼し
さを感じさせてくれます。

内灘
支店

津幡
支店

宇ノ気
支店

高松
支店

津幡東
支店

はっ　ぴ

当JA主催の中止イベント

　当JAは７月27日、本店にて第12回災害対策本部会議を開催しました。
　現在の新型コロナウイルス感染症拡大の現況把握と今後の対策、及び組合
員・利用者の予防と安全確保に向けた検討を行い、今年度開催を予定してい
た下記のイベントを中止することを決定致しました。

10月開催	 「年金グラウンドゴルフ」
10月31日	「笑顔ほくほく秋祭り」

　組合員・利用者の方々につきましては、当ＪＡ関連施設をご利用の際は、
手指の消毒・検温へのご協力、並びにマスクの着用をお願い致します。
　ご理解・ご協力の程、宜しくお願い致します。




