
◆新型コロナウイルス感染症拡大防止策について
◆地元産タケノコ初出荷
◆「うぃずＯｎｅ」栽培開始
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※政府及び石川県より、「緊急事態宣言」が発出されたことを受け、組合員及びご利用者
と職員の安全を最優先に考え、取材内容を制限し、一部構成を変更させて頂きました。
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「ほくの里」
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の
運勢
６月

新型コロナウイルス感染症拡大防止へ

第26回通常総代会の開催と議案事前説明会の中止について

５月のイベント中止について

ＪＡ石川かほくの事業継続について（令和２年５月７日現在）

組合員・地域の皆様へ

支店窓口にてビニールシートを利用した
飛沫感染予防策

新型コロナウイルスの感染により影響を受けられた皆さまに心からお見舞い申し上げます。
　新型コロナウイルス感染症は、日を増すごとに拡大し、皆さまの生活や営農活動にも大きな影響を与えていると思い
ます。５月４日には、政府の専門家会議より感染拡大に備えた「新しい生活様式」が提言されました。この難局を乗り
切る為にも１人１人の意識・行動が重要です。
　この目に見えない敵との戦いに負けず、安心・安全に過ごせる日々が来るように、ＪＡ石川かほくは組合員・地域の
皆さまとともに戦い、１日も早い収束を願っております。

石川かほく農業協同組合
代表理事組合長　西川　一郎

支店事業体制（５支店共通）

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】コミュニケーションが活発化する中、行き違いも増えそう。約束は時間や待ち合わせ場所などきちんと決めて
【健康運】フットケアを重点的に。つぼ押しも◎　　【幸運の食べ物】梅

　当ＪＡでは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、４月17日より支店職員の勤務体制を２班に分けた職員交替での事
業継続、同18日より生活購買店舗など営業時間の短縮を実施しています。また同20日からは、介護事業所「ほのぼのデイサービ
ス」の１日当たりの施設利用者数を制限し、サービスの提供を行っております。いずれも緊急事態宣言が解除されるまでを期
間とし、以下のとおり事業継続致します。

　新型コロナウイルス感染症拡大の状況において、政府発出の「緊急事態宣言」が延長されたことを受け、引き続き５月に開催
を予定していた当ＪＡ主催のイベントはすべて中止とし、組織運営における研修会・会合等については主催者側と協議のうえ、
開催を決定することとなりました。

　新型コロナウイルス感染症防止対策の為、第26回通常総代会での議決権行使の方法は、総代会の開催通知書等において、当
日出席に代えて書面による議決権の行使をお願いする予定です。
　なお、議案の内容について、総代からの意見・質問機会の確保を目的に「意見書」を同封する予定です。
　また、議案事前説明会につきましては、今年度は開催を中止致します。
【意見書の提出期限：令和２年６月19日（金）、本店または支店宛送付】
【書面議決書の提出期限：令和２年６月26日（金）午後５時30分迄に各支店への提出、もしくは郵送による提出】
 （郵送の場合は23日（火）迄に投函）

・営業日、営業時間に変更はありません。
・感染拡大防止の観点から、「店舗勤務職員」と「在宅勤務職員」、２班に分かれて業務を
遂行します。
・組合員及びご利用者の皆様への感染防止の為、以下の点についてご理解・ご協力をお願
い致します。
①飛沫感染防止の為、職員のマスク着用、また接客カウンターにビニールシートを
設置してあります。
②窓口業務縮小の為、取引にお時間を要する場合がございます。窓口でお待ち頂く
際には、他の利用者との間隔をおとり頂くなどの感染予防対策へのご協力をお願
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ＪＡグリーンかほく 【営業時間】9時～18時　※時間短縮

配送センター 土曜日・日曜日及び祝日の休業

農機センター 通常通り営業　※但し、土日は職員２名体制

自動車センター 通常通り営業　※但し、土日は休業

倶利伽羅給油所
【営業時間】4/18 ～ 5/6 通常通り営業
　　　　　 5/7 ～　休業

宇ノ気給油所
【営業時間】4/18 ～ 5/6　7時 30分～18時　※時間短縮　 
　　　　　 5/7 ～　　　  8 時～18時　　　  ※時間短縮

津幡セルフ給油所
【営業時間】4/18 ～5/6　7時～20時　※時間短縮
　　　　　 5/7 ～　　　 8 時～20時　※時間短縮

ＬＰガスセンター 通常通り営業

入店人数の制限を提示した案内表示ＡＴＭの中での感染予防対策

送迎車両にビニールシートを利用した
飛沫感染防止策

レジ待ちにて社会的距離を確保する対策

レジにてビニールシートを利用した飛沫感染防止策

防護服を着て感染予防対策を
準備する介護職員

・営業日、営業時間に変更はありません。
・原則、チーム分け、またフロア分散や社会的距離を確保し接触しない勤務体制で業務を遂行します。

・ほのぼのヘルプ
通常通り営業

・ほのぼのデイサービス
当事業所の利用人数を、1日あたり15人に制限させていた
だきます。

・原則、訪問活動は行いません。（但し、緊急性のあるものは除きます）

経済部門各事業所の運営体制

福祉事業運営体制

・通常通り営業

㈱ＪＡアグリサポートかほく運営体制

本店事業体制（監査室・総務部・金融共済部・営農経済部・福祉部）

各渉外担当者体制（信用渉外・融資渉外・共済渉外・営農経済渉外（TAC））

【営 業 日】週 3日間
【営業時間】8時 30分 ～ 13時 30分

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】楽しい話題が多く心弾みそう。買い物は念入りな下調べで満足度が大幅アップ。お得情報は身近なところに
【健康運】エクササイズは本やネット動画を参考に　　【幸運の食べ物】シシトウ

い致します。
③来店者が多い場合、入店人数を制限する場合
がございます。職員の指示に従ってご対応頂
きますようお願い致します。
④お急ぎのお振込や現金の入出金は、できる限
りお近くのＡＴＭをご利用下さい。

＊

＊宇ノ気給油所は、５/７から日曜日及び祝日休業
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お問合わせは

宇ノ気支店
高 松 支 店
本店共済課

内 灘 支 店
津 幡 支 店
津幡東支店

☎0120-968-974
☎0120-968-975
☎076-288-3914

☎0120-968-971
☎0120-968-972
☎0120-968-973

 JA石川かほく 河北郡津幡町字清水チ329

※ 1、新型コロナウイルス感染症を指定感染症として定める等の政令（令和２年政令第 11号）第 1条に定める新型コロナウイルス感染症をいいます。以下、同じ。
※２、ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。
※３、「万が一の場合」とは死亡・所定の第１級後遺障害の状態に該当する場合のことです。

新型コロナウイルス感染症の影響拡大に伴う
ローン返済猶予等の相談について
　当ＪＡでは、新型コロナウイルス感染症の影響が原因で、ローン返済が困難
になった場合などのご相談を受け付けています。
　事業者等や住宅ローン借入者のみならず、個人ローン借入者等、借入者全
般からの相談にも対応することと致します。
　最寄りの支店窓口までお願い致します。

双子座
5/21～6/21

【全体運】主役運が巡ってきています。身だしなみはおしゃれを意識して流行のアイテムをプラス。うれしい出来事あり
【健康運】食べ過ぎに注意。食事はバランス良く　　【幸運の食べ物】大葉（シソ）



5

の
運勢
６月 蟹　座

6/22～7/22

【全体運】ほっと一息つける穏やかな運気。趣味やティータイムを楽しんで。感性も豊かに。美術や音楽鑑賞にも最適
【健康運】体調不良は改善へ。シェイプアップも吉　　【幸運の食べ物】オクラ

六
月
の
作
業

　

原
稿
を
書
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

テ
レ
ビ
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
ニ
ュ

ー
ス
で
持
ち
き
り
で
す
。
農
協
も
体
温
測

定
、
マ
ス
ク
着
用
、
座
席
は
距
離
を
と
る
、

営
業
時
間
の
短
縮
な
ど
の
対
応
が
取
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
記
事
が
読
ま
れ
る
頃
に

は
終
息
し
て
い
ま
す
よ
う
に
と
祈
り
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
て
、
気
象
条
件
が
年
々
予
想
外
の
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
昨
年
は
梅
雨
の
前

に
乾
季
（
私
の
造
語
）
が
あ
り
、
水
不
足

で
水
や
り
に
苦
労
し
て
、
梅
雨
を
待
ち
望

む
と
メ
モ
し
て
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
ど

う
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

梅
雨
対
策
は
、
溝
切
り
を
し
て
水
は
け

を
良
く
し
ま
す
。
畑
を
こ
ま
め
に
見
回
り

水
が
た
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ト
マ
ト
や
な
す
、
き
ゅ
う
り
な
ど

は
黒
マ
ル
チ
を
稲
わ
ら
の
マ
ル
チ
に
切
り

変
え
ま
し
ょ
う
。
か
ぼ
ち
ゃ
は
着
果
し
て

あ
る
程
度
の
大
き
さ
に
な
っ
た
ら
、
六
月

末
頃
か
ら
と
思
い
ま
す
が
、
果
実
の
下
に

皿
を
敷
い
て
湿
害
の
軽
減
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
皿
を
敷
く
と
地
面
と
の
接
地
面
が
着

色
す
る
の
で
販
売
農
家
は
着
色
の
た
め
に

皿
を
敷
き
ま
す
。
若
い
果
実
に
皿
敷
き
を

す
る
と
落
果
す
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　

梅
雨
期
は
雨
で
肥
料
が
流
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
燐
硝
安
加
里
Ｓ
六
〇
四
や
硝
加

燐
安
三
三
三
な
ど
の
速
効
性
肥
料
を
施
用

し
ま
す
が
、
一
回
の
追
肥
量
を
数
回
に
分

け
て
少
量
ず
つ
施
用
し
て
、
草
勢
を
保
つ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
水
は
け
の
悪
い
畑

で
は
雨
後
に
一
気
に
草
勢
が
落
ち
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に
追
肥
を
し
て
元
気

を
つ
け
た
い
で
す
よ
ね
。
し
か
し
長
雨
で

根
が
衰
弱
し
て
い
る
の
で
、
追
肥
を
し
て

も
根
は
肥
料
を
吸
収
す
る
力
が
あ
り
ま
せ

ん
。
追
肥
に
よ
っ
て
根
を
傷
つ
け
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
応
急
手
当
て
と

し
て
、
く
み
あ
い
液
肥
二
号
を
五
百
倍
に

薄
め
て
噴
霧
器
で
葉
面
散
布
し
て
元
気
を

つ
け
て
や
り
、
根
の
回
復
を
待
っ
て
追
肥

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

た
ま
ね
ぎ
の
収
穫

　

全
体
の
八
割
が
倒
伏
し
た
頃
、
土
壌
が

乾
い
て
い
る
時
に
収
穫
し
ま
す
。
倒
伏
後

も
た
ま
ね
ぎ
は
肥
大
を
続
け
る
の
で
、
大

玉
を
ね
ら
う
な
ら
倒
伏
一
週
間
後
に
収
穫

し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
梅
雨
時
な
の
で
、

土
壌
水
分
が
多
い
状
況
で
は
貯
蔵
性
も
劣

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
の
遮
光
準
備

　

梅
雨
明
け
後
に
は
、
太
陽
の
光
が
強
く

な
り
ま
す
。
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
は
遮
光
シ

ー
ト
を
天
に
掛
け
る
準
備
を
始
め
ま
し
ょ

う
。

さ
と
い
も
の
追
肥
、
土
寄
せ

　

本
葉
三
枚
頃
に
固
形
三
〇
号
又
は
有
機

化
成
特
Ａ
八
〇
一
号
を
追
肥
し
、
一
回
目

の
土
寄
せ
を
し
ま
す
。
そ
の
後
本
葉
六
枚

頃
に
二
回
目
の
追
肥
と
土
寄
せ
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
梅
雨
明
け
頃
に
三
回
目
の
最

終
の
土
寄
せ
を
行
い
ま
す
。
子
い
も
の
葉

は
土
寄
せ
時
に
土
に
埋
め
込
み
ま
す
。
乾

燥
に
弱
い
の
で
敷
き
わ
ら
や
灌
水
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

な
す
の
三
本
仕
立
て

　

一
番
花
の
下
の
二
本
の
側
枝
を
伸
ば
し
、

そ
れ
以
外
の
側
枝
は
除
去
し
ま
す
。
計
三

本
を
主
枝
と
し
て
育
て
る
三
本
仕
立
て
に

し
ま
す
。
月
末
頃
に
は
支
柱
を
立
て
ひ
も

で
誘
引
を
始
め
ま
す
。
そ
の
後
株
元
や
三

本
の
主
枝
に
光
が
入
る
よ
う
に
適
度
に
葉

を
除
去
し
て
秋
ま
で
連
続
収
穫
を
ね
ら
い

ま
し
ょ
う
。
な
す
の
収
穫
始
め
か
ら
二
週

間
隔
で
追
肥
を
し
ま
す
。

　

昨
年
は
草
取
り
が
後
手
と
な
り
、
畑
は

草
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今

年
は
草
刈
り
に
励
ん
で
い
ま
す
が
、
早
く

も
草
だ
ら
け
の
状
況
で
す
。
先
が
思
い
や

ら
れ
ま
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子
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今
回
は
挿
し
木
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

基
本
的
な
こ
と
は
昨
年
七
月
号
「
樹
木

類
の
挿
し
木
」
で
書
き
ま
し
た
。
花
は

種
類
が
多
く
そ
れ
ぞ
れ
に
対
応
し
た
や

り
方
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
花
で
は
最
初
か
ら
仕
立
て
方
を
決
め

て
作
る
こ
と
が
多
い
の
で
挿
し
木
時
期

等
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
今
回
は
そ
ん

な
例
を
三
つ
紹
介
し
ま
す
。

◆
四
季
咲
ベ
ゴ
ニ
ア
、
イ
ン
パ
チ
エ
ン
ス

　

こ
の
二
種
は
枝
に
花
が
咲
き
だ
す

と
、
そ
れ
よ
り
上
の
葉
の
脇
に
は
花
の

み
が
生
じ
て
側
芽
を
生
じ
な
い
と
い
う

性
質
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
花
の

咲
い
た
節
よ
り
上
の
枝
だ
け
を
用
い
て

挿
し
木
す
る
と
、
発
根
は
す
る
の
で
す

が
そ
の
枝
一
本
だ
け
が
伸
び
て
、
側
芽

を
出
さ
ず
株
立
ち
し
ま
せ
ん
（
図
１
）。

一
人
一
鉢

活
動
の
な

か
で
、
こ

の
よ
う
な

株
を
育
て

た
児
童
の

悲
し
い
顔

を
何
度
か

見
て
い
ま

す
。
こ
れ

を
防
ぐ
に

は
必
ず
側

芽
を
含
む

部
分
を
用

い
て
挿
し

木
す
る
必

要
が
あ
り

ま
す
。
効
率
よ
く
行
う
に
は
一
度
深
め

に
株
全
体
を
切
り
戻
し
て
、
新
た
に
生

じ
て
く
る
枝
（
図
２
）
を
開
花
前
に
用

い
ま
す
。

◆
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン

　

シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
も
挿
し
木
で
増

や
し
ま
す
が
、
一
般
の
挿
し
木
の
よ
う

に
発
根
後
に
掘
り
上
げ
て
鉢
に
植
え
直

す
と
い
う
こ
と
は
避
け
ま
す
。
掘
り
上

げ
植
え
替
え
に
よ
っ
て
成
育
が
一
時
的

に
止
ま
っ
て
遅
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

五
号
鉢
以
上
の
大
株
は
無
理
で
す
が
、

四
号
鉢
以
下
な
ら
ば
挿
し
木
か
ら
十
分

仕
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
先
端
か

ら
三
、
四
茎
節
分
を
回
す
よ
う
に
し
て

親
株
か
ら
離
し
て
挿
し
穂
と
し
ま
す
。

挿
し
穂
五
、
六
本
を
二
．
五
号
鉢
の
縁

に
沿
っ
て
外
側
に
そ
り
が
向
く
よ
う
に

し
て
一
茎
節
分
埋
ま
る
ぐ
ら
い
に
挿
し

ま
す
（
図
３
左
）。
挿
し
木
し
て
一
週

間
は
水
や
り
を
控
え
ま
す
。
多
肉
植
物

と
サ
ボ
テ
ン
は
挿
し
木
後
水
が
簡
単
に

得
ら
れ
る
状
況
で
は
発
根
が
抑
え
ら
れ

ま
す
。
一
、
二
か
月
し
て
新
し
い
成
育

が
始
ま
れ
ば
発
根
し
て
い
ま
す
の
で
、

鉢
か
ら
抜
い
て
仕
上
げ
の
鉢
に
そ
の
ま

ま
植
え
替
え
ま
す
。
こ
の
と
き
も
う
一

茎
節
分
深
く
植

え
ま
す
（
図
３

右
）。
挿
し
木
、

仕
上
げ
鉢
と
も

に
水
は
け
が
良

い
用
土
と
し
ま

す
。
ピ
ー
ト
モ

ス
主
の
播
種
用

土
に
小
粒
の
赤

玉
土
を
三
分
の
一
程
度
混
ぜ
た
も
の
で

よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
後
は
八
月
末
ま

で
肥
料
を
効
か
せ
て
成
育
を
促
し
、
九

月
下
旬
か
ら
は
ツ
ボ
ミ
の
着
き
を
促
し
、

そ
の
後
は
ツ
ボ
ミ
が
落
ち
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
管
理
し
ま
す
（
昨
年
九
月
号

参
照
）。
私
は
毎
年
こ
の
方
法
で
鉢
を

仕
立
て
て
何
人
か
の
人
に
配
っ
て
い
ま

す
。
親
株
が
一
鉢
あ
れ
ば
数
鉢
に
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
残
っ
た
親
株
は

植
え
替
え
て
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
ア
ジ
サ
イ
の
ツ
ボ
ミ
着
き
枝
の
挿
し
木

　

少
し
変
わ
っ
た
挿
し
木
を
紹
介
し
ま

す
。
ア
ジ
サ
イ
の
ツ
ボ
ミ
が
そ
ろ
そ
ろ

大
き
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
先
端
の
ツ

ボ
ミ
部
分
が
十
円
玉
く
ら
い
の
大
き
さ

に
な
っ
た

こ
ろ
、
ツ

ボ
ミ
の
下

三
節
で
切

り
取
り
挿

し
穂
と
し

ま
す
。
最

下
位
の
葉

は
取
り
除
き
ま
す
。
上
二
節
の
葉
は
そ

の
ま
ま
残
し
て
、
小
鉢
に
直
接
挿
し
ま

す
。
挿
し
穂
が
非
常
に
傷
み
や
す
い
挿

し
方
な
の
で
、
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に

葉
水
（
葉
だ
け
を
濡
ら
す
）
を
頻
繁
に

す
る
か
、
家
の
北
側
で
密
閉
挿
し
（
昨

年
七
月
号
参
照
）
し
ま
す
。
う
ま
く
発

根
す
れ
ば
可
愛
ら
し
い
ア
ジ
サ
イ
の
小

鉢
が
出
来
上
が
り
ま
す
（
図
４
）。
花

で
は
こ
の
よ
う
に
ツ
ボ
ミ
の
で
き
る
時

期
と
挿
し
木
時
期
を
調
節
し
て
小
さ
く

仕
立
て
る
こ
と
が
良
く
行
わ
れ
ま
す
。

古
く
か
ら
は
キ
ク
の
福
助
づ
く
り
が
あ

り
ま
す
（
図
５
）。

挿
し
木
三
様

季
節
の
花
づ
く
り

図 1　インパチェンス

図２　四季咲ベゴニア

図 3　シャコバサボテン

土
屋　

照
二

図 4　アジサイ小鉢図 5　キク福助づくり

獅子座
7/23～8/22

【全体運】予定通りに進まなくても慌てないで。スケジュールを調整すれば何とかなります。笑顔が幸運を招く鍵
【健康運】散歩など、手軽に始められる運動を　　【幸運の食べ物】イワシ
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の
運勢
６月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】問題多発の気配。周囲の言葉に耳を傾け、改善策を講じましょう。粘り強さを発揮すれば結果は付いてきます
【健康運】無理は禁物。疲れを残さない日程で　　【幸運の食べ物】サクランボ

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

アサリとナバナのオイル蒸しアサリとナバナのオイル蒸し

新ジャガとアスパラのバター煮新ジャガとアスパラのバター煮

作り方

材　料
（２人分）

❶　ゆでた新ジャガイモは厚めに輪切りにしサラダ油で素揚げする。
❷　鍋にだし汁とバターを入れて中火にかけ、沸いたところに素揚げし
た新ジャガイモを入れて弱火にして10分ほど煮る。

❸　同じ鍋にアスパラガスとトマトを入れ3分ほど煮る。
❹　仕上げにしょうゆを入れ、塩・こしょうで味を調え器に盛り、紫芽を
散らして出来上がり。

（２人分）

材　料

サラダ油…………………適宜
かつおだし汁……… 2カップ
バター……………… 大さじ1
塩・こしょう……………適宜
しょうゆ…………小さじ1/2

アサリ…………… 100ｇ
ナバナ……………… １束
ニンニク…………… 1片
タカノツメ………… １本
白髪ネギ…………… 適宜

オリーブ油… 大さじ1/2
白ワイン…… 1/4カップ

新ジャガイモ
　 …………… ゆでた物2個
アスパラガス
　 …………… ゆでた物5本
トマト……… 中1個（4等分）
紫芽（むらめ、赤シソの若芽）
　 ………………………適宜

作り方
❶　フライパンにオリーブ油とニンニク、タカノツメ、アサリを入れて
ふたをして弱火にかける。

❷　アサリの口が開き始めたら白ワイン、ナバナを入れて再びふたを
して強火にかける（約2分）。

❸　アサリの塩気で十分ではなかったら軽く塩（材量外）で味を調
え、器に盛り白髪ネギをのせ出来上がり。
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四
月
十
日
、
本
県
に
孟
宗
竹
を
導
入

し
、
タ
ケ
ノ
コ
産
地
の
礎
を
築
い
た
岡

本
右
太
夫
翁
の
遺
徳
を
偲
ぶ
と
と
も
に
、

本
県
産
タ
ケ
ノ
コ
の
豊
作
を
祈
願
す
る

「
第
五
十
三
回
た
け
の
こ
感
謝
祭
」
が

金
沢
市
寺
町
の
妙
福
寺
で
開
か
れ
ま
し

た
。
当
Ｊ
Ａ
の
村
井
一
宏
代
表
理
事
専

務
を
は
じ
め
、
県
・
市
町
・
Ｊ
Ａ
の
ほ

か
関
係
者
ら
約
三
十
人
が
出
席
。
本
堂

で
は
、
読
経
の
後
、
焼
香
が
行
わ
れ
、

県
産
の
タ
ケ
ノ
コ
が
供
え
ら
れ
た
岡
本

翁
の
墓
前
で
、
出
席
者
は
多
く
の
タ
ケ

ノ
コ
が
採
れ
る
よ
う
に
祈
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
西
部
低
温
倉
庫
に
お
い

て
、
昨
年
よ
り
八
日
早
い
四
月
十
日
よ

り
地
元
産
タ
ケ
ノ
コ
の
集
荷
を
始
め
ま

し
た
。
タ
ケ
ノ
コ
の
「
表
年
」
で
も
あ

り
、
出
荷
量
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
中
、

生
産
者
の
高
齢
化
に
よ
る
収
穫
量
の
減

少
や
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、
初
日
の
出
荷
量
は
昨

年
の
三
十
五
キ
ロ
に
比
べ
、
二
百
二
十

三
キ
ロ
で
し
た
。

　

十
一
軒
の
農
家
か
ら
出
荷
さ
れ
た
タ

ケ
ノ
コ
を
職
員
が
、
色
や
大
き
さ
で
等

級
・
階
級
に
仕
分
け
し
、
箱
詰
め
作
業

を
行
っ
た
後
、
金
沢
中
央
卸
売
市
場
へ

運
ば
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
は
四
月
二
十

六
日
ま
で
に
約
三
・
三
ト
ン
の
出
荷
が

あ
り
ま
し
た
。
出
荷
さ
れ
た
タ
ケ
ノ
コ

は
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
の
店
頭
で

も
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
「
う

ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」
に
よ
る
ト
マ
ト
の
定
植

が
四
月
十
六
日
、
農
事
組
合
法
人
市
谷

の
ハ
ウ
ス
で
行
わ
れ
、
導
入
後
三
年
目

の
栽
培
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
組
合
法
人
で
は
、
ハ
ウ
ス
内
に
設

置
さ
れ
て
い
る
発
泡
栽
培
槽
プ
ラ
ス
ボ

ッ
ク
ス
合
計
二
百
十
三
箱
に
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
品
種
ア
ン
ジ
ェ
レ
百
四
十
二
本
、

プ
レ
ミ
ア
ム
ル
ビ
ー
二
百
八
十
四
本
を

定
植
し
、
約
五
分
間
ト
ロ
箱
に
養
液
を

注
ぎ
込
み
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
「
う

ぃ
ずO

ｎ
ｅ
」
の
取
り
組
み
は
、
水
稲

育
苗
後
の
ハ
ウ
ス
を
有
効
利
用
し
、
複

合
化
に
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
る
栽
培

方
法
と
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
が
推
奨
す
る
取

り
組
み
の
一
つ
で
す
。

　

前
田
衛
同
組
合
代
表
理
事
は
「
栽
培

を
始
め
て
三
年
目
を
迎
え
た
。
六
月
中

旬
頃
の
収
穫
に
向
け
、
管
理
を
徹
底
し
、

昨
年
以
上
の
収
量
と
品
質
向
上
を
目
指

し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

「
う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」
栽
培
開
始

ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」
栽
培
開
始

墓前で豊作を祈願する出席者

箱詰め作業をする職員

生育を確認する前田代表理事（右）とＴＡＣ担当職員

地
元
産
元
産

タ
ケ
ノ
コ
初
出
荷

タ
ケ
ノ
コ
初
出
荷

天秤座
9/23～10/23

【全体運】梅雨の晴れ間のような爽やかな運気です。高めの目標を設定して頑張れば、うれしい成果が。説明は丁寧に
【健康運】シーツや枕カバーは小まめに洗濯を　　【幸運の食べ物】インゲン
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今
年
の
三
月
末
ま
で
に
、
新
た
に
管

内
三
集
落
の
営
農
組
合
が
法
人
化
し
ま

し
た
。
管
内
の
集
落
営
農
組
織
数
は
、

三
十
八
組
織
で
そ
の
内
二
十
一
組
織
が

法
人
組
織
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
ん
で
い
る
「
第
二

次
地
域
農
業
振
興
計
画
」（
令
和
五
年

度
ま
で
）
の
一
つ
、「
世
代
交
代
に
対

応
で
き
る
担
い
手
づ
く
り
」
に
お
い
て
、

高
齢
化
が
進
み
事
業
承
継
や
、
経
営
改

善
計
画
な
ど
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
今
後
も
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
集
落
の

組
織
化
の
話
し
合
い
を
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

楽しんでいただける店舗作りを

●支店活性化委員から、こんにちは!●

高松支店活性化委員長の宇野愼一です。
　高松支店では昨年、春はプランターに花植え、夏は瀬戸町子
ども会の協力を得て七夕飾り、年末年始は手作りの門松を飾り、
支店を華やかに彩りました。また支店独自のイベントとして、
昨年初めて８月に『高松ふれあい祭り』を実施。12月はつき
たての餅と紋平柿タルトを振る舞い、沢山の地域の方々にご来
店・ご利用していただきました。
　新型コロナウイルスの感染拡大で
活動も４月からストップしておりま
すが、収束後は、活性化委員と職員
が協力し、従来の活動に加えて、更
に充実した企画で、来店されたお客
様が楽しんでいただけ
るよう、 新しいイベン
トを開催したいと考え
ております。 今後とも
よろしくお願いいたし
ます。
高松支店活性化委員長

 宇野 愼一 

ました。
の感染拡大で
プしておりま
化委員と職員
加えて、更
店されたお客

管 

課題について議論する協議会メンバー

内
三
集
落
営
農
組
織

内
三
集
落
営
農
組
織

法
人
化
へ

法
人
化
へ

❀職員紹介❀
皆さん初めまして!!４月からほのぼのデイサービ

スに異動になった北野史織です。
　前年度までは、ほのぼのヘルプでサービス提供責
任者として訪問介護を行っていました。訪問介護で
の経験をこちらでも発揮できればと思います。

　ほのぼのデイサービス
の利用者様は、皆さんと
てもパワフルです。そん
な利用者様の活気ある姿
に毎日元気をいただいて
います。
　「人生80から」の時代
ですが、これからも利用

者様が安心で充実した時間を過ごせるデイサービス
にしていきたいです。よろしくお願いします!!
　ほのぼのデイサービス　生活相談員　北野 史織

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報生産者さん募集中！

事務局　JA石川かほく 営農経済部
TEL：076－288－7555（担当：山本・中嶋）

いけなら紫
JA石川かほく

では、津幡町の
中山間地域を中
心に古くから自
家用に栽培され
てきた、希少食
材紫インゲン豆
「いけなら紫」
の特産化を進め
ています。
じゃがいもの後作で７月下旬から作付けする

ことができます。豆の選別は手作業になりますが、
冬場の空き時間を利用できますので、細かい作業が苦
にならない方ならどなたでも大丈夫です。
詳しくは、下記までお問い合わせ下さい。

蠍　座
10/24～11/22

【全体運】上昇運です。計画推進に力を入れればゴールは間近。状況を再分析しての見直しは吉と出ます。連絡は早めに
【健康運】体を動かすほど元気でいられそう　　【幸運の食べ物】キス
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の
運勢
６月

の
運勢
６月

評

暖
冬
で
雪
吊
り
の
縄
も
、
ゆ
る
み
が
ち
な
今
年

の
冬
で
あ
っ
た
。

　

そ
れ
で
も
名
園
の
雪
吊
り
は
、
写
真
に
お
さ
め
た

り
、
絵
画
に
描
か
れ
た
り
、
人
々
の
心
を
慰
め
て
、

す
ば
ら
し
い
姿
を
見
せ
て
い
た
。

　

本
来
な
ら
北
陸
の
冬
は
、
深
い
雪
に
埋
れ
る
。
一

本
一
本
の
雪
吊
り
は
、
絵
に
な
っ
て
庭
の
木
々
を
守
っ

て
い
る
。

　

立
派
な
木
を
ほ
め
る
べ
き
か
、
庭
師
の
腕
を
ほ
め

る
べ
き
か
、
雪
国
の
風
物
詩
で
あ
る
。

石
本
よ
し
一
選

題
「
庭
」

●
秀雪

吊
り
が
庭
師
の
腕
で
庭
に
映
え

田
村　

悦
子
（
大
根
布
）

●
佳
作

先
代
の
心
を
思
う
庭
の
木
々

岡
井　

昭
江
（
二
ツ
屋
）

頑
固
じ
い
お
庭
ほ
め
れ
ば
ご
満
悦　
　

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

い
く
度
の
門
出
祝
っ
た
庭
の
梅　
　

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

家
庭
内
人
ご
と
で
な
い
別
居
説　
　

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

春
な
の
に
家
庭
に
籠
も
る
新
コ
ロ
ナ　

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

●
入
選

石
置
い
て
庭
の
か
ざ
り
を
と
と
の
え
る

　
　

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

庭
の
花
摘
ん
で
父
母
等
の
月
参
り　
　

田
中　

介
之
（
上
田
名
）

校
庭
に
子
ら
の
声
な
く
散
る
桜　
　

兼
保　

直
美
（
潟　

端
）

月
明
り
庭
の
繁
み
に
見
た
蛍　
　

松
本　

義
隆
（
岩　

崎
）

耕
耘
機
洗
う
庭
先
虹
が
立
つ　
　

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

春
の
陽
に
庭
で
豆
よ
る
の
も
至
福　
　

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

坪
庭
に
会
話
生
み
だ
す
花
の
種　
　

専
能　

誠
一
（
能　

瀬
）

コ
ロ
ナ
菌
校
庭
無
人
で
淋
し
す
ぎ　
　

洲
崎　

昭
子
（
太　

田
）

住
む
人
を
庭
の
手
入
れ
で
見
分
け
す
る

　
　

堂
川　

武
久
（
領　

家
）

憧
れ
た
庭
木
も
今
は
邪
魔
物
に　
　

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

盆
栽
を
手
入
れ
す
る
庭
祖
父
元
気　
　

𠮷
田　

順
子
（
川　

尻
）

毎
日
が
日
光
浴
の
お
庭
で
す　
　

池
田　

悦
子
（
南
中
条
）

庭
に
出
る
日
課
始
ま
る
深
呼
吸　
　

長
谷
川
恵
子
（
市　

谷
）

暮
れ
に
植
え
新
芽
出
て
来
た
庭
の
春　

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

庭
先
で
隣
の
猫
が
日
向
ぼ
こ　
　

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

車
の
世
庭
を
壊
し
て
車
庫
と
な
る　
　

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

家
庭
科
の
針
仕
事
に
も
男
子
生　
　

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

家
庭
科
の
浴
衣
の
仕
上
げ
祖
母
頼
み　

山
崎　

洋
子
（
横　

浜
）

八
月
号
題

「
手
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
六
月
十
日
必
着

九
月
号
題

「
入
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
七
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八
津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

川
柳
川
柳

　　休校中にクロスワードパズルに挑戦し
ました。次は難しいのに、挑戦したいです。
 津幡町　竹谷　萌花
クロスワードパズル、楽しんでいただけま
したか？新型コロナウイルスの影響でお家
にいることが多くなったかなと思います。
早く学校に行ってお友達と沢山遊びたいで
すね。ぜひまたクロスワードパズルに挑戦
してみて下さい。

　　リバノスの料理のページがとても参考
になり自然の食材で出来る物を作ってみた
いと思います。又、川柳のページもとても楽
しみにしています。 津幡町　山田　一枝

ご愛読ありがとうございます。一つの食材
を色んなバリエーションで調理できると楽
しくなりますよね。ぜひＪＡグリーンかほ
くにもお立ち寄りいただき、旬の食材を手
にしてお家でアレンジしてみてください。
　 　
　　いつもクロスワードは楽しみの一つで
す。行事、催し物があった事などの記事を
読んでから、肥料や花・作物の育て方など
為になる事ばかりで助かっています。医療
の事も大事なことの一つです。本当にあり
がたいと思っています。
 かほく市　榊原　芳子
ご愛読ありがとうございます。新型コロナ
ウイルスの影響もあってか、健康について
考えることが多くなっている気がします。
毎日楽しく過ごすためにも元気な体で居続
けたいですね。
　 　
　　先月母に頼まれ２人でイチゴのビニー
ル張りをしました。毎年作っていますが、
昨年は粒も小さくて量も前年より少なく母
も落ち込んでいました。２人で作業しなが

ら「今年は豊作だったらいいね」と話をし
ながら、イチゴの苗に「今年はいっぱいな
りますように」と神頼みしました。

かほく市　井口　利恵

親子で農作業いいですね。仲の良さが伝わ
ってきます。お二人の願いが届き、仲良く
イチゴを食べる様子が見られるといいなと
思います。

　　 ｢かほくじい～ん｣ や ｢仲良し夫婦｣
のコーナーは好きです。丹精こめた農産物

加工品は安心です。 かほく市　宇野　晃

農作物への思いやご夫婦の仲良しの秘訣な
どを聞くと心がホッと温まりますね。また
ＪＡグリーンかほくには、産直会員さんの
作られた加工品がたくさん置いてありま
す。ぜひご来店下さいませ。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

射手座
11/23～12/21

【全体運】運勢は吉凶混合。丸ごとうまくはいかないので良い方は伸ばし、攻められたら防戦を。めりはりが大事
【健康運】帽子や日傘で紫外線対策をして安心　　【幸運の食べ物】トマト

山羊座
12/22～1/19

【全体運】運勢は次第に荒れ模様に。情報はまず出どころを確かめて。迷ったときにはパートナーに判断を任せるのが良さそう
【健康運】人気のストレッチメニューを試して　　【幸運の食べ物】エダマメ
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の
運勢
６月

の
運勢
６月

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ４月号クイズ当選者

1　初夏にピンクや紫色の花を咲
かせます

2　パンダの餌になる植物
3　相撲取りのリングネーム
4　煮た小豆に砂糖を混ぜて作り
ます

5　那須与一はこれの名手
8　出口の反対語
9　湖などの水を取り除いて陸地
にすること

11　ギリシャ神話の登場人物。鳥
の羽根をろうで固めて翼を作
り、空を飛びました

13　臼でひいて粉にした茶
15　入院した友人のお̶̶に行っ
た

16　『桃太郎』でおじいさんが刈
りに行った物

17　刀の手で持つ部分

二重マスの文字をＡ～Dの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で5名の方に
1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　６月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス８月号

● 髙道　栄治 さん
● 片山喜美江 さん
● 西島　善治 さん
● 寺西みすず さん
● 西田　省三 さん

〈答え〉 ホタルイカ

1　そんなの簡単さ、̶̶前だよ
4　6月ごろの長雨のこと
6　東京と北京では１時間、東京
とモスクワなら6時間

7　ラブレターです
9　漢字で書くと金糸雀。美しい
声で鳴く小鳥です

10　学級̶̶の進行で学級会が行
われた

12　下仁田ネギや水沢うどんで知
られる県

14　̶̶は210円、往復で420円
です

16　ホッキョクグマの別名です
17　黒、赤玉、鹿沼といえば
18　停留所に止まりながら客を運
びます

19　宴会によく使われる飲食店

第１回 理事会だより 令和２年４月2４日（金）開催

●審議事項
第１号議案　同一人に対する信用の供与等(貸付金、手形の割引、債務保証、株式又は出資、

私募の社債、コマーシャル・ペーパー及び有価証券の貸付、短期社債等、コ
ールローン、預け金、金銭の信託、公募の社債、金融債、コミットメントラ
イン（融資未実行部分）、その他のオフバランス取引等の合計額）の最高限
度額決定について

第２号議案　同一人自身に対する信用の供与等（貸付金、手形の割引、債務保証、株式又
は出資、私募の社債、コマーシャル・ペーパー及び有価証券の貸付、短期社
債等、コールローン、預け金、金銭の信託、公募の社債、金融債、コミット
メントライン（融資未実行部分）、その他のオフバランス取引等の合計額）
の最高限度額決定について（受信者単体信用供与限度）

第３号議案　借入金の最高限度額決定について
第４号議案　貸付金の利率の最高限度額決定について
第５号議案　令和２年度余裕金運用方針について
第６号議案　余裕金運用関連取引の信用供与等の決定にかかる組合長へ一任する限度額設

定について
第７号議案　第26回通常総代会の開催について
第８号議案　目的積立金の取り崩しについて
第９号議案　令和２年度コンプライアンス・プログラムの設定について
第10号議案　理事と組合との契約承認について
第11号議案　定期巡回・随時対応型訪問サービス運営規程の一部変更について
第12号議案　介護職員等特定処遇改善加算の新設による料金表の改定について
第13号議案　信用手数料徴収規程の一部改正について
第14号議案　新型コロナウイルスに対応したBCP（事業継続計画）について

●報告検討事項
⑴　各委員会の開催報告について
⑵　令和元年度３月末事業概況について
⑶　令和元年度第４四半期監査結果について
⑷　令和２年度監事監査計画について
⑸　会計監査人の再任について
⑹　令和元年度第４四半期内部監査の実施報告について
⑺　みのり監査法人期末監査日程について
⑻　令和元年度第４四半期余裕金の運用状況報告及び運用限度報告について
⑼　令和２年度第１四半期余裕金の運用方針について
⑽　令和元年度末自己査定結果及び貸倒引当金について
⑾　令和元年度債権回収整理計画回収実績について
⑿　第26年度決算について
⒀　第27年度事業計画骨子（案）について
⒁　令和元年度第４四半期コンプライアンス関連事項等の報告について
⒂　令和元年度第４四半期組合員加入及び脱退の状況について
⒃　当組合と株式会社JAアグリサポートかほくとの契約締結報告について
⒄　米麦共同乾燥調製施設の進捗状況について
⒅　令和２年度水稲育苗出荷状況について
⒆　その他

魚　座
水瓶座

2/19～3/20

1/20～2/18

【全体運】あれもこれもやらなければと気負い過ぎてリズムを乱してしまいそう。できそうにないことは早めにお断りを
【健康運】旬の食材を取り入れた食事が元気の源　　【幸運の食べ物】ドジョウ

【全体運】パワフルに動き回れる好調運。優先順位を考えて効率良く動きましょう。見晴らしの良い開けた場所にツキ
【健康運】外出後はうがい、手洗いを忘れずに　　　【幸運の食べ物】ビワ



【お問い合せ先】農機センター TEL 076-288-4170

農機センターからご案内

刈払機、
防除機、
溝切機など

常時人手が足りない…
農繁期だけお手伝い
してくれる人が欲しい…

あなたが募集したい内容を掲載することが可能です！あなたが募集したい内容を掲載することが可能です！

組合員
の方へ

組合員向け（お問合わせ）

集め方がわからない…！そもそも

お仕事を
お探し
の方へ

ご不明点がある方はお気軽に
右記までお問合わせください。

豊かな自然が広がる環境で…

一緒に農作物を育てよう！
農業に興味のある方！
体を動かしながら働きたい方！

JA石川かほく営農経済部☎076-288-7555

人材確保に悩まれている組合員にお知らせです！

求人情報公開中！ URL➡https://entori.jp/ishikawaken-nogyouURLURL➡➡https://entori.jp/ishikawaken-nogyouhttps://entori.jp/ishikawaken-nogyou！求人情報公開中

掲載をご希望の方、ご不明点がある方はお気軽にJAまでお問合わせください。

農作業のお手伝いを
してみませんか？

こちらからこちらからチェック!チェック!

2020年 春期
農業用灯油・軽油のお知らせ

津幡セルフ給油所
TEL 289-3221

宇ノ気給油所
TEL 283-5035

５円引き５円引き５円引き５円引き
通常価格
（配達）より

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき誠にありがとうございます。
農業用灯油・軽油の受付は５月31日までです。

農業機械の
無料点検

東部育苗センター敷地内

日 時

場 所

５月22日（金）午前８時30分〜午後４時まで




