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の
運勢
４月

　

当
Ｊ
Ａ
集
落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会

は
二
月
二
十
五
日
、
営
農
経
済
部
で
組

織
間
連
携
と
か
ほ
く
米
ト
ー
タ
ル
コ
ス

ト
低
減
に
向
け
て
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
管
内
十
六
営
農
組
織
の
関
係
者

や
Ｊ
Ａ
職
員
約
三
十
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

同
協
議
会
向
正
則
会
長
よ
り
「
組
織

間
連
携
を
目
的
に
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行

い
、
様
々
な
意
見
を
出
し
合
っ
て
欲
し

い
。
今
年
度
の
作
付
け
や
、
こ
れ
か
ら

の
農
業
に
生
か
し
て
下
さ
い
」
と
挨
拶
。

　

引
き
続
き
、
昨
年
十
二
月
に
同
協
議

会
研
修
会
に
て
配
布
・
回
収
さ
れ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
や
、
地
域
性
な
ど
を
基

に
、
四
班
に
分
か
れ
グ
ル
ー
プ
討
議
を

開
始
。

　

討
議
の
中
で
は
、
人
に
つ
い
て
「
繁

忙
期
の
人
員
の
確
保
・
作
業
体
制
」「
後

継
者
に
つ
い
て
」
や
、
物
に
つ
い
て
「
作

業
機
械
や
格
納
庫
」「
作
業
機
械
更
新

時
の
資
金
対
応
」
な
ど
積
極
的
に
意
見

交
換
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
真
剣
に
意

見
を
出
し
合
い
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し

た
。

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
か
ほ
く
米
ト
ー
タ

ル
コ
ス
ト
低
減
運
動
二
年
目
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
実
証
結
果
に
基
づ
き
生
産

費
目
標
の
設
定
を
行
い
、
各
低
減
メ
ニ

ュ
ー
を
提
案
し
、
今
後
も
実
証
・
検
証

を
重
ね
、
農
業
者
へ
の
普
及
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】好調運です。順序立てて物事を進めると困難と思っていたことも解決へ。満足のいく結果を得られるでしょう
【健康運】友人とスポーツを楽しむのに最適です　　【幸運の食べ物】アシタバ

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
は
二
月
六
日
、

津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス
で
、
第
十

三
回
生
産
者
直
売
所
「
そ
く
さ
い
か
ん
」

産
直
部
会
総
会
を
開
催
し
、
産
直
会
員

を
は
じ
め
関
係
者
約
八
十
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

直
売
所
運
営
協
議
会
の
岡
本
文
嘉
会

長
よ
り
「
十
三
回
目
の
総
会
と
な
り
、

こ
れ
か
ら
も
一
歩
二
歩
と
前
進
し
、
そ

く
さ
い
か
ん
が
、
皆
さ
ん
の

憩
い
の
場
所
と
し
て
活
用
出

来
る
よ
う
に
、
協
力
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。

　

当
Ｊ
Ａ
村
井
一
宏
代
表
理

事
専
務
よ
り
「
Ｊ
Ａ
と
し
て
、

利
用
者
増
加
に
向
け
た
取
り

組
み
を
強
化
す
る
。
産
直
会

員
の
方
々
に
は
一
品
で
も
多

く
出
荷
し
て
、
賑
わ
い
の
創

出
を
お
願
い
し
た
い
」
と
祝

辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

議
案
審
議
で
は
、
第
一
号

議
案
の
平
成
三
十
一
年
度
（
令

和
元
年
度
）
活
動
報
告
並
び

に
収
支
決
算
承
認
の
件
の
ほ

か
、
令
和
二
年
度
活
動
計
画

（
案
）
並
び
に
収
支
予
算
（
案
）

承
認
の
件
、
監
事
一
名
の
選

任
に
つ
い
て
事
務
局
か
ら
説
明
が
あ
り
、

い
ず
れ
も
原
案
通
り
滞
り
な
く
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
に
は
、
日
本
農
産
種
苗
株
式

会
社
の
柴
正
氏
を
講
師
に
迎
え
「
撒
き

時
、
植
え
時
〜
種
ま
き
、
苗
の
植
え
付

け
の
コ
ツ
〜
」
と
題
し
、
記
念
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

生
産
者
直
売
所
「
そ
く
さ
い
か
ん
」

産
者
直
売
所
「
そ
く
さ
い
か
ん
」

産
直
部
会
総
会

産
直
部
会
総
会 

開
催
開
催

集
落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会

落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会 

研
修
会

研
修
会

挨拶をする岡本会長

グループ討議を行う参加者
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の
運勢
４月 牡牛座

4/20～5/20

【全体運】緩やかな上昇運です。丁寧な作業が実りをもたらします。問題が起きても、慌てず対処すればうまくいくはず
【健康運】ストレスをためがち。発散を心掛けて　　【幸運の食べ物】レタス

　

当
Ｊ
Ａ
職
員
と
北
陸
税
理
士
会
金
沢

支
部
職
員
は
二
月
六
日
、
津
幡
町
役
場

で
確
定
申
告
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、
Ｊ

Ａ
職
員
が
農
業
の
収
支
内
訳
書
か
ら
所

得
税
の
確
定
申
告
書
ま
で
作
成
す
る
こ

と
と
な
り
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
が
対
応
し
ま

し
た
。

　

二
月
末
に
か
け
て
、
津
幡
町
・
か
ほ

く
市
・
内
灘
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
令
和
元
年
分
の
確
定
申
告
期

限
は
、
四
月
十
六
日
ま
で
延
長
さ
れ
て

い
ま
す
。

確
定
申
告
相
談
会

定
申
告
相
談
会 

開
催
開
催

確定申告について説明する職員

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
石
川
は
二
月
七
日
、
金

沢
市
の
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ

ル
金
沢
で
「
Ｊ
Ａ
共
済
代
理
店
感
謝
の

集
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か

ら
は
六
社
の
代
理
店
が
参
加
。

　

日
頃
よ
り
、
Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済
・
自

賠
責
共
済
に
協
力
頂
い
て
い
る
県
下
の

代
理
店
と
の
交
流
・
親
睦
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昼
食
を
取
り
な
が
ら
の
懇
親
情
報
交

換
会
や
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
催
さ
れ
、

笑
い
あ
り
の
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
代
理
店

Ａ
共
済
代
理
店

「
感
謝
の
集
い
」

「
感
謝
の
集
い
」 

開
催
開
催

代理店担当者と関係者

　

当
Ｊ
Ａ
は
二
月
十
四
日
、
全
支
店
で

『
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
』
を
行
い
ま
し

た
。

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
ち
な
ん
だ
「
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
」、
地
元
野
菜
の
理
解
を
深

め
て
も
ら
お
う
と
河
北
潟
特
産
品
「
小

松
菜
」
を
年
金
受
給
者
に
日
頃
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
手
渡
し
ま
し
た
。

来
店
者
は
、「
毎
回
な
に
が
貰
え
る
の

か
ワ
ク
ワ
ク
す
る
」
と
、
嬉
し
そ
う
に

受
け
取
り
、
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

『
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
』
は
全
支
店

で
六
月
、
十
月
、
二
月
の
年
金
受
給
日

に
開
催
し
、
支
店
窓
口
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
手
渡
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
支
店

で
は
年
金
受
給
日
に
合
わ
せ
て
め
っ
た

汁
の
ふ
る
ま
い
や
餅
つ
き
・
新
鮮
野
菜

市
・
夏
祭
り
な
ど
、
季
節
を
感
じ
さ
せ

る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
、
津
幡
支
店
で
は
信
用
渉
外
と

共
済
渉
外
が
中
心
と
な
り
、
来
店
者
ニ

ー
ズ
の
把
握
と
今
後
の
商
品
提
案
を
目

的
に
、
傷
害
保
険
の
加
入
・
相
続
に
つ
い

て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

年
金
来
店
感
謝
デ
ー

年
金
来
店
感
謝
デ
ー

▲ チョコを受け取る来店者 ▼

ご
協
力
あ
り
が

津幡東
支店

内灘
支店
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の
運勢
４月

　

女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
卒
業

生
で
構
成
さ
れ
て
い
る
津
幡
支
店
「
ひ

ま
わ
り
の
会
」
は
二
月
七
日
、
津
幡
町

の
井
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
バ
レ

ン
タ
イ
ン
ス
イ
ー
ツ
作
り
を
開
催
し
、

十
七
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
中
條
屋
理
恵
さ
ん
か
ら
、
手

本
と
し
て
作
り
方
の
実
演
を
見
て
学
び
、

「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー
・
コ
コ
ア
、

抹
茶
」
を
作
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
四
班
に
分
か

れ
、
小
麦
粉
と
パ
ウ
ダ
ー
、

バ
タ
ー
を
混
ぜ
合
わ
せ
、

粗
く
砕
い
た
く
る
み
を
加

え
、
小
さ
く
丸
め
る
な
ど
、

協
力
し
て
作
業
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
上
が

る
ま
で
の
時
間
、
昼
食
を

食
べ
、
講
師
か
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
た
「
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
」
を
堪
能
し
、
久

し
ぶ
り
に
会
う
仲
間
と
の

会
話
を
楽
し
み
、
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

　
最
後
の
仕
上
げ
と
し
て
、

シ
ュ
ガ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
ま

ぶ
し
て
、
飾
り
付
け
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
可
愛
く
出
来
た
し
、
楽

し
か
っ
た
。
家
で
も
作
っ
て
み
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

川
上
勇
人
同
支
店
長
は
「
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
企
画
を
考
え
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

小さく丸め、クッキーを焼く参加者

バ
レ
ン
タ
イ
ン

レ
ン
タ
イ
ン  

手
作
り
ス
イ
ー
ツ
教
室

手
作
り
ス
イ
ー
ツ
教
室

（
ひ
ま
わ
り
の
会
）

（
ひ
ま
わ
り
の
会
）

　

宇
ノ
気
支
店
は
二
月
十
四

日
、
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
と
し

て
「
餅
の
ふ
る
ま
い
」
と
、
恒

例
の
「
新
鮮
野
菜
市
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

餅
の
ふ
る
ま
い
で
は
、
支
店

活
性
化
委
員
、
女
性
大
学
Ｏ
Ｂ

（
あ
じ
さ
い
倶
楽
部
）
が
、
早

朝
よ
り
、
あ
ん
こ
、
き
な
粉
の

二
種
類
の
餅
を
パ
ッ
ク
に
詰
め
、

約
二
百
食
分
準
備
さ
れ
た
お
餅

は
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
る

盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

同
時
開
催
さ
れ
た
恒
例
の
新

鮮
野
菜
市
で
は
、
地
元
生
産
者

の
協
力
の
も
と
、
大
根
、
白
菜
、

ネ
ギ
、
春
の
山
菜
ふ
き
の
と
う

な
ど
約
五
十
種
類
の
新
鮮
野
菜

や
惣
菜
が
並
び
、
大
勢
の
来
店

者
で
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

　

松
本
裕
美
同
支
店
長
は
「
支

店
活
性
化
委
員
会
や
地
元
生
産

者
の
協
力
に
は
感
謝
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
地
域
の
方
々
に
喜

ん
で
頂
け
る
企
画
を
考
え
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

餅
の
ふ
る
ま
い

の
ふ
る
ま
い  

賑
わ
い
を
見
せ
る

賑
わ
い
を
見
せ
る

（
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
）

（
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
）

パックに餅を詰める女性大学OB（あじさい倶楽部） 地元新鮮食材を買い求める来店者

双子座
5/21～6/21

【全体運】交友関係が活発化し盛り上がります。縁談は自分で進めるのも人に勧めるのも吉。仲人を引き受けるのも招運に
【健康運】体力増進のチャンス到来。新しい運動を　　【幸運の食べ物】アスパラガス
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の
運勢
４月

　

高
松
支
店
は
二
月
十
日
、
グ
ル
メ
友

の
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
会
員
は

十
七
名
。

　

今
回
の
企
画
は
、
金
沢
歌
舞
伎
座
に

て
「
市
川
海
老
蔵
特
別
公
演
」
を
鑑
賞
。

日
本
の
伝
統
芸
能
に
直
接
触
れ
、
歌
舞

伎
屈
指
の
人
気
演
目
で
あ
る
「
勧
進
帳
」

の
披
露
に
、
参
加
者
は
そ
の
迫
力
に
引

き
込
ま
れ
、
酔
い
し
れ
て
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
金
沢
市
に
本
店
が
あ
る

森
八
で
の
落
雁
作
り
体
験
を
行
い
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
落
雁
作
り
に
苦
戦
す
る
場

面
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
お
互
い
に
協

力
し
、
教
え
合
い
な
が
ら
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

夕
食
は
、
茶
寮
卯
辰
か
な
ざ
わ
で
、

金
沢
の
町
並
み
を
一
望
し
な
が
ら
、
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
、
郷
土
の
豊
か

な
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
料
理

を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

金
本
春
幸
同
支
店
長
は
「
多
く
の
会

員
の
方
々
に
参
加
し
て
頂
き
感
謝
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
な
企
画
を
考
え

ま
す
の
で
、
グ
ル
メ
友
の
会
の
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

グ
ル
メ
友
の
会

ル
メ
友
の
会 

開
催
開
催
（
高
松
支
店
）

（
高
松
支
店
）

落雁作りを楽しむ参加者

　

当
Ｊ
Ａ
は
二
月
二
十
五
日
、
本
店
に

て
災
害
対
策
本
部
会
議
を
開
催
し
ま
し

た
。
石
川
県
内
に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、

今
後
、
感
染
拡
大
が
危
惧
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
組
合
員
・
利
用
者
の
予
防
と
安

全
確
保
を
は
じ
め
、
基
礎
認
識
や
情
況

把
握
、
予
防
・
感
染
時
の
対
応
な
ど
を

検
討
し
ま
し
た
。

【
主
な
役
職
員
対
応
例
】

○
マ
ス
ク
の
着
用
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の

徹
底

○
手
指
消
毒
の
徹
底

　

（
手
洗
い
・
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
）

○
人
混
み
の
回
避

○
検
温
チ
ェ
ッ
ク

　

ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
主
催
の
三
月
に
開
催

を
予
定
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
は
す
べ
て

中
止
と
し
、
組
織
運
営
に
お
け
る
研
修

会
・
会
合
等
に
つ
い
て
は
主
催
者
側
と

協
議
の
う
え
、
開
催
を
決
定
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

【
主
な
Ｊ
Ａ
主
催
の
中
止
イ
ベ
ン
ト
】

○
三
月
七
・
八
日

「
春
の
展
示
会
＆
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か

ほ
く
周
年
祭
」

○
三
月
十
日

「
第
三
回
地
域
農
業
推
進
大
会
」

○
三
月
十
一
日

「
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
合

同
講
演
会
」

○
三
月
開
催

「
年
金
友
の
会　

各
支
店
」

「
に
っ
こ
り
百
彩
会　
各
地
区
活
動
」

　

一
部
抜
粋
の
た
め
、
掲
載
さ
れ
て
い

な
い
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、

当
Ｊ
Ａ
及
び
主
催
者
に
お
問
合
せ
下
さ

い
。

※
四
月
以
降
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
き
ま
し
て
は
、

随
時
ご
案
内
致
し
ま
す
。

組
合
員
・
利
用
者
へ
お
知
ら
せ

合
員
・
利
用
者
へ
お
知
ら
せ

〜
三
月
の
イ
ベ
ン
ト
中
止
に
つ
い
て
〜

〜
三
月
の
イ
ベ
ン
ト
中
止
に
つ
い
て
〜

蟹　座
6/22～7/22

【全体運】前半はもたつきが感じられるものの後半は回復へ。大事なことはじっくり構え、下旬から始動するのが良い選択
【健康運】持病のケアが重要。血の巡りを良くして　　【幸運の食べ物】新ジャガイモ



仲
良
し
夫
婦

かほくじぃ～んかほくじぃ～ん
　今年の１月から生
産者直売所「そくさ
いかん」の会員にな
りました。
　金沢から津幡町八
ノ谷に移住して４年。
地域の人達の温かさ
や、自然の素晴らし
さに魅了され、家族
４人で自分達らしく
生活しています。
　この自然豊かな環
境を生かし、「何かお
役に立てれば」との

想いから、ヲテント農園を夫婦で営み始め、今年から地元食
材を使用した加工品作りを始めました。
　加工品は、元々飲食店を営んでいた経験から、和洋中から
エスニック料理と幅広く、お弁当・おはぎ・パン・ケーキな
ど、種類は数えきれません。
　もちろん苦労もありますが、これからの時季は、もっと野
菜をふんだんに使用出来るのが楽しみです。また、この八ノ
谷は土も水も良いので、お米もモチ米も非常に美味しく、私
達が作る加工品を通して地元農産物を広く知って頂きたいと
思っています。
　「そくさいかん」会員の方々はいつも親切で、日々気持ち
良く出荷させて頂いています。
　これからも、「そくさいかん」を盛り上げていく１つの力
になれるように、努力していきます。

吉田　良さん・晴美さん津幡町

6

の
運勢
４月

　先代の後を継ぎ、昭和56年から二代目としてブドウの栽
培を始め、早いもので、今年で40年目を迎えます。結婚し
て50年余り、当然喧嘩もしますが、夫婦円満の秘訣は、言
いたい放題言って「冗談半分、ほんま半分」で10分後には
仲直りです。現在は、私達夫婦と長男（三代目）の３人で力
を合わせ、1.7ヘクタールの面積で、デラウエアを中心にル
ビーロマンや大粒種を栽培から販売まで行っております。
　ブドウ栽培は、ハウスのビニール張りから始まり、ジベレ
リン処理を含め、最後の剪定まで年間の殆どが作業に従事し
ております。収穫間近になると「美味しいブドウやし、早く
食べたい」と直売所のオープン前から、お客様からの声をい
ただき、大変嬉しく励みになり頑張れます。
　これからも、二人三脚、仕事に遊びに、夫婦仲良く歩んで
いきます。

かほく市  竹田 日出夫さん・洋子さん

　

私
は
、
四
十
三
歳
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
に
な
り
ま
し
た
。

　

初
め
は
、
こ
の
病
気
の
こ
と
を
知
ら

れ
る
こ
と
が
嫌
で
し
た
。

　

病
気
に
な
っ
て
か
ら
も
、
六
十
五
歳

ま
で
仕
事
を
続
け
て
、
車
の
運
転
も
し

て
い
ま
し
た
。

　

車
の
免
許
を
返
納
し
た
ら
寂
し
く
な

っ
た
と
い
う
の
が
本
音
で
す
。

　

け
れ
ど
、
運
転
し
て
何
か
あ
っ
た
ら

大
変
な
の
で
仕
方
が
な
い
で
す
。

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
が
進

行
し
て
、
体
が
思
う
よ
う

に
動
か
な
く
な
り
、
今
は

定
期
的
に
入
院
し
て
リ
ハ

ビ
リ
し
た
り
、
ヘ
ル
パ
ー

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問

看
護
を
使
っ
て
自
宅
で
生

活
し
て
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く

と
、
な
ん
と
な
く
ほ
の
ぼ
の
し
て
一
番

楽
し
い
で
す
。

　

私
に
と
っ
て
「
家
」
で
暮
ら
す
こ
と

は
大
事
な
こ
と
で
す
。

　

病
院
に
い
る
よ
り
、
好
き
な
も
の
が

食
べ
れ
る
し
、
入
院
中
は
早
く
家
に
帰

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

絶
対
に
父
ち
ゃ
ん
は
言
わ
ん
け
ど
、

家
に
帰
っ
て
き
た
ら
喜
ん
で
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

父
ち
ゃ
ん
は
、
私
に
と
っ
て
居
て
も

ら
わ
ん
と
困
る
存
在
で
す
。

　

何
か
あ
っ
た
ら
必
ず
助
け
て
く
れ
ま

す
。
普
段
は
喋
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

い
け
ど
、
欲
し
い
物
を
準
備
し
て
く
れ

た
り
優
し
い
で
す
。

　

父
ち
ゃ
ん
と
二
人
で
頑
張
っ
て
建
て

た
家
や
し
、
で
き
る
限
り
家
に
居
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

父
ち
ゃ
ん
と
二
人
で
な
ん
と
か
頑
張

っ
て
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

喜
多
西
明
子

家

ほのぼのデイサービスでの喜多西さん

獅子座
7/23～8/22

【全体運】運気は大きく盛り上がり動きが激しいときです。善は急げ、早めの行動が吉。下旬からは守りに回って正解
【健康運】頑張りが利きますが、休養も忘れずに　　【幸運の食べ物】エビ



77

の
運勢
４月

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

エビと春野菜のフリッターエビと春野菜のフリッター

サワラとハクサイのサッと煮サワラとハクサイのサッと煮

作り方

材　料
（２人分）

❶　鍋に合わせだしを入れて沸かし、ハクサイ、切ったスルメイカ、ショウガ
を入れ、中火で5分ほど煮る。

❷　塩をして1時間ほど置いたサワラ、ヒラタケ、スナップエンドウを鍋に加
え、5分ほど煮る。

❸　鍋の火を消し30分程度味を含ませ、ハクサイは半分程度に切り、他の食
材と器に盛る。再び鍋を火にかけ、残っているだしを熱くする。だしを掛
けて出来上がり。

（２人分）

材　料

合わせだし
　かつおだし………… 3カップ
　みりん……………… 大さじ2
　酒…………………… 大さじ2
　薄口しょうゆ……… 大さじ1
　塩…………………小さじ1/2

エビ　……………… 2尾
フキのとう………… 1本
タラの芽…………… 2本
オニオンスライス… 適宜
ミニトマト………… 2個
サラダ油…………… 適宜

ソース
　マヨネーズ… 大さじ２
　レモン汁…… 小さじ1
　粉さんしょう
…………… 小さじ1/2

フリッター粉
…… 小麦粉3/4カップ
…… 炭酸水3/4カップ

サワラ…………… 2切れ（30g）
ハクサイ（芯の部分）……1/8個
スルメイカ…………………適宜
ヒラタケ……………1/4パック
スナップエンドウ………… 2個
ショウガ薄切り…………… 2枚

作り方

❶　フリッター粉とソースの材料をそれぞれよく混ぜ合わせておく。
❷　エビ、半分に切ったフキのとう、タラの芽をフリッター粉にくぐ
らせ、180度に熱したサラダ油で2～3分揚げる。

❸ 皿に土台としてオニオンスライスを置き、❷を盛り付け、ミニト
マトをあしらい、容器に入れたソースを添えて出来上がり。アドバイ

ス 炭酸水の代わりにビールを使ってもＯＫ。
冷めてもカリカリとなる。

乙女座
8/23～9/22

【全体運】運勢は回復傾向。年上の人の話に耳を傾けて。相手の意見を受け入れる余裕が幸運をもたらします。早寝にツキ
【健康運】神経質にならないで。美味な緑茶が味方　　【幸運の食べ物】タケノコ



四
月
の
作
業

　

四
月
の
作
業
を
思
い
起
こ
し
な
が
ら
原

稿
を
書
い
て
い
る
と
、
パ
ラ
パ
ラ
と
あ
ら

れ
が
降
る
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
満
開

の
小
梅
は
大
丈
夫
か
し
ら
と
心
配
で
す
。

で
も
全
滅
は
な
い
は
ず
、
少
し
で
も
収
穫

で
き
れ
ば
そ
れ
で
良
し
。
暖
冬
で
春
を
迎

え
草
は
青
々
育
ち
、
耕
起
前
の
除
草
に
追

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
害
虫
の
越
冬
も

多
い
は
ず
、
特
に
害
虫
予
防
に
注
意
を
し

ま
し
ょ
う
。

春
だ
い
こ
ん
は
害
虫
対
策
を

　

暖
冬
の
今
年
は
、
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ

の
成
虫
の
越
冬
率
が
高
い
と
予
想
さ
れ
る

の
で
、
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。
前
年
の
秋

作
で
だ
い
こ
ん
や
は
く
さ
い
に
食
害
が
多

か
っ
た
畑
は
、
起
こ
す
時
に
フ
ォ
ー
ス
粒

剤
を
坪
当
た
り
二
十
ｇ
施
用
し
て
予
防
し

ま
し
ょ
う
。
ガ
ス
効
果
と
接
触
効
果
で
殺

虫
す
る
の
で
土
と
良
く
混
ぜ
て
く
だ
さ
い
。

密
度
が
高
い
畑
で
の
無
農
薬
栽
培
は
難
し

い
と
思
わ
れ
る
の
で
、
一
度
害
虫
密
度
を

下
げ
て
や
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
あ
と
は
防

虫
ネ
ッ
ト
の
利
用
や
、
エ
ン
バ
ク
と
の
輪

作
な
ど
で
被
害
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

　

ま
く
時
期
は
、
地
域
の
桜
が
満
開
の
時

を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
春
ま
き
は
、
晩

抽
性
の
品
種
を
選
ぶ
こ
と
と
、
初
期
生
育

は
低
温
に
あ
わ
せ
な
い
こ
と
が
コ
ツ
で
す
。

理
由
は
昨
年
の
リ
バ
ノ
ス
で
説
明
し
た
と

お
り
で
す
。

春
は
く
さ
い

　

昨
年
、
春
は
く
さ
い
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
日
記
に
は
八
日
に
植

え
付
け
し
、
週
間
予
報
は
気
温
低
め
と
言

う
の
で
、
ト
ン
ネ
ル
の
内
側
に
不
織
布
も

べ
た
掛
け
し
た
と
あ
り
ま
し
た
。
保
温
に

苦
心
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
ト
ン
ネ
ル
管

理
に
お
お
わ
ら
わ
で
し
た
が
、
り
っ
ぱ
に

生
育
し
皆
に
喜
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

の
頃
気
づ
い
た
の
で
す
が
、
は
く
さ
い
の

苗
が
店
頭
に
出
回
る
の
が
早
い
と
思
い
ま

し
た
。
店
員
さ
ん
に
な
ぜ
こ
ん
な
に
早
く

苗
を
店
頭
に
並
べ
る
の
か
、
失
敗
す
る
可

能
性
が
高
い
の
で
は
と
聞
い
た
と
こ
ろ
、

お
客
様
が
求
め
る
か
ら
と
の
こ
と
で
し
た
。

も
う
そ
ろ
そ
ろ
植
え
付
け
の
時
期
で
す
よ

と
い
う
前
宣
伝
な
ら
良
い
の
で
す
が
、
早

め
に
植
え
付
け
る
場
合
は
必
ず
ト
ン
ネ
ル

栽
培
に
し
ま
し
ょ
う
。
露
地
に
植
え
付
け

る
の
は
平
均
気
温
十
五
度
以
上
が
良
い
と

思
い
ま
し
た
。
桜
が
散
り
始
め
頃
を
目
安

に
し
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
で

き
る
だ
け
葉
数
の
多
い
苗
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

レ
タ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
植
え
付
け

　

昨
年
の
日
記
を
見
て
い
る
と
、
五
日
に

購
入
し
た
レ
タ
ス
苗
を
植
え
付
け
、
不
織

布
の
ト
ン
ネ
ル
掛
け
を
し
た
と
あ
り
ま
し

た
。
昨
年
は
不
織
布
な
ど
を
利
用
し
て
早

め
早
め
に
植
え
付
け
を
し
ま
し
た
が
、
今

年
は
植
え
付
け
て
か
ら
不
織
布
を
掛
け
る

株
と
、
普
通
栽
培
に
分
け
て
収
穫
期
を
ず

ら
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

春
植
え
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
病
気
と
害
虫
の

被
害
が
大
き
い
の
で
、
作
る
株
数
を
減
ら

す
予
定
で
す
。

　

昨
年
の
秋
に
植
え
付
け
た
春
収
穫
の
キ

ャ
ベ
ツ
は
、
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
の
食
害
が

心
配
な
の
で
、
早
め
に
防
虫
ネ
ッ
ト
を
張

る
こ
と
に
し
ま
す
。

か
ぼ
ち
ゃ
、ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
育
苗

　

気
温
が
高
く
な
っ
て
か
ら
の
露
地
栽
培

用
に
、
今
月
半
ば
に
種
ま
き
を
す
る
予
定

で
す
。
ト
ン
ネ
ル
で
保
温
し
な
が
ら
約
一

か
月
ゆ
っ
く
り
と
育
苗
し
ま
す
。
近
年
い

ろ
い
ろ
な
品
種
が
出
回
っ
て
い
て
、
試
し

て
み
た
く
な
る
の
で
す
。
種
代
が
ば
か
に

な
り
ま
せ
ん
。

果
菜
類
の
定
植
準
備

　

春
先
の
果
菜
類
の
植
え
付
け
は
、
地
温

の
確
保
が
重
要
で
す
。
ハ
ウ
ス
で
も
露
地

で
も
植
え
付
け
前
に
基
肥
を
施
用
し
マ
ル

チ
を
し
て
地
温
を
上
げ
て
お
く
こ
と
が
、

根
張
り
を
良
く
し
収
量
を
あ
げ
る
株
作
り

に
な
り
ま
す
。
畑
の
準
備
は1

週
間
ほ
ど

前
に
行
い
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
庭
菜
園
で
も
す
い
か
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
マ

ル
チ
を
し
て
ト
ン
ネ
ル
掛
け
を
し
ま
す
が
、

き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
、
な
す
、
ピ
ー
マ
ン

は
風
除
け
で
防
寒
す
る
だ
け
で
す
。
で
き

れ
ば
マ
ル
チ
も
張
り
地
温
を
上
げ
て
根
の

生
育
を
促
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。
マ
ル
チ

の
色
に
よ
っ
て
地
温
を
上
げ
る
力
に
差
が

あ
り
ま
す
。
黒
色
よ
り
緑
色
の
ほ
う
が
地

中
ま
で
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

果
菜
類
は
生
育
温
度
も
高
い
の
で
、
よ
り

高
地
温
を
ね
ら
う
場
合
は
ち
ょ
っ
と
高
価

で
す
が
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
草
も
抑

え
て
く
れ
ま
す
。 

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子

8

の
運勢
４月 天秤座

9/23～10/23

【全体運】楽しい席にお呼ばれするなど心弾むことが増えそう。人の輪に積極的に入っていって。うれしい発見があるはず
【健康運】回復、改善へ。名医に出会える予感も　　【幸運の食べ物】イカ



　

三
、四
月
に
は
花
鉢
が
た
く
さ
ん
出

回
り
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
花
を
入
手

し
て
楽
し
む
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
手

入
れ
を
す
れ
ば
翌
年
も
楽
し
め
る
種
類

も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
な
か
か
ら

ク
レ
マ
チ
ス
を
取
り
上
げ
ま
す
。

◆
ク
レ
マ
チ
ス

　

日
本
で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
る

も
の
に
、
ま
ず
カ
ザ
グ
ル
マ
（
パ
テ
ン

ス
種
：
図
１
）
が
あ
り
ま
す
。
カ
ザ
グ

ル
マ
は
日
本
に
自
生
す
る
白
ま
た
は
淡

紫
の
径
約
十
㎝
に
な
る
花
を
着
け
る
種

で
す
。
十
九
世
紀
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
渡

り
、
現
在
の
ク
レ
マ
チ
ス
の
品
種
形
成

に
大
い
に
貢
献
し
た
種
で
す
。
一
方
、

花
径
約
六
㎝
の
テ
ッ
セ
ン
（
フ
ロ
リ
ダ

種
：
図
２
）
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら

は
日
本
に
は
自
生
が
な
く
中
国
か
ら
伝

来
し
た
も

の
で
す
。

ク
レ
マ
チ

ス
に
は
花

弁
（
花
び

ら
）
が
な

く
、
花
弁

に
見
え
る

の
は
萼
片

で
す
。
カ

ザ
グ
ル
マ

で
は
八
枚
、

テ
ッ
セ
ン

で
は
六
枚

で
す
。
行

燈
仕
立
て

か
低
草
丈

仕
立
て
の

も
の
が
店

頭
に
並
び

ま
す
が
、

最
近
は
蔓

の
伸
び
な

い
品
種
の

鉢
物
（
図

１
）
が
多

く
出
回
り
ま
す
。
さ
ら
に
ポ
ッ
ト
苗
と

し
て
新
苗
が
扱
わ
れ
ま
す
。

　

ク
レ
マ
チ
ス
に
は
新
枝
咲
き
、
旧
枝

咲
き
、
新
旧
枝
咲
き
が
あ
り
、
ま
た
四

季
咲
き
す
る
も
の
と
一
季
咲
き
の
も
の

が
あ
り
ま
す
。
四
季
咲
き
蔓
性
種
に
は

パ
テ
ン
ス
、
フ
ロ
リ
ダ
、
ジ
ャ
ッ
ク
マ

ニ
ー
、
テ
ク
セ
ン
シ
ス
、
ウ
ィ
オ
ル
ナ
、

四
季
咲
き
株
立
ち
種
に
は
イ
ン
テ
グ
リ

フ
ォ
リ
ア
（
図
３
）、
一
季
咲
き
蔓
性

種
に
は
旧
枝
咲
き
の
モ
ン
タ
ナ
が
あ
り

ま
す
。
四
季
咲
き
種
で
は
花
が
咲
い
た

後
に
枝
を
切
り
戻
す
（
図
４
）
と
再
度

開
花
し
ま
す
。
切
り
取
っ
た
枝
に
節
（
葉

の
着
い
て
い
る
箇
所
）
が
多
く
あ
る
場

合
は
元
の
ほ
う
か
ら
二
節
分
切
り
取
り
、

下
葉
を
除
き
、
上
部
葉
も
小
片
を
少
な

く
し
て
挿
し
木
す
る
（
図
５
）
と
良
く

発
根
し
ま
す
。
小
鉢
に
赤
玉
土
、
鹿
沼

土
ま
た
は
そ
の
混
合
土
で
挿
し
、
発
根

後
の
植
え
替
え
は
翌
春
ま
で
待
っ
て
行

い
ま
し
ょ
う
。
モ
ン
タ
ナ
は
一
季
咲
き

で
す
の
で
、
切
り
戻
し
は
し
な
い
ほ
う

が
良
い
で
し
ょ
う
。
秋
の
落
葉
後
に
は

選
定
（
切
り
戻
し
）
し
ま
す
が
、
四
季

咲
き
種
で
は
伸
び
す
ぎ
た
蔓
（
枝
）
を

整
理
し
、
蔓
を
先
端
か
ら
四
な
い
し
三

分
の
一
ほ
ど
切
り
詰
め
ま
す
。
一
季
咲

き
種
で
は
枝
を
整
理
す
る
程
度
と
す
る

の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
イ
ン
テ
グ
リ
フ

ォ
リ
ア
の
よ
う
に
根
元
ま
で
枯
れ
る
種

類
は
地
際
ま
で
切
り
戻
し
ま
す
。

　

新
苗
を
植
え
る
場
合
は
、
土
を
崩
さ

な
い
よ
う
に
ポ
ッ
ト
か
ら
抜
い
て
、
必

ず
一
節
余
計
に
土
に
埋
め
込
み
ま
す
（
図

６
）。
冬

に
寒
さ
で

地
上
部
が

す
べ
て
枯

れ
る
こ
と

が
あ
る
の

で
、
地
下

部
に
芽
を
確
保
す
る
た
め
で
す
。
鉢
植

え
で
は
排
水
の
良
い
土
を
用
い
ま
す
。

地
植
え
で
は
腐
葉
土
等
を
す
き
こ
ん
で

改
良
し
て
か
ら
植
え
ま
す
。
モ
ン
タ
ナ

以
外
の
種
は
秋
後
の
蔓
が
折
れ
や
す
い

の
で
、
フ
ェ
ン
ス
や
行
燈
に
絡
ま
せ
て

伸
び
す
ぎ
た
蔓
や
乱
れ
た
蔓
を
整
理
し

な
が
ら
管
理
し
、
蔓
を
大
き
く
動
か
さ

な
い
よ
う
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
な

お
、
ポ
ッ
ト
苗
か
ら
始
め
る
場
合
は
、

秋
に
充
実
し
た
扱
い
や
す
い
二
年
苗
が

出
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
を
利
用
す
る
の

も
良
い
で
し
ょ
う
。
施
肥
は
三
月
下
旬

と
九
月
上
旬
に
少
な
め
に
施
し
ま
す
が
、

四
季
咲
き
種
で
は
花
後
切
り
戻
し
時
に

も
少
し
与
え
ま
す
。

カ
ザ
グ
ルマ
、
テ
ッ
セ
ン
等
ク
レマ
チ
ス

土
屋　

照
二

季
節
の
花
づ
く
り

図 1　カザグルマ

図２　テッセン図３　インテグリフォリア

図５　挿し木

切る切る

切る切る

１節余計に１節余計に
埋める埋める

図６　苗の植え方

図４　花後の切り戻し

9

の
運勢
４月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】心配事が増えそう。気になるなら、まずは事実確認から。状況をきちんと把握することが改善へとつながります
【健康運】悪いところは放置しないで早めに受診を　　【幸運の食べ物】ソラマメ



10

の
運勢
４月

　　毎号、表紙の写真を楽しみにしていま

す。２月号は、美しく立派な葉ボタンに囲

まれて、シャイな笑顔にとても癒されまし

た。専業農家になってわずか３年と書かれ

ていてびっくりしました。これからも頑張

って下さい。料理のページも楽しみにして

います。 津幡町　前田　由美

表紙は一番最初に目につくところなので、

見る人が喜んだり笑顔になる写真を心がけ

ています。取材の当日は、先輩農家の方が

畑に葉ボタンの様子を見に来たりし、農業

して３年とは思えないくらい、美しく立派

な葉ボタンに人柄が映し出されました。

　 　

　　３年前にスマイルスクールでこんにゃ

くを植え・育て、秋に手作りこんにゃくを

おいしく食べました。その後、親戚の人と

毎年植えて、柚・のり入りなどのこんにゃ

くを食べ、近所の方にもおすそ分けしてい

ます。 津幡町　吉田　由美子

女性大学スマイルスクールも今では９期生

となり、スマイルスクールで経験したこと

や思い出などのお便りを寄せられる方もた

くさんいられます。卒業生の皆様がそれぞ

れの場所で活躍されていることが窺えてと

ても嬉しく思います。益々のご活躍を楽し

みにしております。

　 　

　　初めて年金来店感謝デーに津幡支店

へ。めった汁・おにぎりがとてもおいしか

ったです。又、機会を見逃さず参加したい

と思ってます。リバノスの家庭菜園コーナ

ーかならず見てます。

 津幡町　村上　町子

ご来店ありがとうございます。次回の開催

は、６月の年金受給日を予定しています。

これからも地域の拠り所として皆様に喜ん

で頂けるように、店舗づくりに取り組んで

まいりますので、皆様のご来店お待ちして

おります。

　 　

　　リバノスは毎号楽しみに見ています。

クロスワードに挑戦していたけれど、なか

なか応募まではいかなかったので、今年は

応募します！！！俳句にも挑戦したいと思

いつつ… かほく市　寺西　みすず

応募ありがとうございます。これからもク

ロスワードの応募お待ちしております。俳

句にもぜひ挑戦してみて下さいね。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

川
柳
川
柳

石
本
よ
し
一
選

題
「
草
」

●
秀下

駄
箱
に
出
番
な
く
し
た
草
履
た
ち

宮
本
由
紀
子
（
宮　

坂
）

●
佳
作

雑
草
も
憎
ま
れ
ま
い
と
花
を
つ
け

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

道
草
の
児
の
手
の
中
に
い
る
蛙

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

初
曾
孫
可
愛
い
仕
草
に
目
を
細
め

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

膝
に
来
る
猫
が
つ
け
て
る
草
風

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

草
や
木
が
眠
る
深
夜
の
怖
い
夢

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

●
入
選

草
花
を
目
で
る
心
の
優
し
い
子

𠮷
田　

順
子
（
川　

尻
）

山
野
草
価
値
を
知
っ
て
と
な
げ
い
て
る

岡
井　

昭
江
（
二
ツ
屋
）

朝
市
に
あ
わ
び
と
並
ぶ
布
草
履

瀬
戸　

恵
子
（
二
ツ
屋
）

早
々
に
ば
あ
ち
ゃ
ん
出
番
草
む
し
り

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

畑
仕
事
小
昼
の
お
や
つ
草
だ
ん
ご

松
本　

義
隆
（
岩　

崎
）

草
花
も
我
が
世
と
ば
か
り
目
を
覚
ま
す

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

雑
草
は
踏
ま
れ
刈
ら
れ
て
ま
だ
茂
る

長
谷
川
恵
子
（
市　

谷
）

春
が
来
て
畑
の
草
と
競
い
合
い

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

年
始
め
七
草
粥
を
食
べ
元
気

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　

首
）

草
津
節
唸
ら
せ
爺
の
長
い
風
呂

永
田　

澄
枝
（
牛　

首
）

畑
仕
事
ま
ず
は
草
と
の
戦
か
ら

河
口　

長
治
（
西
荒
屋
）

草
取
り
が
自
給
自
足
に
な
る
日
課

専
能　

誠
一
（
能　

瀬
）

雑
草
の
生
命
力
を
貰
い
た
い

堂
川　

武
久
（
領　

家
）

雪
な
し
の
空
き
地
の
広
さ
草
の
蒼

池
田　

悦
子
（
南
中
条
）

草
む
し
り
手
伝
う
嫁
が
た
く
ま
し
い

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

草
餅
を
喜
ぶ
孫
に
ヨ
モ
ギ
摘
む

川
端　

春
美
（
狩
鹿
野
）

早
春
の
山
に
芳
し
す
み
れ
草

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

草
餅
を
旨
い
と
は
し
ゃ
ぐ
三
世
代

山
崎　

洋
子
（
横　

浜
）

六
月
号
題

「
庭
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

七
月
号
題

「
木
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
五
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八
津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評

日
本
人
の
暮
ら
し
も
、
着
物
か
ら
洋
服
に
変
化

を
し
て
、
長
い
年
月
を
経
過
し
て
い
る
。

　

そ
れ
で
も
目
出
度
い
日
と
も
な
る
と
、
素
敵
な
着

物
を
着
て
、
素
敵
な
草
履
ば
き
の
ご
婦
人
を
見
る
こ

と
も
あ
る
。

　

子
や
孫
の
目
出
度
い
挙
式
も
終
え
て
、
今
は
出
番

を
失
っ
た
素
敵
な
草
履
が
、
下
駄
箱
の
奥
に
ひ
っ
そ

り
と
眠
っ
て
い
て
も
不
思
議
で
は
な
い
。

　

不
用
で
も
、
高
価
な
草
履
を
捨
て
る
気
に
も
な
れ

な
い
。

射手座
11/23～12/21

【全体運】活気のある運気です。歓迎会の幹事などを引き受けると招福につながります。面倒見の良さを発揮して人気者に
【健康運】チームで楽しめるスポーツにツキあり　　【幸運の食べ物】アサリ
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の
運勢
４月

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

健
康
百
科春

冷
え
対
策

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田　

千
晶

　

春
の
日
差
し
は
気
持
ち
良
い
け
れ
ど
、

時
に
寒
く
な
り
「
花
冷
え
」
と
い
う
季

節
の
言
葉
も
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
時
期

は
日
に
よ
っ
て
朝
夕
と
昼
間
で
も
寒
暖

差
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

特
に
屋
外
で
の
農
作
業
で
は
、
地
面

が
冷
た
く
風
が
あ
れ
ば
体
感
温
度
は
さ

ら
に
低
く
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
昼
間

は
日
差
し
が
強
く
な
る
と
暖
か
く
、
体

を
動
か
し
て
い
る
と
暑
く
な
り
汗
ば
む

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
夕
方
に
な
っ

て
気
温
が
下
が
れ
ば
一
気
に
体
が
冷
え

て
し
ま
い
ま
す
。

　

体
が
冷
え
る
と
、
免
疫
機
能
が
低
下

す
る
と
い
わ
れ
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
胃
腸
の
調
子
が
悪

く
な
っ
た
り
、
肩
凝
り
や
腰
痛
、
頭
痛

な
ど
も
出
現
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
血

圧
が
上
昇
し
た
り
、
不
整
脈
が
現
れ
た

り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
い
ろ
い

ろ
な
不
調
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

こ
の
季
節
に
屋
外
で
の
作
業
な
ど
で

は
、
朝
夕
や
風
の
あ
る
日
は
、
重
ね
着

で
出
掛
け
、
気
温
が
上
が
っ
た
り
、
体

を
動
か
し
て
暑
く
感
じ
た
ら
、
徐
々
に

衣
服
を
脱
い
で
上
手
に
調
節
し
ま
し
ょ

う
。
風
の
あ
る
日
は
、
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ

ー
カ
ー
の
よ
う
な
風
を
通
さ
な
い
上
着

が
あ
る
と
体
が
冷
え
に
く
い
で
す
。
ま

だ
寒
い
朝
は
、
首
、
手
首
、
足
首
が
し

っ
か
り
覆
わ
れ
る
衣
服
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。
日
差
し
が
出
て
き
て
、
暑
く
感

じ
た
ら
上
着
は
脱
い
で
、
汗
は
小
ま
め

に
タ
オ
ル
で
拭
き
取
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

寒
さ
も
感
じ
る
日
の
昼
食
に
は
ポ
ッ

ト
に
入
れ
た
熱
い
お
茶
な
ど
を
飲
ん
で
、

水
分
補
給
と
体
の
中
か
ら
温
め
る
こ
と

も
お
忘
れ
な
く
。
夜
の
入
浴
は
ゆ
っ
く

り
湯
に
つ
か
り
、
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。

食
事
も
春
は
生
野
菜
の
サ
ラ
ダ
や
酢
の

物
な
ど
春
夏
向
き
の
物
が
お
い
し
そ
う

に
見
え
ま
す
。
生
野
菜
は
冷
蔵
庫
で
冷

や
さ
な
い
よ
う
に
と
か
、
生
野
菜
だ
け

で
は
な
く
加
熱
調
理
し
た
温
野
菜
も
食

べ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
春
が

訪
れ
て
も
、
実
は
ま
だ
寒
さ
も
残
る
こ

の
時
期
、
生
活
の
工
夫
で
体
が
冷
え
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
快
適
に
春
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

　

お
花
見
に
行
く
と
き
も
、
寒
さ
対
策

を
お
忘
れ
な
く
。
地
面
に
敷
く
シ
ー
ト

に
座
布
団
、
膝
掛
け
、
マ
フ
ラ
ー
な
ど

用
意
し
て
寒
さ

な
く
楽
し
み
た

い
で
す
ね
。

選ばれるデイサービス事業所に
なるために…

　ほのぼのデイサービスは自立支援を基本としたデイ
サービスです。
　利用者様の尊厳を保持しつつ、できることはご自分
でやっていただいています。できにくいことやお手伝
いが必要な動作については、マシーンや平行棒などを
使った機能訓練や作業療法士と柔道整復師が利用者様
のケアを行っています。
　また、四季折々のイベントを開催し、利用者の皆様
に楽しんで頂いています。
　節分には職員が赤鬼と青鬼に扮し、利用者の皆さん
が鬼に向かって「鬼は～外、福は～内」と豆まきをし、
ホールは笑い声で溢れていました。
　春には桜のお花見ドライブ、夏には流しそうめん、
秋には紅葉ドライブなどを実施し、たいへん喜んで頂

いています。
　次年度は利用者参加型のおやつの提供等も企画し、
地域の方から「ほのぼのデイサービスへ行きたいわぁ
～」と数あるデイサービスの中から選んで頂けるデイ
サービスを目指していきたいと思います。

 施設長　津田　明彦

2 月の節分を楽しむ利用者

山羊座
12/22～1/19

【全体運】しまったと思ったら一度立ち止まって考えましょう。運気は下旬から上昇。後から駆け付けた方が吉と出ます
【健康運】食べ過ぎたらいつもより体を動かして　　【幸運の食べ物】ゼンマイ
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第12回 理事会だより 令和２年２月25日（火）開催

地域農業の発展と
支店の活性化に向けて

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　内灘支店活性化委員の浜田親志です。
　私自身は、内灘町で約1.7ヘクタールの水田で水稲を栽培し
ており、５月の田植えに向け、そろそろ準備を始めようと思っ
ています。
　昨年の３月より支店活性化委員として活動させて頂くように
なり、１年が経ちますが、支店活性化委
員としての活動はあまり出来ませんでし
たので、今年は、まず毎年５月に内灘町
で開催されている「世界の凧の祭典」に
参加し、「ほくの里」６畳大凧を揚げ、
当支店のＰＲ活動と、地域住民との親睦
を図り「絆」を深めたいと考えています。
　他には、今年度も「内灘元気
とれたて市」の開催などの活動
も予定されておりますが、支店
活性化委員の皆さんや支店職員
と連携し、支店の活性化に取り
組みたいと思います。
内灘支店活性化委員 浜田 親志 

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ２月号クイズ当選者

１ 冬が終わるとやって来ます
２ 羊やアルパカの毛のこと
３ スナップエンドウの下処理の
際に取る物

５ 掃き掃除をするときに使いま
す

６ 欲しかった商品が̶̶になっ
ちゃった……残念

８ 瞬間̶̶の蛇口から熱湯をく
んだ

11 契約書や伝票に押します
12 ハトの形をした笛
13 輪̶̶、消し̶̶、̶̶手袋
15 物の重さのこと
16 選挙の立候補者が肩から掛け
ます

19 木がたくさん生い茂っている
所

20 患者を診察する人

二重マスの文字をA～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で5名の方に
1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　４月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス６月号

● 室田　眞純 さん
● 川本　正明 さん
● 石本美智子 さん
● 高平　京子 さん
● 金谷美知夫 さん

〈答え〉 チヨコレート

１ ビニール̶̶の中で作物を育
てた

４ ピッ、ピッ、ピッ、ポーン
７ 口紅を片仮名言葉でいうと
９ メロンやズッキーニもこの仲
間

10 ハワイの代表的なビーチリ
ゾート。ダイヤモンドヘッド
が見えます

13 視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅
覚のこと

14 臭いため嫌われやすい昆虫
17 国語、数学、̶̶、社会
18 ウナギの内臓を使って作る汁
物

21 菜の花の咲く頃に降る̶̶梅
雨

22 土俵の上で戦います

●審議事項
第１号議案 働き方改革関連法（同一労働同一賃金ルール）

の施行に伴う就業規則等の改正について
第２号議案 組織機構及び職務権限表（職制規程）の改

正について
第３号議案 常勤役員の他の団体理事等への就任承諾に

ついて
第４号議案 無料職業紹介事業規程の設定について
第５号議案 株式会社アグリサポートかほく令和２年度

（第10期）事業計画（案）について

●報告・検討事項
⑴　令和２年１月末事業実績について
⑵　農家に対する支援策について
⑶　ほくの里ライスセンター運営方針について
⑷　株式会社JAアグリサポートかほく令和元年度事業報
告及び収支決算並びに剰余金処分案について

⑸　コンプライアンス関連事項の報告について
⑹　その他

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】パワフルな期間ですが、やり過ぎが気になります。押すだけでなく少し引き、人の意見を聞いて。発展性が拡大
【健康運】筋力アップの好機ですが、けがには注意　　【幸運の食べ物】キヌサヤ



　スマイルスクール第９期生24名は２月12日、当ＪＡ本店
で「笑いヨガ」講座を受講しました。
　講師でインストラクターの寺田美穂さんから笑い（ラフタ
ー）ヨガについて、笑いの効果と呼吸の大切さを学びました。
　受講生らは、理由もなく笑うことに、はじめは戸惑ってい
たものの、講師の寺田さんの人柄も手伝い、会場はすぐに笑
い声で響き渡り、時間が経つとともに「身体が温かくなった」
「自然に笑える」など、心も身体もリラックスし、笑いの効
果を実感していました。
　寺田さんは「子どもが１日500回笑うのに比べ、大人は１
日15回と少なく、作り笑いでいいので笑う回数を増やして
ほしい。笑うことで心・身体・人生が変わり、健康になる。
１人でも多くの
人に広げていき
たい」と話しま
した。
　受講生は入学
後、第２回目の
講座を全員が受
講し、「笑い」
を通じて打ち解
けた様子でした。

スマイルスクールスマイルスクール
笑いの効果を実感！
「笑いヨガ」講座

伝統的な和菓子づくりに挑戦
「プロに教わるお菓子づくり」講座

９期生

　スマイルスクール第８期生27名は２月19日、津幡町条
南コミュニティプラザで「プロに教わるお菓子づくり」講
座を受講しました。
　講師に石川菓業青年部会河北支部の和菓子職人、岡田剛
さんと小泉明洋さんを迎え、和菓子づくりの技術を教わ
り、郷土菓子の１つ「いがら饅頭」と「上生菓子」の２品
を作りました。
　受講生は生地の混ぜ方やあんこを包む方法など、味だけ
ではなく見た目の美しさも感じてもらえるように、１つ１
つ丁寧に和菓子を作り上げました。
　饅頭を蒸し上げている中、講師が「水仙、桜、紅葉、菊」の
日本の四季や「河童、まねき猫、うぐいす」など綺麗で可
愛らしい上生菓子を実演。職人の繊細で巧みな技法を目の
前に、驚きと感嘆の声や、拍手で盛り上がりを見せました。
　最後に講師から、かほく市特
産「かほっくり」と、幻のイン
ゲン豆「いけなら紫」の餡を使
用した、いがら饅頭がプレゼン
トされました。
　受講生は貴重な体験を行い、地
元農産物への理解と改めて日本
伝統の魅力について学びました。

８期生

笑いヨガを楽しむ受講生上生菓子の作り方を学ぶ受講生
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JA石川かほく
ポイントサービスからのお知らせ

■ポイントの失効について
　ご存知ですか？現在お持ちのポイントには
有効期限があります。
　有効期限が到来したポイントは３月末日で
失効となり、失効したポイントはご利用でき
なくなりますのでご注意下さい。
　失効ポイントは、JAグリーンかほくや最
寄りの支店、または年に１度発送している「JA
ポイントサービスポイント残高案内」にてご
確認いただけます。

■貯まったポイントは？
　JAグリーンかほくや最寄りの支店で貯まったポイントを
ご利用いただけます。
　交換できる商品として、JAグリーンかほくでご利用いた
だける『お買物券』やJA-SS（津幡セルフ給油所）でご利
用いただける『洗車カード引換券』、または『ポイントカタ
ログ商品』があ ります。

この機会に是非、ポイント会員になりませんか！
　ポイント会員にご加入いただく際は、当JAの組合員であ
る必要があります。ポイント入会申込み及び組合員加入手
続きにつきましては、最寄りの支店窓口でご相談ください。

令和２年 春期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
農業用灯油・軽油の受付は
５月31日まで

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

５５５５５ き円引き円引き円引きき５円引き５円引き

通常価格（配達）より

津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
倶利伽羅給油所 TEL 288-4172

魚　座
2/19～3/20

【全体運】高め安定運ですが、お金の管理は注意が必要。計画的に使うようにしてください。約束、契約事は後半ほど◎
【健康運】音楽に合わせて体を動かす体操が◎　　【幸運の食べ物】トマト



ロータリー等の直装型作業機を装着した状態のトラクタが、一定のチェックポイントを
クリアした場合にのみ公道走行が可能となりました。

❶免許の確認

作業機付トラクタの公道走行が可能となりました！作業機付トラクタの公道走行が可能となりました！

くわしくは、農機センターまでお問い合わせください　☎288-4170

公道走行にあたってのチェックポイント
作業機を取り付けた状態で、全幅が
1.7mを上回る場合、大型特殊免許が
必要です。

❷灯火器類の確認 作業機を取り付けた状態で灯火器類
が他の通行者から確認できる必要が
あります。

❸そ の 他 条件により標識等の追加や道路管理
者の特殊車輛通行許可書等を得るな
ど、基準を満たす
必要があります。

満たす
ます。

JAグリーンかほくの種馬鈴薯品種比較表

特性は、日本いも類研究会、株式会社ジャパンポテト調べです。

品種名 特徴 調理適性 貯蔵性 肉色 煮崩れ 肉質 収穫 食味 備考

調理用途色々
一番の人気者!!
男　爵

「ジャガイモと言えば男爵!!」と言わ
れるくらい人気が高く、メークインと
並ぶ代表品種です。球状で芽が深く、
やや粉質です。やや煮えにくく、煮崩
れはやや少なめです。

コロッケ
じゃがバター
 等

長 白 やや
少 粉 中早

生 中

人気急上昇!!
美味しさ一番
キタアカリ

別名「黄金男爵」。球状、黄肉、肌粗、
粉質で、舌ざわりは、やや滑らか。カ
ロチン含有量が高く、また、ビタミン
Cも多い。電子レンジで加熱しただけ
でも美味しく食べられます。

粉ふきいも
じゃがバター
 等

やや
短 黄 多 粉 中早

生 中上
高畝にし排水を良
好に！
疫病の防除を！

煮崩れしにくい
煮物に適する!!
メークイン

楕円形、淡黄肉、やや粘質で舌ざわり
の良いのが特徴です。通常の作り方を
すれば、煮崩れが少なく、カレーやシ
チューの煮込み、サラダなどに向いて
います。

カレー
シチュー 等 やや長 淡黄 少 やや粘 中生 中

男爵より甘み
ホクホク感が上です！！
十勝こがね

ホクホクしたジャガイモが大好きと言
う方に!!ホクホクするけど、崩れも少
ないのが特徴です。食べたときのホク
ホク感、甘み、風味が男爵を超えてい
るとも評判です

フライドポテト
コロッケ
ジャーマンポテト
 等

極長 淡黄 やや少 やや粉 中早生 中上
冷めても美味しい
ポテトです。
浴光育芽要。

フライ・煮物に
最適!!
ほっかい
こがね

メークインを超える絶品として、人気
が高まっている別名「ゴールデンメー
ク」。中味は黄色で栄養素をおおく含
んでおり、粘質なのでフライ、煮物等
にして型くずれしにくく、料理に最適
です。

フライドポテト
肉じゃが 等 長 黄 極小 粘 晩生 中 高畝にし排水を良

好に！

クリーミーで
コクのある良食味種！！
インカの
ひとみ

皮の色が赤く、栗のような食感！人気
品種「インカのめざめ」よりやや大粒
になり収量も多くなる改良種です。表
皮は薄く赤色で、芽の周りだけが黄色
です。

スイートポテト
ローストポテト
アイス 等

やや短 橙黄 微 粉 早生 上 カロテノイド系色
素含有の品種です。

粉っぽくなく滑らかな
舌触りが特
とうや

形は球形から長球形で比較的サイズが
大きく、でん粉価が少ない為、加熱し
てもあまりホクホク感はないが、粉っ
ぽくなく滑らかな舌触りが楽しめます。

肉じゃが
カレー
フライドポテト
 等

やや長 黄 小 やや粘 中早生 中上

早期肥大に優れた
大粒ポテト。 中心
空洞や列開が発生
しやすい為密植気
味で栽培する。

栄養満点！！
アンデス
レッド

形は扁円形で、皮色は赤、肉色は黄。
カロチノイドやビタミンＣが多く、粉
質でなめらかな舌ざわりなので、サラ
ダ、マッシュポテトに向く極めて食味
の良い品種です。

コロッケ
フライドポテト
ポテトサラダ
 等

やや短 淡黄 やや多 粉 晩性 上 粗植で初期生育の
確保を！

JAグリーンかほく
からのお知らせ

４月１日（水）は
決算棚卸のため臨時休業
させていただきます。




