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の
運勢
４月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】公私共に活躍の場が広がりそう。やりたいことがあれば、積極的に自己アピールを。にぎやかな場所につきあり
【健康運】軽く体を動かすことで、より健康体に　　【幸運の食べ物】モズク

　
一
八
九
五
（
明
治
二
十
八
）
年
に
金

沢
市
の
大
地
主
の
四
男
と
し
て
生
ま
れ

た
栄
次
郎
さ
ん
は
、
長
兄
が
山
梨
県
か

ら
取
り
寄
せ
た｢

甲
州｣

や｢

デ
ラ
ウ

エ
ア｣

の
苗
木
を
、
二
十
歳
の
頃
か
ら

兄
弟
た
ち
と
実
家
の
レ
ン
コ
ン
畑
の
一

角
で
世
話
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
石
川
県
で
初
め
て
の
ブ
ド
ウ
園
と
言

わ
れ
て
お
り
、
か
つ
て｢

米
一
粒
と
れ

な
い
不
毛
の
地｣

と
呼
ば
れ
、
誰
も
が

ブ
ド
ウ
栽
培
が
向
か
な
い
と
思
っ
て
い

た
砂
丘
地
で
し
た
が
、
栄
次
郎
さ
ん
は

砂
丘
地
の
広
さ
と
、｢

地
温
の
高
い
砂

地
が
ブ
ド
ウ
作
り
に
向
い
て
い
る｣

と

の
考
え
か
ら
こ
の
地
を
開
墾
し
、
試
植

え
か
ら
三
年
後
に
は
み
ず
み
ず
し
い
デ

ラ
ウ
エ
ア
を
収
穫
し
て
周
囲
の
人
た
ち

を
驚
か
せ
、
今
日
の
ブ
ド
ウ
産
地
と
し

て
の
基
礎
を
築
き
ま
し
た
。

　
石
川
県
か
ほ
く
市
を
産
地
と
す
る｢

高 

松
ぶ
ど
う｣

の
栽
培
一
〇
〇
周
年
記
念
式

典
が
二
月
九
日
に
開
催
さ
れ
、
約
百
七
十

人
が
一
層
の
飛
躍
を
期
し
ま
し
た
。

　
か
ほ
く
市
立
高
松
中
学
校
に
よ
る
吹
奏

楽
部
の
演
奏
や｢

高
松
ぶ
ど
う｣

の
学
習

発
表
で
開
幕
し
ま
し
た
。

　
高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
の
大
田
昇
組
合 

長
が｢

今
後
も
一
致
団
結
し
て
い
き
た
い｣

 

と
あ
い
さ
つ
。

　
谷
本
正
憲
石
川
県
知
事
、
油
野
和
一
郎

か
ほ
く
市
長
、
井
上
信
一
代
表
理
事
組
合

長
ら
が
祝
辞
を
述
べ
、
高
松
ぶ
ど
う
で
作

っ
た
果
肉
入
り
リ
キ
ュ
ー
ル
で
乾
杯
し
ま

し
た
。

　
し
ば
ら
く
の
歓
談
後
、
記
念
事
業
実
行

委
員
の
中
川
真
さ
ん
と
山
田
修
也
さ
ん
、

県
産
ブ
ド
ウ
・
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
研
究
会
副

会
長
の
竹
田
尋
平
さ
ん
の
三
人
の
決
意
表

明
の
後
、
生
産
者
で
頑
張
ろ
う
と
三
唱
し

ま
し
た
。

　

｢

高
松
ぶ
ど
う｣

は
一
九
一
九
年
、
金

沢
の
レ
ン
コ
ン
農
家
、
市
村
栄
次
郎
氏
が

旧
高
松
町
の
水
は
け
良
好
な
砂
丘
地
に
着

目
。
移
住
し｢

デ
ラ
ウ
エ
ア｣

を
栽
培
し

た
の
が
始
ま
り
。
組
合
員
は
二
百
人
を
超

え
た
時
期
も
あ
り
、
現
在
は
六
十
人
。
Ｊ

Ａ
石
川
か
ほ
く
か
ら
の
一
昨
年
の
出
荷
は

｢

デ
ラ
ウ
エ
ア｣

が
県
内
最
多
の
八
五
・

五
ト
ン
、｢

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン｣

が
同
三
位

の
四
・
七
ト
ン
、
総
額
一
億
二
千
五
百
万

円
に
上
り
ま
す
。

　
ま
た
、
式
典
で
は
市
村
栄
次
郎
氏
の
孫

の
市
村
栄
宗
さ
ん
が
、
産
地
と
農
業
の
発

展
に
向
け
、
寄
付
金
を
油
野
市
長
に
贈
り

ま
し
た
。

　
他
に
一
〇
〇
周
年
誌
発
行
な
ど
の
記
念

事
業
が
あ
り
ま
し
た
。

高
松
ぶ
ど
う
栽
培
一
〇
〇
周
年
市
村
栄
次
郎
さ
ん
と

ブ
ド
ウ
の
出
会
い

油野市長に寄付金を贈呈する市村栄宗さん

高松ぶどうの父・市村栄次郎さん

頑張ろうを三唱する ｢高松ぶどう｣ の生産者

高
松
ぶ
ど
う
の
父

く くくニュースニュース



3

の
運勢
４月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう時期です。開き直りの気持ちを大切に。丁寧に水回りを掃除すると、開運します
【健康運】喉のケアをきちんと行うと、好影響大　　【幸運の食べ物】コゴミ

　
当
Ｊ
Ａ
は
三
月
一
日
、
津
幡
町
文
化

会
館
シ
グ
ナ
ス
で
三
十
年
度
第
三
回
地

域
農
業
推
進
大
会
を
開
催
し
、
認
定
農

業
者
・
集
落
営
農
組
織
関
係
者
等
、
約

二
百
五
十
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
井
上

信
一
代
表
理
事
組
合
長
が
「
自
己
改
革

に
取
り
組
ん
で
い
る
中
で
も
、
生
産
者

や
農
村
地
域
と
の
情
報
共
有
や
話
し
合

い
が
大
変
重
要
で
す
。
本
大
会
を
通
し

て
農
業
経
営
発
展
の
一
助
と
な
る
こ
と

を
願
い
ま
す
」
と
挨
拶
。

　
「
ど
う
す
る
担
い
手
問
題
！
事
業
継

承
の
ヒ
ン
ト
」
を
テ
ー
マ
に
国
立
研
究

開
発
法
人
農
業
・
食
品
産
業
技
術

総
合
研
究
機
構
の
山
本
淳
子
氏
に

よ
る
基
調
講
演
が
開
か
れ
、
全
国

事
例
や
実
態
調
査
に
基
づ
い
て
家

族
経
営
・
共
同
経
営
に
お
け
る
経

営
継
承
な
ど
の
取
り
組
み
や
、
第

三
者
継
承
の
支
援
に
つ
い
て
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
参
加
者

は
後
継
者
不
在
な
ど
担
い
手
確
保

が
課
題
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
事

業
継
承
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
た
め
真

剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
講
演
後
、
平
成
三
十
年
産
米
を

対
象
に
実
施
し
た
「
Ｊ
Ａ
石
川
か

ほ
く
米
５
５
５
共
励
会
」
の
結
果

発
表
が
あ
り
、
総
合
優
秀
賞
に
農
事
組

合
法
人
笠
野
フ
ァ
ー
ム
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
同
共
励
会
は
コ
ス
ト
五
％
ダ
ウ

ン
、
一
等
米
比
率
五
％
ア
ッ
プ
、
単
収

五
％
ア
ッ
プ
の
観
点
か
ら
審
査
し
て
い

ま
す
。

　
そ
の
他
の
受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

○
収
量
ア
ッ
プ
賞

　
農
事
組
合
法
人　
竹
橋
営
農
組
合

○
品
質
向
上
賞

　
高
橋　
喜
義

○
コ
ス
ト
低
減
賞

　
農
事
組
合
法
人　
刈
安
営
農
組
合

地

講演に聞き入る参加者

域
農
業
推
進
大
会
開
催

事
業
継
承
の
ヒ
ン
ト
へ
耳
を
傾
け
る

　
高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
、
三
月
二

日
、
平
成
三
十
年
度
の
総
代
会
を
か
ほ

く
市
の
大
海
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
し
た
。
同
市
に
あ
る
三
つ
の
各
柿
団

地
か
ら
総
代
十
四
人
が
出
席
。

　
岩
野
伸
一
同
組
合
長
が
「
初
夏
の
干

ば
つ
と
幾
度
の
台
風
の
接
近
が
あ
っ
た

が
、
被
害
が
少
な
く
、
出
荷
量
も
昨
年

を
上
回
り
、
初
競
り
で

は
キ
ン
グ
紋
平
が
一
箱

五
万
円
と
い
う
値
が
つ

き
、『
高
松
紋
平
』
を

周
知
で
き
ま
し
た
。
次

年
度
も
高
品
質
・
安
定

供
給
を
目
指
し
た
い
」

と
挨
拶
。

　
平
成
三
十
年
度
事
業

報
告
と
収
支
決
算
、
平

成
三
十
一
年
度
事
業
計

画
案
と
収
支
予
算
案
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。
第

三
号
議
案
の
任
期
満
了

に
よ
る
役
員
改
選
で

は
、
岩
野
同
組
合
長
が

再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
営
農
経
済
部

営
農
企
画
課
櫻
井
和
幸

主
任
か
ら
平
成
三
十
年

産
紋
平
柿
の
販
売
状
況
と
次
年
度
の
課

題
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
六
次
化
商
品
の
紋
平
柿
タ
ル
ト
「
か

ほ
く
の
恵
み
」
は
好
評
で
販
売
が
伸
び

て
お
り
、
現
在
、
四
月
の
発
売
を
目
指

し
て
果
肉
入
り
リ
キ
ュ
ー
ル
を
開
発
し

て
い
ま
す
。

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
総
代
会
開
催

議案審議する総代



4

の
運勢
４月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】交友関係が活発化する予感。飲み会の席や旅先で良い出会いに恵まれそう。趣味や習い事に力を注ぐのも正解
【健康運】無理は禁物です。適度な休息を心掛けて　　【幸運の食べ物】蜂蜜

　
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
の
卒 

業
生
で
構
成
さ
れ
て
い
る
津
幡
支
店｢

ひ 

ま
わ
り
の
会｣
が
二
月
十
二
日
、
井
上

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ（
津
幡
町
）で
、

バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
作
り
を
行
い
ま

し
た
。

　
参
加
者
二
十
八
名
は
、
講
師
の
中
條

屋
理
恵
さ
ん
か
ら
作
り
方
の
手
順
を
教

わ
り
、
ナ
ッ
ツ
チ
ョ
コ
・
ガ
ト
ー
シ
ョ

コ
ラ
・
テ
ィ
ラ
ミ
ス
の
三
品
を
作
り
ま

し
た
。

　
普
段
、
食
事
の
支
度
な
ど
で
お
菓
子

作
り
は
久
し
ぶ
り
と
言
う
参
加
者
も
い

る
な
か
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
な
め
ら
か

な
口
溶
け
に
す
る
た
め
の
テ
ン
パ
リ
ン

グ
や
生
地
の
混
ぜ
加
減
な
ど
、
協
力
し

て
作
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
チ
ョ
コ
が
出
来
上
が
る
と
、
ナ
ッ
ツ

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
や
粉
砂
糖
を
ハ
ー
ト
の

形
に
ま
ぶ
し
、可
愛
く
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
お
花
や
リ
ボ
ン
、
マ
ス
キ

ン
グ
テ
ー
プ
な
ど
で
飾
ら
れ
た
バ
レ
ン

タ
イ
ン
チ
ョ
コ
は
、
日
頃
の
感
謝
を
込

め
て
家
族
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

ナッツチョコを作る参加者

ラッピングをする参加者

挨拶をする岡本会長

バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
を
作
ろ
う

（
ひ
ま
わ
り
の
会
）

　
当
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
と
社
会
福
祉
法

人
や
ま
び
こ
（
津
幡
町
）
は
、
三
月
一

日
に
同
法
人
は
ば
た
き
事
業
所
で
「
大

規
模
災
害
時
に
お
け
る
物
資
の
優
先
供

給
に
関
す
る
協
定
」
の
調
印
式
を
行
い

ま
し
た
。

　
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
発
生
時
に

必
要
な
食
料
や
燃
料
を
安
定
的
に
確
保

し
、
災
害
応
急
対
策
の
充
実
化
と
福
祉

サ
ー
ビ
ス
業
務
等
の
円
滑
化
を
目
的
に

当
Ｊ
Ａ
の
井
上
信
一
代
表
理
事
組
合
長

と
同
法
人
の
島
三
郎
理
事
長
が
協
定
書

に
署
名
協
定
を
交
わ
し
ま
し
た
。
調
印

後
、
井
上
代
表
理
事
組
合
長
は
「
地
域

貢
献
活
動
と
し
て
、
今
後
も
こ
の
よ
う

な
社
会
福
祉
へ
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

大
　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
は
二
月
十
三

日
、
津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス
で
第

十
二
回
生
産
者
直
売
所
「
そ
く
さ
い
か

ん
」
産
直
部
会
総
会
を
開
き
、
約
八
十

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
直
売
所
運
営
協
議
会
の
岡
本
文
嘉
会

長
が
挨
拶
し
、
第
一
号
議
案
か
ら
第
二

号
議
案
を
審
議
し
、承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
直
売
所
の
会
員
数
は
二
百
六
十
名
、

売
上
げ
は
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
の
売

上
げ
の
約
二
十
四
％
を
占
め
て
お
り
昨

年
に
比
べ
て
約
一
％
増
と
い
う
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　
総
会
後
は
、
タ
キ
イ
種
苗
株
式
会
社

の
一
谷
武
史
氏
を
講
師
に
迎
え
「
産
直

向
け
野
菜
品
種
の
紹
介
」
を
テ
ー
マ
に

記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
く
さ
い
か
ん

産
直
部
会
総
会
開
催

規
模
災
害
発
生
時
の

物
資
供
給
で
協
定
締
結

笑顔で協定を締結した
島理事長と井上代表理事組合長



5

の
運勢
４月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】環境などの変化がもとでプレッシャーを感じがち。気張らず、気楽に構えましょう。絵本を読むとリラックス可能
【健康運】生活リズムが乱れやすい。夜更かし厳禁　　【幸運の食べ物】アシタバ

　
当
Ｊ
Ａ
は
二
月
十
五
日
、
全
支

店
で
『
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
』
を

行
い
ま
し
た
。

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
ち
な
ん
だ
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
や
地
元
野
菜
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
河
北
潟

特
産
品
「
小
松
菜
」
な
ど
、
皆
さ

ん
が
喜
ぶ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
日
頃
の

感
謝
を
込
め
て
来
店
さ
れ
た
年
金

受
給
者
に
手
渡
し
ま
し
た
。
来
店

者
か
ら
は
、「
う
れ
し
い
」「
来
る

の
が
楽
し
く
な
る
」
な
ど
、
笑
顔

を
み
せ
、
店
内
は
明
る
い
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
『
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
』
は
全

支
店
で
六
月
、
十
月
、
二
月
の
年

金
受
給
日
に
開
催
し
、
支
店
窓
口

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
各
支
店
で
は
年
金
受

給
日
に
合
わ
せ
て
め
っ
た
汁
の
ふ

る
ま
い
や
餅
つ
き
な
ど
、
季
節
を

感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
田
中
光
博
金
融
部
長
は
、「
こ

の
イ
ベ
ン
ト
を
と
お
し
て
、
Ｊ
Ａ

を
利
用
す
る
年
金
受
給
者
が
増
え

て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。 感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

（
年
金
感
謝
デ
ー
）

　
宇
ノ
気
支
店
は
二
月
十
五
日
、
来
店

感
謝
デ
ー
と
し
て
支
店
前
に
て
餅
つ
き

を
行
い
ま
し
た
。

　
晴
天
に
恵
ま
れ
来
店
客
か
ら
の
「
よ

い
し
ょ
！
よ
い
し
ょ
！
」
の
掛
声
と
と

も
に
、
お
い
し
い
お
餅
が
つ
き
あ
が
り

ま
し
た
。
味
付
け
は
、
き
な
粉
、
あ
ん

こ
、
醤
油
、
大
根
お
ろ
し
の
四
種
類
か

ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
来
店
者
は｢

あ

り
が
と
う
、
お
い
し
い
わ｣

と
笑
顔
で

受
け
取
り
、
三
百
食
準
備
さ
れ
た
お
餅

は
あ
っ
と
い
う
間
に
は
な
く
な
る
盛
況

ぶ
り
で
し
た
。

　

｢

新
鮮
野
菜
市｣

も
同
時
開
催
さ
れ
、

支
店
活
性
化
委
員
や
地
元
生
産
者
の
協 

力
の
も
と
、
約
三
十
種
類
の
新
鮮
野
菜

が
並
び
ま
し
た
。

　
春
の
山
菜｢

ふ
き
の
と
う｣

を
見
か

け
る
と
、
来
店
者
は
ふ
き
の
と
う
味
噌

の
試
食
を
味
わ
い
な
が
ら
一
足
先
に
春

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
松
本
裕
美
同
支
店
長
は
、｢

多
く
の

来
店
者
に
地
元
産
の
美
味
し
い
お
餅
を

味
わ
っ
て
も
ら
え
て
、
と
て
も
う
れ
し 

い
。今
後
も
、皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け 

る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
た
い｣

と
話
し
ま
し
た
。

楽
し
い
餅
つ
き
で
賑
わ
う

（
来
店
感
謝
デ
ー
）つきたてのお餅もらう来店者

ふきのとう味噌を試食する来店者

チョコを受け取る来店者 小松菜を受け取る来店者
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四
月
の
作
業

　
露
地
は
本
格
作
付
け
が
始
ま
り
ま
す
、

忙
し
く
な
り
ま
す
ね
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
レ
タ

ス
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
定
植
、
葉
物
類
の

播
種
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
の
播
種
・
育
苗
、
四
月
下

旬
か
ら
果
菜
類
の
定
植
で
す
。
天
気
と
相

談
し
な
が
ら
計
画
的
に
作
業
を
す
す
め
ま

し
ょ
う
。

春
は
く
さ
い

　
は
く
さ
い
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培
に
挑
戦
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
苗
が
手
に
入
れ

ば
、
四
月
初
旬
か
ら
植
え
付
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
春
は
く
さ
い
の
苗
選
び
は
、
で
き
る
だ

け
葉
数
の
多
い
苗
を
選
び
ま
す
。
は
く
さ

い
は
気
温
十
二
度
以
下
の
寒
い
日
が
一
週

間
ほ
ど
続
く
と
花
芽
が
分
化
し
ま
す
。
分

化
す
る
と
葉
が
増
え
な
い
た
め
、
そ
の
後

順
調
に
生
育
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も

最
終
的
に
苔
立
ち
し
ま
す
。
収
穫
の
遅
れ

た
は
く
さ
い
を
縦
割
り
し
た
時
に
、
中
心

部
に
蕾
や
花
が
隠
れ
て
い
た
と
い
う
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
初
期
生
育
は
低
温
に

あ
わ
せ
る
こ
と
な
く
、
充
分
に
結
球
す
る

だ
け
の
葉
数
を
分
化
さ
せ
る
こ
と
が
春
植

え
の
コ
ツ
で
す
。
地
上
部
だ
け
温
度
を
高

め
て
も
、
根
の
生
育
が
伴
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
と
い
う
こ
と
で
、
マ
ル
チ
を

し
て
地
温
を
高
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

植
え
付
け
一
週
間
前
に
基
肥
を
施
用
し
て

畝
を
つ
く
り
、
黒
マ
ル
チ
を
設
置
し
て
地

温
を
上
げ
て
お
き
ま
す
。
出
来
れ
ば
ト
ン

ネ
ル
も
設
置
し
て
お
け
ば
よ
り
地
温
は
高

ま
り
ま
す
。
植
え
付
け
は
温
暖
な
日
の
午

前
中
に
行
い
、
す
ぐ
ト
ン
ネ
ル
掛
け
を
し

ま
す
。
そ
の
後
、
ト
ン
ネ
ル
内
は
三
十
度

を
目
安
に
す
そ
上
げ
換
気
す
る
か
、
穴
を

開
け
て
換
気
し
ま
す
。
な
お
、
四
月
中
旬

以
降
の
定
植
で
あ
れ
ば
不
織
布
の
べ
た
掛

け
で
対
応
が
可
能
と
思
わ
れ
ま
す
。

春
だ
い
こ
ん
の
種
ま
き

　
春
ま
き
は
、
晩
抽
性
の
品
種
を
選
ぶ
こ

と
と
、
初
期
生
育
は
低
温
に
あ
わ
せ
な
い

こ
と
が
コ
ツ
で
す
。
少
し
で
も
早
く
出
荷

し
た
い
と
き
は
ト
ン
ネ
ル
栽
培
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
本
葉
十
枚
ま
で
は
密
閉
し
た

ト
ン
ネ
ル
内
で
生
育
さ
せ
、
そ
の
後
、
ト

ン
ネ
ル
内
三
十
度
を
目
安
に
風
下
側
か
ら

穴
開
け
換
気
し
、
最
低
気
温
が
十
度
以
上

に
な
っ
た
ら
ト
ン
ネ
ル
を
外
し
ま
す
。
は

く
さ
い
と
同
じ
よ
う
に
低
温
で
花
芽
分
化

が
誘
導
さ
れ
る
の
で
す
が
、
お
も
し
ろ
い

こ
と
に
、
だ
い
こ
ん
は
二
十
度
以
上
の
高

温
で
そ
の
作
用
が
打
ち
消
さ
れ
る
の
で
す
。

寒
さ
が
続
く
と
花
芽
を
つ
く
る
ほ
う
に
ス

イ
ッ
チ
を
切
り
か
え
よ
う
と
す
る
の
で
す

が
、
昼
間
の
高
温
で
ま
だ
早
い
と
思
い
な

お
す
の
で
す
。
こ
の
た
め
ト
ン
ネ
ル
内
で

十
分
な
量
の
葉
を
分
化
さ
せ
る
こ
と
が
コ

ツ
で
す
。
普
通
栽
培
は
桜
の
開
花
が
種
ま

き
の
目
安
に
な
り
ま
す
が
、
種
ま
き
後
不

織
布
を
べ
た
掛
け
す
る
と
発
芽
が
揃
い
、

苔
立
ち
も
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

果
菜
類
の
定
植

　
春
先
の
果
菜
類
の
植
え
付
け
は
、
地
温

の
確
保
が
重
要
で
す
。
ハ
ウ
ス
で
も
露
地

で
も
植
え
付
け
前
に
基
肥
を
施
用
し
マ
ル

チ
を
し
て
地
温
を
上
げ
て
お
く
こ
と
が
、

根
張
り
を
良
く
し
収
量
を
あ
げ
る
体
づ
く

り
に
な
り
ま
す
。
畑
の
準
備
は
一
週
間
ほ

ど
前
に
行
い
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
家
庭
菜
園
で
も
す
い
か
、
か
ぼ
ち
ゃ
は

マ
ル
チ
を
し
て
ト
ン
ネ
ル
掛
け
を
し
ま
す

が
、
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
、
な
す
、
ピ
ー

マ
ン
は
風
除
け
で
防
寒
し
ま
す
。
で
き
れ

ば
マ
ル
チ
も
張
り
地
温
を
上
げ
て
根
の
生

育
を
促
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。
マ
ル
チ
の

色
に
よ
っ
て
地
温
を
上
げ
る
力
に
差
が
あ

り
ま
す
。
黒
色
よ
り
緑
色
の
ほ
う
が
地
中

ま
で
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
果

菜
類
は
生
育
温
度
も
高
い
の
で
、
よ
り
高

地
温
を
ね
ら
う
場
合
は
ち
ょ
っ
と
高
価
で

す
が
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
草
も
抑
え

て
く
れ
ま
す
。

マ
ル
チ
栽
培
の
じ
ゃ
が
い
も

　
四
月
に
な
る
と
マ
ル
チ
の
下
で
芽
を
出

し
て
き
ま
す
。
マ
ル
チ
が
持
ち
上
が
る
、

手
で
触
る
と
芽
が
確
認
で
き
る
な
ど
し
た

ら
、
芽
を
切
ら
な
い
よ
う
に
出
来
る
だ
け

小
さ
い
穴
を
開
け
て
芽
を
出
し
て
や
り
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
が
結
構
面
倒
な
作
業
で
、

家
庭
菜
園
な
ら
こ
そ
可
能
な
栽
培
方
法
だ

と
思
い
ま
す
。
穴
あ
け
が
終
わ
る
ま
で
毎

日
こ
の
作
業
は
続
き
ま
す
。
萌
芽
後
、
霜

の
予
報
が
で
た
ら
面
倒
で
も
不
織
布
を
掛

け
て
霜
の
害
を
防
止
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子
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今
月
は
春
植
え
球
根
を
取
り
上
げ
ま

す
。
春
植
え
球
根
に
は
ア
マ
リ
リ
ス
、

カ
ラ
ー
、
カ
ラ
ジ
ウ
ム
、
カ
ン
ナ
、
グ

ラ
ジ
オ
ラ
ス
、
グ
ロ
リ
オ
ー
サ
、
ダ
リ

ア
等
多
種
あ
り
、
基
本
的
に
寒
さ
に
弱

い
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
比
較
的
寒
さ

に
強
く
、
早
く
か
ら
植
え
ら
れ
る
ダ
リ

ア
と
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
に
つ
い
て
書
き
ま

す
。
両
種
と
も
三
月
下
旬
か
ら
植
え
付

け
可
能
で
す
。

１
．
ダ
リ
ア

　
ダ
リ
ア
は
花
型
と
花
色
が
豊
富
で
、

花
の
大
き
さ
も
三
㎝
以
下
の
極
小
輪
か

ら
二
十
㎝
を
超
え
る
大
輪
ま
で
あ
り
ま

す
。
ま
ず
ダ
リ
ア
で
注
意
す
る
こ
と
は

球
根
選
び
で
す
。
ダ
リ
ア
は
球
根
に
も 

と
も
と
の
芽（
定
芽
）が
着
い
て
い
な
い 

と
発
芽
し
て
き
ま
せ
ん
。
サ
ツ
マ
イ
モ

の
よ
う
に
芋
の
ど
こ
か
ら
で
も
芽
を
形

成
し
て
（
不
定
芽
）
出
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
販
売
球
根
に
は
芽
の
部
分
を

色
付
け
し
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
芽
の

存
在
と
花
の
大
ま
か
な
色
を
示
し
て
い

ま
す
。
こ
の
し
る
し

が
無
い
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
芽
の
有
無

を
自
分
の
目
で
し
っ

か
り
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
次
に
首
の
部
分

が
折
れ
て
い
る
も
の

も
発
芽
し
ま
せ
ん
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
球
根
は
芽
の
部
分

が
五
㎝
位
埋
ま
る
よ
う
に
植
え
ま
す
。

地
下
の
茎
の
五
節
く
ら
い
ま
で
に
新
球

根
が
で
き
る
の
で
浅
植
え
は
避
け
ま
す
。

芽
が
数
本
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、間
引
い
て
一
本
仕
立
て
と
し
ま
す
。

間
引
い
た
芽
は
発
根
し
や
す
い
の
で
挿

し
木
し
ま
し
ょ
う
。
出
た
芽
を
そ
の
ま

ま
開
花
さ
せ
る
仕
立
て
方
（
天
花
仕
立

て
）
が
あ
り
ま
す
が
、
開
花
が
早
く
な

る
一
方
で
茎
基
部
が
太
く
頂
部
が
細
い

と
い
う
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
形
に
な
り
ま

す
。
茎
が
四
節
伸
び
た
こ
ろ
に
四
節
目

の
芽
を
摘
ん
で
、
側
枝
を
育
て
て
開
花

さ
せ
る
と
下
か
ら

上
ま
で
茎
の
太
さ

が
均
一
と
な
り
、

切
り
花
に
も
利
用

し
や
す
く
な
り
ま

す
。
天
花
仕
立
て
で
は
花
後
切
り
戻
し

て
側
枝
を
育
て
る
と
同
様
に
な
り
ま
す
。

風
で
倒
伏
し
や
す
い
の
で
支
柱
を
添
え

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
支
柱
を
せ
ず
に

倒
伏
を
防
ぐ
に
は
、
二
節
の
葉
が
展
開

し
三
節
目
の
芽
が
伸
び
て
き
た
と
こ
ろ

で
そ
の
芽
を
摘
み
取
り
ま
す
。
発
生
し

た
側
芽
も
こ
れ
を
一
、二
回
繰
り
返
し
、

あ
と
は
放
任
し
ま
す
。
こ
ん
も
り
茂
っ

て
倒
伏
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
成
育
中

は
月
に
一
回
一
㎡
あ
た
り
緩
効
性
化
成

肥
料
を
五
十
～
百ｇ
与
え
て
育
て
ま
す
。

　
球
根
の
掘
り
上
げ
は
十
一
月
で
す
が
、

形
成
し
た
芋
す
べ
て
が
種
球
に
な
る
わ

け
で
は
な
く
、
利
用
で
き
る
の
は
定
芽

の
あ
る
芋
だ
け
で
、
一
株
か
ら
五
球
程

度
で
す
。
分
球
に
は
芽
の
有
無
、
首
を

傷
め
な
い
な
ど
の
注
意
が
必
要
で
す
。

不
慣
れ
な
人
は
春
に
少
し
芽
が
膨
ら
ん

で
か
ら
分
球
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

２
．
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス

　
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
は
三
月
下
旬
く
ら
い

か
ら
芽
を
伸
ば
し
始
め
ま
す
。
品
種
と

気
温
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
芽
が

動
き
出
し
て
か
ら
約
百
日
で
開
花
し
ま

す
。
こ
の
性
質
を
利
用
し
て
、
球
根
を

早
め
に
入
手
し
芽
が
動
か
な
い
よ
う
に

冷
蔵
庫
で
保
存
し
て
、
花
の
欲
し
い
時

期
か
ら
逆
算
し
て
植
え
る
と
そ
の
こ
ろ

に
開
花
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
球

根
は
皮
を
む
い
て
植
え
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。
必
ず
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
皮
を
つ
け
た

ま
ま
だ
と
ス
ム
ー
ズ
に

芽
が
出
て
こ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
草
丈
が

二
十
㎝
く
ら
い
に
な
っ

た
と
き
土
寄
せ
を
し
て

倒
伏
を
防
ぎ
ま
す
。
土

寄
せ
で
き
な
い
場
合
は

支
柱
や
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
ま
す
。
四
葉

期
に
追
肥
す
る
と
花
数
が
少
し
で
す
が

増
加
し
ま
す
。

　
掘
り
上
げ
は
葉
の
半
分
程
度
が
黄
ば

ん
だ
時
期
に
行
い
ま
す
。
完
全
に
葉
が

枯
れ
て
か
ら
掘
り
上
げ
る
と
、
主
球
基

部
に
形
成
さ
れ
る
多
数
の
小
球（
木
子
）

が
脱
落
し
て
地
中
に
残
っ
て
し
ま
い
、

翌
年
の
始
末
に
手
が
か
か
り
ま
す
。

３
．
春
花
壇
の
手
入
れ

　
四
月
に
な
る
と
花
壇
に
植
え
て
あ
る

パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
、
ク
リ
サ
ン
セ
マ

ム
、
デ
ー
ジ
ー
、
ナ
デ
シ
コ
等
が
元
気

に
育
っ
て
き
ま
す
。
同
時
に
花
数
を
増

し
て
き
ま
す
。
月
に
一
度
、
緩
効
性
化

成
肥
料
を
地
植
え
な
ら
一
㎡
あ
た
り
百

ｇ
、
プ
ラ
ン
タ
ー
植
え
な
ら
標
準
的
な

大
き
さ
（
十
八
㎝
×
六
十
㎝
）
で
一
握

り
施
し
ま
す
。
ま
た
花
が
ら
が
摘
め
る

種
類
で
は
極
力
花
が
ら
摘
み
を
行
い
、

結
実
に
よ
る
負
担
を
軽
く
し
て
長
い
間

花
が
楽
し
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。
パ
ン

ジ
ー
で
は
こ
の
よ
う
な
手
入
れ
を
す
れ

ば
六
月
中
旬
ま
で
は
開
花
し
続
け
ま
す
。

　
今
月
か
ら
田
中
和
人
氏
と
代
わ

っ
て
こ
の
欄
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
話
題

を
提
供
で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

春
植
え
球
根 

～
ダ
リ
ア
と
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
～土

屋
　
照
二

季
節
の
花
づ
く
り

図１　芽の有無をしっかり確認

図３　植え付けは皮をむいて

図２　摘心側枝仕立て

皮を剥いた状態

芽を着けて
　　 　分球

芽のない球根は無効

芽
首



組合員アンケートを装った
詐欺にご注意ください！
現在、全国の JAで実施している
「自己改革に関する組合員アンケート」を装い、
キャッシュカード・暗証番号をだまし
取られ、現金が盗まれる事案が発生して
います。

組合員アンケートでは
①協力のお礼としてお金を渡すことはあ
りません
②キャッシュカードを預かることはあり
ません
③キャッシュカードの暗証番号を聞くこ
ともありません

もし聞かれた場合、詐欺の可能性がありますので、

キャッシュカードは渡さない！
暗証番号は教えない！

ようお願いします

仲
良
し
夫
婦

8

　私たちは、津幡町で銭湯と料理旅館を経営しています。薪
で沸かした暖かいお風呂と懐かしく落ち着く空間、地元の食
材をつかった新鮮なお料理で皆様におもてなしをしています。
　夫の趣味は尺八で私の趣味は空間創りです。夫は外向的、
私は内向的で対照的な性格の二人ですが、 仕事と家庭で24
時間一緒にいます。 結婚21年目の今ではお互い一番の理解
者であり、協力者になっています。
　これからは、人生を楽しむことを意図して地域の皆様と繋
がり、私たちの出来ることで社会に貢献していきたいと思っ
ています。

津幡町  勝﨑 猛・ゆきさん

　
に
っ
こ
り
百
彩
会
潟
端
チ
ー
ム
は
、

平
成
十
三
年
四
月
に
発
足
し
、
も
う
す

ぐ
十
九
年
目
を
迎
え
ま
す
。
潟
端
集
会

場
で
二
十
六
名
の
利
用
会
員
が
、
月
に

一
回
、
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
一
月
二
十
六
日
の
活
動
日
は
、
条
南

民
謡
教
室
の
方
が
来
ら
れ
、
素
敵
な
音

楽
に
親
し
み
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
ま
し
た
。

　
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
に
よ
る
合
唱
で
は
、

『
た
き
火
』『
み
か
ん
の
花
の
咲
く
丘
』

『
ふ
じ
の
山
』『
故
郷
』を
歌
い
ま
し
た
。

利
用
会
員
は
、｢

子
供
の
頃
に
歌
っ
た

わ｣

と
懐
か
し
く
感
じ
、
昔
の
思
い
出

話
で
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
、
秋
田
県
の
代
表
的
な
民

謡｢

ド
ン
パ
ン
節｣

を
頭
の
体
操
も
兼

ね
て
、
体
を
動
か
し
な
が
ら
歌
い
ま
し

た
。
途
中
、
振
り
付
け
を
間
違
え
る
と

笑
い
が
起
き
、
会
場
が
明
る
い
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
人
気
の
条
南
民
謡
教
室
の
慰
問
は
毎

年
恒
例
に
な
っ
て
お
り
、｢

ま
た
来
年

元
気
に
会
い
ま
し
ょ
う｣

と
約
束
し
、

終
演
し
ま
し
た
。

　
百
彩
会
の
活
動
を
通
じ
て
、
楽
し
み

が
あ
る
こ
と
、
次
へ
の
目
標
を
持
つ
こ

と
が
“
健
康
を
保
つ
秘
訣
”
だ
と
思
い

ま
す
。

　
事
務
局
と
し
て
も
皆
様
の
健
康
を
増

進
で
き
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

に
っ
こ
り
百
彩
会
事
務
局

�

岩
本　
大
輝

元気の秘訣

｢ドンパン節｣ を楽しむ利用者
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

千草焼き千草焼き

タケノコと牛肉のトウチ炒めタケノコと牛肉のトウチ炒め

作り方

材　料
（２人分）

❶　塩、こしょうを振り５㎜幅に切った牛肉、食べやすい大きさに切ったタケ
ノコ、薄切りにしたジャガイモを、サラダ油をひいたフライパンに入れ強
火で炒める。

❷　合わせ調味料を入れ、引き続き強火で手早く絡め仕上げる。
❸　器に焼き目を付けたタケノコの皮（材料外）、ワサビナ、薄切りにした紅
芯ダイコンをあしらい、盛り付けて出来上がり。焼き目を付けたタケノコ
の皮からの香りがアクセントになる。

（４人分）

材　料

合わせ調味料
　テンメンジャン……大さじ１
　トウチジャン………小さじ２
　料理酒………………大さじ１
　しょうゆ……………小さじ１
　砂糖…………………小さじ１
　ごま油………………小さじ１

マス（サーモンでも可）　
……………… 60g×４

長ネギ……………… １本
ニンジン（小）…… 1/2本
パプリカ…………… １個
シメジ………… １パック

西京みそ
……… 大さじ１と1/2

マヨネーズ…… 大さじ１
塩・こしょう……… 適宜
サラダ油…………… 適宜
※野菜は全て細切り

牛肩ロースステーキ用… 100g
タケノコ（下ゆでしたもの）
…………………………小１本

ワサビナ…………………1/2束
ジャガイモ…………………１個
紅芯ダイコン……………1/2個
サラダ油………………大さじ１
塩・こしょう………………適宜

作り方
❶　マスに薄塩を振り１時間置き、サラダ油をひいたフライパンで
両面を焼いておく。

❷　❶のフライパンに細切り野菜を全て入れサッと炒め、軽く塩・
こしょうを振り、ボウルに入れ、西京みそとマヨネーズであえ
る。

❸　マスに❷を載せ180度のオーブンで８～10分ほど焼き、器に
盛り付け、ゆでたナバナ・ビーツの葉（材料外）など彩りをお好
みで添える。
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の
運勢
４月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】まずまずの運気。ただ、決断力が乏しくなるため、1人で考え込むより、周囲に相談を。音楽鑑賞もラッキー
【健康運】スポーツの腕が上達しそう。楽しむと◎　　【幸運の食べ物】オレンジ

　　津幡町の広瀬さん、杵を作るのですね。
今では、各家で「餅つき」ってほとんどし
ませんから、「餅つき」楽しいでしょうね。

 かほく市　田中　琉星
最近は、臼と杵での餅つきは少なくなり、
ほとんどが機械ですね。昔、臼でついてい
る時に餅になる前のもち米をよくつまみ食
いをしました。当JAグリーンかほくのイ
ベントでは臼と杵で餅つきをしています。
　 　
　　　雪の顔を見るまで、何度も畑に顔を
出しました。白菜やキャベツを収穫した畝
の脇の草が雪のないせいで勢いよく伸びて

います。ネギがよく育って「食べて下さい」
と訴えている様でした。

 津幡町　池田　悦子
今年の冬は、昨年と違って雪が降らないで
すね。こんな時は、春の畑作業に向けて雑
草対策などの準備をしておきましょう。
　 　
　　金運UPの風水ですが、100円、10円、
５円を１枚ずつ、ポチ袋に入れてお財布に
いれて持ち歩くそうです。UPするかな？

 津幡町　山﨑　英美子
風水では、財布の色や形などによる金運ア
ップもあるそうです。ほかに財布にレシー
トを入れっぱなしにしておくとお金の入る
スペースがなくなるということで財布の中
は常に整理したほうがいいそうです。

　　『思い込みオレオレ詐欺の大きなエサ』
先日、電話があり、友達と思い込み、もう
少しで、オレオレ詐欺にかかるところでし
た。上の標語を作って電話の所に貼り付け
ました。 津幡町　匿名希望
最近の詐欺は、さまざまな手口、方法で騙
してきます。騙されないように家族と話し
合いの場をもって、詐欺に遭わないよう注
意しましょう。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便り
コーナー

川 

柳
川 

柳

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
食
」

● 

秀暴
食
の
報
い
が
高
い
血
糖
値

 

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

● 

佳
作

飽
食
の
時
代
も
恋
し
母
の
味

 

洞
庭　
　
泰
（
川　
尻
）

初
物
を
食
べ
て
寿
命
を
延
ば
す
か
な

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

給
食
の
蟹
を
ほ
お
ば
る
子
ら
笑
顔

 

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

介
護
食
飲
み
込
み
今
日
を
生
き
る
母

 

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

食
べ
た
の
に
食
事
ま
だ
か
と
聞
く
病
気

 

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

● 

入
選

一
通
り
食
べ
て
気
の
す
む
バ
イ
キ
ン
グ

 

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

楽
し
み
は
食
べ
て
し
ゃ
べ
っ
て
趣
味
の
会

 

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

腹
割
っ
た
話
が
出
来
て
食
進
む

 

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

学
校
の
給
食
高
い
栄
養
価

 
河
本　
巴
子
（
内
日
角
）

食
卓
に
並
ぶ
一
品
母
の
味

 

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

八
十
路
過
ぎ
食
事
モ
リ
モ
リ
ま
だ
元
気

 

勝
泉
と
き
子
（
清　
水
）

早
春
の
竹
や
ぶ
イ
ノ
シ
シ
食
い
荒
ら
す

 

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

腹
八
分
わ
か
っ
て
い
る
が
止
ま
ら
な
い

 

𠮷
倉
美
智
子
（
清　
水
）

こ
れ
こ
れ
と
息
子
喜
ぶ
母
の
味

 

鶴
来　
礼
子
（
竹　
橋
）

食
足
り
ぬ
国
に
生
れ
た
い
と
し
い
児

 

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

健
康
で
食
事
い
た
だ
く
あ
り
が
た
さ

 

善　
す
ず
え
（
川　
尻
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
食
べ
て
悔
や
ん
で
又
食
べ
る

 

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

宴
会
場
食
べ
る
し
ゃ
べ
る
も
お
つ
き
合
い

 

竹
田　
盈
子
（
緑
が
丘
）

食
べ
盛
り
親
を
追
い
越
す
背
の
高
さ

 

加
藤　
初
美
（
牛　
首
）

ベ
ル
が
鳴
る
立
ち
食
い
そ
ば
を
か
き
こ
め
ず

 

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

試
食
す
る
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
と
ひ
と
め
ぼ
れ

 

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

女
子
会
は
食
と
笑
顔
で
花
が
咲
く

 

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

友
だ
ち
と
ワ
イ
ワ
イ
し
ゃ
べ
る
食
事
会

 

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

六
月
号
題 

「
薬
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

七
月
号
題 

「
飲
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
五
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
食
べ
物
が
不
足
し
た
戦
中
戦
後
、
糖
尿
病
患
者

な
ど
、探
し
て
も
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
か
も
知
れ
な
い
。

　
し
か
し
、
腹
一
ぱ
い
飲
ん
だ
り
、
食
べ
た
り
で
き

る
現
在
、
血
糖
値
の
高
い
患
者
は
あ
ふ
れ
て
い
る
。

　
血
糖
値
を
正
常
に
す
る
た
め
、
食
事
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
も
、食
べ
過
ぎ
て
後
悔
す
る
方
々
も
多
い
。

　
た
か
が
血
糖
値
と
あ
な
ど
っ
て
は
な
ら
な
い
。
糖

尿
は
万
病
の
も
と
に
な
る
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の
運勢
４月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】物事を深刻に受け止めやすい傾向が。意識して良い面を探しましょう。部屋の整理整頓をすると心も穏やかに
【健康運】運動不足になりやすいので、小まめに動いて　　【幸運の食べ物】ニラ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

家
族
の
健
康

　
肩
凝
り
は
多
く
の
人
に
見
ら
れ
る
症

状
の
一
つ
で
す
。
肩
凝
り
か
ら
頭
痛
や

目
の
疲
れ
、
胃
の
不
快
感
に
ま
で
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

　
人
間
の
肩
は
、
重
い
頭
を
下
か
ら
支

え
、
外
側
に
は
両
腕
が
ぶ
ら
下
が
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
首
の
動
き
や
腕
の

動
き
さ
え
、
肩
周
囲
の
筋
肉
で
行
わ
れ

ま
す
。
で
す
か
ら
、
肩
周
囲
の
筋
肉
に

は
大
き
な
負
担
が
か
か
り
、
そ
れ
が
肩

凝
り
の
原
因
の
一
つ
で
す
。

　
農
業
な
ど
屋
外
で
の
作
業
、
座
っ
て

の
事
務
仕
事
、
掃
除
や
料
理
な
ど
の
家

事
、ど
れ
も
肩
は
酷
使
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
腕
は
体
の
前
方
向
に
動
か
す

こ
と
が
大
半
で
、
肩
甲
骨
ま
で
し
っ
か

り
と
動
か
す
よ
う
な
動
き
は
日
常
生
活

で
は
、
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
肩
の
周
囲
で
は
、
血
行
が
悪
く
な

り
ま
す
。
血
液
に
よ
っ
て
筋
肉
な
ど
に

運
ば
れ
る
酸
素
や
栄
養
分
が
届
か
ず
、

老
廃
物
は
取
り
除
か
れ
に
く
く
な
り
ま

す
。
筋
肉
に
は
、
酸
素
や
栄
養
分
が
不

足
し
、
老
廃
物
が
た
ま
り
、
た
ま
っ
た

老
廃
物
も
凝
り
や
軽
い
痛
み
な
ど
不
快

感
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
肩
周
囲
の
筋
肉
が
凝
っ
た
り
、

痛
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
ま
す
ま
す
筋

肉
が
硬
く
な
り
血
行
は
悪
く
な
り
、
肩

凝
り
は
ひ
ど
く
な
る
の
で
す
。
待
ち
に

待
っ
た
春
が
訪
れ
る
と
、
薄
着
に
な
り

ま
す
が
、
朝
夕
や
日
に
よ
っ
て
は
、
ま

だ
寒
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
実
は
、
こ

の
冷
え
も
血
行
を
悪
く
す
る
の
で
、
肩

凝
り
の
一
因
で
す
。

　
肩
凝
り
対
策
に
は
、
ま
ず
は
普
段
か

ら
肩
の
周
囲
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
し

て
血
行
を
促
し
、
筋
肉
を
柔
ら
か
く
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
肩
を
上
下

に
動
か
し
た
り
、
腕
を
ぐ
る
ぐ
る
回
し

た
り
、歩
く
と
き
に
肘
を
軽
く
曲
げ
て
、

後
方
に
大
き
く
動
か
す
こ
と
も
効
果
的

で
す
。

　
ま
た
、
肩
周
囲
が
冷
え
な
い
服
装
も

大
切
で
す
。
肌
寒
い
と
き
は
、
首
や
肩

に
ス
ト
ー
ル
を
羽
織
っ
た
り
、
タ
オ
ル

や
手
拭
い
を
巻
い
た
り
、
保
温
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
不
足
も

肩
凝
り
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
入
浴
し
て
温
ま
り
な
が
ら
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、
ホ
ッ
と
で
き
る
時

間
を
つ
く

る
こ
と
も

お
忘
れ
な

く
。

肩
凝
り

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

福
田
　
千
晶

笑う門には福来る

　お笑い劇団『グランマーズ』 の慰問が２月15日に
ありました。
　『グランマーズ』は津幡町刈安在住でボランティア
の山崎欣子さんが主催された劇団で、津幡町を中心に
介護保険施設を周り、利用者さんに ｢笑いと元気を届
けよう！｣ をモットーに昭和歌謡曲を題材とした歌や
踊りを披露しています。
　個性溢れる手作りの衣装や、笑いのネタである小道
具を使った演技は、利用者を笑いの渦に巻き込み、会
場は歓声と手拍子で明るい雰囲気になりました。
　いくつかの芸のなかでも、二人羽織を工夫した ｢こ
んにちは赤ちゃん｣ は、これまでの人生を振り返った
ストーリーで、笑いと涙を誘いました。

　最後には、固い握手で次回の慰問を約束し、｢グラ
ンマーズ｣ の活躍を大きな拍手で見送りました。

� ほのぼのデイサービス　管理者　北村　里美

芸を披露する山崎さん

今
月
よ
り
「
家
族
の
健
康
」
の
掲
載
と
な
り
ま
す
。
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の
運勢
４月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】努力が認められるなど、うれしい出来事が期待できます。リーダー役に抜てきされやすいので意欲的に引き受けて
【健康運】体力過信気味。疲労解消を怠らないこと　　【幸運の食べ物】サヨリ

第11回 理事会だより 平成31年2月22日（金）開催

自然豊かな地域

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　皆さんこんにちは。津幡東支店活性化委員の高森喜一郎です。
　昨年は、11月の美化運動＆収穫祭のふるまい鍋や、12月の
餅つき大会では笠谷保育園の園児達がペッタン、ペッタンと楽
しく杵を振り上げ大盛況でした。
　同支店は春には桜が満開に咲き乱れ、田
んぼの水の中にカエルが遊び、秋には黄金
色に輝く稲穂が一面に広がる自然豊かな環
境の中にあります。
　支店職員と活性化委員が、この原風景を
守り、楽しく親しまれる行事を開
催し、手を取り合って地域に役立
つ農協になるように精進して参り
ます。
津幡東支店活性化委員�高森�喜一郎

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ２月号クイズ当選者

１ 春の山菜の一つ。スギナの胞
子茎です

２ 和・──・中の料理が味わえ
るレストラン

３ 絵の具を混ぜ合わせるときに
使う板

４　開店祝いに胡蝶（こちょう）
──を贈った

５ 水が湧き出てくる所
７ 奈良県の桜の名所
10 あまり飾り気がありません
12� 北海道で生まれた馬や人をこ

う呼びます
13 火のない所に──は立たぬ
14 米寿は数え年88歳のお祝い、

──は77歳のお祝い
17 「！」は感嘆符、「？」は──

符
19 はさみを振りつつ横歩き
20 一、十、百、千、──

二重マスの文字をA〜Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で5名の方に
1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　４月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス６月号

● 正元　美砂 さん
● 山本　好美 さん
● 上野喜代美 さん
● 西　紀久子 さん
● 栗山　和子 さん

〈答え〉 マメマキ

２ お酒にのまれている人
６ 先祖の冥福を祈り、追善──

を行った
８ 眼鏡のフレームにはめます
９ 両手と両足のこと
10 彼は質問に───なく答えた
11 首の前部にある出っ張り
15 牧場の周りによく立てられて

います
16 踏むことでよく育つ穀物
18 楽しいとすぐに過ぎてしまい

ます
20 阿寒湖の物は特別天然記念物
21 一角獣とも呼ばれる想像上の

生き物

●審議事項
第１号議案　理事と組合との契約承認について
第２号議案　マネロンおよび反社会的勢力等への対

応にかかる関係諸規程の改正等につい
て

第３号議案　経理規程の一部改正について
第４号議案　支店活性化委員の推薦について
第５号議案　株式会社JAアグリサポートかほく

平成31年度事業計画（案）について
●報告・検討事項
⑴　平成31年１月末事業実績について
⑵　平成30年度第３回JA石川かほく地域農業推進

大会について
⑶　株式会社JAアグリサポートかほく

平成30年度事業報告及び収支決算並びに剰
余金処分案について

⑷　その他



　８期生26名は２月20日、津幡町の石川県森林公園で ｢笑
いヨガ｣ 講座を行いました。
　講師でインストラクターの寺田美穂さんから笑い（ラフタ
ー）ヨガついて、笑いの効果や呼吸の大切さなど学びました。
　“笑顔”と“ありがとう”をポイントに実践に入ると、入学式
以来の新受講生らは、はじめは戸惑っていたものの、講師の
寺田さんの人柄も手伝ってか、すぐさま大きな笑い声が会場
中に響き渡りました。
　笑いの健康法として理由もなく笑っているうちに、受講生
からは ｢体が温かくなってきた｣ ｢自然に笑いがでる｣ など
声が上がり、笑
いの効果を実感。
　受講生同士、
リラックスした
様子で打ち解け、 
会場が明るい雰
囲気となり、帰
りには全員笑顔
で帰っていきま
した。

スマイルスクール
笑いの効果を実感！
｢笑いヨガ｣ 講座

地元食材を使った
伝統的な和菓子づくりに挑戦

8期生

　７期生36名は２月13日、津幡町条南コミュニティプラ
ザでお菓子づくりに挑戦しました。
　石川菓業青年部会河北支部の和菓子職人、岡田剛さんと
小泉明洋さんから、和菓子づくりの技術を教わり、｢かほ
っくりイガラ饅頭｣ と ｢上生菓子｣ の２品を作りました。
　今回は、地元産さつまいも ｢かほっくり｣ を使用した、
縁起菓子で有名な ｢いがら饅頭｣ のオリジナルレシピを考
案。受講生は、生地の混ぜ方やあんこを包む方法など、味
だけでなく見た目の美味しさも感じてもらえるよう、一つ
一つ丁寧に和菓子作りに取り組みました。
　饅頭を蒸し上げている最中、 講師が『水仙、菊、桜、』
や『うぐいす、まねき猫』などの春の季節にちなんだ上生
菓子を実演。職人の巧み
な技法を目の前に感嘆の
声や、時より拍手喝采も
あり、会場は盛り上がり
を見せました。
　受講生たちは自分たち
が作ったお菓子の出来を
観賞し、日本伝統の魅力
を改めて知りました。

7期生

笑いヨガを楽しむ受講生かほっくりイガラ饅頭を作る受講生

13

の
運勢
４月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】思うようにならないことが多くなる気配。特に家族など、身近な人たちから干渉されがち。感情的にならないで
【健康運】健康食品に凝り過ぎ。ほどほどがベスト　　【幸運の食べ物】ヒジキ

JA石川かほく
ポイントサービスからのお知らせ

■ポイントの失効について
　ご存知ですか？現在お持ちのポイントには
有効期限があります。
　有効期限が到来したポイントは３月末日で
失効となり、失効したポイントはご利用でき
なくなりますのでご注意下さい。
　失効ポイントは、JAグリーンかほくや最
寄りの支店、または年に１度発送している「JA
ポイントサービスポイント残高案内」にてご
確認いただけます。

■貯まったポイントは？
　JAグリーンかほくや最寄りの支店で貯まったポイントを
ご利用いただけます。
　交換できる商品として、JAグリーンかほくでご利用いた
だける『お買物券』やJA-SS（津幡セルフ給油所）でご利
用いただける『洗車カード引換券』、または『ポイントカタ
ログ商品』があります。

この機会に是非、ポイント会員になりませんか！
　ポイント会員にご加入いただく際は、当JAの組合員であ
る必要があります。ポイント入会申込み及び組合員加入手
続きにつきましては、最寄りの支店窓口でご相談ください。

平成31年 春期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
農業用灯油・軽油の受付は
５月31日まで

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

５円引き５円引き５円引き５円引き

通常価格（配達）より

津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
倶利伽羅給油所 TEL 288-4172
配達受付 TEL 288-7557
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の
運勢
４月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】コミュニケーション運が上々。初対面の相手ともフランクに話すことで、耳寄りな情報が。ネット検索にもつき
【健康運】体を動かせば、より快調に過ごせます　　【幸運の食べ物】ゼンマイ

特性は、日本いも類研究会、株式会社ジャパンポテト調べです。

JAグリーンかほくの種馬鈴薯品種比較表
品種名 特徴 調理適性 貯蔵性 肉色 煮崩れ 肉質 収穫 食味 備考

調理用途色  々
一番の人気者!!

男　爵

「ジャガイモと言えば男爵!!」
と言われるくらい人気が高く、
メークインと並ぶ代表品種で
す。球状で芽が深く、やや粉
質です。やや煮えにくく、煮
崩れはやや少なめです。

コロッケ
じゃがバター 等 長 白 やや

少 粉 中早
生 中

人気急上昇!! 
美味しさ一番
キタアカリ

別名「黄金男爵」。球状、黄
肉、肌粗、粉質で、舌ざわり
は、やや滑らか。カロチン含
有量が高く、また、ビタミン
Cも多い。電子レンジで加熱
しただけでも美味しく食べら
れます。

粉ふきいも
じゃがバター 等

やや
短 黄 多 粉 中早

生 中上
高畝にし排水を良 
好に！
疫病の防除を！

煮崩れしにくい 
煮物に適する!!
メークイン

楕円形、淡黄肉、やや粘質で
舌ざわりの良いのが特徴で
す。通常の作り方をすれば、
煮崩れが少なく、カレーやシ
チューの煮込み、サラダなど
に向いています。

カレー
シチュー 等 やや長 淡黄 少 やや粘 中生 中

男爵より甘み 
ホクホク感が上です！！
十勝こがね

ホクホクしたジャガイモが大
好きと言う方に!!ホクホクす
るけど、崩れも少ないのが特
徴です。食べたときのホクホ
ク感、甘み、風味が男爵を超
えているとも評判です

フライドポテト
コロッケ
ジャーマンポテト
 等

極長 淡黄 やや少 やや粉 中早生 中上
冷めても美味しい 
ポテトです。
浴光育芽要。

緊急入荷！！ 
次世代のじゃがいも!!

こがね丸

十勝こがねを父に持ち、 多
収・高調理加工適性の品種育
成を目標とし、選抜された次
世代品種！とにかく油との相
性が良く、フライドポテトは
格別。皮もなめらかなので料
理もしやすい。

フライドポテト
ポテトサラダ
煮物 等

極長 淡黄 小 やや粉 中晩生 上
十勝こがね同様、
芽が出にくいので
浴光育芽を行いま
しょう。

フライ・煮物に 
最適!!

ほっかい 
こがね

メークインを超える絶品とし
て、人気が高まっている別名
「ゴールデンメーク」。 中味
は黄色で栄養素をおおく含ん
でおり、粘質なのでフライ、
煮物等にして型くずれしにく
く、料理に最適です。

フライドポテト
肉じゃが 等 長 黄 極小 粘 晩生 中 高畝にし排水を良 

好に！

クリーミーで 
コクのある良食味種！！

インカの 
ひとみ

皮の色が赤く、栗のような食
感！人気品種「インカのめざ
め」よりやや大粒になり収量
も多くなる改良種です。表皮
は薄く赤色で、芽の周りだけ
が黄色です。

スイートポテト
ローストポテト
アイス 等

やや短 橙黄 微 粉 早生 上 カロテノイド系色 
素含有の品種です。

粉っぽくなく滑らかな 
舌触りが特
とうや

形は球形から長球形で比較的
サイズが大きく、でん粉価が
少ない為、加熱してもあまり
ホクホク感はないが、粉っぽ
くなく滑らかな舌触りが楽し
めます。

肉じゃが
カレー
フライドポテト 等

やや長 黄 小 やや粘 中早生 中上

早期肥大に優れた
大粒ポテト。中心
空洞や列開が発生
しやすい為密植気
味で栽培する。

栄養満点！！
アンデス 
レッド

形は扁円形で、皮色は赤、肉
色は黄。カロチノイドやビタ
ミンＣが多く、粉質でなめら
かな舌ざわりなので、サラダ、
マッシュポテトに向く極めて
食味の良い品種です。

コロッケ
フライドポテト
ポテトサラダ 等

やや短 淡黄 やや多 粉 晩性 上 粗植で初期生育の
確保を！

JAグリーンかほく
からのお知らせ

４月1日（月）は
決算棚卸のため臨時休業
させていただきます。
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の
運勢
４月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】周りへの気配りを発揮することで、運が上向く兆し。余暇はオペラやミュージカルを見に行くと、良い刺激に
【健康運】消化の良い食材が体調を上向かせる鍵に　　【幸運の食べ物】ミツバ

１．山田としお議員の農業、JAとの関わり
　山田としお議員は、富山県小矢部市の稲作農家に生まれました。祖父はJA役員、父はJA職員で、
農業・JAとの深い関わりがあります。
　『自分も農業・農村を支えるJAの仕事をしたい』という想いを胸にJA全中に入会し、日本の
農業を守る活動に精力的に取り組まれてきました。
　議員になってからは、『国の政策の基本は地域を元気にすること。その地域を支えるのは農林
水産業であり、地域に根ざしたJAだ』という信念のもと、政策の実現に全力で取り組んでいます。

２．これまでの主な議員活動
　⑴　TPP交渉

　「TPP交渉における国益を守りぬく会」議員連盟で活動し、主要品目の関税維持や国内対策
の充実強化に取り組んでいます。

　⑵　担い手の育成、確保
　農業者の高齢化に対し、担い手の育成を強化する政策の実現や、若者の就農支援に対する予
算措置を図りました。

　⑶　地域に根ざした農業政策の実現
　国の農業政策の審議・決定に関与する幹部議員として、地域の農業や国民の食の安全を守る
ため、地域の話し合いと協同を重視した政策の実現に精力的に取り組んでいます。

　⑷　都市農業対策
　「都市農業振興基本法」を成立させ、都市農地に対する政策を都市に必要という位置づけに
転換しました。また、多様な活動や事業が展開できるための優遇措置を導入しました。

　「山田としお」議員（参議院全国比例　当選２期）は、平成19
年の初当選以来、『力強い地域農業の実現に向けた農業の改革』と『日
本で育まれた古き良き伝統の継承』に精力的に取り組んでいます。
　山田としお議員の活動や今後の決意などについて広報誌「リバノ
ス」でお伝えしていきます。

【略　歴】
　　昭和21年　富山県小矢部市生まれ

44年　早稲田大学政治経済学部　卒業
JA全中に入会

　　平成８年　同　常務理事　就任
11年　同　専務理事　就任
19年　参議院議員選挙に初当選
25年　同　２期目当選　現在に至る

JA全中　中家　徹 会長のコメント
　農政課題の答えは必ず現場にあり、常に目を配ることが求められます。山田としお議員は全国の現
場に足を運び、対話を重ね、現場の切実な願いを国政で実現していただける存在と確信しています。

地域の農業とくらしを守る山田としお議員を応援するため、
後援会へのご加入をお願いします！
ホームページ・メルマガ登録はこちら　https://www.yamada-toshio.jp/




