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の
運勢
11月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】考え方が後ろ向きになりやすい期間かも。意識的に笑顔を心掛けましょう。また、感謝できることを探すと開運に
【健康運】良好。運動で体を動かすと、なおグッド　　【幸運の食べ物】カボチャ

　
北
陸
農
政
局
は
九
月
二
十
八
日
、
水

稲
の
作
柄
概
況
（
九
月
十
五
日
現
在
）

を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と
、

新
潟
を
含
む
北
陸
全
体
の
作
況
指
数
は

「
九
十
九
」
で
昨
年
と
同
じ
く
「
平
年

並
み
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
北
陸
全
体

の
指
数
が
百
を
切
っ
た
の
は
二
年
連
続
。

　
県
内
の
作
況
指
数
は
加
賀
地
区
・
能

登
地
区
と
も
「
百
」
の
「
平
年
並
み
」

と
な
っ
て
お
り
、
新
潟
県
で
は
「
九
十

八
」、
富
山
県
で
「
百
二
」、
福
井
県
は

「
百
一
」
で
、い
ず
れ
も
「
平
年
並
み
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
北
陸
地
域
の
作
柄
は
、
全
籾
数
が
六

月
以
降
の
少
雨
の
影
響
が
あ
っ

た
新
潟
県
で
「
や
や
少
な
い
」

と
な
っ
た
ほ
か
富
山
県
及
び
福

井
県
で
「
や
や
多
い
」、
石
川

県
は
「
平
年
並
み
」
と
な
り
ま

し
た
。
登
熟
は
お
お
む
ね
順
調

に
推
移
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

北
陸
四
県
い
ず
れ
も
「
平
年
並

み
」
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
生
育
状
況
は
、
田
植

期
以
降
六
月
中
旬
に
気
温
が
低
く
、
六

月
下
旬
か
ら
八
月
上
旬
に
か
け
て
気
温

が
高
く
、
降
水
量
は
少
な
く
、
日
照
時

間
が
か
な
り
多
く
推
移
し
た
こ
と
か
ら
、

出
穂
期
は
二
～
三
日
程
度
、
成
熟
期
で

一
週
間
程
度
早
ま
り
ま
し
た
。

　
品
質
は
胴
割
粒
や
乳
心
白
粒
、
部
分

カ
メ
ム
シ
の
被
害
な
ど
に
よ
り
一
等
米

比
率
は
九
十
二
・
〇
％
と
な
り
、
前
年

同
月
日
に
比
べ
て
二
・
三
％
高
く
な
り

ま
し
た
。

　
九
月
三
十
日
現
在
の
管
内
の
集
荷
・

検
査
状
況
は
表
の
と
お
り
で
す
。

平
成
三
十
年
産
米

管
内
作
柄
状
況
（
中
間
報
告
）

　
津
幡
町
立
刈
安
小
学
校
全
校
児
童
二

十
五
人
が
、
学
校
横
の
田
ん
ぼ
で
、
五

月
に
自
分
た
ち
で
植
え
た｢

カ
グ
ラ
モ

チ｣

の
稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
刈
安
営
農
組
合
の
西
川
一

郎
氏
か
ら
、｢

今
年
の
稲
穂
は
い
つ
も

よ
り
長
く
た
く
さ
ん
お
米
が
と
れ
そ
う

で
す｣

と
生
育
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

刈
り
取
る
鎌
の
扱
い
方
を
学
ん
だ
後
、

田
ん
ぼ
に
入
り
稲
刈
り
を
は
じ
め
ま
し

た
。

　
前
日
の
雨
の
影
響
か
ら
、
ぬ
か
る
ん

だ
状
態
で
田
ん
ぼ
に
足
を
入
れ
た
児
童

ら
は
、
長
靴
が
泥
か
ら
抜
け
な
く
な
る

な
ど
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、
高
学
年

は
慣
れ
た
手
つ
き
で
丁
寧
に
刈
り
取
り

ま
し
た
。
思
う
よ
う
に
進
ま
ず
、
手
こ

ず
っ
て
い
た
低
学
年
も
同
組
合
員
や
先

生
の
手
助
け
に
よ
っ
て
一
株
ず
つ
慎
重

に
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
を
刈
り
取
り
ま

し
た
。

　
児
童
ら
は
、
お
世
話
し
て
く
れ
た
営

農
組
合
の
人
達
に
感
謝
し
な
が
ら
、「
一

つ
、
一
つ
丁
寧
に
稲
刈
り
が
で
き
た
。 

来
年
の
田
植
え
も
楽
し
ん
で
や
り
た
い｣

 

と
、収
穫
す
る
喜
び
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
同
組
合
が
は
さ
干
し
、
脱
穀

作
業
等
を
行
っ
た
後
、
十
一
月
の
収
穫

祭
で
餅
つ
き
を
す
る
予
定
で
す
。

黄
金
色
に
実
っ
た
稲
を
収
穫

（
刈
安
小
学
校
）

稲を刈り取り喜ぶ児童

慣れた手つきで稲を刈り取る児童

平成30年産米集荷・検査状況 (平成30年9月30日現在)
品　種 等　級 検査数量 比　率

コシヒカリ

１等米 86,188 93.2％
２等米 5,990 6.5％
３等米 279 0.3%
集　計 92,457 100.0%

ゆめみづほ

１等米 51,024 91.2%
２等米 4,663 8.3%
３等米 252 0.5%
集　計 55,939 100.0%

ほほほの穂
１等米 246 48.1%
２等米 265 51.9%
集　計 511 100.0％

ひゃくまん穀
１等米 3,235 97.7%
２等米 75 2.3%
集　計 3,310 100.0%

ミルキークイーン
１等米 152 44.4%
２等米 190 55.6%
集　計 342 100.0%

五 百 万 石
１等米 414 56.6%
３等米 318 43.4%
集　計 732 100.0%

カグラモチ
１等米 120 50.2%
２等米 119 49.8%
集　計 239 100.0%

白 山 も ち

１等米 274 53.1%
２等米 172 33.3%
３等米 70 13.6%
集　計 516 100.0%

石川糯24号

１等米 451 94.2%
２等米 3 0.6%
３等米 25 5.2%
集　計 479 100.0%

総　計 154,525 100.0%
１等合計 142,104 92.0%
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の
運勢
11月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】あれこれ余計なことまで気にして動けなくなり、つきを逃しがち。開き直りの気持ちを大切に。花を飾るのも吉
【健康運】ストレスを感じそう。スポーツで発散を　　【幸運の食べ物】ヒラメ

　
か
ほ
く
市
立
高
松
小
学
校
五
年
生
六

十
四
人
は
九
月
二
十
日
、
同
市
瀬
戸
町 

の
田
ん
ぼ
六
ア
ー
ル
で
、五
月
に
植
え
た 

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員

か
ら
刈
り
取
り
時
の
稲
株
の
持
ち
方
や

鎌
の
使
い
方
を
習
っ
た
後
、
田
ん
ぼ
に

足
を
踏
み
入
れ
た
児
童
は
、
四
方
か
ら

一
斉
に
、実
っ
た
稲
を
収
穫
。
児
童
は
、

汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
一
株
ず
つ
刈
り

取
り
し
、
顔
が
見
え
な
く
な
る
く
ら
い

に
抱
え
込
み
な
が
ら
運
び
ま
し
た
。
あ

っ
と
い
う
間
に
、
黄
金
色
の
稲
穂
の
山

が
出
来
上
が
り
、
最
後
に
は
、
刈
り
落

ち
た
稲
穂
が
一
本
も
無
駄
に
な
ら
な
い

よ
う
、
児
童
全
員
が
大
切
に
拾
い
集
め

ま
し
た
。
み
ん
な
で
協
力
し
取
り
組
ん

だ
こ
と
も
あ
り
、
約
一
時
間
で
作
業
は

終
了
。

　
刈
り
取
り
後
、
瀬
戸
町
営
農
組
合
が

脱
穀
作
業
等
を
行
い
、
収
穫
さ
れ
た
お

米
は
学
校
給
食
で
味
わ
う
ほ
か
、
十
一

月
上
旬
に
料
理
教
室
で
使
用
す
る
予
定

で
す
。

　
同
営
農
組
合
の
北
茂
組
合
長
は
、｢

自 

分
た
ち
で
稲
刈
り
し
た
お
米
を
味
わ
っ

て
食
べ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い｣

と
話
し

ま
し
た
。

丁寧に稲刈りをする児童

刈り取った稲穂を積み上げる児童

秋
の
実
り
を
喜
ぶ

（
高
松
小
学
校
）

　
津
幡
町
立
笠
野
小
学
校
は
九
月
十
二

日
、
稲
刈
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
町
の
農
事
組
合
法
人
市
谷
が
管
理

す
る
田
ん
ぼ
で
三
年~
六
年
生
、
二
十

七
人
が
五
月
に
植
え
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
の

収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
は
、
同
組
合
員
か
ら
、
鎌
の
持

ち
方
、
刈
り
取
り
の
方
法
、
ワ
ラ
を
束

ね
て
は
さ
掛
け
ま
で
の
作
業
に
つ
い
て

指
導
を
受
け
ま
し
た
。
児
童
は
一
列
に

な
っ
て
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
穂
を
丁
寧

に
刈
り
取
り
、
刈
り
取
っ
た
稲
を
手
に

と
り
、
満
足
そ
う
に
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ

収
穫
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
校
長
先
生

を
は
じ
め
、
先
生
ら
も
児
童
と
一
緒
に

参
加
し
、
ヒ
モ
や
ワ
ラ
で
束
ね
た
、
昔

な
が
ら
の
は
さ
掛
け
作
業
も
体
験
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
三
人
の
児
童
が
五
月
に
植
え

た
苗
が
約
三
本
か
ら
何
本
に
な
っ
た
か
、

一
穂
に
何
粒
の
籾
が
つ
い
て
い
る
か
を

田
ん
ぼ
に
入
り
数
え
ま
し
た
。
一
株
当

た
り
お
お
よ
そ
二
十
五
本
、
一
穂
当
た

り
約
百
粒
つ
い
て
お
り
、
た
く
さ
ん
実

っ
た
こ
と
に
驚
き
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

　
作
業
後
、
児
童
は
手
伝
っ
て
く
れ
た

同
組
合
員
ら
に
大
き
な
声
で
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。
同
校
で
は
、
食

農
教
育
の
一
環
と
し
て
田
植
え
や
稲
刈

り
を
通
じ
て
、
地
域
の
人
達
を
知
り
尊

敬
し
、
作
業
を
行
う
こ
と
で
新
た
な
発

見
を
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
目
的
に
毎
年

行
っ
て
い
ま
す
。

感

稲刈りして稲を持つ児童はさ掛け作業体験する児童

謝
の
気
持
ち
で
稲
刈
り

（
笠
野
小
学
校
）



4

の
運勢
11月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】うわさに興味を持つのは避けた方が無難です。それより、自分が好きなことに意識を向け、それを満喫するのが正解
【健康運】楽しく体を動かせば体調アップの呼び水に　　【幸運の食べ物】エノキタケ

　
新
米
を
味
わ
う
イ
ベ
ン
ト
「
ご
は
ん

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８
ｉ
ｎ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｚ

Ａ
Ｗ
Ａ
」
が
九
月
二
十
二
日
、
二
十
三

日
の
両
日
、
石
川
県
産
業
展
示
館
一
号

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
来
場
者
は
無

料
の
石
川
県
産
新
米
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

の
ご
飯
を
受
け
取
り
、
出
店
さ
れ
た
各

種
の
ご
は
ん
に
合
う
お
か
ず
を
買
い
求 

め
、そ
の
組
み
合
わ
せ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
石
川
県
産
米
Ｐ

Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー｢

ラ
イ
ス
ケ｣

を
は

じ
め
、
当
Ｊ
Ａ
の
「
ほ
く
の
里
」
も
登

場
し
、
県
内
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

は
ん
の
お
い
し
さ
再
発
見

ご
は
ん
フ
ェ
ス
タ

ご

来場者を出迎えるほくの里

　
高
松
支
店
は
九
月
二
十
六
日
、
女
性

大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
の
卒
業
生
と 

在
校
生
で
構
成
し
た｢

さ
く
ら
の
会｣ 

の
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
二 

十
名
は
、
同
支
店
で
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド 

に
挑
戦
し
リ
ボ
ン
か
ご
を
作
り
ま
し
た
。

　
講
師
の
桜
井
礼
子
さ
ん
に
、
紙
バ
ン

ド
を
使
っ
た
編
み
方
を
教
わ
り
な
が

ら
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
編
み
込
ん
で
い

き
、
最
後
に
ア
ク
セ
ン
ト
の
リ
ボ
ン
を

付
け
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ボ
ン
か
ご
が

完
成
。

　
参
加
者
は
、
お
互
い
の
作
品
を
見
せ

合
い
な
が
ら
手
作
り
の
楽
し
さ
を
味
わ

っ
て
い
ま
し
た
。

ク

リボンかごを作る参加者

　
大
崎
園
芸
生
産
組
合
は
九
月
三
十
日
、

か
ほ
く
市
特
産
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
の

出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
生

産
者
が
収
穫
し
た
約
二
ト
ン
が
大
阪
の

市
場
に
運
ば
れ
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
最
後
ま
で
品
質
向
上
に
こ

だ
わ
り
、
一
番
み
ず
み
ず
し
さ
が
保
た

れ
る
、
日
が
昇
る
前
の
暗
い
う
ち
か
ら

収
穫
し
ま
し
た
。
初
出
荷
を
前
に
、
同

組
合
の
喜
綿
和
彦
氏
の
畑
で
目
合
わ
せ

会
が
開
か
れ
、
生
産
者
・
関
係
者
約
十

人
が
収
穫
し
た
大
根｢

夏
つ
か
さ｣

を

手
に
取
り
、
出
荷
時
の
注
意
点
や
選
別

基
準
、
等
級
・
階
級
の
各
区
分
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

｢

大
崎
だ
い
こ
ん｣

は
砂
丘
地
で
栽

培
さ
れ
て
お
り
、
色
白
で
柔
ら
か
く
甘

み
が
あ
る
の
が
特
長
。

　
今
年
は
、
夏
の
猛
暑
に
よ
り
生
育
・

品
質
等
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
順
調
に
生
育
。
昨
年
よ
り
太
さ
が

増
し
、
真
っ
白
で
表
面
が
つ
や
や
か
な

大
根
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
十
月
下
旬
ま
で
に
約
三
十
ト
ン
を
関

西
市
場
中
心
に
出
荷
し
、
か
ほ
く
市
、

津
幡
町
の
学
校
給
食
へ
の
供
給
も
予
定

し
て
い
ま
す
。

か

収穫された大根をもとに選別基準や注意点を確認

早朝に収穫された「大崎だいこん」

ほ
く
市
特
産

｢

大
崎
だ
い
こ
ん｣

初
出
荷

ラ
フ
ト
バ
ン
ド
に
挑
戦

さ
く
ら
の
会



5

の
運勢
11月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】クリエーティブな能力が開花しやすい月。絵を描くなど、やってみたいことに注目を。お芝居を見に行くのも◎
【健康運】運動不足になりがち。小まめに動くこと　　【幸運の食べ物】野沢菜

　
当
Ｊ
Ａ
は
Ｊ
Ａ
共
済
連
石
川
、
津
幡

警
察
署
、
石
川
県
警
察
本
部
と
連
携
し

九
月
十
九
日
、
か
ほ
く
市
立
河
北
台
中

学
校
で
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
自
転
車

交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
同

校
生
徒
や
教
職
員
な
ど
約
三
百
五
十
人

が
事
故
の
怖
さ
と
交
通
ル
ー
ル
の
大
切

さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
西
川
一
郎
常
務
理
事
が「
交

通
安
全
教
室
か
ら
事
故
の
危
険
性
を
実

感
し
て
も
ら
い
、
改
め
て
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
事
故
の
な
い
快
適
な
学
生
生

活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
し
ま

し
た
。
中
学
生
に
と
っ
て
身
近
な
自
転

車
を
使
っ
た
実
演
で
は
、
ス
タ
ン
ト
マ

ン
六
人
が
日
常
で
み
ら
れ
る
傘
差
し
運

転
や
二
人
乗
り
運
転
、
携
帯
電
話
を
使

用
し
な
が
ら
の
走
行
で
事
故
を
再
現
。

　
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
で
の
飛
び
出

し
事
故
の
再
現
で
は
、
自
転
車
に
乗
っ

て
い
た
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
乗
用
車
と
ぶ

つ
か
り
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
が
割
れ
る
衝

撃
的
な
場
面
を
目
の
当
た
り
に
し
、
生

徒
は
事
故
の
怖
さ
を
体
感
す
る
と
同
時

に
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
を
誓
い
ま
し
た
。

交

自転車を使った衝突事故の再現

通
事
故
を
リ
ア
ル
に
再
現

自
転
車
交
通
安
全
教
室
を
開
催

　スマイルスクール7期生25人は、9月13日、津幡町文化会
館「シグナス」でドイツ料理に挑戦しました。
　かほく市国際交流員グラフ・イレネさんから、ドイツ南部
で人気な家庭料理の一つ ｢シュップフヌーデルン｣ を教わり
ました。普段使わない食材や香辛料使うドイツ料理に、受講
生全員が初挑戦。じゃがいもを使ったヌーデル（ジャガイモ
ニョッキ）の生地作りでは捏ね方やヌーデルを棒状する丸め
方など実演しました。受講生は分担し協力し合い手早く料理 
を作りました。バターでこんがりと焼き上がった ｢シュップフヌ 
ーデルン｣
を食べた受
講生は ｢簡
単に作れて 
美味しい｣、 
｢また、家

でも作って
みたい｣ な
ど喜びの声
が上がり異
国料理を味
わいました。

スマイルスクール
食を通して国際交流 7期生

　スマイルスクール6期生27人は、9月12日、 当JA本店
で開かれた、第17回講座に出席し、ガラス瓶のタイル飾
りに挑戦しました。かほく市で活動しているKふれんずの
小笠原考子さん、南直子さんからタイルの基本的な張り方
を教わり、17種類の色とりどりのモザイクタイルを選び、
目安となるマスキングテープにそって貼っていきました。
アクセントに、貝殻やビーズで飾り、オリジナルガラス瓶
が完成。受講生は身近な小物がタイルによって、おしゃれ
な作品に生まれ変わる楽しさを感じていました。

貼って楽しい
タイルクラフトに挑戦 ! 6期生

イレネさんに教わりながらヌーデルを作る受講生ガラス瓶にタイルを貼る受講生
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の
運勢
11月 【全体運】思い込みが激しくなりそう。人の話を早のみ込みしないよう、ご用心。気分リフレッシュには手作りにトライを

【健康運】上質な睡眠を目指して。心身とも元気に　　【幸運の食べ物】ゴボウ
獅子座
7/23〜8/22

　
今
月
は
秋
冬
野
菜
の
収
穫
で
す
ね
。
皆

様
の
菜
園
の
出
来
栄
え
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
我
が
家
で
は
、
ほ
う
れ
ん
草
や
小

松
菜
な
ど
の
葉
物
類
を
九
月
に
入
っ
て
か

ら
種
を
ま
き
、
二
回
ほ
ど
ま
き
直
し
を
し

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
不
作
で
し
た
。
雨

が
多
く
発
芽
後
に
本
葉
が
一
～
三
枚
頃
ま

で
に
消
え
て
な
く
な
り
ま
し
た
。
家
庭
菜

園
用
の
小
さ
な
ハ
ウ
ス
が
欲
し
い
と
思
い

ま
し
た
。
今
年
は
台
風
を
含
め
、
雪
や
豪

雨
な
ど
一
年
を
通
し
て
気
象
災
害
に
見
舞

わ
れ
た
年
で
し
た
。
皆
様
の
と
こ
ろ
被
害

は
出
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

　
成
功
し
た
の
は
、
な
す
と
カ
ラ
ー
ピ
ー

マ
ン
で
す
。
気
合
い
を
入
れ
て
栽
培
し
た

の
で
、
十
月
ま
で
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
は
直
売
す
る

計
画
で
し
た
が
、
株
数
が
少
な
い
の
で
ま

と
ま
っ
た
数
が
収
穫
で
き
な
い
の
と
、
形

や
大
き
さ
が
バ
ラ
バ
ラ
、
お
ま
け
に
雨
が

多
く
病
気
に
弱
い
な
ど
が
原
因
で
商
品
化

に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
料

理
が
赤
、
黄
色
、
緑
と
カ
ラ
フ
ル
で
見
栄

え
し
、
お
い
し
く
見
え
ま
し
た
。
食
べ
き

れ
な
い
物
は
冷
凍
し
て
、
す
べ
て
我
が
家

で
消
費
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
カ
ラ
ー

ピ
ー
マ
ン
は
気
温
が
低
く
な
る
と
、
着
色

が
遅
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
全
体

の
約
四
分
の
一
ほ
ど
が
鮮
や
か
に
色
付
い

た
頃
収
穫
し
て
、
蛍
光
灯
な
ど
の
光
を
当

て
る
と
全
体
が
黄
色
や
赤
色
に
変
化
し
ま

す
。
温
か
い
窓
辺
に
置
く
の
も
い
い
で
す

よ
。

た
ま
ね
ぎ
の
定
植

　
た
ま
ね
ぎ
の
植
え
付
け
は
十
一
月
上
旬

に
は
終
え
ま
し
ょ
う
。
苗
は
根
部
が
乾
燥

し
な
い
う
ち
に
植
え
付
け
ま
す
。
根
は
で

き
る
だ
け
下
方
に
入
れ
る
よ
う
に
、
丁
寧

に
植
え
付
け
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
葉
の
分
岐

点
は
、
土
の
中
に
埋
め
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

え
ん
ど
う
の
種
ま
き

　
連
作
を
嫌
い
ま
す
の
で
、
四
～
五
年
は

開
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
酸
性
に
弱
い

の
で
必
ず
石
灰
類
で
㏗
六・五
〜
七・〇
に

矯
正
し
て
く
だ
さ
い
。
冬
越
し
す
る
野
菜

は
、
燐
酸
肥
料
を
や
や
多
め
に
施
用
し
、

高
畝
に
し
ま
し
ょ
う
。
え
ん
ど
う
は
深
く

根
を
張
る
の
で
深
耕
に
努
め
て
く
だ
さ

い
。
一
穴
二
～
三
粒
ま
き
し
ま
す
。
欠
株

対
応
と
し
て
、
ポ
ッ
ト
に
も
育
苗
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

カ
ラ
フ
ル
野
菜
　
赤
・
黄
色
編

　
六
月
号
で
、
紫
系
統
の
野
菜
を
紹
介
し

ま
し
た
が
、
今
回
は
赤
か
ら
黄
色
の
野
菜

を
少
し
紹
介
し
ま
す
。
次
年
度
の
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
赤
や
黄
色
は
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
系
の
色
素

で
す
。
水
で
は
な
く
油
に
溶
け
る
性
質
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
煮
炊
き
し
て
も
色

が
溶
け
出
な
い
の
で
す
。
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド

系
に
は
、
リ
コ
ペ
ン
や
β

−

カ
ロ
テ
ン
、

ル
テ
イ
ン
な
ど
の
成
分
が
あ
り
ま
す
。
ト

マ
ト
や
す
い
か
の
赤
色
は
リ
コ
ペ
ン
、
に

ん
じ
ん
や
か
ぼ
ち
ゃ
の
オ
レ
ン
ジ
色
は
β

−

カ
ロ
テ
ン
、
黄
色
は
ル
テ
イ
ン
で
す

が
、じ
ゃ
が
い
も
の
「
イ
ン
カ
の
ひ
と
み
」

の
黄
色
が
わ
か
り
や
す
い
ル
テ
イ
ン
の
黄

色
で
す
。
ル
テ
イ
ン
は
、
そ
の
他
に
ほ
う

れ
ん
草
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
も
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
系
の
色
素

を
持
つ
野
菜
が
い
わ
ゆ
る
緑
黄
色
野
菜
で

す
。

に
ん
じ
ん

　
近
年
ど
こ
の
メ
ー
カ
ー
で
も
β

−

カ
ロ

テ
ン
を
多
く
含
む
品
種
を
発
表
し
て
い
ま

す
。「
京
く
れ
な
い
」「
ベ
ー
タ

−

キ
ャ
ロ
ッ

ト
シ
リ
ー
ズ
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
私
が

栽
培
し
た
こ
と
が
あ
る
の
は
「
ベ
ー
タ
ー

リ
ッ
チ
」
で
す
。
濃
い
橙
色
で
、
向
陽
二 

号
よ
り
細
く
、
や
や
長
め
で
作
り
や
す
か 

っ
た
で
す
。「
京
く
れ
な
い
」
は
赤
色
の

リ
コ
ペ
ン
も
含
む
の
で
よ
り
紅
く
な
り
ま

す
。
カ
ロ
テ
ン
含
量
が
多
い
と
い
う
品
種 

特
性
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
販
売
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
オ
レ
ン
ジ
や
黄
色
、
紫
の
カ
ラ
ー

に
ん
じ
ん
も
人
目
を
引
き
ま
す
よ
。
サ
ラ

ダ
な
ど
に
彩
り
を
添
え
て
く
れ
ま
す
が
、

私
が
栽
培
し
て
感
じ
た
の
は
、
生
育
に
早

晩
が
あ
り
各
色
を
揃
え
る
の
が
難
し
か
っ

た
で
す
。
紫
に
ん
じ
ん
の
紫
色
は
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
な
の
で
水
に
溶
け
ま
す
。

　

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子
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の
運勢
11月 【全体運】人脈のネットワークを広げる好機。飲み会などの誘いには気軽にOKを。初対面の相手でも気さくに話し掛けて

【健康運】健康術に凝り過ぎ。ほどほどがベストです　　【幸運の食べ物】ミカン
乙女座
8/23〜9/22

季
節
の
花
づ
く
り

　
デ
ン
ド
ロ
ビ
ュ
ー
ム
の
名
前
（
分
類

上
の
属
名
）
は
、
ギ
リ
シ
ャ
語
の
デ
ン

ド
ロ
ン
（
樹
）
と
ビ
オ
ス
（
生
き
る
）

を
意
味
し
、
樹
上
で
生
活
す
る
性
質
に

ち
な
ん
で
い
ま
す
。
自
生
地
で
は
木
や

岩
に
付
着
し
て
生
育
し
て
お
り
、
栽
培

に
当
た
っ
て
は
光
が
当
た
り
風
通
し
の

良
い
と
こ
ろ
が
適
し
て
い
る
着
生
ラ
ン

と
い
え
ま
す
。
着
生
ラ
ン
に
対
し
て
、

自
生
地
で
は
湿
気
を
含
む
地
面
に
生
育

し
て
い
る
パ
フ
ィ
オ
ペ
デ
ィ
ル
ム
や
シ

ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム
な
ど
は
、
地
生
ラ
ン
に

属
し
ま
す
。

◆
特
徴

　
デ
ン
ド

ロ
ビ
ュ
ー 

ム
ノ
ビ
ル 

系
に
は
多

く
の
園
芸 

品
種
が
あ

り
、
花
色 

も
桃
、紫
、 

白
な
ど
が

覆
輪
模
様
と
組
み
合
わ
さ
れ
多
彩
で
す
。

洋
ラ
ン
の
中
で
は
寒
さ
に
強
く
、
栽
培

し
や
す
い
種
類
の
一
つ
で
、
広
く
普
及

し
て
い
ま
す
（
図
１
）。

◆
花
を
つ
か
せ
る
コ
ツ

　
花
を
つ
け
る
に
は
コ
ツ
が
あ
り
、
的

外
れ
の
管
理
を
し
て
い
る
と
株
は
元
気

に
生
育
し
て
も
、
た
く
さ
ん
の
花
を
つ

け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
花
を
つ
け

さ
せ
る
に
は
十
月
中
旬
か
ら
一
か
月
ほ

ど
の
管
理
が
大
切
で
す
。

　
一
つ
は
、
秋
の
低
温
に
十
分
に
あ
て

る
こ
と
で
す
。
品
種
に
も
よ
り
ま
す
が

冷
気
（
夜
の
気
温
が
八
～
十
三
℃
）
に

三
十
～
四
十
日
遭
遇
す
る
と
花
芽
が
完

成
し
ま
す
。
当
管
内
で
は
初
霜
が
降
り

る
頃
ま
で
は
屋
外
で
管
理
し
、
室
内
に

取
り
込
ん
だ
後
も
温
風
な
ど
を
避
け
て
、

明
る
い
窓
際
な
ど
に
置
き
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
降
霜
の
予
想
さ
れ
る
日
は
玄
関
や

屋
内
に
取
り
込
み
、
霜
に
あ
わ
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
二
つ
目
、
水
や
り
は
ほ
と
ん
ど
行
わ

ず
、
一
週
間
に
一
度
葉
水
（
葉
の
表
面

が
濡
れ
る
程
度
）を
行
う
く
ら
い
と
し
、

雨
に
当
た
ら
な
い
よ
う
管
理
を
す
る
の

が
よ
い
よ
う
で
す
。
自
生
地
の
乾
期
に

合
わ
せ
た
感
じ
で
す
か
ね
。
肥
料
は
や

り
ま
せ
ん
。

　
三
つ
目
、
天
気
の
良
い
日
は
風
通
し

の
良
い
場
所
で
日
光
に
あ
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

◆
そ
の
後
の
管
理

　
バ
ル
ブ
（
茎
）
の
節
に
米
粒
大
の
膨

ら
み
が
見
え
は
じ
め
た
ら
、
水
や
り
を

増
や
し
ま
す
。
目
安
は
表
面
が
乾
い
て

か
ら
二
～
三
日
後
に
、
た
っ
ぷ
り
与
え

ま
す
。
こ
の
時
受
け
皿
に
水
を
た
め
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
室
内
に
取

り
込
ん
で
か
ら
は
明
る
い
窓
辺
な
ど
に

置
き
、
乾
き
す
ぎ
な
い
よ
う
湿
度
に
も

注
意
す
れ
ば
、
早
春
に
は
賑
や
か
に
花

を
咲
か
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
な
お
、
冬
越
し
は
最
低
室
温
が
五
～

十
℃
を
確
保
で
き
れ
ば
可
能
で
、
む
し

ろ
昼
と
夜
の
温
度
差
が
大
き
く
な
ら
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
高
芽
の
発
生
（
図
２
）

　
バ
ル
ブ
が
生
育
す
る
過
程
で
花
芽
に

な
り
そ
こ
な
っ
た
も
の
が
高
芽
で
す
。

高
芽
は
、
新
し
い
根
が
三
～
四
本
伸
び

た
頃
に
切
り
取
り
、
九
～
十
二
㎝
の
素

焼
き
鉢
に
一
～
三
本
を
ミ
ズ
ゴ
ケ
や
ラ

ン
専
用
の
資
材
で
植
え
つ
け
ま
す
。
現

時
点
で
高
芽
か
ら
根
が
数
本
伸
び
て
い

れ
ば
、
い
ま
す
ぐ
植
え
替
え
で
き
ま
す

が
、
小
さ
い
も
の
で
あ
れ
ば
来
春
暖
か

く
な
っ
て
か
ら
の
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ

う
。
増
や
し
方
の
一
つ
で
高
芽
取
り
と

い
い
ま
す
。

　
高
芽
は
窒
素
肥
料
の
多
用
や
、
そ
れ

に
加
え
て
高
温
、
多
湿
栽
培
で
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
窒
素
が
多

く
な
く
て
も
、
同
時
に
施
用
さ
れ
た
リ

ン
酸
や
カ
リ
に
対
す
る
窒
素
の
比
率
が

高
い
場
合
に
も
発
生
し
や
す
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

◆
洋
ラ
ン
の
呼
び
名
に
つ
い
て

　
洋
ラ
ン
は
ラ
ン
科
植
物
の
一
部
で
、

主
に
赤
道
を
中
心
に
南
北
の
亜
熱
帯
や

熱
帯
地
方
に
自
生
し
て
い
る
も
の
と
、

そ
れ
ら
の
改
良
種
を
い
い
ま
す
。
か
つ

て
世
界
中
で
貿
易
を
展
開
し
て
い
た
イ

ギ
リ
ス
は
、
自
生
地
の
ラ
ン
を
持
ち
帰

り
多
く
の
園
芸
種
を
作
出
し
ま
し
た
。

日
本
に
は
明
治
の
初
め
頃
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

か
ら
輸
入
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
人
が

「
西
洋
産
の
ラ
ン
」
と
思
い
込
み
「
洋

ラ
ン
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
、
園
芸
界
で
は
春
蘭
な
ど
中
国
・

日
本
に
産
す
る
「
東
洋
ラ
ン
」
と
区
別

さ
れ
て
い
ま
す
。

デ
ン
ド
ロ
ビ
ュ
ー
ム（
ノ
ビ
ル
系
）

花
を
つ
け
る
に
は
！

田
中
　
和
人

図 1　デンドロビューム（ノビル系）

図２　高芽の植え付け

高芽を取り植える
窒素肥料や
水分が多いと
高芽が発生

ミズゴケ
を硬めに
つめる
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私
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
資
格
取
得
の

き
っ
か
け
は
、
実
家
の
母
の
介
護
に
備

え
よ
う
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
資
格
を

取
得
し
た
当
初
は
、
訪
問
介
護
員
は
責

任
が
重
く
難
し
い
仕
事
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
か
ら
自
分
に
は
無
理
だ
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
仕
事
探
し
を
す
る

こ
と
に
な
る
と
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
募

集
が
目
に
入
り
、
せ
っ
か
く
取
っ
た
資

格
だ
か
ら
と
思
い
直
し
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。

　

｢

あ
り
が
と
う｣

｢

ま
た
来
て
ね｣

の
利
用
者
や
ご
家
族
か
ら
の
言
葉
と
笑

顔
に
励
ま
さ
れ
、
多
く
の
こ
と
を
学
ば

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
私
の
中
で
、
や
り

が
い
の
あ
る
仕
事
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
七
年
目
に
な

る
年
に
、｢

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ｣

で
働

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
環
境
が
変
わ
り
働
き
は

じ
め
た
間
も
な
く
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

と
し
て
知
識
不
足
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
が
快
適
な
日
常
を
過
ご
せ
る 

よ
う
、自
分
の
中
で“
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い 

け
な
い
”と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し 

た
。そ
ん
な
時
、介
護
福
祉
士
の
資
格
受 

験
の
話
が
あ
り
、生
命
や
暮
ら
し
を
守
る 

た
め
の
高
度
な
知
識
・
技
術
が
あ
る
介

護
福
祉
士
は
今
ま
で
考
え
て
も
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、｢

一
歳
で
も
若
い
う
ち

に
挑
戦
し
て
み
れ
ば
！
落
ち
た
ら
ま
た

受
け
れ
ば
い
い
か
ら
！｣

と
、
励
ま
し

の
言
葉
に
押
さ
れ
気
負
わ
ず
頑
張
っ
て

み
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。
辛
い
思
い

も
し
ま
し
た
が
、
資
格
を
取
得
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
自
分
の
自
信
に
も
繋
が
り

今
で
は
、本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に

心
か
ら
感
謝
し
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た

専
門
知
識
を
ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
の
ス
タ

ッ
フ
の
一
員
と
し
て
利
用
者
の
た
め
に

活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
訪
問
介
護
員

�

宮
一　
清
美

訪問介護員としての
やりがい

　平成16年に仮生 
地区営農組合を設
立し、平成27年に 
農事組合法人仮生
やまざくらとして
法人化しました。
仮生地区には春に 
なると『山桜』が咲 
き乱れることから
『仮生やまざくら』
と名づけました。

　仮生地区は、倶利伽羅山系から流れる綺麗な水を利用して
水稲栽培を行っています。現在、コシヒカリ約10ヘクター
ルを栽培しており、うち約５ヘクタールのコシヒカリを減農薬、
減化学肥料等で栽培し、『倶利伽羅米』として出荷していま
す。平成27年には『倶利伽羅米』が津幡町の「津幡ブランド」
に認定されたことにより組合員の栽培意欲が高まりました。
　今後も消費者によりおいしいお米を届けるよう組合員一丸
となって栽培していきます。

農事組合法人 仮生やまざくら津幡町

　パークゴルフをはじめたきっかけは、以前、腰を痛めたこ
とから、健康のために何かないかと思っていた時、友人に誘
われ始めました。
　グラウンドゴルフの経験があったので、すぐに良いスコア
を出せると思っていましたが、いざパークゴルフを始めてみ
るとボールを穴に運ぶまでグラウンドゴルフとは違った難し
さを感じたことから、上手くなりたいと思い、のめり込んで
いきました。パークゴルフを始めて５年、良いプレーが出来
るよう友達と話し合いながら練習に励み、がんばっています。
でも、最近はいいスコアを出すことより友達を増やして和気
あいあいとプレーすることが今一番の楽しみです。
　これからも健康のため、パークゴルフを楽しみながら続け
ていきたいです。

津幡町  黒田 トメ子さん

私
の
趣
味
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

ナガイモのグラタンナガイモのグラタン

作り方

❶　ナガイモの半分はすりおろし、半分は短冊に切る。ジャガイモは
火を通して一口大に切る。

❷　フライパンにバターをひき、短冊ナガイモとジャガイモをソテー
し牛乳と生クリーム、がらスープのもとを入れ、塩、こしょうで
味を調える。

❸　グラタン皿に短冊ナガイモとジャガイモを取り出した❷を入れ、
すりおろしたナガイモを上から掛けチェダーチーズを載せ、短冊
ナガイモとジャガイモを並べ、トースターなどで焼き出来上が
り。仕上げにパセリや粉チーズ（材料外）を散らす。

（１人分）
材　料

ナガイモのかき揚げナガイモのかき揚げ

作り方

材　料
（１人分）

❶　ナガイモを短冊に、アボカドはさいころ状に切る。
❷　ボウルに❶とニンジンの葉を入れ、小麦粉を軽くまぶす。
❸　水で溶いた天ぷら粉1/2カップほどで、❷を軽く混ぜ合わせ一
口大にまとめ、170度に熱した油で返しながらじっくりと揚げ
る。盛り付けたら塩を振る。付け合わせにミニトマト（材料外）
などを添える。

ナガイモ………… 100g
※ジャガイモ…… 1/2個
チェダーチーズ…… １枚
生クリーム… 1/2カップ
牛乳………… 1/2カップ

がらスープのもと
……………… 小さじ1

塩、こしょう ……… 適宜
刻んだパセリ……… 少々
バター……………… 適宜

ナガイモ…………… 30g
アボカド………… 1/2個
ニンジンの葉……… 適宜
小麦粉……………… 適宜

天ぷら粉…………… 適宜
サラダ油など……… 適宜
塩…………………… 少々

※写真撮影用に紫のジャガイモ「シャドークイーン」を使用



10

の
運勢
11月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】頼まれ事など、まずは必要な作業から手を付けましょう。その後、プライベートの充実を図ると喜びが倍増
【健康運】快適に過ごせます。アクティブに行動を　　【幸運の食べ物】レンコン

全組合員一斉調査
「JA自己改革に関する組合員アンケート」

調査のお願い
　当JAでは自己改革の基本目標「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地
域の活性化」に取り組んでおり、当広報誌「リバノス」でも内容等をご紹介
してきました。今後も役職員一丸となって自己改革に取り組んでまいります。
　平成30年11月よりすべての組合員の皆さまを対象とした「JA自己改革に
関する組合員アンケート」調査を実施します。
　役職員が訪問した際には、調査へのご理解とご協力をよろしくお願い申し
上げます。

Ｑ：「組合員アンケート」の目的は？
Ａ：政府が主導する農協改革議論は、総合事業や准組合員制度のあり方を左右する
極めて重要なものであり、議論の結果によっては、組合員の皆さま・JAに大
きな影響を与えることが想定されます。組合員の皆さまの意思が反映されるべ
きことから、「組合員アンケート」を通じて組合員の意思を確認し、与党・政
府に対する働きかけを強めることを目的に実施致します。すべての組合員の皆
さまを対象とした全国共通のアンケート調査です。

　　� 　　

Ｑ：調査対象は？
Ａ：平成30年８月末時点での正組合員・准組合員の皆さま全員が対象となります。

　　� 　　

Ｑ：調査期間は？
Ａ：平成30年11月から平成31年２月までを予定しています。

　　� 　　

Ｑ：調査方法は？
Ａ：JA石川かほく役職員が組合員の皆さまのお宅に直接訪問し、調査の趣旨等を
ご説明のうえ、無記名のマークシート方式の調査票へご回答をいただきます。

【Ｑ＆Ａ】
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の
運勢
11月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】幸運期。自分の考えやアイデアなどを思い切ってオープンにすると好結果に。新しい世界に飛び込むのも大賛成
【健康運】適度に休息を取り、英気を養いましょう　　【幸運の食べ物】タラコ

地域の人と農地の問題を解決しませんか
 ～農地中間管理事業を活用した農地の賃借～

【農地中間管理事業の仕組み】

　農地中間管理機構（(公財)いしかわ農業総合支援機構）が農地の貸し手と借り手の間に入って農
地の長期貸借（10年以上）を行う事業を活用すれば、以下のメリット措置が受けられます。

⑴ 経営転換協力金（農地の貸し手に対する支援）

⑵ 耕作者集積協力金（農地の貸し手に対する支援）

⑶ 地域集積協力金（地域に対する支援）

※上記の交付単価は基本単価であり、予算の状況等により減額または交付を受けられない場合があります。
また、交付を受けるためには遊休農地を所有していないことなどの要件がありますので、農地を貸し出したいと
お考えの方は、下記までお問い合わせください。

問い合わせ先 JA石川かほく：288−7555　かほく市：283−7105
津幡町：288−6704　内灘町：286−6708
県央農林総合事務所：204−2101

対象  機構へすべての自作地を貸し付けた農業者（離
農または稲作などの農業部門を減少する者）等
に交付

対象  地域における話し合い（人・農地プラン）に基
づき、機構にまとまった農地を貸し付けた地域
に交付

対象  「機構の借受農地に隣接する農地」または「連担
する２筆以上の農地」を機構へ貸し付けた農業
者等に交付

交付単価（H30）
貸付割合 単価

1.11ha以下 4.5万円/10ａ
1.11〜2.0ha以下 50万円

2.0ha超 70万円

交付単価（H30）
貸付割合 単価

２〜５割以下 1.0万円/10ａ
５〜８割以下 1.4万円/10ａ

８割超 1.8万円/10ａ

交付単価（H30）

0.5万円/10ａ

借
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の
運勢
11月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】サービス精神を見せることで、周囲と円満な関係を築ける時期。縁の下の力持ち的役割も快く果たし、人気者に
【健康運】耳寄りな健康情報をゲット。試してみて　　【幸運の食べ物】ユリ根

　　津幡東支店と津幡支店を時々利用しま

す。店舗は工夫されイベントもありとそれ

ぞれの店で多くの方に喜んでもらいたい心

が伝わってきます。� 津幡町　木本　京子

ご利用頂きありがとうございます。支店は

利用者が気軽にご来店いただけるよう、心

和む居心地の良い店舗づくりに取り組んで

います。今後のイベントなど楽しみにして

いて下さいね。

　 　

　　クロスワードクイズ頭の体操、初めて

応募しました。これから楽しみにしていま

す。� かほく市　田中　颯真

「クロスワードクイズ頭の体操」は、好評

で多くの方から解答のハガキが届きます。

毎月、チャレンジして応募してください。

　 　

　　いつも参考になる記事をありがとうご

ざいます。先月から、豪雨・台風災害が多

い中、私の住むかほく市は被害も少なく、

本当にいい所だなと思います。

� かほく市　喜多　多賀子

今年は、豪雨、台風、地震と自然災害が多

い年ですね。石川県は確かに被害が少ない

県だと思います。しかし、防災グッズなど

準備して対策しておきましょう。被害に遭

われた方にはお見舞い申し上げます。

　　川柳見て皆様頑張っておいでて感心し

ました。同級生の人も出ています。

� かほく市　東谷　汪子

お題に対して詠む川柳はみなさんが「そう

そう」「あるある」と日常の光景が浮かぶ

ようなものばかりで楽しめますね。観察力、

表現力には、とても感心させられます。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便り
コーナー

川 

柳
川 

柳

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
良
」

● 

秀新
米
は
味
良
し
お
か
ず
塩
で
良
い

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

● 

佳
作

抱
く
膝
は
ゆ
り
か
ご
孫
は
良
く
育
ち

�

𠮷
田　
順
子
（
舟　
橋
）

義
母
の
前
良
妻
賢
母
演
じ
て
る

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

良
い
嫁
と
言
わ
れ
今
日
も
畑
に
立
つ

�

洞
庭　
　
泰
（
川　
尻
）

知
る
人
は
良
い
児
だ
っ
た
と
手
配
犯

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

家
族
み
な
仲
良
く
暮
ら
す
楽
し
い
日

�

加
藤　
初
美
（
牛　
首
）

● 

入
選

あ
れ
も
良
い
こ
れ
も
良
い
わ
と
食
べ
す
ぎ
る

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

ど
の
家
も
良
妻
賢
母
い
る
お
陰

�

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

良
い
所
一
つ
を
褒
め
て
子
を
叱
る

�

永
多　
澄
枝
（
牛　
首
）

い
び
つ
で
も
良
し
と
ほ
ほ
え
む
夏
野
菜

�
宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

あ
り
が
と
う
笑
み
も
ら
う
良
い
言
葉

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

良
い
子
だ
と
ほ
め
て
育
て
る
優
等
生

�

河
本　
巴
子
（
内
日
角
）

石
川
の
良
き
新
米
で
進
む
食

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

良
い
子
だ
と
褒
め
て
育
て
た
孫
嫁
ぐ

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

小
学
校
優
良
可
の
通
知
表

�

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

家
族
愛
良
き
人
生
に
感
謝
し
て

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

雀
た
ち
仲
良
く
並
び
唄
っ
て
る

�

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

良
薬
は
孫
と
た
わ
む
れ
膳
囲
む

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

良
識
は
親
の
背
な
見
て
育
つ
子
ら

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

威
勢
良
く
掛
声
ひ
び
く
能
登
祭
り

�

竹
田　
盈
子
（
緑
が
丘
）

良
き
出
合
い
良
き
友
す
べ
て
感
謝
す
る

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

優
良
可
通
知
表
見
る
な
つ
か
し
さ

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

良
か
っ
た
ね
元
気
で
退
院
明
日
が
あ
る

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

孫
そ
ろ
う
良
い
子
悪
い
子
普
通
の
子

�

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

一
月
号
題	

「
朝
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

二
月
号
題	

「
昼
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
記
録
に
残
る
猛
暑
も
過
ぎ
た
。
季
節
は
実
り
の

秋
を
迎
え
る
。
い
ろ
ん
な
果
物
も
色
づ
き
、
味
を
増

し
て
行
く
。
秋
の
野
菜
も
豊
富
に
出
ま
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　
猛
暑
を
乗
り
切
っ
た
新
米
も
、
店
頭
に
並
ぶ
よ
う

に
な
っ
た
。
こ
の
頃
、
塩
だ
け
で
ご
飯
を
食
べ
る
こ

と
も
あ
る
ま
い
が
、
新
米
は
お
か
ず
が
無
く
て
も
お

い
し
い
。

　
食
欲
の
進
む
秋
で
あ
る
。
米
作
り
農
家
の
苦
労
に

感
謝
し
て
、
お
い
し
い
新
米
を
食
べ
た
い
。
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の
運勢
11月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】知的好奇心が旺盛になる兆し。調べてみたいことがあれば、じっくり探究して。サークルやグループ活動にもつき
【健康運】暴飲暴食はNG。食事の中身にも考慮を　　【幸運の食べ物】リンゴ

健
康
百
科

　
日
本
で
は
、
四
十
歳
以
上
の
人
の
約

二
十
人
に
一
人
は
緑
内
障
が
あ
る
と
さ

れ
て
お
り
、
中
途
失
明
の
原
因
の
第
一

位
を
占
め
て
い
ま
す
。
失
明
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
緑
内
障
を
で
き
る
だ
け
早
く

発
見
し
て
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
緑
内
障
と
は
、
眼
圧
が
上
昇
し
、
そ

の
た
め
視
神
経
を
圧
迫
し
て
視
野
欠
損

や
視
力
障
害
を
起
こ
す
病
気
な
の
で
す

が
、
最
近
で
は
、
眼
圧
が
高
く
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
典
型
的
な
緑
内
障
を 

起
こ
す
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
分
か 

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
正
常
眼
圧
緑

内
障
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
ど
う
し
て
眼
圧
が
正
常
で
も
緑
内
障

に
か
か
る
の
か
と
い
う
と
、
は
っ
き
り

し
た
原
因
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
え
て
く
る
こ
と
か

ら
、年
を
取
っ
て
視
細
胞
が
弱
く
な
り
、

壊
れ
や
す
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
わ
が
国
で
は
、正
常
眼
圧
緑
内
障
が
、

緑
内
障
全
体
の
約
七
割
を
占
め
て
い
る

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
最
初
の
う
ち
は
、

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
、
ゆ
っ
く

り
と
進
行
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
か
な

り
の
人
が
知
ら
な
い
う
ち
に
緑
内
障
に

な
っ
て
い
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
現
れ
て
く
る
の
は
、
緑

内
障
の
中
期
に
な
っ
て
か
ら
で
、
視
神

経
が
障
害
さ
れ
て
五
〜
十
年
ほ
ど
た
っ

て
か
ら
で
す
。
緑
内
障
で
は
、
い
っ
た

ん
起
こ
っ
た
障
害
は
良
く
な
り
ま
せ
ん

の
で
、
視
力
障
害
な
ど
自
覚
症
状
が
出

る
前
に
早
く
見
つ
け
て
、
進
行
を
で
き

る
だ
け
食
い
止
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
眼
圧
検
査
だ
け
で
は

不
十
分
で
、
眼
底
検
査
や
視
野
の
検
査

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
四
十
歳
を
過
ぎ

た
ら
、
年
に
一
回
は
眼
科
で
検
査
を
受

け
て
、
緑
内
障
が
あ
る
か
ど
う
か
調
べ

て
も
ら
う
の
が
望
ま
し
い
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

緑
内
障
を
早
く
見
つ
け
る

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長�

松
島
　
松
翠

福祉施設「避難訓練」が義務
　「集中豪雨・台風・地震」いつ起きてもおかしくな
い自然災害！高齢者施設などに避難計画の作成・避難
訓練の実施が義務付けられています。デイサービスで
も９月は防災月間として大雨行動訓練と消火訓練を利
用者と一緒に消防署職員の立会いのもと実施しました。
　津幡川決壊による洪水を想定して、車椅子・徒歩・
送迎車で町が指定している避難場所へ利用者を介護職 

員が誘導しま
した。先日の 
台風21号の時 
には避難準備
情報−避難勧
告が発令され
たことから、
当施設の午後
の営業を臨時

休業とし利用者を安全に自宅に送りました。消防署職
員の指導によると「当施設は平屋建てでもあり、避難
が予測される前に施設の運営を判断する必要がありま
すよ」と指導がありました。また、介護職員による消
火訓練を実施して終わりました。
� ほのぼのデイサービス　施設長　林　茂則

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

消防署職員から話を聞く利用者と職員

消火訓練をする介護職員
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の
運勢
11月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】やたらとプレッシャーを感じる暗示。誰かと比べず、自分らしさを大切に。気晴らしにはハーブティーを飲んで
【健康運】自然の中を散歩すると体調に好影響あり　　【幸運の食べ物】こんにゃく

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ９月号クイズ当選者

1	 武士が腰に差す物
3	 パリやベルリン、バンコク、

北京など
6	 ８は２の４──です
7	 英語ではゼブラ。草食動物で

す
8	 月が出ていなくて真っ暗です
10	 タンスなどに加工する軽い木

材
12	 家族やごく近しい人のこと
14	 遠くて近きは男女の──
16	 モミジとも呼ばれる木
18	 10月は神無月、11月は──
20	 ネタやシャリなどから作りま

す
22	 このぶんしょうにはつかわれ

ていません
23	 ヒトコブ──やフタコブ──

は砂漠で使われる動物

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

タテのカギ ヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で5名の方に
1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　11月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス１月号

● 浜田　悦子 さん
● 松本　公江 さん
● 助実小十郎 さん
● 飴谷　静香 さん
● 東谷真紀子 さん

〈答え〉コスモス

1	 アフリカの川や池にすむ動物。
体も口も大きい

2	 そろそろスタッドレス──に
交換しようかな

3	 まるで取り付く──もない様
子だったよ

4	 ──栽培はオーガニック農法
とも呼ばれます

5	 鳥籠の中に取り付ける棒
7	 火事に備えて設置する物
9	 音はこれで聞き取ります
11	 落語を客に聞かせる職業
13	 頭をひねって絞り出します
15	 徳川将軍家は三つ葉葵（あお

い）
17	 机のこと。ライティング──
19	 道が十字に交差している所
21	 漢字では羊の歯と書く植物

第6回 理事会だより 平成30年9月27日（木）開催

●審議事項
第1号議案　会計監査人候補者の選定について
第2号議案　役員賠償責任保険加入について
第3号議案　内部統制システム基本方針の制定について
第4号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第5号議案　理事と組合との契約承認について

●報告・検討事項
⑴　平成30年8月末事業概況について
⑵　平成30年度全国中央会期中監査Ⅰの実施結果について
⑶　平成30年度仮決算の実施について
⑷　平成30年度JA石川かほくアグリフェスタの開催について
⑸　反社会的勢力等にかかる定期CCS調査報告について
⑹　貸出金利率表の改定について
⑺　平成30年JA共済コンプライアンス点検結果の報告につい

て
⑻　平成30年産米集荷実績について
⑼　その他

支店職員と共に協力

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　津幡東支店活性化委員の掃部忠勝です。
　昨年までは、支店活性化委員の活動にあまり参加できません
でしたが、本年度は津幡東支店職員と共に「ふるまい鍋」「も
ちつき」など組合員の皆様により愛される支店、活性化委員と
なるように努めたいと思います。
　ＪＡ石川かほくは、果樹・野菜など農産
物を作る技術を教えますが、お年寄りが家
庭菜園で作った野菜を販売し少しでも収入
を得られる方法について、もっとよいアイ
デアがあれば教えてほしいと思います。
　活性化委員として支店職員と共に地
域の活性化に向けた取組みなどを行い、
また、地元で若い農業の担い手が育つ
よう協力していきたいと思います。

津幡東支店活性化委員  掃部　忠勝
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の
運勢
11月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】開放的な気分になれる予感。過去に駄目だった挑戦にリベンジできそう。海外に関することにも幸運があるはず
【健康運】生活ペースが乱れがち。リズムを整えて　　【幸運の食べ物】そば

津幡町舟橋251

TEL 288−4170  FAX 288−5698

営業時間

午前８時30分〜午後５時30分

11月〜3月

定休日

土・日・祝日・年末年始

農機センタ−
営業日・時間変更のご案内
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これがお奨め!! JAグリーンかほく取り扱いの玉ねぎ品種比較表
品種名 帯色 収穫時期 平均重量 貯蔵期間 食味 作り易さ ここがお奨めのポイント!!

OK黄 ピンク ６月上旬 約290g 12月末 ○
多くの人が作ってるので、
周りの人に何でも聞き易
い…

味で
お奨め アトン 白 ６月上旬 約400g

～600g
10月末～
　12月末 ◎

味では一番の大玉！
貯蔵性のいい品種と一緒
に植えるのがお奨め。

ターボ 青 ６月上旬 約320g 12月末 ◎
病気等に強く、どんなと
こでも作りやすい品種。
貯蔵性も良く。初心者向
け

一番の
お奨め 天寿 黄 ６月上旬 約350g ２月末 ○ ○

味、作り易さ、貯蔵性３
拍子がそこそこ揃ってい
る一番のお奨め品種。

保存で
お奨め ネオアース 茶 ６月上～

中旬 約350g ３月末
貯蔵性ならネオアース。
生育が旺盛なので、極力
遅く植えるのが重要。

保存で
お奨め もみじ３号 黒 6月上～

下旬 約320g ３月末

日持ちが良く約10ヶ月保
存できる。
また、連作障害にも強い
為、初心者にオススメ！

サラダ
玉ねぎ 甘70 トレー ６月上旬 約400g 10月末 ○ ○

生でも食べれるサラダ玉
ねぎ。
土つき苗は活着も良くお
奨めです。

極早生 錦毬 黒 ５月上旬 約300g ６月末 ○ ○
青切り用の玉ねぎ。
作りやすさも特徴の早穫
りの甲高品種。

赤玉 猩々赤 赤 ６月上旬 約320g ９月末 ○ ○

濃赤紫色の美しい外皮の
赤玉ねぎで、首が細いこ
とからつり玉でも大丈夫。
食味のよさと30本束で大
人気！

＜注意事項＞
　＊味は、辛味が少なく甘みのあるものを◎としました。
　＊一部実際に作られた方のご意見も参考にさせていただいております。
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JA石川かほく

グラウンドゴルフ友の会
新規会員大募集!!新規会員大募集!!

どうしたら会員になれるの？？

毎月10,000円をお預かりさせて頂きます。
（定期積金10,000円×36ヶ月）

今年の開催は・・・Ｈ30年12月３日（月）・４日（火）

＜小松ドームと柴山温泉ホテル翠湖１泊２日＞に決定しました！

・旅行代金は、別途案内いたします。
・グラウンドゴルフ大会は二日間合計の個人戦となります。
・参加者全員に景品が当たります！

会員様は毎年

グラウンドゴルフ大会×県内温泉１泊旅行
へご参加いただけます！

天候に左右されない、
素晴らしい環境で
プレイができますよ！

詳しい内容については各支店までお問い合わせ下さい詳しい内容については各支店までお問い合わせ下さい

詳しい内容については各支店までお問い合わせ下さい



詳しくはチラシをご覧ください

● 展示コーナー● 展示コーナー
•にっこり百彩会展示
•女性大学スマイルスクール活動紹介

● 各種相談コーナー● 各種相談コーナー
•営農の手引き　•ＪＡカード、ポイント会員
•ＪＡ共済「安心チェック（３Ｑ）」

［農　機］ 農機具展示販売
 農機具ふれあいコーナー（子供対象）
［自動車］ 自動車展示販売
［ガス器具］ ガス器具展示販売／調理実演

［農　機］ 農機具展示販売
 農機具ふれあいコーナー（子供対象）
［自動車］ 自動車展示販売
［ガス器具］ ガス器具展示販売／調理実演
仏壇／墓石／宝飾品／補聴器／掛軸／住宅関連仏壇／墓石／宝飾品／補聴器／掛軸／住宅関連

10:30～
つきたてつきたて餅ふるまい餅ふるまい
惣菜 販売惣菜 販売

なくなり次
第終了

産直部会による

米粉パン 販売米粉パン 販売

10/27日土10/27日土
JAグリーンかほく前

9：00～16：009：00～16：00

河北郡津幡町舟橋

開催日時

開催場所 シャトルカー随時運行
※ 詳しくはチラシ裏面をご覧ください。

2018秋祭り 
お届けします！感謝の気持ち！お届けします！感謝の気持ち！

【JA職員】

手作り屋台手作り屋台
ほくほく屋台村
●ほくの里焼 ●焼き鳥 ●カレー
●焼きそば ●たこ焼き
●うどん ●いか焼き など

わくわくらんど
●輪投げ ●射的
●ストラックアウト
●千本つり など

14:00～ 三輪一雄、杉本和也三輪一雄、杉本和也

11:30～

お笑い芸人（地元芸人）
テンプルカントリー

杉本和也 歌謡ショー
11:00～
千寿 ミニライブ

二人のビッグショー

笑顔ほくほく

受付にて
  来場者プレゼント　　 （１家族様１個）JA石川かほくポイント会員様に50P進呈‼（カードをご持参ください）

さらに10/27日土10/27日土
JAグリーンかほく前

9：00～16：009：00～16：00

河北郡津幡町舟橋

開催日時

開催場所 シャトルカー随時運行
※ 詳しくはチラシ裏面をご覧ください。

13:30～
なくなり次第終了


