
◆第３回地域農業推進大会 開催
◆春の展示会 開催
◆座談会で理解と意見を求める
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の
運勢
４月

　

当
Ｊ
Ａ
は
三
月
二
日
、
津
幡
町
文
化

会
館
シ
グ
ナ
ス
で
平
成
二
十
九
年
度
第

三
回
地
域
農
業
推
進
大
会
を
開
催
、
生

産
者
や
関
係
者
約
三
百
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

は
じ
め
に
「
今
年
度
、
地
域
農
業
の

維
持
発
展
に
向
け
『
進
め
よ
う
担
い
手

育
成
、
取
り
組
も
う
所
得
の
向
上
』
を

テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今

後
も
引
き
続
き
、
農
業
経
営
の
発
展
と

次
世
代
を
担
う
農
業
者
の
育
成
・
支
援

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
」
と
井
上
信
一

代
表
理
事
組
合
長
が

あ
い
さ
つ
。

　

続
い
て
、
ユ
ア
キ

ッ
チ
ン
サ
ー
ビ
ス
株

式
会
社
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
の
三
澤 

実
さ
ん

が
『
お
客
様
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
食
の
提
供

と
石
川
県
産
米
に
期

待
す
る
こ
と
』
を
テ

ー
マ
に
基
調
講
演
が

行
わ
れ
、
参
加
者
は
静
か
に

傾
聴
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
高
密
度
播
種
育

苗
田
植
え
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
、

当
Ｊ
Ａ
の
地
域
農
業
振
興
計
画
の
進
捗

状
況
に
つ
い
て
の
報
告
な
ど
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
基
調
講
演
に
先
立
ち
、
当
Ｊ
Ａ

米
五
五
五
共
励
会
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

三
営
農
組
織
が
受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞

者
に
つ
い
て
は
次
の
通
り
で
す
。

○
品
質
向
上
賞

　

農
事
組
合
法
人
か
さ
の
郷

　

八
ノ
谷
営
農
組
合

○
コ
ス
ト
低
減
賞

　

農
事
組
合
法
人
瑞
穂
中
沼

　

当
Ｊ
Ａ
は
二
月
二
十
三
日
、
二
十
四

日
の
両
日
、
津
幡
町
舟
橋
の
Ｊ
Ａ
グ
リ

ー
ン
か
ほ
く
周
辺
で
春
の
展
示
会
を
開

催
し
、
会
場
は
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
店
頭
で
「
そ

く
さ
い
か
ん
」
産
直
部
会
員
が
、
地
元

産
米
の
新
大
正
糯
を
使
っ
て
「
餅
つ
き
」

を
行
い
、
つ
き
た
て
の
お
餅
は
„
き
な

粉
餅
“で
三
百
人
の
来
店
者
に
振
る
舞

わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
同
部
会
女
性
部
は
、
自
分
た
ち

で
育
て
た
野
菜
を
使
い
、
め
っ
た
汁
を

二
百
食
用
意
し
ま
し
た
。
午
前
十
時
の

提
供
開
始
前
に
、
大
鍋
の
前
に
約
五
十

人
が
列
を
つ
く
り
ま
し
た
。
家
族
で
訪

れ
た
来
店
者
か
ら
「
野
菜
の
味
が
し
っ

か
り
染
み
込
ん
で
い
て
、
体
が
温
ま
る

わ
」
と
熱
々
汁
を
す
す
っ
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
内
の
各
ブ
ー
ス
は
Ｊ
Ａ
職
員
が
、

か
ほ
く
市
特
産
さ
つ
ま
い
も
「
か
ほ
っ

く
り
」
の
焼
き
芋
、
焼
き
鳥
、
い
け
な

ら
紫
細
う
ど
ん
な
ど
を
販
売
し
、
来
場

者
の
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
栽
培

す
る
春
野
菜
栽
培
の
講
習
会
を
は
じ
め
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
使
用
安
全
講
習
会
な
ど

が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
三
月
十
七
、
十
八
日
に
、

同
会
場
で
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
周
年

祭
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

牡羊座
3/21 ～ 4/19

【全体運】自分に自信が生まれそう。やってみたいことには思い切ってぶつかると、好結果に。遠出のドライブもお勧め
【健康運】適度なストレス発散が体調上昇の鍵に　　【幸運の食べ物】ソラマメ

第
三
回

地
域
農
業
推
進
大
会

春
の
展
示
会 

開
催

あいさつする井上組合長

受賞の喜びを伝える代表者

めった汁を求める来店者

春野菜栽培講習会 餅とめった汁を味わう家族ら
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の
運勢
４月

　

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
三
月
三
日
、

か
ほ
く
市
大
海
交
流
セ
ン
タ
ー
で
平
成

二
十
九
年
度
の
総
代
会
を
開
催
、
総
代

十
六
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
「
昨
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、

台
風
被
害
が
少
な
く
、
柿
の
出
来
映
え

は
良
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
年
は
出
荷

目
標
を
七
十
五
ト
ン
と
し
た
い
。
品
質

管
理
は
徹
底
し
、
身
体
に
気
を
付
け
て

安
全
な
作
業
を
心
が
け
て
ほ
し
い
」
と

岩
野
伸
一
同
組
合
長
が
あ
い
さ
つ
。

　

続
い
て
、
平
成
二
十
九
年
度
事
業
報

告
を
は
じ
め
、
収
支
決
算
報
告
、
平
成

三
十
年
度
事
業
計
画
設
定
な
ど
、
二
議

案
が
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
代
会
終
了
後
、
平
成
二
十
九
年
度

販
売
概
況
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
販
売

量
は
前
年
比
二
十
五
％
増
の
七
十
一
ト

ン
、
販
売
金
額
に
つ
い
て
は
前
年
比
四

％
増
の
二
千
四
十
七
万
円
と
な
り
、
平

成
十
八
年
か
ら
十
一
年
ぶ
り
に
二
千
万

円
を
超
え
ま
し
た
。
ま
た
等
級
は
前
年

並
み
、
階
級
に
つ
い
て
は
Ｍ
が
前
年
比

二
十
％
増
と
な
り
、
平
年
に
比
べ
、
実

が
小
ぶ
り
の
も
の
が
多
い
年
と
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
他
、
来
年
度
の
防
除
暦
の
説
明

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
総
代
会

慎重審議する総代 あいさつする岩野組合長

牡牛座
4/20 ～ 5/20

【全体運】サービス精神を発揮することで人気運が高まる兆し。困っている人には救いの手を差し伸べて。少額募金も◎
【健康運】スポーツの腕が上達しやすい月。挑戦を　　【幸運の食べ物】キクラゲ

　

全
国
の
Ｊ
Ａ
で
は
一
月
か
ら
『
Ｊ
Ａ

自
己
改
革
事
前
試
行
調
査
』
を
実
施
し

て
い
る
中
、
当
Ｊ
Ａ
も
一
月
下
旬
か
ら

三
月
に
か
け
、
管
内
の
千
五
百
人
の
組

合
員
を
対
象
に
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

調
査
に
は
、
常
勤
理
事
を
は
じ
め
、

管
理
職
、
各
事
業
の
渉
外
担
当
者
が
個

別
に
組
合
員
宅
を
訪
問
し
、『「
Ｊ
Ａ
自

己
改
革
」
に
つ
い
て
』
ま
と
め
た
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
使
い
、
実
践
内
容
を
説
明
。

自
己
改
革
に
つ
い
て
の
意
見
な
ど
、
ア

ン
ケ
ー
ト
形
式
で
求
め
ま
し
た
。

　

組
合
員
か
ら
「
な
ぜ
今
、
ア
ン
ケ
ー

ト
で
の
訪
問
が
必
要
な
の
か
。
Ｊ
Ａ
事

業
を
見
直
す
必
要
性
が
あ
る
の
か
」
な

ど
、
様
々
な
意
見
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

調
査
を
行
っ
た
井
上
信
一
代
表
理
事

組
合
長
は
「
日
頃
か
ら
組
合
員
が
Ｊ
Ａ

に
つ
い
て
、
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
。
調
査
結
果
を
ま

と
め
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
声
を

事
業
計
画
、
自
己
改
革
の
強
化
に
反
映

し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
調
査
で
、
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
自
己
改
革
事
前
試
行
調
査

組合員宅で意向を聴く井上組合長

アンケート調査を行う職員
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の
運勢
４月

　

当
Ｊ
Ａ
は
平
成
三
十
一
年
の
通
常
総

代
会
か
ら
理
事
の
構
成
・
選
任
方
法
が

一
部
変
わ
る
こ
と
を
受
け
、
地
区
別
座

談
会
を
開
催
し
、
五
地
区
を
五
日
間
に

わ
た
り
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
井
上
信
一
代
表
理

事
組
合
長
が
「
改
正
農
協
法
が
平
成
二

十
八
年
四
月
一
日
よ
り
施
行
さ
れ
、
新

た
な
理
事
構
成
要
件
が
規
定
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
は
、
理
事
定
数
の
過
半
数
を

認
定
農
業
者
や
実
践
的
能
力
者
か
ら
認

定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
」
と
あ
い
さ

つ
を
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
松
橋
伸
治
総
務
部
長
か
ら

新
た
な
理
事
構
成
要
件
や
割
合
の
原
則

な
ど
『
役
員
選
任
方
針
に
つ
い
て
（
素

案
）』
の
説
明
を
行
い
、
参
加
し
た
組

合
員
に
理
解
と
意
見
を
求
め
ま
し
た
。

　

組
合
員
か
ら
は
「
青
年
農
業
者
の
年

齢
要
件
が
な
ぜ
五
十
五
歳
未
満
な
の
か
」

の
質
問
に
は
、「
現
在
の
認
定
農
業
者

の
平
均
年
齢
を
考
慮
し
、
五
十
五
歳
未

満
と
設
定
し
ま
し
た
」
と
説
明
し
ま
し

た
。

　

今
後
も
支
店
活
性
化
委
員
・
生
産
組

合
長
な
ど
合
同
会
議
の
場
で
説
明
を
行

い
、
理
解
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

双子座
5/21 ～ 6/21

【全体運】知的ジャンルにつき。専門書を読んだり、情報収集に励んだりすると、うれしい発見あり。グループレジャーも吉
【健康運】運動不足になりがち。小まめに動くこと　　【幸運の食べ物】タケノコ

　

宇
ノ
気
支
店
は
二
月
十
五
日
、
年
金

振
込
月
恒
例
の
百
円
市
を
開
催
し
、
大

勢
の
来
店
者
で
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　

地
元
特
産
「
か
ほ
っ
く
り
」
を
は
じ

め
、
サ
ト
イ
モ
な
ど
様
々
な
野
菜
や
花

が
す
べ
て
百
円
で
販
売
さ
れ
、
新
鮮
で

安
価
な
数
々
の
花
野
菜
を
来
店
者
は
買

い
求
め
ま
し
た
。

　

店
頭
の
併
設
テ
ン
ト
で
は
、
地
元
産

の
米
と
も
ち
米
を
使
っ
た
つ
き
た
て
の

「
お
は
ぎ
」
が
振
る
舞
わ
れ
、
求
め
る

来
店
者
で
長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。

早
朝
か
ら
職
員
と
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル

ス
ク
ー
ル
Ｏ
Ｂ
も
駆
け
つ
け
、
き
な
粉

と
あ
ん
こ
二
種
類
を
パ
ッ
ク
に
詰
め
て
、

約
二
百
食
分
を
用
意
し
ま
し
た
。
来
店

者
は
「
あ
り
が
と
う
、
う
れ
し
い
わ
」

と
笑
顔
で
受
け
取
り
、
約
一
時
間
後
に

は
な
く
な
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

ま
た
窓
口
で
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に

ち
な
ん
で
「
板
チ
ョ
コ
」
を
職
員
が
心

を
込
め
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
前
で
は
津
幡

警
察
署
署
員
ら
が
『
振
り
込
め
詐
欺
』

被
害
防
止
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

恒
例
百
円
市
と

来
店
感
謝
デ
ーおはぎを受け取る来店者

チョコを手渡す職員注意を呼びかける同署員

質問・意見をする参加者

区
別
座
談
会 

開
催

地

十
五

来
店
感

１
支
店
１
協
同
活
動

あいさつする井上組合長
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の
運勢
４月 蟹　座

6/22 ～ 7/22

【全体運】感情的になりやすい傾向がチラリ。イライラを感じたら、深呼吸を心掛けて。一人の時間を楽しめば、開運に
【健康運】極端なダイエットは×。バランスが大事　　【幸運の食べ物】シイタケ

　

当
Ｊ
Ａ
は
二
月
十
五
日
、
全
支
店
で

『
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
』
を
催
し
ま
し
た
。

　

地
元
野
菜
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お

う
と
河
北
潟
特
産
品
「
小
松
菜
」
や
バ

レ
ン
タ
イ
ン
に
ち
な
ん
で
「
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
」
を
感
謝
の
気
持
ち
で
心
を
込
め

て
、
来
店
さ
れ
た
年
金
受
給
者
に
対
し

て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

高
松
支
店
は
、
来
店
者
へ
「
小
松
菜
」

に
「
ひ
と
く
ち
チ
ョ
コ
」
を
添
え
て
渡

し
ま
し
た
。
来
店
者
は
笑
顔
で
受
け
取

り
、「
野
菜
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る

か
ら
助
か
る
わ
、
あ
り
が
と
う
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
支
店
で
は
、赤
い
箱
の
「
板

チ
ョ
コ
」
と
「
ご
来
店
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
を
添
え
て
手
渡
す
と
、
来

店
者
か
ら
喜
び
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

田
中
光
博
金
融
部
長
は｢

年
金
受
給

者
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
届
け
る

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
毎
年
こ
の
時
期
に

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

皆
様
に
感
謝
を
込
め
て
続
け
て
い
き
ま

す
」
と
今
後
の
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

利
用
者
に
感
謝
を
込
め
て

（
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
）

　

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
の
総
会
が
二
月
七

日
、
か
ほ
く
市
高
松
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
、
生
産
者
や
関
係
者
約
五
十
名
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

事
業
報
告
を
は
じ
め
、
二
〇
一
九
年
の
ぶ

ど
う
栽
培
開
始
百
周
年
を
迎
え
る
記
念
事
業

と
し
て
、Ｐ
Ｒ
す
る
「
記
念
誌
」「
の
ぼ
り
旗
」

を
作
成
す
る
な
ど
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
役
員
改
選
で
は
、
大
田
昇
同
組
合
長

が
再
任
し
、
二
年
間
の
任
期
を
務
め
ま
す
。

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合 

総
会

　

㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
は

二
月
二
十
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
で
第
七

期
定
時
株
主
総
会
を
開
催
し
、
平
成
二

十
九
年
度
（
第
七
期
）
事
業
報
告
を
行

う
と
と
も
に
、
計
算
書
類
の
承
認
、
剰

余
金
処
分
案
承
認
、平
成
三
十
年
度（
第

八
期
）
事
業
計
画
の
設
定
な
ど
、
四
議

案
が
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
九
年
度
は
水
稲
事
業
で
収

量
減
に
と
も
な
い
減
収
と
な
り
ま
し
た

が
、
低
コ
ス
ト
化
、
畑
の
二
毛
作
に
よ

る
収
益
改
善
の
結
果
、
前
年
に
引
き
続

き
、
黒
字
で
の
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く

定
時
株
主
総
会
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の
運勢
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【健康運】ゆったり過ごすことで、体調キープ可能　　【幸運の食べ物】数の子
獅子座
7/23 ～ 8/22

今
月
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

　

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
も
エ
ダ
マ
メ
と
同
様

に
収
穫
後
急
激
に
甘
味
が
落
ち
る
商
品
で

す
。
収
穫
し
た
て
が
一
番
お
い
し
い
の
で
、

ま
さ
に
直
売
の
目
玉
商
品
で
す
ね
。

　

子
実
の
色
で
黄
系
、
白
系
、
バ
イ
カ
ラ

ー
系
（
黄
色
と
白
の
二
色
）
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。
色
系
の
違
う
品
種
を
同
じ
畑
に

隣
り
合
わ
せ
で
植
え
る
と
花
粉
が
混
じ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
雄
穂
が
で
る
時

期
が
ず
れ
る
場
合
は
近
く
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
が
、
花
粉
は
三
百
ｍ
ほ
ど
飛
び
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
白
系
の

品
種
は
周
辺
に
他
の
品
種
が
な
い
よ
う
な

畑
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

私
が
作
っ
た
品
種
は
、
黄
系
の
お
ひ
さ

ま
コ
ー
ン
、
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
、
白
系

の
ピ
ュ
ア
ホ
ワ
イ
ト
、
バ
イ
カ
ラ
ー
系
の

ゆ
め
の
コ
ー
ン
で
す
。
白
系
は
全
般
に
や

や
細
い
の
で
、
白
系
で
あ
る
こ
と
を
示
し

て
販
売
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
同
じ
品

種
で
も
播
種
後
○
○
日
で
収
穫
と
明
記
し

て
あ
る
の
で
、
参
考
に
し
て
播
種
を
ず
ら

し
て
収
穫
期
に
幅
を
も
た
せ
ま
し
ょ
う
。

数
字
が
大
き
い
品
種
は
九
月
、
十
月
収
穫

も
可
能
な
品
種
も
あ
り
ま
す
の
で
挑
戦
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
種
播
き
・
育
苗

　

種
播
き
は
四
月
下
旬
か
ら
六
月
下
旬
。

早
い
収
穫
を
ね
ら
う
場
合
は
、
育
苗
し
て

風
除
け
な
ど
の
防
寒
対
策
を
し
て
植
え
付

け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
後
半
は
直
播
き

し
ま
す
が
、
鳥
害
が
心
配
な
ら
育
苗
し
ま

し
ょ
う
。

　

七
十
二
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
を
使
い
、
種

播
き
培
土
を
詰
め
灌
水
し
、
種
は
三
角
錐

の
と
ん
が
り
部
が
下
に
な
る
よ
う
に
埋
め

込
み
、
発
芽
ま
で
新
聞
紙
を
か
け
て
お
き

ま
す
。
気
温
が
高
く
な
る
と
培
土
が
乾
き

や
す
く
な
り
、
水
の
や
り
す
ぎ
で
腐
敗
さ

せ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
直

播
き
の
ほ
う
が
安
心
で
す
。
収
穫
適
期
の

幅
が
と
て
も
短
い
の
で
、
七
か
ら
十
日
ず

ら
し
て
播
き
、
継
続
出
荷
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。
播
種
か
ら
生
育
初
期
は
鳥
害
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

②
定
植
準
備
・
定
植

　

肥
料
を
吸
収
す
る
力
が
大
き
い
の
で
堆

肥
を
施
用
し
て
土
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

苦
土
石
灰
を
ａ
当
た
り
十
五
㎏
施
用
し
、

粒
状
固
形
三
〇
号
二
十
㎏
、
重
焼
燐
二
㎏
、

燐
硝
安
加
里
Ｓ
六
〇
四
号
二
㎏
を
施
用
し

て
定
植
の
準
備
を
し
ま
す
。
追
肥
は
本
葉

四
枚
と
七
〜
九
枚
の
時
に
、
燐
硝
安
加
里

Ｓ
六
〇
四
号
三
㎏
を
施
用
し
て
土
寄
せ
し

ま
す
。

③
防
除
、
そ
の
他
管
理

　

一
番
の
害
虫
は
、
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
で
す
。

一
回
目
は
株
を
真
上
か
ら
覗
き
こ
ん
で
雄

穂
が
見
え
始
め
た
頃
に
、
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン

粒
剤
五
を
一
ｇ
ほ
ど
株
の
筒
状
の
中
に
散

布
し
ま
す
。
過
剰
に
施
用
す
る
と
薬
害
を

起
こ
し
て
枯
れ
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
二
回
目
は
絹
糸
が
出
て
か
ら
約
一

週
間
後
に
絹
糸
の
上
に
同
剤
を
散
布
し
ま

す
。
但
し
、
絹
糸
が
出
て
約
三
週
間
で
収

穫
期
を
迎
え
ま
す
。
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤

五
は
収
穫
前
二
週
間
ま
で
の
使
用
期
限
に

注
意
し
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。
処
理
が
遅

れ
た
時
は
、
カ
ス
ケ
ー
ド
乳
剤
の
四
千
倍

液
を
散
布
し
ま
す
。
こ
の
剤
は
収
穫
前
七

日
ま
で
二
回
散
布
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

他
に
、
防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
で
鳥
害
を
回
避

し
ま
し
ょ
う
。

　

雌
穂
を
大
き
く
す
る
に
は
、
最
上
部
に

あ
る
一
番
穂
を
残
し
て
、
二
番
目
と
三
番

目
の
雌
穂
を
除
去
す
る
と
良
い
の
で
す
が
、

取
る
時
に
葉
も
折
っ
て
し
ま
う
と
効
果
は

半
減
し
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
雄
穂
出
穂
前
後
か
ら
収
穫
ま
で
は
、

乾
燥
し
過
ぎ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
な
水
管

理
も
実
を
大
き
く
す
る
コ
ツ
で
す
。

④
収
穫
・
出
荷
調
整

　

絹
糸
が
出
て
か
ら
二
十
日
を
目
安
に
試

し
取
り
を
し
て
、
甘
味
が
強
い
時
期
が
収

穫
期
で
す
。
適
期
は
短
い
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
品
温
が
低
い
間
（
太
陽
が
昇

る
前
）
に
収
穫
を
終
え
、
す
み
や
か
に
調

整
し
て
出
荷
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子

四
月
の
作
業

　

露
地
は
本
格
作
付
け
が
始
ま
り
ま

す
、
忙
し
く
な
り
ま
す
ね
。
キ
ャ
ベ

ツ
、
レ
タ
ス
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
定

植
、
葉
物
類
の
播
種
、
か
ぼ
ち
ゃ
、

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

の
播
種
・
育
苗
、
四
月
下
旬
か
ら
果

菜
類
の
定
植
で
す
。
天
気
と
相
談
し

な
が
ら
計
画
的
に
作
業
を
す
す
め
ま

し
ょ
う
。
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の
運勢
４月

　

よ
う
や
く
暖
か
く
な
り
ま
し
た
ね
、

大
雪
の
間
は
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

庭
木
や
植
木
鉢
は
大
丈
夫
で
し
た
か
。

◆
正
月
用
寄
せ
植
え
の
ウ
メ
の
管
理

　

今
月
中
旬
ま
で
に
植
替
え
と
枝
の
剪

定
を
終
え
ま
し
ょ
う
。

【
植
替
え
】
ウ
メ
を
鉢
か
ら
抜
き
と
り
、

根
の
周
り
の
土
を
四
分
の
一
ほ
ど
包
丁

な
ど
で
切
り
取
り
ま
す
。
次
に
、
割
箸

で
根
鉢
を
つ
つ
い
て
土
を
落
と
し
、
根

を
ほ
ぐ
し
て
植
替
え
ま
す
。
用
土
は
、

赤
玉
土
六
〜
七
割
に
ピ
ー
ト
モ
ス
か
腐

葉
土
を
混
ぜ
た
も
の
や
、
排
水
の
良
い

園
芸
培
土
を
用
い
ま
す
。
植
替
え
後
は

日
当
た
り
の
よ
い
と
こ
ろ
に
置
き
、
鉢

土
の
表
面
が

乾
い
た
ら
水

を
や
り
乾
か

さ
な
い
よ
う

に
注
意
し
て

管
理
し
ま
す

（
図
１
ー
１
）。

【
剪
定
】
花
を
着
け
な
か
っ
た
枝
は
十

芽
ぐ
ら
い
残
し
て
先
端
を
切
り
ま
す
。

花
の
咲
き
終
わ
っ
た
枝
は
、
二
〜
三
芽

残
し
て
切
り
戻
し
ま
す
。
五
月
下
旬
〜

六
月
上
旬
に
残
し
た
芽
か
ら
伸
び
た
枝

の
う
ち
、
長
い
枝
は
再
び
葉
を
三
枚
ほ

ど
残
し
て
切
り
戻
し
二
番
枝
を
出
さ
せ

ま
す
。
十
一
月
上
旬
に
形
を
乱
し
て
い

る
長
い
枝
だ
け
先
端
を
少
し
切
り
つ
め

ま
す
。
そ
の
他
の
枝
は
次
に
花
を
咲
か

せ
る
た
め
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
き
ま
す

（
図
１
ー
２
）。

◆
株
分
け
・
植
え
替
え
の
季
節
で
す

　

宿
根
草
類
は
大
株
に
な
る
と
株
の
間

で
養
分
の
取
り
合
い
や
根
が
絡
ま
っ
た

り
し
て
部
分
的
に
枯
れ
て
き
ま
す
。
ま

た
、
株
の
中
ほ
ど
で
は
光
不
足
や
風
通

し
が
悪
く
な
り
衰
弱
し
ま
す
。
そ
こ
で

三
〜
四
年
に
一
度
株
分
け
を
行
い
ま
す
。

初
夏
か
ら
秋
に
咲
く
ガ
ザ
ニ
ア
や
リ
ア

ト
リ
ス
、
ク
ジ
ャ
ク
ア
ス
タ
ー
な
ど
の

株
分
け
は
、
成
長
が
止
ま
っ
て
い
る
三

月
頃
が
適
期
と
な
り
ま
す
。

　

株
の
掘
り
上
げ
は
広
め
に
と
り
、
掘

り
上
げ
後
根
の
周
り
の
土
を
崩
し
、
三

〜
四
芽
着
け
て
分
け
ま
す
。
こ
の
時
、

根
と
芽
が
連
な
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認

し
て
ナ
イ
フ
や
手
で
根
元
を
割
く
よ
う

に
行
い
ま
す
。
掘
り
上
げ
時
や
株
分
け

時
に
は
根
を
傷
め
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
て
下
さ
い
。
株
の
植
え
付
け
後
は
十

分
水
を
や
り
、
腐
葉
土
や
も
み
殻
な
ど

を
か
け
て
霜
除
け
を
行
い
ま
す
。

◆
今
月
の
花
鉢
物

【
シ
ネ
ラ
リ
ア 

図
２
】
名
前
の
シ
ネ
ラ

リ
ア
は
、
葉
を

被
う
綿
毛
の
色

（
灰
色
：
ラ
テ
ン

語
の
シ
ネ
ラ
）

に
由
来
し
て
い

ま
す
。
別
名
サ

イ
ネ
リ
ア
と
も

い
わ
れ
ま
す
が
、
大
正
時
代
に
病
気
見

舞
い
に
贈
る
の
に
「
シ
」
の
語
感
が
悪

い
と
い
う
の
で
花
屋
が
こ
の
呼
び
方
に

変
え
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

花
期
が
長
く
根
づ
く
か
ら
い
け
な
い
な

ど
、
シ
ク
ラ
メ
ン
（
無
理
や
り
サ
イ
ク

ラ
メ
ン
と
呼
ば
す
場
合
も
あ
る
）
と
同

じ
く
お
見
舞
い
品
に
は
難
し
い
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
ね
…
。

栽
培
：
シ
ネ
ラ
リ
ア
の
花
は
赤
、
青
、

紫
な
ど
様
々
な
色
と
単
色
や
蛇
の
目
咲

き
が
組
み
合
わ
さ
れ
多
数
の
品
種
が
作

り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ク
ラ
メ
ン
や

プ
リ
ム
ラ
な
ど
と
と
も
に
春
の
花
鉢
物

と
し
て
飾
り
た
い
一
つ
で
す
。
室
内
の

日
当
た
り
の
良
い
所
に
置
き
、
な
る
べ

く
暖
房
を
避
け
ま
す
が
、
五
℃
以
下
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
よ
く
水
を

吸
収
す
る
の
で
水
切
れ
で
葉
が
萎
れ
る

こ
と
が
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
生

育
旺
盛
な
た
め
お
よ
そ
十
日
に
一
度
液

肥
を
与
え
ま
す
。

【
カ
ル
セ
オ
ラ
リ
ア 

図
３
】
花
は
上
唇

と
下
唇
に

分
か
れ
、

下
唇
が
大

き
く
袋
状

に
な
り
、

そ
の
形
状
か
ら
和
名
は
キ
ン
チ
ャ
ク
ソ

ウ
（
巾
着
）
と
名
付
け
ら
れ
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
花
言
葉
は
「
金

銭
を
支
援
す
る
」
と
い
っ
た
内
容
で
こ

れ
も
ま
た
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
？
花
を

見
る
と
つ
い
そ
の
袋
に
触
っ
て
み
た
く

な
り
ま
す
。
花
色
は
鮮
や
か
な
黄
や
赤

で
、
よ
く
目
立
ち
ま
す
。

栽
培
：
室
内
の
日
当
た
り
の
良
い
直
接

温
風
が
あ
た
ら
な
い
所
に
置
き
、
十
〜

十
五
℃
程
度
で
管
理
し
ま
す
。
根
が
少

な
い
た
め
鉢
の
表
面
が
乾
き
始
め
た
ら

水
や
り
を
し
ま
す
。
水
が
葉
や
花
に
か

か
る
と
病
気
や
傷
み
が
出
や
す
い
た
め

株
元
に
静
か
に
与
え
ま
す
。

図１ー２　鉢植えウメの時期別剪定

【全体運】物事を悪い方に考えやすいよう。意識的にプラス思考を。小まめに鏡の前で笑顔を作ると運気アップの呼び水に
【健康運】まずまず。軽く動けば、体調に好影響が　　【幸運の食べ物】イチゴ

乙女座
8/23 ～ 9/22

ウ
メ（
鉢
植
え
）の
剪
定
／
宿
根
草
の
株
分
け
／
花
鉢
物
の
管
理

田
中　

和
人

図２　シネラリア（蛇の目）

図３　カルセオラリアの花

図１－１　根切りと調製

包丁で根鉢を４分の１程切
り取り、箸で土を落とす

花が終わった枝
は元から２～３
芽残して切る

勢いよく伸び
た枝は葉を３
枚ほど残して
切り戻す

太い根は先を
切る
赤玉土７
腐葉土３

箸

花後～３月５月下旬～６月上旬

下唇

上唇

切

勢
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昨
年
の
十
二
月
、「
一
年
を
締
め
く

く
る
楽
し
い
活
動
は
何
か
な
い
か
な
」

と
協
力
員
五
人
で
話
し
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
昔
は
各
家
庭
で
『
も
ち
つ
き
』

を
し
た
意
見
が
上
が
り
、
企
画
し
よ
う

と
し
ま
し
た
が
、
準
備
が
大
変
な
こ
と

か
ら
『
お
は
ぎ
』
づ
く
り
の
意
見
で
ま

と
ま
り
ま
し
た
。

　
当
日
、
午
後
一
時
か
ら
開
始
予
定
で

し
た
が
、
協
力
員
は
午
前
か
ら
手
弁
当

を
持
っ
て
集
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
下
準
備
で
、
も
ち
米
の
水
加

減
か
ら
作
業
が
始
ま
り
、味
付
け
に「
あ

ん
こ
、
き

な
粉
、
ご

ま
」
の
三

種
類
を
用

意
し
ま
し

た
。

　
開
始
時
間
に
な
り
、
み
ん
な
が
集
ま

る
と
思
わ
ぬ
『
お
は
ぎ
づ
く
り
』
に
満

面
の
笑
み
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

　
さ
っ
そ
く
つ
き
あ
が
っ
た
だ
ん
ご
に

く
る
く
る
と
あ
ん
こ
や
き
な
粉
、
ご
ま

を
付
け
、
器
用
に
仕
上
げ
て
い
く
手
つ

き
は
長
年
主
婦
と
し
て
培
っ
た
経
験
で

あ
り
、
家
庭
を
切
り
盛
り
し
、
家
族
を

喜
ば
せ
て
き
た
光
景
が
あ
り
あ
り
と
浮

か
ん
で
き
ま
し
た
。

　
昔
を
な
つ
か
し
み
、
思
い
出
を
語
る

こ
と
は
何
よ
り
の
介
護
予
防
に
な
り
ま

す
。
み
ん
な
一
緒
を
モ
ッ
ト
ー
に
す
る 

舟
橋
の
活
動
に
全
員
で「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
し
、「
ま
た
、
お
願
い
し
ま
す
」

の
言
葉
を
交
わ
し
て
、
自
慢
の
お
い
し 

い
手
づ
く
り
漬
物
と
一
緒
に
味
わ
う『
お 

は
ぎ
』
は
、
ほ
っ
ぺ
が
落
ち
る
ほ
ど
美

味
し
い
も
の
で
し
た
。

　
　
　
　
に
っ
こ
り
百
彩
会

�

舟
橋
協
力
員
一
同

昔取った杵柄

　ぶどう農家で 
育った私は40歳 
で看護士から転
身し、父の家業
を継ぎました。
父は「ぶどうづ 
くりは楽しいぞ 
！」が口癖でし
たが、実際に経
営者として取り 
組んでいく中で、

栽培以外のことは分からない部分が多く、「楽しい」とは思
えませんでした。しかし、家族やJAの協力でだんだん「楽
しい」気持ちが芽生え、４年目の春を迎えました。
　前職とはまったく違った仕事ですが、共通するものはたく
さんあります。ぶどうの生育や色などで変化や異常を発見す
ること、また人との会話を大切にし、つながりを大事にする
ことが情報共有や販売促進につながっていきます。
　「お父さんの作るぶどうは美味しい！」と子どもたちが笑
顔で食べることを励みに、毎日仕事に取り組んでいます。

竹田 尋平さん・丈太くん（次男）かほく市

　私たちは、河北潟で搾乳を中心とした酪農業を営んでいま
す。
　良質な生乳をつくるためには乳牛の健康を維持する必要が
あり、毎朝５時半から仕事が始まり、乳しぼりから牛舎の掃
除、餌づくり、日々の健康管理作業などで遅くなることも
多々あります。そんな毎日ですが、大きい病気やケガもなく、
また５人の子供に恵まれ楽しく生活しています。
　ただ残念なことは、家族みんなで外出する機会がなかなか
もてないことです。かわいい80頭の乳牛を置き去りにする
ことはできませんからね…。
　そこでみなさん、「どなたでも結構です、仕事を手伝って
もらえませんか。アルバイト募集します」よろしくお願いし
ます。

内灘町  大澤 朗正さん・陽子さん

仲 良 し 夫 婦
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

レンコン………… 200ｇ
フキ………………… 1本
輪切り唐辛子……… 適宜
ごま油………… 小さじ1

合わせ調味料
　しょうゆ…… 小さじ5
　砂糖… 大さじ1と1/2
　料理酒……… 小さじ2

フキとレンコンの
きんぴら

作り方
❶ レンコンは皮をむき縦割りで1/4に切り、さらに厚

さ１㎝ほどに切って水にさらす。
❷　フキは塩でこすり３㎝ほどに切り、熱湯でさっとゆ

で冷水に落とす。
❸　フライパンにごま油を入れ、❶を中火でじっくりと

炒め火を通し、❷を入れさっと炒める。
❹　❸に合わせ調味料、輪切り唐辛子を入れ強火で、

煮汁を絡めて出来上がり（煮汁がなくなるまで炒
める）。

（２人分）材　料

タケノコ水煮……… 1個
豚バラスライス…… 6枚
薄力粉……………… 適宜
塩・こしょう……… 適宜
サラダ油…小さじ1と1/2

合わせ調味料
　しょうゆ…… 大さじ2
　黒酢………… 大さじ2
　料理酒……… 大さじ2
　砂糖………… 大さじ2

たけのこ酢豚

作り方
❶　タケノコは縦に６等分にして水にさらし、沸騰した

湯で５分ほどゆでる（水煮の臭みを取るため）。
❷　豚バラ肉を広げ、水気を切ったタケノコを置いて

塩・こしょうをして手前から巻いて、薄力粉を薄く
まぶす。

❸　フライパンにサラダ油を入れ、❷を入れ弱火で転
がしながら火を通す。

❹　❸に合わせ調味料を入れ、煮汁を絡めて出来上が
り。

（２人分）材　料
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の
運勢
４月 天秤座

9/23～10/23

【全体運】優柔不断になりやすい時期です。迷ったら一人で悩まず、周りを頼りましょう。素直さが運気好転の秘訣（ひけつ）
【健康運】栄養に気を配って。元気に過ごせるはず　　【幸運の食べ物】タラの芽

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
腹
」

● 

秀腹
七
分
守
っ
て
上
げ
ぬ
血
糖
値

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

● 

佳
作

腹
か
か
え
笑
う
話
に
元
気
で
る

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

腹
を
割
る
話
に
腹
を
ま
た
探
り

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

太
鼓
腹
隠
す
着
ぶ
く
れ
冬
が
好
き

 

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

鍋
沸
騰
香
り
に
う
ね
る
腹
の
虫

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

腹
時
計
時
報
な
く
て
も
昼
知
ら
す

 

河
口　

長
治
（
西
荒
屋
）

● 

入
選

離
乳
食
腹
一
ぱ
い
に
よ
く
眠
る

 

河
本　

巴
子
（
内
日
角
）

新
年
会
腹
芸
を
見
て
大
笑
い

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

幼
な
子
の
仕
草
や
言
葉
腹
か
か
え

 

筒
井　

敏
江
（
内
日
角
）

老
い
の
会
お
腹
か
か
え
て
笑
い
ヨ
ガ

 
押
切　

幸
子
（
川　

尻
）

年
重
ね
お
と
な
し
く
な
る
腹
の
虫

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

腹
立
だ
し
猪
の
や
つ
芋
を
食
う

 

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

自
ら
に
腹
が
立
っ
て
も
怒
ら
れ
ず

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

年
重
ね
健
康
願
う
腹
八
分

 

山
崎　

洋
子
（
横　

浜
）

腹
巻
き
の
千
人
針
は
海
を
こ
え

 

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
お
腹
の
脂
肪
ダ
イ
エ
ッ
ト

 

田
村　

悦
子
（
大
根
布
）

で
か
い
腹
北
の
殿
さ
ま
恐
い
で
す

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

戦
中
派
ひ
も
じ
い
思
い
語
り
つ
ぐ

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

止
ま
ら
な
い
去
年
の
ス
カ
ー
ト
腹
が
立
つ

 

永
田　

澄
枝
（
牛　

首
）

満
腹
に
で
き
る
幸
せ
あ
り
が
た
い

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

ミ
サ
イ
ル
の
挑
発
腹
に
す
え
か
ね
る

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

抱
き
あ
げ
て
腹
の
底
か
ら
孫
可
愛
い

 

吉
田　

順
子
（
舟　

橋
）

腹
た
て
ば
三
秒
数
え
深
呼
吸

 

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

腹
さ
ぐ
り
い
た
わ
り
合
っ
て
共
白
髪

 

𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

　　家庭菜園がとても勉強になっています。

継続して下さい。

 津幡町　中農　久子

「さぁ作ろう！家庭菜園」は好評をいただ

いております。これからもお役に立つ情報

を発信していきますから、よろしくお願い

します。

　 　

　　雪景色は好きだけど、ほどよくとける

くらいの雪の量がいいですね。

 かほく市　舘　一美

１月から２月にかけて日本付近は冬型の気

圧配置が強まり、北陸では特に上空に強い

寒気が流れ込み、雪が強まりました。金沢

市で積雪が30㎝を超えるのは６年ぶり。た

くさんの方が毎日除雪に追われ、体中が筋

肉痛になったようです。

　 　

　　これからも身近な情報、並びにお花の

植え方や土の作り方をわかりやすく教えて

下さい。 津幡町　山崎　美津子

「季節の花づくり」は好評で皆さん楽しみ

にしていただいております。これからも楽

しみにしてください。

　 　

　　頭の体操にクロスワードが１番です。

 かほく市　瀬戸　幸夫

これらからもたくさんチャレンジして、応

募して下さいね。

　 　

　　各支店の活動状況を楽しみに読んでい

ます。 かほく市　荒木　実

ご愛読ありがとうございます。各支店は支

店活性化委員をはじめ、役職員が一体とな

って「１支店１協同活動」に取り組んでい

ますから、支店へぜひお越し下さい。これ

からも活動をたくさん発信していきます、

楽しみにしてくださいね。

　 　

　　広報誌“リバノス”はJAと組合員との

情報伝達のツールであり、毎回興味をもっ

て見ています。 津幡町　田川　俊範

これからもたくさんの情報を発信していき

ます。身近な情報などありましたら連絡し

て下さいね。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

評　
　
食
料
不
足
の
頃
は
、
日
本
の
社
会
に
糖
尿
病
と

言
う
病
気
は
、
ほ
と
ん
ど
無
か
っ
た
。

　

経
済
の
成
長
と
と
も
に
、
食
料
が
豊
か
に
な
る
と
、

血
糖
値
の
調
節
を
必
要
と
す
る
人
々
も
増
え
た
。
ご

飯
の
量
や
副
食
の
取
り
方
な
ど
、
栄
養
士
の
指
導
を

受
け
て
、
血
糖
値
を
上
げ
な
い
努
力
を
続
け
て
い
る
。

　

痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
い
糖
尿
病
で
も
、
油
断
を
し

て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
誘
発
す
る
危
険
を

持
っ
て
い
る
。

六
月
号
題 

「
顔
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

七
月
号
題 

「
手
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
五
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。
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の
運勢
４月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】ささいなことが気になってしまうかも。神経質にならず、おおらかに振る舞って。不平不満や愚痴は控えて。
【健康運】口コミで役立つ情報をキャッチできそう　　【幸運の食べ物】ホタルイカ

スマイルスクールスマイルスクール

　スマイルスクール７期生35人は２月14日、本店で第
２回「笑いヨガ講座～笑って健康生活～」を受講しまし
た。
　講師でインストラクターの寺田美穂さんの指導を受け
ながら、受講生は思いっきり笑いで汗を流しました。笑
い（ラフター）ヨガとは、笑いと呼吸法を組み合わせた
エクササイズ。現在は110カ国で行われるほどの人気が
あります。
　入学して第２回目
とあってまだ少し緊
張気味で望みました
が、20分後には大き
な笑い声が会場中に
響き渡りました。笑
うことで体内に酸素
が回り細胞が活性
し、生き生きと活動
することにつながり
ます。またサイレン

ト（声を出さない）笑いによって、腹筋が鍛えられるこ
とも学びました。
　受講生は「頭と体、心もスッキリして爽快だわ｣ など、
会話もはずんでいました。
　「笑う門には福来る」のことわざや「笑いは百薬の長」
といわれるように、笑うことは人生を豊かにします。今
回の講座では、遊び感覚をもって身も心も健やかに過ご
すことができることを学びました。

笑いヨガ講座 ～笑って健康生活～　 ７期生

笑いヨガを体感する受講生

　スマイルスクール６期生の第12回講座が２月21日、
津幡町条南コミュニティプラザで開催し、受講生19人
がお菓子作りに挑戦しました。
　石川菓業青年会河北支部の和菓子職人岡田さんと小泉
さんが指導のもと、５班に分かれ饅頭と上生の２品を作
りました。材料は地元特産のさつまいも「かほっくり」
でペーストにしたものを饅頭の中に使用しました。受講

生は効率の良いメレンゲの作り方やあんこを生地で上手
に包む方法などを学びました。手作り饅頭が蒸しあがっ
た後、講師が『水仙、桜、菊』や『うぐいす、まねき猫』
などの上生菓子を実演、職人の巧みな技法を目の前に感
嘆の声や時より拍手喝采もあり、会場は盛り上がりを見
せました。
　受講生は自分たちが作ったお菓子の出来を鑑賞し、日

本伝統の和菓子の魅力
をあらためて知った様
子でした。
　箱詰めした後、「家
に帰って家族と一緒に
作り方を話しながら味
わい、コミュニケーシ
ョンを楽しみます」と
話しました。

職人の巧みな技法　　　　　　　　　 ６期生地元食材を使ったお菓子作りに挑戦 　　　　

職人の技に魅了する受講生受講生に指導する岡田さん



12

の
運勢
４月 射手座

11/23～12/21

【全体運】レジャー運が活性化。旅行や飲み会の企画を立てれば、役得が期待できそう。観劇も良い刺激を受けられる気配
【健康運】暴飲暴食に注意。規則正しく食事をして　　【幸運の食べ物】パセリ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ２月号クイズ当選者

１ 稲の種をまいて育てる場所
４ ミツバやパクチーは──科の
植物です

６ 進物に付けます
７ 煮ても生でもおろしてもおい
しい野菜

９ 寒冷の反対語
10 この箱の──は何か当ててみ
て！

12 給与から税金や社会保険料な
どを引いた残り

14 日本で作った物のこと
16 床の間に飾る物の１つ
17 かまぼこの土台になります
18 ──は身を助ける
19 工事が終わって建築物が出来
上がること

二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　４月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス６月号

● 黒田さつき さん
● 坂井　　宏 さん
● 山崎　幾代 さん
● 岡部　孝子 さん
● 田中　愛星 さん

〈答え〉フキノトウ

１ 春の野に咲く黄色い花
２ タカに似た大きな鳥
３ 『考える人』を作った彫刻家
４ 試合中のボクサーに指示を出
したり手当てをしたり

５ 肥料の三要素は窒素、──酸、
カリウムです

８ 足の速い人のこと。神様の名
前です

９ 神社や寺で引きます
11 went は go の──です
13 映像が──的に見える３Ｄ映
画

15 春の山を薄いピンク色に染め
る花

16 光が当たると反対側にできま
す

17 旧国名の１つ。現在の三重県
の大部分

第11回 理事会だより 平成30年2月27日（火）開催

●審議事項
第１号議案 常勤理事の他の団体理事等への就任承諾につ

いて
第２号議案 「お客様本位の業務運営に関する方針」の制

定について
第３号議案 「FinTech企業等との連携及び協働にかかる

方針」の制定について
第４号議案 ㈱JAアグリサポートかほく平成30年度事業

計画（案）について

●報告・検討事項
⑴　平成30年１月末事業実績について
⑵　地区別座談会の結果について
⑶　平成29年度第３回JA石川かほく地域農業推進大会に

ついて
⑷　㈱JAアグリサポートかほく
　　平成29年度事業報告及び収支決算並びに剰余金処分

案について
⑸　その他

JAの展開に期待

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　JA石川かほく 津幡支店活性化委員の室谷 武尚です。
　私は以前、50アールの水稲作付けをしていましたが、年齢
とともに体力が落ち、現在は10アールになりました。秋に稲
穂が首を垂れ始め、黄金色に変わっていく田んぼは美しく、こ
の風景をいつまでも残したいという率直な思いはありますが、
私を含め生産者の高齢化により、担い手問題が深刻になってい
る状況は残念ながら否めません。
　そういう中、JAには㈱JAアグ
リサポートかほくが耕作放棄地の
解消や担い手育成などに取り組ん
でいますが、管内農家への細かい
対応が広範囲に及んでいることか
ら要望に添えないこともあるよう
です。
　活性化委員として、今後も地域
の皆さんの声を取り入れ、細かい
対応をはじめ、獣害対策などに力
を注ぐように要望するとともに、
JAの展開に期待したい。

 津幡支店活性化委員  室谷 武尚

グ



健
康
百
科

13

の
運勢
４月 山羊座

12/22 ～ 1/19

【全体運】やたらとおせっかいを焼いて、トラブルを招いてしまいがち。他人のことより、自分がやるべき作業に集中して
【健康運】疲れをため込まないよう、休息を大切に　　【幸運の食べ物】フキ

　

不
眠
の
タ
イ
プ
に
は
、
大
き
く
分
け

て
四
つ
あ
り
ま
す
。

　

寝
付
く
ま
で
三
十
〜
六
十
分
以
上
か

か
る
「
入
眠
障
害
」、
眠
り
に
就
い
た

後
、
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
て
し
ま

う
「
中
途
覚
醒
」、
早
朝
に
目
が
覚
め

て
、
そ
れ
以
降
は
眠
れ
な
い
「
早
期
覚

醒
」、
睡
眠
時
間
は
十
分
だ
が
、
眠
り

が
浅
く
、
ぐ
っ
す
り
眠
っ
た
と
い
う
満

足
感
が
得
ら
れ
な
い
「
熟
眠
障
害
」
の

四
つ
で
す
。

　

中
途
覚
醒
に
は
、
特
に
ス
ト
レ
ス
が

関
係
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
解
消
す
る

に
は
ま
ず
遅
寝
・
早
起
き
が
勧
め
ら
れ

ま
す
。
床
に
入
る
時
刻
を
遅
ら
せ
て
、

朝
起
き
る
時
刻
を
早
く
す
る
の
で
す
。

寝
床
に
い
る
時
間
は
短
く
な
り
ま
す
が
、

中
途
覚
醒
が
減
る
た
め
、
熟
睡
感
が
得

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、
日
本
茶
な
ど
に

含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
覚
醒
作
用

と
利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
。
眠
る
前
に

飲
む
と
寝
付
き
が
悪
く
な
り
、
夜
中
に

ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
っ
た
り
し
て
、

眠
り
が
妨
げ
ら
れ
ま
す
。
寝
酒
は
寝
付

き
を
良
く
し
ま
す
が
、
多
過
ぎ
る
と
、

中
途
覚
醒
・
早
朝
覚
醒
が
多
く
な
り
ま

す
。
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、

交
感
神
経
の
働
き
を
活
発
に
し
、
眠
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
眠
る
前
の
一
服

は
禁
物
で
す
。

　

体
温
の
め
り
は
り
を
つ
け
る
と
、
眠

気
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
眠
る
三
十
〜
六
十
分
前
に
、

三
十
八
〜
四
十
度
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に

入
浴
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。
入
浴
で

体
を
温
め
た
後
は
体
温
が
下
が
る
の
で

眠
気
を
誘
い
ま
す
。

　

不
眠
の
背
景
に
は
、
過
労
や
ス
ト
レ

ス
だ
け
で
な
く
、
う
つ
病
な
ど
他
の
病

気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

不
眠
が
続
き
、
本
人
が
つ
ら
い
と
感
じ

て
い
る
と
き
は
、
精
神
科
や
心
療
内
科

を
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

不
眠
への
対
処
法

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

漫
画  

ち
ゆ

❶❶❸❸

❷❷❹❹

2013年10月から連載が続いてきました漫画「おーい！ほくの里」（全54話）が、３月10日発行の４月号で終了いたします。
長い間、ご愛読いただきましたことに感謝申し上げます。ありがとうございました。
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の
運勢
４月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】人当たりが良くなり、スムーズに人間関係の輪を広げていけます。苦手なタイプとも楽に親しくなれるでしょう
【健康運】生活リズムを整えれば運気も上向くはず　　【幸運の食べ物】シラウオ

進進めよう！めよう！
組合員組合員のためのためのめの農協改革農協改革革
進めよう！
組合員のための農協改革
めよう！

のための
　これまで10回に分け、JA石川かほくにおける自己改革
の取り組みについて話してきました。今回はまとめとし
て、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」
の３本柱の評価を皆さまの目でチェックをお願いします。
　現在、全国のJA組織では３月末を目途に、一斉にアンケ
ート調査を実施しています。全国一律に１JA当たり1,500
名（正組合員750名、准組合員750名）を無作為に選定し、
職員の聞き取りにて調査している最中です。特に、組合員
の半数近くを占める
准組合員の動向が１
つのカギとなること
が想定されます。
　JAとしては、前号
で話したように地域
農業の応援団づくり
として、さらに准組
合員への働きかけを
していきます。平成

31年の３月には全組合員を対象としたアンケート調査も
計画されています。
　このことを踏まえ、４月以降については特集を組みなが
ら、わかりやすく自己改革の内容をさらに紹介していくこ
とにしています。
　いずれにしましても、組合員サイドに立った農業振興に
向け、JA自己改革に邁進しますので、組合員活動に積極
的に参画していただきますようお願いいたします。

Vol.11

アンケート調査を行う職員JAへの意向を話す組合員

ワンツーお兄さんといっしょ
　今回はワンツー体操についてご紹介します。
　当JA福祉課職員の岩本さんは、前勤務先の同僚８人
とワンツー体操を普及させる活動を行っています。
　この体操は同JAが毎年10月に開催している「笑顔

ほくほく秋祭り」でも取り上げられたことがあります。
　特長は大きな声を出すこと、無理のない上下肢の動
きをもとに呼吸法を合わせた優れた体操です。
　いつものお上品な利用者さまが心より大きな声をあ
げ、それ以上に笑いが生まれ、和やかな時間を過ごす
ことができます。
　「笑い」「運動」「食」で自立支援を目指す私たちの
理念の実践です。
 管理者　北村　里美

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報
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の
運勢
４月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】頼まれ事や仕事を手早く片付けたら、自分の時間を満喫して。プライベートの充実が運気アップのきっかけに
【健康運】マッサージで体を緩めると健康効果大　　【幸運の食べ物】レタス

タブレット型
ポイントマシーン

JA石川かほくポイントサービスからのお知らせ

■ポイントの失効について
　ご存知ですか？現在お持ちのポイントには有効期限があります。

　有効期限が到来したポイントは３月末日で失効となり、失効したポイント

はご利用できなくなりますのでご注意下さい。

　失効ポイントは、JAグリーンかほくや最寄りの支店、または年に１度発

送している「JAポイントサービスポイント残高案内」にてご確認いただけ

ます。

■貯まったポイントは？
　JAグリーンかほくや最寄りの支店で貯

まったポイントをご利用いただけます。

　交換できる商品として、JAグリーン

かほくでご利用いただけるお買物券や、

JA-SS（津幡セルフ給油所）でご利用い

ただける洗車カード引換券、またはポイン

トカタログ商品があります。

■更に便利に使いやすく！
　最寄りの支店にタブレット型ポイントマ

シーンが設置されました！

　タブレット型ポイントマシーンでは、貯

まっているポイントの残高照会や来店ポイ

ントが受け取れるほか、貯まったポイント

をご利用いただけます。

この機会に是非、ポイント会員になりませんか！
　ポイント会員にご加入いただく際は、当JAの組合員である必要があります。

ポイント入会申込み及び組合員加入手続きにつきましては、最寄りの支店窓

口でご相談ください。
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※特性は、日本いも類研究会、株式会社ジャパンポテト調べです。

JAグリーンかほくの種馬鈴薯品種比較表
品種名 特徴 調理適性 貯蔵性 肉色 煮崩れ 肉質 収穫 食味 備考

調理用途色々
一番の人気者!!
男　爵

「ジャガイモと言えば男爵‼」と言わ
れるくらい人気が高く、メークインと
並ぶ代表品種です。球状で目が深く、
やや粉質です。やや煮えにくく、煮崩
れはやや少なめです。

コロッケ
じゃがバター 等 長 白 やや少 粉 中早生 中

人気急上昇!!
美味しさ一番
キタアカリ

別名「黄金男爵」。球状、黄肉、肌粗、
粉質で、舌ざわりは、やや滑らか。カ
ロチン含有量が高く、また、ビタミン
Cも多い。電子レンジで加熱しただけ
でも美味しく食べられます。

粉ふきいも
じゃがバター 等 やや短 黄 多 粉 中早生 中上

高畝にし排水を良好
に！
疫病の防除を！

煮崩れしにくい
煮物に適する!!
メークイン

楕円形、淡黄肉、やや粘質で舌ざわり
の良いのが特徴です。通常の作り方を
すれば、煮崩れが少なく、カレーやシ
チューの煮込み、サラダなどに向いて
います。

カレー
シチュー 等 やや長 淡黄 少 やや粘 中生 中

男爵より甘み
ホクホク感が上です！！
十勝こがね

ホクホクしたジャガイモが大好きと言
う方に!!ホクホクするけど、崩れも少
ないのが特徴です。食べたときのホク
ホク感、甘み、風味が男爵を超えてい
るとも評判です

フライドポテト
コロッケ
ジャーマンポテト 等

極長 淡黄 やや少 やや粉 中早生 中上
冷めても美味しいポ
テトです。
浴光育芽要。

緊急入荷！！
次世代のじゃがいも!!

こがね丸

十勝こがねを父に持ち、多収・高調理
加工適性の品種育成を目標とし、選抜
された次世代品種！とにかく油との相
性が良く、フライドポテトは格別皮も
なめらかなので料理もしやすい。

フライドポテト
ポテトサラダ
煮物 等

極長 淡黄 小 やや粉 中晩生 上

十勝こがね同様、芽
が出にくいので浴光
育芽を行いましょ
う。

栄養満点!!
食味満点!!
シンシア

凹凸がなく表面が滑らかで皮がむき易
く、萌芽しにくい貯蔵性のある品種。
肉質は粉質と粘質の中間で、食感が人
気。甘み強く煮物やサラダにお奨めで
す。

カレー
ポテトサラダ
ヴィシソワーズ 等

極長 淡黄 極小 やや粘 中生 上
そうか病の発生しに
くい品種です。
浴光育芽要。

フライ・煮物に
最適!!
ほっかい
こがね

メークインを超える絶品として、人気
が高まっている別名「ゴールデンメー
ク」中味は黄色で栄養素をおおく含ん
でおり、粘質なのでフライ、煮物等に
して型くずれしにくく、料理に最適で
す。

フライドポテト
肉じゃが 等 長 黄 極小 粘 晩生 中 高畝にし排水を良好

に！

煮崩れしにくい
赤皮の良食味種
シェリー

フランス種では、食味ナンバー１品種。
貯蔵性に優れた赤皮ジャガイモです。
皮剥きしやすい形状でも美味しく食べ
られます。煮崩れしにくく、ほのかな
甘みとしっとり食感が味わえます。

ポトフ
フレンチフライ
ジャーマンポテト 等

長 黄 極小 粘 中早生 上 肥大性が良く、収量
が高い品種です。

クリーミーで
コクのある良食味種！！
インカの
ひとみ

皮の色が赤く、栗のような食感！人気
品種「インカのめざめ」よりやや大粒
になり収量も多くなる改良種です。表
皮は薄く赤色で、芽の周りだけが黄色
です。

スィートポテト
ローストポテト
アイス 等

やや短 橙黄 微 粉 早生 上 カロテノイド系色素
含有の品種です。

紫肉種で
食味も抜群!!
シャドー
クイン

特に紫色の濃い新品種で食味が特に優
れてます。色鮮やかで、しっとりした
食感が特徴です。流行の紫いも！ぜひ
ご賞味ください。アントシアニンも含
んでおり、健康にもばっちり！

フライドポテト
ローストポテト
ポテトサラダ 等

やや長 紫 やや少 やや粘 中晩生 上 塊茎腐敗病に強い品
種です。

アントシアニン
含有の健康ポテト!!
ノーザン
ルビー

近年注目の抗酸化作用のあるアントシ
アニン色素を含有する赤皮・赤肉の品
種です。色むらのない美しい肉色で、
煮崩れも少ないです。茎が短く作り易
い品種です。

フライドポテト
ローストポテト
ポテトサラダ 等

やや長 赤 小 やや粘 中早生 中
ジャガイモシストセ
ンチュウ抵抗性を有
する品種です。

キリンビールが
開発した品種
ジャガキッズ
レッド

キリンビールが開発したアンデスレッ
ドの改良種。粒ぞろいがよく、舌ざわ
りがなめらかで、サラダなどに向いて
います。

コロッケ
フライドポテト
ポテトサラダ 等

やや短 淡黄 やや多 やや粉 晩性 上

キリンビールが
開発した品種
ジャガキッズ
パープル

キリンビールが開発したアンデスレッ
ドの改良種。アンデスレッドの紫皮で、
舌ざわりがなめらかで、サラダなどに
向いています。

コロッケ
フライドポテト
ポテトサラダ 等

やや短 淡黄 やや多 やや粉 晩性 上

見た目に反した
美しい果肉
グランド
ペチカ

毒々しい見た目とは裏腹に皮をむけば
きれいな黄色の果肉のジャガイモで
す。サラダなどに向いています。

シチュー
フライドポテト
コロッケ 等

やや長 黄 小 やや粘 中早生 中上

栄養満点！！
アンデス
レッド

形は扁円形で、皮色は赤、肉色は黄。
カロチノイドやビタミンＣが多く、粉
質でなめらかな舌ざわりなので、サラ
ダ、マッシュポテトに向く極めて食味
の良い品種です。

コロッケ
フライドポテト
ポテトサラダ 等

やや短 淡黄 やや多 粉 晩性 上 粗植で初期生育の確
保を！
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JAとJA共済連による一体的な自動車損害
調査体制がスタート!!

JAの役割を『事故の損害調査業務』から『契約者密着のサービス業務』に

新体制

◆ 平成30年４月２日から自動車共済の損害調査体制が変わります。
◆ これまでJAで行っていた車両・対物共済の損害調査業務は、
　 JA共済連（金沢損害調査グループ）で行う事となります。

POINT

１

平成30年
４月２日より

　新体制により、JAと連合会が緊密な連携のもとに、組合員・契約者様へ一層の
安心を提供し、選ばれ続けるJA自動車共済であることを目指しております。

◆ 自動車損害調査体制の変更により、ＪＡ共済連で全担保の損害調査から支払までの業務
を行うことで、専門的な知識と経験が蓄積され、これまでより一層専門性の向上がはか
れること、均質かつ良質な自動車損害調査サービスを組合員・契約者様に提供すること
が可能となると考えております。

自
動
車
損
害
調
査
新
体
制

契約者対応

JA共済連

人身事案の損害調査対応 事故の
途中経過報告損害調査、示談交渉等

JA

事故受付、現場急行
レッカー・ロード手配等 移 

管

車物事案の損害調査対応
損害調査、示談交渉等

POINT

２

◆ JAでは、これまで以上に、組合員・契約者様の気持ち・立場にたった、よりきめ細や
かな事故受付対応に努め、また、組合員・契約者様の求めに応じた現場急行対応や初
期対応等に力を入れていきます。

◆ JA共済連は、石川県農業会館（金沢市古府１丁目220）において、JA共済連金沢損
害調査グループの職員が、人身事案と車両・対物事案の支払損害調査・示談交渉等を
行います。

0 1 2 0 ― ジ コ ハ ― クミアイ
自動車事故の事故受付は、ＪＡ石川かほくの本店・支店または、

JA共済事故受付センター（0120－258－931） で対応致します。

◆ 「自動車事故受付」はこれまでどおりJAで行いますのでご安心下さい。

移 

管

これまでどおりJAにて
事故受付は、平日日中の
現場急行を行います。

JA共済
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JAグリーンかほく開催
場所

平成30年開催
日時 3月17日●土・18日●日 〈２日間とも〉

午前９時～午後７時

同時開催

イベント案内イベント案内

５倍５倍ポイントポイント

17日
●土のみ

２日間

午前9時～午後5時
午前

10時頃より 農機ミニ展・
軽トラック
展示販売

農機ミニ展・
軽トラック
展示販売

かほく市産小麦使用

※なくなり次第終了いたします。

周年祭期間中JAグリーンかほくにて、
1,000円以上のお買い物いただいた
お客様に（1,000円以上のレシート１枚
につき１本の交換）

・フランスパン
１本

・フリーマーケット

・めった汁・めった汁

お問い合わせ：JＡグリーンかほく ☎288-8400

110名様限定
各日先着

17日
●土
・赤飯・赤飯
1パック200円

・手作りそうざい・手作りそうざい
1パック100円

・能登牛コロッケ・能登牛コロッケ
1個150円

18日
●日

17、18日
両日

17日●土
● 午後１時30分より
嶋先生による

『果樹栽培相談会』
18日●日
● 午後１時30分より
山辺先生による

『春野菜栽培
　　　　相談会』

JAグリーンかほく 現金特別会員 1杯100円

そくさいかん女性部による

JAグリーンかほくからの
お知らせ

３月31日（土）は
決算棚卸のため臨時休業
させていただきます。

平成30年 春期

農業用灯油・軽油のお知らせ
平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき誠にありがとうございます。
農業用灯油・軽油の受付は5月31日までです。

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。
津幡セルフ給油所／TEL 289-3221
宇ノ気給油所　　／TEL 283-5035

倶利伽羅給油所／TEL 288-4172
配達受付　　　／TEL 288-7557

５円引き
通常価格（配達）より通常価格（配達）より




