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の
運勢
９月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう傾向があります。悪いことを心配するより、プラス思考をした方が開運のきっかけに
【健康運】リラックスを心掛けて。深呼吸が効果的　　【幸運の食べ物】イクラ

　

高
松
小
菊
南
瓜
生
産
組
合
は
七
月
三

日
、
当
Ｊ
Ａ
高
松
集
出
荷
場
で
平
成
二

十
九
年
産
小
菊
か
ぼ
ち
ゃ
の
出
荷
を
開

始
し
、
十
キ
ロ
が
運
び
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
朝
夜
の
気
温
が
低
く
、
少
雨

や
カ
ラ
梅
雨
の
影
響
で
、
初
出
荷
は
十

日
遅
く
、
量
も
昨
年
の
百
六
十
キ
ロ
に

比
べ
か
な
り
少
な
め
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
松
小
菊
か
ぼ
ち
ゃ
は
直
径
十
〜
十

五
セ
ン
チ
前
後
の
小
ぶ
り
の
南
瓜
で
、

重
さ
が
三
百
〜
八
百
グ
ラ
ム
。
見
た
目

が
菊
の
花
に
似
て
い
て
い
る
こ
と
か
ら

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
甘
さ
は
控
え
め
、

し
っ
と
り
あ
っ
さ
り
し
た
味
わ
い
の
た

め
、
い
ろ
ん
な
料
理
に
合
わ
せ
や
す
く
、

特
に
天
ぷ
ら
や
肉
料
理
に
合
う
の
が
特

長
。

　

西
隆
一
組
合
長
は
「
天
候
の
関
係
で

少
々
遅
れ
て
い
る
が
、
例
年
並
み
の
出

荷
量
を
目
指
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
高
級
ぶ
ど
う
品

種
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の
初
出
荷
が
七

月
六
日
、
県
内
三
Ｊ
Ａ
で
行
わ
れ
、
当

Ｊ
Ａ
で
は
高
松
集
出
荷
場
で
始
ま
り
、

翌
七
日
早
朝
に
は
金
沢
市
中
央
卸
売
市

場
で
初
競
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
場
出
荷
十
年
目
を
迎
え
た
初
競
り

は
、
生
産
者
を
は
じ
め
、
谷
本
正
憲
石

川
県
知
事
、
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
、

県
内
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
大
勢
が
見
守
る

中
、
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
荷
さ
れ
た
三
十
九
房
の
う
ち
、
一

房
が
百
十
一
万
円
の
過
去
最
高
の
値
が

つ
き
ま
し
た
。
今
回
最
高
値
の
ル
ビ
ー

ロ
マ
ン
は
重
さ
六
百
グ
ラ
ム
、
実
が
三

十
粒
あ
り
ま
す
。
競
り
落
と
し
た
の
は
、

七
尾
市
の
老
舗
旅
館｢

加
賀
屋｣

で
、

創
業
百
十
一
年
に
ち
な
ん
だ
額
と
な
り

ま
し
た
。

　

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
は
、
糖
度
十
八
度
以

上
、
粒
径
三
十
一
ミ
リ
以
上
の
厳
し
い

基
準
を
ク
リ
ア
し
た
、｢

赤
い
宝
石｣

。

ど
こ
ま
で
輝
き
が
増
す
の
か
、
関
係
者

の
期
待
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
九
月
中
旬
ま
で

に
、
四
千
九
百
房
の
出
荷
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
初
競
り 

百
十
一
万
円

小
菊
か
ぼ
ち
ゃ

初
出
荷

　

当
Ｊ
Ａ
は
七
月
二
十
七
日
、
地
域
貢

献
活
動
の
一
環
と
し
て
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア

ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
」
を
開
講

し
、
第
一
回
目
と
し
て
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

　

今
回
五
十
八
名
の
会
員
の
う
ち
、
十

七
組
が
参
加
し
、
体
に
触
れ
て
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
取
る
こ
と
が
大
切
、
と
学
び

ま
し
た
。
歌
遊
び
が
入
っ
た
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
行
う
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
満
面
の
笑

み
で
お
母
さ
ん
を
見
つ
め
、
手
足
を
動

か
し
う
れ
し
さ
を
表
現
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
を

抱
き
上
げ
、「
が
ん
ば
っ
た
ね
」
と
褒

め
る
こ
と
の
大
切
さ
も
習
い
ま
し
た
。

　

次
回
の
講
座
は
九
月
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

歌いながらマッサージをする会員

111万円で競り落とされた
ルビーロマン 競りにかけられるルビーロマン

規格基準を確認する生産者

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
大
切

キ
ン
シ
ッ
プ
が
大
切
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の
運勢
９月 牡牛座

4/20 ～ 5/20

【全体運】楽しいことに縁がありそう。遊びや飲み会などに誘われたら、気軽にOKして出掛けてみては。旅行もラッキー
【健康運】おおむね良好。まめに動けば、さらに快調に　　【幸運の食べ物】インゲン

　

当
Ｊ
Ａ
の
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
・

農
機
セ
ン
タ
ー
で
七
月
二
十
一
、
二
十

二
日
、
夏
の
展
示
会
が
開
催
さ
れ
、
多

く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　

今
回
は
紫
イ
ン
ゲ
ン
豆
「
い
け
な
ら

紫
」
を
加
工
し
た
う
ど
ん
と
お
こ
わ
が

販
売
さ
れ
、
う
ど
ん
が
百
五
十
食
完
売

す
る
な
ど
、
来
場
者
に
大
好
評
で
し
た
。

ま
た
、
お
こ
わ
を
持
ち
帰
っ
た
来
場
者

か
ら
は
「
美
味
し
か
っ
た
、
ど
こ
で
販

売
し
て
い
ま
す
か
。
い
つ
か
ら
販
売
し

ま
す
か
」
と
の
問
い
合
わ
せ
も
あ
り
ま

し
た
。

　

屋
外
会
場
で
は
、
そ
く
さ
い
か
ん
の

産
直
会
員
に
よ
る
青
空
テ
ン
ト
市
が
開

か
れ
、
今
が
旬
の
新
鮮
野
菜
が
並
び
、

買
い
求
め
る
来
場
者
が
多
く
、
同
女
性

部
手
作
り
の
笹
寿
し
も
好
評
で
し
た
。

　

そ
の
他
、
Ｊ
Ａ
職
員
に
よ
る
屋
台
コ

ー
ナ
ー
は
、
や
き
そ
ば
や
焼
き
鳥
、
か

き
氷
を
求
め
る
来
場
者
や
金

魚
す
く
い
な
ど
で
楽
し
む
親

子
連
れ
も
い
ま
し
た
。「
ほ
く

の
里
」
も
会
場
を
回
り
、
多

く
の
来
場
者
と
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

　

二
十
二
日
に
は
航
空
防
除
の
実
演
会

も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
最
近
話
題
の
Ｇ

Ｐ
Ｓ
が
搭
載
さ
れ
た
ド
ロ
ー
ン
を
使
い
、

操
作
方
法
や
圃
場
で
の
散
布
な
ど
、
多

く
の
来
場
者
の
注
目
を
浴
び
て
い
ま
し

た
。

　

二
十
三
日
に
は
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か

ほ
く
で
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
が
行
わ

れ
、
早
朝
か
ら
た
く
さ
ん
の
来
店
者
が

詰
め
か
け
ま
し
た
。

　

長
崎
県
産
の
本
マ
グ
ロ
七
十
五
キ
ロ

が
、
解
体
職
人
に
よ
っ
て
捌
か
れ
て
い

く
と
、
会
場
内
か
ら
「
お
お
っ
！
」
と

響
め
き
が
あ
が
る
な
ど
、
来
場
者
の
目

を
引
き
つ
け
て
い
ま
し
た
。
き
れ
い
に

捌
か
れ
た
マ
グ
ロ
は
、
大
と
ろ
や
中
と

ろ
に
分
け
ら
れ
、
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

瞬
く
間
に
完
売
し
ま
し
た
。

の
展
示
会
と

マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
―

夏

　

七
月
二
十
八
日
、
津
幡
町
市
谷
の
農

事
組
合
法
人
市
谷
で
、
五
月
に
定
植
し

た
Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
シ
ス

テ
ム｢

う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ｣

に
よ
る
ミ
ニ

ト
マ
ト
„
ア
ン
ジ
ェ
レ
“
の
初
収
穫
・

初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

　

初
の
収
穫
作
業
で
は
、
カ
ラ
ー
チ
ャ

ー
ト
と
出
荷
サ
イ
ズ
の
実
物
大
写
真
と

見
比
べ
な
が
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧

に
摘
み
と
ら
れ
ま
し
た
。

　

七
月
三
十
一
日
に
は
、
同
町
池
ヶ
原

の
農
事
組
合
法
人
池
ヶ
原
フ
ァ
ー
ム
で

も
初
収
穫
・
初
出
荷
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
同
町
河
北
潟
干
拓
地
の
集

出
荷
場
に
運
ば
れ
選
別
後
、
Ｊ
Ａ
全
農

青
果
セ
ン
タ
ー
㈱
大
阪
セ
ン
タ

ー
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ン
ジ
ェ
レ
は
、
手
軽
に
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
„
ス
ナ
ッ

ク
感
覚
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
“
で
、
甘
み
が

強
く
酸
味
が
苦
手
な
子
供
も
食
べ
や
す

く
、
旨
味
系
ア
ミ
ノ
酸
や
抗
酸
化
作
用

の
あ
る
リ
コ
ピ
ン
が
豊
富
で
す
。
ま
た

ヘ
タ
が
無
く
、
と
て
も
食
べ
や
す
い
の

が
特
徴
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
シ
ス

テ
ム｢

う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ｣

の
取
り
組
み

は
、
当
Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
の
一
環
と
し

て
今
年
度
津
幡
町
の
二
営
農
組
合
で
導

入
し
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
（
営
農
経
済
渉
外
）
指

導
の
下
、
栽
培
・
出
荷
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
今
年
の
成
果
を
見
て
、

次
年
度
の
拡
大
を
図
る
予
定
で
す
。

ア
ン
ジ
ェ
レ

初
収
穫
・
初
出
荷

解体されるマグロ

（農事組合法人　池ヶ原ファーム）

（農事組合法人　市谷）

丁寧に摘み取り作業を行う生産者

野菜を求める来場者

いけなら紫おこわを求める来場者
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の
運勢
９月 双子座

5/21 〜 6/21

【全体運】ささいなことでイライラしやすい時期です。笑顔を心掛けて。趣味などで1人の時間を楽しむと良い気分転換に
【健康運】ちょっとしたけがに注意。冷静な行動を　　【幸運の食べ物】オクラ

　
津
幡
町
湖
東
の
河
北
潟
干
拓
地｢

ひ

ま
わ
り
村｣

で
七
月
二
十
六
日
、
開
村

式
が
行
わ
れ
、
夏
を
代
表
す
る
鮮
や
か

な
ヒ
マ
ワ
リ
が
園
児
た
ち
を
楽
し
ま
せ

ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
五
月
に
種
ま
き
を
し
た 

園
児
を
含
む
関
係
者
二
百
六
名
が
参
加
。

「
立
派
な
ひ
ま
わ
り
村
が
で
き
ま
し
た
」

と
ひ
ま
わ
り
村
長
の
矢
田
富
郎
津
幡
町

町
長
が
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
終
了
後
、
園
児
た
ち

は
、
高
さ
一
・
五
か
ら
二
メ
ー
ト
ル
に

育
つ
約
三
十
五
万
本
の
ヒ
マ
ワ
リ
「
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
」
の
迷
路

に
入
り
、
一
路
展
望
台
へ
。

　
展
望
台
か
ら
は
一
面
に
広
が
る
ヒ
マ

ワ
リ
が
一
望
で
き
、
そ
の
光
景
に
園
児

た
ち
は
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　
津
幡
町
立
中
条
小
学
校
三
年
生
七
十

五
名
が
、
七
月
五
日
に
同
町
特
産
の
マ

コ
モ
タ
ケ
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　
津
幡
ま
こ
も
生
産
組
合
の
森
山
時
夫

組
合
長
と
当
Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
マ
コ
モ
タ

ケ
の
由
来
を
は
じ
め
、
特
長
や
育
て
方

な
ど
の
説
明
が
あ
り
、
児
童
は
一
生
懸

命
メ
モ
を
取
り
ま
し
た
。

　
次
ぎ
に
教
室
か
ら
正
面
玄
関
前
の
駐

車
場
へ
移
動
し
、
並
べ
ら
れ
た
バ
ケ
ツ

マ
コ
モ
タ
ケ
四
つ
を
使
っ
て
、
実
際
に

見
て
触
れ

て
の
学
習

を
行
い
ま

し
た
。

　
五
月
に
定
植
し
、
二
ヵ
月
ほ
ど
成
長

し
た
マ
コ
モ
タ
ケ
を
手
に
取
り
、
自
分

の
身
長
と
比
較
す
る
な
ど
、
細
か
く
観

察
し
よ
う
と
バ
ケ
ツ
の
周
り
は
児
童
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
秋
の
収
穫
ま
で
児
童
は
水
の
管
理
を

行
い
、
観
察
し
育
て
ま
す
。

マ
コ
モ
タ
ケ
に
つ
い
て

お
話
を
聞
こ
う

　
か
ほ
く
市
立
高
松
小
学
校
二
年
生
六

十
九
名
が
七
月
十
二
日
、
野
菜
パ
ー

テ
ィ
ー
を
同
小
学
校
で
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
は
五
月
十
二
日
に

児
童
が
、
校
内
の
畑
で
夏
野
菜
の
苗
を

定
植
し
、
そ
の
育
っ
た
野
菜
を
使
っ
て

児
童
が
調
理
し
た
„
ピ
ザ
と
つ
け
も
の
＂

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、
畑
作
に
協

力
頂
い
た
方
へ
の
感
謝
を
込
め
て
開
催

し
た
も
の
で
す
。

　
招
待
さ
れ
た
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

は
、
畑
を
耕
し
雑
草
管
理
を
し
た
近
所

の
森 

茂
さ
ん
、
野
菜
苗
の
定
植
と
生

育
管
理
の
指
導
を
し
た
石
川
県
県
央
農

林
総
合
事
務
所
の
大
徳
真
理
子
さ
ん
、

野
菜
苗
の
準
備
や
定
植
指
導
を
し
た
当

Ｊ
Ａ
職
員
の
櫻
井
和
幸
さ
ん
の
三
名
で

す
。

　
児
童
は
、「
手
伝
っ
て
頂
い
た
方
へ

感
謝
を
込
め
て
野
菜
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

催
し
ま
し
た
」
と
挨
拶
し
、
順
番
に
夏

野
菜
の
絵
と
観
察
記
録
を
発
表
し
ま
し

た
。
各
テ
ー
ブ
ル
に
は
児
童
と
ゲ
ス
ト

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
の
人
た
ち
や
担
任
の
先 

生
が
一
緒
に
座
り
、
児
童
が
作
っ
た
ピ

ザ
と
つ
け
も
の
を
食
べ
ま
し
た
。
児
童

は
み
ん
な
で
楽
し
く
味
わ
い
な
が
ら
、

調
理
し
た
と
き
の
心
境
や
い
ま
ま
で
の

野
菜
の
生
育
状
況
を
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ 

ャ
ー
の
人
た
ち
や
先
生
に
順
番
に
話
し

を
す
る
な
ど
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
児
童
み
ん
な
で
「
感
謝
を

込
め
て
、
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
の
皆 

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
」

と
お
礼
を
言
い
ま
し
た
。

　
こ
の
食
と
農
の
教
育
に
よ
り
、
ピ
ー

マ
ン
が
嫌
い
な
児
童
が
今
で
は
喜
ん
で

食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
先
生
は
話
し

ま
し
た
。

ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
に

感
謝
を
込
め
て

ゲ

マコモタケを観察する児童

ひ
ま
わ
り
村
開
村

展望台から一望する園児たち

笑顔でピザを食べる児童 児童が作ったピザとつけもの
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の
運勢
９月 蟹　座

6/22 ～ 7/22

【全体運】人との交流から幸運が。人間関係を広げるべく行動してみて。付き合ったことのないタイプとも親しくなれそう
【健康運】暴飲暴食になりやすいかも。自己節制を　　【幸運の食べ物】スダチ

　

河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町

支
部
は
七
月
二
日
、「
元
気
内
灘
と
れ

た
て
市｣

を
内
灘
町
役
場
庁
舎
前
駐
車

場
で
開
き
、
鮮
度
・
安
心
・
旬
を
売
り

に
し
た
野
菜
、
小
松
菜
、
枝
豆
な
ど
約

三
十
種
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

生
憎
の
小
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
大
勢

の
人
が
訪
れ
、
テ
ン
ト
前
は
賑
わ
い
を

見
せ
る
中
、
当
Ｊ
Ａ
内
灘
支
店
職
員
と

支
店
活
性
化
委
員
が
集
い
、
生
産
者
と

一
緒
に
対
面
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
｢

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市｣

は
今
年

度
の
開
催
を
五
回
計
画
し
て
お
り
、
次

回
は
九
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

気
内
灘
と
れ
た
て
市

開
催

元
　

か
ほ
く
市
の
海
岸
一
斉
清
掃
が
七
月

九
日
、
同
市
二
ツ
屋
地
区
か
ら
白
尾
地

区
に
か
け
て
開
催
さ
れ
、
同
市
民
・
企

業
団
体
約
二
千
三
百
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

同
市
で
は
毎
年
、
白
砂
青
松
の
海
岸

の
環
境
保
全
意
義
を
啓
発
す
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
て
お
り
、
当
Ｊ
Ａ
の
宇

ノ
気
支
店
と
高
松
支
店
の
職
員
が
参
加

し
、
早
朝
か
ら
ゴ
ミ
拾
い
作
業
に
汗
を

流
し
ま
し
た
。

　

職
員
は
浜

辺
に
散
乱
し

て
い
る
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や

流
木
、
発
砲

ス
チ
ロ
ー
ル

の
破
片
な
ど
の
ゴ
ミ
を
分
別
し
な
が
ら

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
作
業
中
に
油
野
和
一
郎
市
長

が｢

ご
苦
労
様
で
す｣

と
笑
顔
で
当
Ｊ
Ａ

職
員
な
ど
に
声
を
か
け
、
参
加
者
を
労

い
な
が
ら
一
緒
に
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

約
一
時
間
余
り
の
作
業
で
、
海
浜
は

美
し
さ
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

美
化
活
動
に
汗

　

当
Ｊ
Ａ
津
幡
支
店
の
女
性
大
学
ス
マ

イ
ル
ス
ク
ー
ル
の
卒
業
生
で
構
成
さ
れ

た
「
ひ
ま
わ
り
の
会
」
が
七
月
十
二
日
、

今
年
度
二
回
目
の
活
動
と
し
て
和
菓
子

手
作
り
体
験
を
行
い
、
十
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

金
沢
市
大
手
町
に
あ
る
老
舗
和
菓
子

屋
「
森
八
」
で
、
落
雁
づ
く
り
に
挑
戦
。

原
料
を
木
型
に
指
で
押
し
込
ん
で
作
る

作
業
で
は
、
参
加
者
は
苦
戦
す
る
姿
も

あ
り
ま
し
た
が
、
花
や
貝
、
動
物
の
形

に
で
き
あ
が
る
と
「
か
わ
い
い
」、「
孫

に
見
せ
た
い
わ
」
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
同
市
笠
舞
に
あ
る
加
賀
料
理

店
「
八
百
辰
」
で
は
、
旬
の
食
材
を
使

っ
た
治
部
煮
御
膳
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

夏
本
番
を
迎
え
る
城
下
町
金
沢
の
伝

統
食
に
触

れ
る
体
験

と
な
り
ま

し
た
。

和
菓
子
手
作
り

体
験

　

当
Ｊ
Ａ
津
幡
東
支
店
の
女
性
大
学
卒

業
生
で
結
成
さ
れ
た
「
ス
ワ
ン
の
会
」

が
七
月
十
四
日
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
苗

を
植
え
ま
し
た
。

　

花
苗
に
は
、
夏
は
鮮
や
か
な
緑
で
秋

に
真
っ
赤
に
紅
葉
す
る
コ
キ
ア
（
別
名

ほ
う
き
草
）
を
は
じ
め
、
カ
ラ
フ
ル
な

コ
リ
ウ
ス
、
ケ
イ
ト
ウ
の
仲
間
セ
ロ
シ

ア
、
サ
ン
ク
エ
ー
ル
な
ど
色
彩
鮮
や
か

な
種
類
を
選
び
ま
し
た
。

　

気
温
三
十

四
度
と
猛
暑

の
中
、
会
員

は
汗
だ
く
に

な
り
な
が
ら
、
十
五
個
の
プ
ラ
ン
タ
ー

に
花
苗
を
植
え
、
た
っ
ぷ
り
水
を
か
け

ま
し
た
。
引
き
続
き
、
支
店
周
辺
の
清

掃
を
約
二
十
分
行
い
、
作
業
は
終
了
し

ま
し
た
。

　

山
田
同
支
店
長
は
「
暑
い
中
、
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で

美
し
い
支
店
に

な
り
、
感
謝
し

ま
す
」
と
労
い

ま
し
た
。

ス
ワ
ン
の
会
が

プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
苗
を
定
植

作業をするJA職員

花苗を定植する会員落雁作りを体験する会員

興
協
議

開
催

１
支
店
１
協
同
活
動

店
の
女

プ
ラ

１
支
店
１
協
同
活
動

斉
清

１
支
店
１
協
同
活
動
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かほくじぃ～んかほくじぃ～ん

　
助
け
合
い
組
織
「
に
っ
こ
り
百
彩
会
」

の
つ
ど
い
が
、
津
幡
町
竹
橋
の
道
の
駅

倶
利
伽
羅
源
平
の
郷
倶
利
伽
羅
塾
で
開

か
れ
、
七
チ
ー
ム
三
十
八
人
の
協
力
会

員
が
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
種
本
代
表
理
事
専
務
と
今

年
度
就
任
し
ま
し
た
山
崎
保
子
新
会
長

の
あ
い
さ
つ
後
、
事
務
局
か
ら
平
成
二

十
八
年
度
活
動
報
告
と
収
支
報
告
が
あ

り
、
拍
手
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
各
地
区
の
チ
ー
ム
リ
ー
ダ�

ー
が
活
動
を
発
表
し
、
介
護
予
防
を
意

識
し
て
積
極
的
に
外
出
を
取
り
入
れ
た

行
事
の
紹
介
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
今
年
度
は
協
力
会
員
の
熱

い
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
基
調
講
演
は
「
心

身
と
も
に
美
し
さ
を
磨
こ
う
」
と
い
う

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
か
な
ざ
わ
・
凜

や
の
美
容
家
・
健
康
管
理
士
の
藤
元
澄

代
氏
を
講
師
に
迎
え
、「
六
十
歳
か
ら

の
愛
さ
れ
メ
イ
ク
」
と
題
し
て
、
メ
イ

ク
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　
講
義
終
了
後
、
モ
デ
ル
を
募
り
メ
イ

ク
レ
ッ
ス
ン
が
実
際
に
行
わ
れ
、
二
人

の
モ
デ
ル
さ
ん
の
ビ
フ
ォ
ー
、
ア
フ
タ�

ー
に
熱
い
歓
声
と
称
賛
が
あ
が
り
、
会

場
は
熱
気
に
つ
つ
ま
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
今
年
度
の
新
た
な
活
動
に

向
け
て
の
意
思
の
統
一
が
行
わ
れ
、
み

ん
な
の
表
情
は
全
員
メ
イ
ク
さ
れ
た
よ

う
に
美
し
く
輝
い
て
い
ま
し
た
。

�

事
務
局　
緑
　
真
澄

今こそ助け合いの
力をいかそう

　15年前、能登 
空港が開港した
年、旧柳田村公
社運営のブルー 
ベリー園を見学。
その景色と圃場
に魅力を感じ、
定年後の生きが 
いに30ａの土壌 
を改良して、ブ
ルーベリーの苗
を400本植えつ
けました。

　ブルーベリーは、わがままな植物で根が浅く乾燥に弱い反
面、加湿には根腐れを起こします。２年実がならず、改良を
重ねて今では大粒の美味しいブルーベリーを安定供給できる
ようになりました。
　３年前から妻がハーブを栽培して、今の「鉢伏ハーブ＆ベ
リー園」に改名。
　最近では、県外（関西や中京）からもインターネットの申
し込みがあり、第６次産業で開発した独自のオリジナル商品
が売れたときには、大きな感動があります。
　小さな第６次産業で儲かる農業のモデルを目指して、日々
努力しています。

長田 太洋さん・一枝さん（鉢伏ハーブ＆ベリ―園代表）かほく市

　私が以前勤めていた事務所の近所の方が、よく大正琴を弾
いていました。ほぼ毎日、その音色を聞きながら、私もやっ
てみたいなと思っていました。それが、退職後大正琴を習い
始めたきっかけです。
　大正琴を習いながら、友達と水墨画もしてみようと、その
時は８名が集い、親睦会を結成しました。数年後、最初の水
墨画の先生が引退を迎えたことから、新しい先生と平成16
年に蘭墨会と改名しました。
　水墨画の難しさは筆の使い方とぼかしの技術で、いかに２
色（白と黒）で躍動感を表現できるかです。また、よくいろ
いろな場所へ行き、対象となるものを探して楽しく描きま
す。
　ただ年齢を重ねるにつれて、いつまで道具を持ち習いに行
けるか少し不安になることがありますが、ずっと続けていき
たい気持ちで毎日楽しく描いています。

かほく市  山田 正子さん

私 の 趣 味

メイクレッスンを受ける会員
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

ニンジンドレッシング
　米酢…………… 100ml
　EVオリーブ油… 100ml
　サラダ油……… 100ml
　すりおろしタマネギ
　 ……………… 1/2個

　すりおろしニンジン
　 ……………… 1/2本
　塩…………… 小さじ1
　こしょう………… 少々
　しょうゆ…… 大さじ1

温野菜
　アスパラガス…… １本
　ブロッコリー…… ２房
　カブ…………… 1/2個

　ジャガイモ……… １個
　ベビーキャロット
　 ………………… ２本

「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

温野菜サラダ ～ニンジンドレッシングで～温野菜サラダ ～ニンジンドレッシングで～

　カルパッチョソースとしても、ゆでた豚肉など
に掛けてもグッド。

作り方
❶ ドレッシングの材料を混ぜ合わせる。
❷ ジャガイモは下ゆでした後、素揚げにし、その他の野菜はそれぞ
れ沸騰した湯で歯応えが残るようにゆでる。

❸ ❷を器に盛りカットしたミニトマトを飾り、ニンジンドレッシン
グを回し掛ける。

（１人分）
材　料

ニンジンの冷製ポタージュニンジンの冷製ポタージュ

作り方

材　料
（４人分）

❶ ニンジンは皮をむき、一口大に切り、塩少々を入れた湯で軟らか
くなるまで下ゆでする。

❷ ❶をかつおだしと合わせミキサーでペースト状にする。
❸ ❷に牛乳・生クリームを合わせ、塩・こしょうで味を調える。
❹ パセリを散らし、EVオリーブ油を数滴掛けて出来上がり。

　ゆでたジャガイモを合わせて温製ポタージュに
してもおいしいです。

ニンジン…………… １本
かつおだし…… １カップ
牛乳………… 1/2カップ
生クリーム（35％）
…………… 1/4カップ

塩…………………… 適宜
こしょう…………… 適宜
EVオリーブ油 …… 少々
パセリ……………… 少々

ミニトマト………… ２個
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の
運勢
９月 【全体運】落ち着いた気分で過ごせる期間。プライベートの充実に励むと、手応えを感じられるはず。習い事も好結果に

【健康運】軽く体を動かせば運気アップできそう　　【幸運の食べ物】マツタケ
獅子座
7/23 ～ 8/22

秋
野
菜
の
手
入
れ

　

今
年
の
夏
も
暑
い
で
す
ね
。
気
温
三
十

七
度
を
超
え
る
と
ス
ー
パ
ー
猛
暑
と
い
う

の
だ
そ
う
で
す
。
私
達
は
ク
ー
ラ
ー
の
効

い
た
室
内
で
涼
む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

植
物
は
た
だ
耐
え
る
し
か
な
い
の
で
、
早

く
涼
し
い
秋
が
く
る
こ
と
を
願
っ
て
い
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
野
菜
た

ち
も
適
温
を
迎
え
て
大
き
く
生
育
し
ま
す
。

丁
寧
に
管
理
し
て
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

①
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
の
管
理

　

涼
し
く
な
っ
て
き
た
ら
、
コ
ナ
ガ
・
ア

オ
ム
シ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
コ

ナ
ガ
に
は
早
め
の
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

農
薬
を
使
い
た
く
な
い
場
合
は
寒
冷
紗
や

防
虫
ネ
ッ
ト
を
ト
ン
ネ
ル
掛
け
し
て
防
ぎ

ま
す
。
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
生
育
適
温
に

近
づ
い
て
き
た
の
で
追
肥
を
し
ま
し
ょ
う
。

外
葉
を
大
き
く
育
て
る
と
玉
も
肥
大
す
る

の
で
追
肥
を
忘
れ
な
い
で
。
十
月
上
旬
収

穫
の
早
生
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
雨
後
の
軟
腐
病

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
雨
前
に
Ｚ
ボ
ル
ド
ー

で
予
防
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

②
は
く
さ
い
の
植
え
付
け

　

苗
は
上
旬
に
は
植
え
付
け
を
終
え
ま
し

ょ
う
。
遅
く
な
れ
ば
玉
の
肥
大
が
悪
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
は
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。
八

月
早
め
に
植
え
付
け
た
は
く
さ
い
は
、
今

後
の
雨
が
続
く
天
候
の
と
き
は
軟
腐
病
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

③
レ
タ
ス
の
植
え
付
け

　

レ
タ
ス
は
雨
が
降
る
と
土
の
跳
ね
返
り

が
あ
る
の
で
、
で
き
れ
ば
マ
ル
チ
栽
培
を

し
ま
し
ょ
う
。
八
月
末
か
ら
九
月
初
旬
植

え
付
け
は
白
黒
マ
ル
チ
を
利
用
す
る
と
地

温
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

④
越
冬
用
・
た
く
わ
ん
用
だ
い
こ
ん
の
種

蒔
き

　

我
が
家
で
は
越
冬
用
の
だ
い
こ
ん
を
十

日
頃
に
蒔
き
ま
す
。
越
冬
用
に
は
緑
輝
と

い
う
品
種
を
納
屋
の
横
の
小
さ
い
菜
園
畑

で
栽
培
し
て
必
要
な
時
に
畑
か
ら
抜
き
取

っ
て
料
理
し
て
い
ま
す
。
十
日
頃
と
い
う

の
が
ミ
ソ
で
す
。
早
す
ぎ
る
と
肥
大
し
す

ぎ
、
遅
い
と
太
り
が
悪
く
細
い
だ
い
こ
ん

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
我
が
家
で
は
た

く
わ
ん
を
漬
け
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
た
く
わ
ん
だ
い
こ
ん
も
十
日
頃

に
蒔
い
て
い
ま
す
。
お
で
ん
用
の
だ
い
こ

ん
も
こ
の
頃
に
蒔
き
ま
す
。

④
か
ぶ
の
種
蒔
き

　

我
が
家
で
は
か
ぶ
ら
寿
司
用
に
百
万
石

青
か
ぶ
を
十
日
頃
を
目
安
に
種
蒔
き
し
ま

す
。
小
か
ぶ
も
上
旬
か
ら
順
次
蒔
い
て
い

き
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
は
か
ぶ
の
間
引
き

を
雨
あ
が
り
に
行
い
、
そ
の
間
引
き
菜
を

植
え
替
え
す
る
と
遅
れ
て
収
穫
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
種
蒔
き
は
一
回
で
済
ま
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
か
ぶ
ら
寿
司
用
に

収
穫
時
期
が
ず
れ
る
の
で
重
宝
し
ま
す
。

出
荷
用
に
は
不
向
き
で
す
が
、
家
庭
菜
園

な
ら
で
は
の
小
細
工
で
す
か
ね
。

⑤
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
種
蒔
き

　

上
旬
は
暑
い
日
も
続
き
ま
す
が
、
そ
ろ

そ
ろ
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
種
を
蒔
き
ま
し
ょ

う
。
五
日
程
ず
ら
し
て
数
回
播
種
す
る
と

連
続
し
て
収
穫
で
き
ま
す
。
発
芽
ま
で
乾

燥
し
な
い
よ
う
に
灌
水
し
ま
す
が
、
気
温

の
高
い
上
旬
は
水
の
や
り
す
ぎ
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
猛
暑
が
続
く
よ
う
な
ら
気

温
が
下
が
る
の
を
待
っ
て
か
ら
蒔
く
の
が

無
難
で
す
。

⑥
た
ま
ね
ぎ
の
種
蒔
き

　

十
日
前
後
に
種
を
蒔
き
ま
し
ょ
う
。
有

機
入
り
特
Ａ
を
基
肥
と
し
て
丁
寧
に
耕
し

筋
状
に
蒔
き
ま
す
。
薄
く
土
を
掛
け
寒
冷

紗
又
は
不
織
布
を
べ
た
掛
け
し
て
、
ジ
ョ

ウ
ロ
で
潅
水
し
、
発
芽
ま
で
乾
燥
し
な
い

よ
う
水
や
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

去
年
、
暑
い
の
で
育
苗
バ
ッ
ト
に
蒔
い

て
涼
し
い
と
こ
ろ
に
移
動
さ
せ
な
が
ら
育

苗
し
た
の
で
す
が
、
本
葉
三
枚
頃
ま
で
の

生
育
は
順
調
だ
っ
た
の
に
そ
れ
以
降
は
ほ

と
ん
ど
生
育
せ
ず
、
立
ち
枯
れ
症
も
で
て
、

結
局
苗
を
買
っ
て
植
え
付
け
し
ま
し
た
。

た
ま
ね
ぎ
の
根
の
張
り
は
長
く
広
い
の
で

育
苗
バ
ッ
ト
の
限
ら
れ
た
根
域
で
は
限
界

だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
た
だ
た

ま
ね
ぎ
産
地
で
は
セ
ル
育
苗
し
て
機
械
定

植
す
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、
特
別
な
用

土
や
育
苗
技
術
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

こ
れ
か
ら
は
台
風
も
心
配
で
す
ね
。
事

前
に
溝
切
り
を
し
て
排
水
対
策
を
、
ま
た

風
で
あ
お
ら
れ
る

の
防
ぐ
た
め
に
寒

冷
紗
を
掛
け
る
と

か
支
柱
を
立
て
る

な
ど
の
対
策
を
取

り
ま
し
ょ
う
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
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惠
子



季
節
の
花
づ
く
り

9

の
運勢
９月

　

こ
の
夏
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
十
分
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
植
物
に
と
っ
て

も
こ
の
暑
さ
は
大
変
で
す
。
本
誌
の
昨

年
八
月
号
で
、
植
木
鉢
の
土
中
温
度
と

暑
さ
対
策
に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た
が
、

庭
木
で
も
根
の
浅
い
ツ
ツ
ジ
や
ド
ウ
ダ

ン
ツ
ツ
ジ
な
ど
は
暑
さ
対
策
が
必
要
で

す
。
図
１
に
樹
齢
十
数
年
の
ツ
ツ
ジ
、

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
地
中
で
の
根
の
張
り
を

模
式
的
に
示
し
ま
し
た
が
、
も
と
も
と

細
根
で
、
地
中
二
十
㎝
程
度
と
浅
く
横

に
張
り
、
酸
素
を
好
み
通
気
性
の
良
い

と
こ
ろ
で
よ
く
育
ち
ま
す
。
こ
の
た
め

逆
に
夏
場
に
は
地
表
面
の
温
度
上
昇
に

伴
い
乾
燥
や
、
蒸
れ
に
よ
る
酸
欠
な
ど

で
根
の
活
性
が
低
下
し
枯
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
猛
暑
日
の
水
や
り
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
太
陽
光
の
強
い
場
所
で
は

下
草
や
敷
き
藁
を
す
る
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
が
植
物
体
の
疲
労
を
軽
減
し
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。
低
木
で
も
ボ
ケ
な
ど

は
一
ｍ
前
後
ま
で
深
く
根
を
張
り
、
暑

さ
に
は
強
い
と
考
え
ま
す
。

【
今
月
の
園
芸
作
業
】

◇
ア
サ
ガ
オ
の
摘
心
に
つ
い
て

　

こ
れ
か
ら
九
月
に
か
け
て
ア
サ
ガ
オ

の
季
節
で
す
ね
。
仕
立
て
は
生
育
初
期

に
二
、
三
回
心
を
摘
み
、
子
蔓
、
孫
蔓

を
伸
ば
し
て
花
を
つ
け
ま
す
。
も
し
心

摘
み
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
今
か
ら

で
も
伸
び
た
蔓
の
先
端
を
二
〜
三
回
摘

ん
で
や
る
と
、
子
蔓
、
孫
蔓
が
発
生
し

見
栄
え
が
良
く
な
り
、
花
つ
き
も
よ
く

な
る
で
し
ょ
う
。
肥
料
は
葉
色
が
濃
い

と
き
は
控
え
、
黄
緑
色
に
な
っ
た
ら
固

形
肥
料
や
液
肥
を
施
し
ま
す
。

◇
ア
サ
ガ
オ
の
害
虫

　

エ
ビ
ガ
ラ
ス
ズ
メ

（
図
２
）：
名
前
は
か

わ
い
い
の
で
す
が
ア

サ
ガ
オ
の
葉
が
大
好

き
で
、
ひ
ど
い
と
き

は
食
害
を
受
け
る
と

一
晩
で
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
り
ま
す
。
色
は
緑
や
褐
色
と
周
り
の

色
に
溶
け
込
み
、
ま
た
老
齢
幼
虫
は
土

の
中
に
も
ぐ
り
蛹
に
な
る
た
め
見
つ
け

に
く
い
害
虫
で
す
。
葉
が
食
害
を
受
け

周
辺
に
丸
い
糞
が
散
乱
し
て
い
れ
ば
葉

の
裏
な
ど
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
大
き

い
も
の
は
鉛
筆
ぐ
ら
い
の
太
さ
で
長
さ

も
５
㎝
以
上
に
な
り
ま
す
。
見
つ
け
た

幼
虫
は
捕
殺
し
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
に

効
果
の
あ
る
殺
虫
剤
を
散
布
し
ま
す
。

　

ハ
ダ
ニ
：
葉
に
つ
や
が
な
く
葉
表
に

針
で
突
い
た
よ
う
な
小
さ
な
白
点
が
現

れ
、
被
害
が
拡
大
す
る
と
葉
が
枯
れ
て

き
ま
す
。
葉
裏
に
は
一
㎜
以
下
の
赤
い

ハ
ダ
ニ
が
多
数
み
ら
れ
ま
す
。
防
除
は

殺
ダ
ニ
剤
を
散
布
し
ま
す
（
ケ
ム
シ
や

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
殺
虫
剤
で
は
効
か
な

い
）。

◇
草
花
の
刈
込
（
図
３
）

　

サ
ル
ビ
ア

や
ベ
ゴ
ニ
ア

（
セ
ン
パ
ー

フ
ロ
ー
レ
ン

ス
）
は
七
月

か
ら
秋
ま
で

咲
き
続
け
ま

す
が
、
花
後
の
株
は
弱
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
追
肥
を
す
る
と
同
時
に
草
丈
を

そ
ろ
え
て
刈
り
込
み
を
行
い
ま
す
。

　

ペ
チ
ュ
ニ
ア
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は

草
丈
の
低
い
株
に
合
わ
せ
て
、
長
い
枝

や
込
み
合
っ
た
枝
の
切
り
戻
し
を
行
う

と
、
通
気
も
よ
く
な
り
株
元
の
蒸
れ
に

よ
る
枯
れ
こ
み
も
少
な
く
な
る
で
し
ょ

う
。

◆
余
談
で
す
が

　

水
や
り
不
要
の
コ
ノ
フ
ィ
ツ
ム
：
私

は
夏
に
全
く
水
や
り
を
し
な
い
植
物
の

栽
培
を
試
し
て
い
ま
す
。
メ
セ
ン
類（
多

肉
植
物
）
の
コ
ノ
フ
ィ
ツ
ム
で
す
。
水

の
や
り
方
が

ま
ず
い
の
か

腐
ら
せ
ま
し

た
（
図
４
丸

内
）。
諸
説

あ
り
ま
す
が

六
月
か
ら
断

水
し
て
室
内

で
管
理
し
て

い
ま
す
。
九

月
中
頃
ま
で

こ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
つ
も
り
で
す
が
、

秋
に
花
が
咲
い
た
ら
？
報
告
い
た
し
ま

す
。

　

暑
さ
に
強
い
エ
キ
ナ
セ
ア
：
図
５
は
、

い
た
だ
い
た
苗

を
育
て
た
エ
キ

ナ
セ
ア
の
花
で

す
。
南
側
に
置

い
て
い
ま
す
が

真
夏
の
太
陽
や

乾
燥
に
対
し
て
強
く
、
他
の
草
花
よ
り

肥
料
や
水
や
り
を
控
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
宿
根
草
で
寒
さ
に
も
強
く
、
来
年

も
花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
そ
う
で
紹

介
い
た
し
ま
し
た
。

【全体運】行動力が高まる兆し。過去に駄目だったことに再挑戦すれば、リベンジできる可能性が大。攻めの姿勢で動いて
【健康運】良質な睡眠を取ることで体調に好影響が　　【幸運の食べ物】カボチャ

乙女座
8/23 ～ 9/22

園
芸
植
物
の
真
夏
の
管
理

図２　エビガラスズメの幼虫

図１　根の位置
（「樹木根系図説」参照）

田
中　

和
人

ツツジ

30㎝

シャクナゲ

20㎝

図３　サルビアの刈り込み

図４　コノフィツム（右）と花（丸内が枯れた部分）
鉢の径９㎝

尻尾に
角がある

刈り込む
位置

図５　エキナセアの花
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9/23〜10/23

【全体運】物事の優先順位を間違えやすい暗示。やるべき作業を後回しにしないよう、ご用心。気晴らしには足湯がベスト
【健康運】食生活の質向上が大事。運を呼べるはず　　【幸運の食べ物】シソ

　　「内灘ラッキョウ」今年も歯ごたえの

ある中ぐらいを求めました。台所の隅にビ

ンが並んでいるのを見ると食生活の豊かさ

を感じます。� 津幡町　池田　悦子

ラッキョウは夏バテ防止や美肌効果があり

ますから、食の豊かさは感じられますね。

私たち編集局は、最近夏バテを感じますの

で「内灘ラッキョウ」を食して頑張ります。

　 　

　　いつも楽しく読ませてもらっていま

す。自分も家庭菜園をしていますが、野菜

を育てるのはむずかしいですね。

� かほく市　山口　桂子

ご愛読ありがとうございます。今後も皆さ

んのお役に立てる情報を掲載してまいりま

すので、よろしくお願いします。

　 　

　　毎月がたのしみです。午前中畑仕事、

午後よりグラウンドゴルフ日々楽しいです。

� 津幡町　水野　道代

これから夏本番です。アウトドアは熱中症

などに気をつけて楽しんでくださいね。

　 　

　　久しぶりにクロスワードに挑戦！ぼけ

ない様に頭の体操頑張ります。

� かほく市　川端　春美

クロスワードは楽しみというご意見もいた

だいていますから、これからもチャレンジ

してくださいね。

　 　

　　家庭菜園参考にさせていただいていま

す。� 津幡町　坂本　朱美

参考にしていただきありがとうございま

す。「さぁ作ろう！家庭菜園」は好評で、

参考にされているご意見がたくさん編集局

に届きます。引き続き掲載していきますの

で、よろしくお願いします。

　 　

　　健康百科「野菜と健康」の記事を拝読

して、野菜に対してもっともっと食卓にの

せて一日でも健康でいられる様にと思いま

した。日々の生活に参考になります。

� 津幡町　山名　秋子

ご愛読ありがとうございます。野菜中心の

食生活は大切です。これからもお役に立て

る情報を発信いたしますね。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
買
」

● 

秀買
い
物
も
孫
の
セ
ン
ス
に
追
い
こ
さ
れ

�

加
藤　
初
美
（
牛　
首
）

● 

佳
作

メ
モ
く
わ
え
買
物
に
出
る
介
助
犬

�

洞
庭　
　
泰
（
川　
尻
）

買
物
の
気
配
感
じ
て
子
も
用
意

�

沢
野
し
げ
代
（
木　
津
）

押
し
入
れ
に
バ
ー
ゲ
ン
で
買
う
品
ね
む
る

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

試
食
し
て
買
わ
ず
に
帰
り
す
み
ま
せ
ん

�

長
谷　
豊
枝
（
牛　
首
）

買
い
物
へ
カ
ー
ト
を
押
し
て
回
る
役

�

専
能　
専
父
（
能　
瀬
）

● 

入
選

梅
を
買
い
自
分
好
み
で
漬
け
る
味

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

買
い
物
に
孫
の
好
物
目
に
止
ま
る

�

河
本　
巴
子
（
内
日
角
）

認
知
予
防
計
算
し
な
が
ら
買
い
物
を

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

お
似
合
い
と
つ
い
の
せ
ら
れ
て
買
う
は
め
に

�
松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

買
い
忘
れ
メ
モ
し
た
紙
を
置
き
忘
れ

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

即
売
所
名
前
確
か
め
買
う
野
菜

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

バ
ー
ゲ
ン
の
列
へ
つ
ら
れ
て
無
駄
を
買
い

�

吉
田　
順
子
（
舟　
橋
）

買
い
物
を
で
き
ぬ
物
で
も
見
る
チ
ラ
シ

�

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

晩
ご
飯
買
得
品
が
仕
切
っ
て
る

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

お
買
物
夫
の
同
伴
ご
め
ん
で
す

�

竹
田　
盈
子
（
緑
が
丘
）

バ
ー
ゲ
ン
で
買
っ
て
後
悔
先
に
立
つ

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

爆
買
の
外
国
人
と
バ
ス
ツ
ア
ー

�

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

家
計
簿
と
に
ら
め
っ
こ
す
る
お
買
物

�

善　
す
ず
え
（
川　
尻
）

欲
し
い
物
一
桁
高
く
買
う
の
止
め

�

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

ま
た
値
上
げ
負
け
て
お
れ
ず
と
ま
と
め
買
い

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

買
い
物
も
免
許
返
納
ま
ま
な
ら
ぬ

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

買
い
物
も
お
っ
く
う
に
な
る
八
十
路
坂

�

吉
本　
成
子
（
気　
屋
）

た
た
き
売
り
買
う
か
買
わ
ぬ
か
名
せ
り
ふ

�

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

評　
買
い
物
に
孫
を
つ
れ
て
出
か
け
る
と
、
子
供
だ

子
供
だ
と
思
っ
て
い
た
孫
が
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
そ
れ
よ

り
も
こ
れ
が
良
い
と
か
、
こ
れ
が
似
合
う
と
か
、
い

つ
の
間
に
や
ら
流
行
の
先
端
を
知
っ
て
い
る
。

　

子
供
た
ち
の
小
さ
な
頭
脳
は
、
い
つ
も
早
い
ス

ピ
ー
ド
で
進
歩
し
て
い
る
。「
老
い
て
は
子
に
従
え
」

と
か
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
嬉
し
い
孫
の
発
見
で
あ
る
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
孫
の
成
長
が
楽
し
み
な
こ
と
で
し 

ょ
う
。

十
一
月
号
題	

「
沢
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
九
月
十
日
必
着

十
二
月
号
題	

「
山
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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の
運勢
９月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】ちょっとした変化でつきを呼び込める気配。いつもとは違うことを意識してみて。部屋の模様替えも良い刺激に
【健康運】血行促進が健康の鍵。運動を楽しんで　　【幸運の食べ物】ゴーヤー

　今回は、調理訓練と
して“クレープ作り”
に挑戦しました。その�
中には、何10年ぶりに
フライパンを握ったと
いう女性の方や、人生
で初めて料理をすると
おっしゃる男性の方な�
どが参加者にいました。
　クレープの生地をひっくり返すことに悪戦苦闘され
ている方や焼き過ぎたり、穴が開いたりと、ハプニン
グや笑いなどもありました。クレープの生地には、旬
の果物や生クリーム、ソースを思い思いにトッピング
するなど、上手に巻いて完成することが出来ました。
そして、楽しくきれいにできたクレープを満足気にい�
ただきました。出来栄えについて感想をお聞きすると、
「最高や！」「美味い！」「また他のモノも作ってみた
い！」と充実した時間を過ごされました。
　当施設では『食は人が生きていくための源である』

をコンセプトに、旬のものを美味しく召し上がって頂
き、元気の源になっていただけるような調理訓練もあ
りますが、昼食にはとことん力を入れています。
　心も体も元気いっぱい、毎日笑顔で楽しく過ごして
いただけるよう、栄養満点の献立やたくさんの企画も
考えておりますので、今後ともよろしくお願いいたし
ます。

� ほのぼのデイサービス管理者
� 岩本　大輝

スマイルスクール

　女性大学スマイルスクール６期生の第５回講座を７月
13日に開催しました。受講生28名は「アンチエイジング
と食事」をテーマに、浅ノ川病院管理栄養士の西田雅美さ
んを講師に、毎日の食事による老化防止について学習しま
した。
　毎日、栄養バランスのよい食事を摂ることで体内の代謝
を高め、エネルギーがスムーズに作られて体がしっかり動
かせることや食材選びが大切であること。また、咀嚼を多
くすることで筋肉が鍛えられ、たるみが少なくなるなどを
学びました。
　説明後、多くの受講生から質問があり、講師の西田雅美

さんがアドバイスを
すると、受講生は深
く頷きながらメモを
取りました。
　受講生は「バラン
スのよいおかず、今
晩何を作ろうか」と
苦笑いしながら話し
ていました。

食生活を考えて内側からキレイに
６期生が老化防止について学習

６期生

　地元で栽培している農産物の知識を深めてもらおうと、７
月７日、女性大学スマイルスクール第５期生の第15回講座
を開催し、32名が参加しました。
　石川県農林総合センター砂丘地センター稲葉清弘所長から、 
砂丘地の特徴を生かしたスイカやカンショ、ブドウのルビー
ロマンの栽培について説明を聞きました。
　その後、かほく市鉢伏に場所を移し、ハーブ園を見学しま
した。色々なハーブについての説明を受けながら観察と香り
を楽しみました。
　ハーブ園に近いブルーベリー園では収穫体験を行い、味わ

いながら摘み取りを楽し
みました。園主の長田太
洋さんから手作りジャム
の試食を受け、さらにハ 
ーブをブレンドしたお茶
などを試飲するなど、地
産のフルーツの栽培管理
を知り、収穫する喜びを
実感するなど有意義な時
間を過ごしました。

地産のフルーツを知ろう
５期生が収穫体験

５期生

講師に質問をする受講生ブルーベリーを収穫する受講生

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報
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の
運勢
９月 射手座

11/23～12/21

【全体運】自分の意見や考えに固執しやすくなる傾向が。周囲の言葉には謙虚に耳を傾けて。開運には和風のものが効果的
【健康運】ストレスを感じがち。小まめに発散して　　【幸運の食べ物】スルメイカ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ７月号クイズ当選者

１　エジプトを流れる大河
３　品物をしまっておく建物
６　ピカソ、ゴッホ、ルノワール
といえば

７　山伏が吹き鳴らす物
８　えびす様が持っている道具
10　手の指を握り込んで作ります
14　立ち上がって膝の̶̶運動を
した

16　水を入れて植物への水やりに
使います

18　面取りをして落とす物
19　首の長い動物
20　芋がらともいう食材

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

● 寺井きみ子 さん
● 岩坪ふじ子 さん
● 出和　　梓 さん
● 田辺　和子 さん
● 多々見美枝子 さん

〈答え〉カブトムシ

１　陰暦９月の異称
２　船が停泊するときに下ろしま
す

３　青く晴れ渡るもの
４　口に水を含んでガラガラガラ
５　出会った瞬間に落ちることも
７　リスが餌を詰め込むところ
９　漢字で書くと雑魚。取るに足
らないもののこと

11　量より重視されることもあり
ます

12　角度を測るときに使います
13　一番近い所。̶̶の駅まで徒
歩３分だ

15　目で見える範囲のこと
16　̶̶外れの花が咲いた
17　̶̶を天に任せて勝負した

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　９月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス11月号

社会的役割を果たしたい

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　津幡東支店活性化委員の荒木恵子です。
　昨年は１支店１協同活動として、支店役職員と協力し「振る
舞い鍋」、「振る舞い餅つき」などを行い、来店者から好評でし
た。また支店周辺の清掃・美化活動にも取り組みました。
　今後も、この協同活動が長期にわたり定着する様な企画を提
案し、取り組んでいきます。
　現在、担い手問題や後継者不足など農業が
見直されている中、農協の在り方を理解して
もらうためにも、地域のみなさんのニー
ズに合った社会的役割を果たせるよう、
支店役職員と支店活性化委員が一丸と
なり、活性に努めたいと思います。

 津幡東支店活性化委員  荒木 恵子

第4回 理事会だより 平成29年7月28日（金）開催

●審議事項
第１号議案 平成28年度ディスクロージャー誌（情報開

示）について〈別冊１〉
第２号議案 常勤理事の他の団体理事等への就任承諾に

ついて
第３号議案 不祥事対応規程の一部改正について
第４号議案 コンプライアンス・マニュアルの一部改正

について
第５号議案 平成29年度理事報酬額の配分（案）につい

て
第６号議案 JASTEMシステム基盤更改危機管理計画書

の制定について
第７号議案 津幡セルフ給油所洗車機の更新について
第８号議案 農産物検査業務規程の一部改正について
第９号議案 米麦等に係るJA手数料の設定について
第10号議案 米の事務手数料の設定について
第11号議案 平成28年産米共同計算結果の生産者開示に

ついて
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の
運勢
９月 山羊座

12/22 〜 1/19

【全体運】大胆な発想が幸運を引き寄せるポイント。未体験ジャンルでも意欲的にぶつかってみて。前向きにアクションを
【健康運】スポーツで心身のシェイプアップが可能　　【幸運の食べ物】ナス

健
康
百
科

　
て
ん
か
ん
と
い
う
病
気
は
、
突
然
意

識
を
失
っ
た
り
、
け
い
れ
ん
を
繰
り
返

す
脳
の
病
気
で
す
。

　
脳
に
は
非
常
に
多
く
の
神
経
細
胞
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
通
常
バ
ラ
ン
ス

良
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

神
経
細
胞
の
一
部
に
異
常
な
興
奮
が
発

生
し
て
、
周
り
の
神
経
細
胞
に
拡
大
し

た
り
、
脳
全
体
に
広
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
て
ん
か
ん
発
作
が

起
こ
り
ま
す
。

　
て
ん
か
ん
は
放
っ
て
お
く
と
、
次
の

よ
う
な
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
発
作
か

ら
事
故
に
つ
な
が
り
や
す
い
こ
と
、
そ

れ
か
ら
脳
の
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
で
す
。
従
っ
て
、
早
期
に
発
見
し
て

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
て
ん
か
ん
は
ど
の
年
代
で
も
発
症
し

ま
す
。
特
に
多
い
の
が
小
児
と
高
齢
者

で
す
。

　

小
児
の
場
合
は
、
胎
児
の
と
き
の

「
脳
の
形
成
異
常
」、
あ
る
い
は
出
生
後

の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
る

「
髄
膜
炎
」
や
「
脳
炎
」
な
ど
か
ら
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
場
合
は
、「
脳
卒
中
」
や

「
脳
腫
瘍
」
な
ど
の
合
併
症
と
し
て
、

て
ん
か
ん
が
起
こ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。

　
て
ん
か
ん
の
診
断
で
ま
ず
行
わ
れ
る

の
は
、時
間
を
か
け
た
「
問
診
」
で
す
。

診
察
に
当
た
っ
て
は
、
発
作
の
前
触
れ

の
有
無
、
発
作
の
起
こ
っ
た
時
間
や
起

こ
り
方
を
聞
か
れ
ま
す
か
ら
、
あ
ら
か 

じ
め
整
理
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
発
作
の
前
触
れ
は
、
脳
の
興
奮
の
部 

位
を
調
べ
る
た
め
の
重
要
な
情
報
で
す
。

で
き
る
だ
け
具
体
的
に
伝
え
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
代
表
的
な
前
触
れ
に
は
、

上
腹
部
の
不
快
感
や
、
実
際
に
は
見
た

こ
と
が
な
い
の
に
見
た
こ
と
が
あ
る
よ

う
に
感
じ
る
「
既
視
感
」
を
繰
り
返
す

な
ど
。

　
問
診
の
次
に
大
切
な
の
は
「
脳
波
検

査
」
で
す
。
そ
の
他
、
脳
の
Ｃ
Ｔ
検
査

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

て
ん
か
ん
に
つい
て

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長�

松
島
　
松
翠

❶❸

❷❹

笠野夏まつり、太鼓が響く
　｢ほくの里｣ が、今年も笠野夏まつりに参加し、太鼓に挑戦。リズミカルに太鼓を叩き、本人は大
満足。地域の皆さんと交流を深め、楽しい時間を過ごしました。

漫
画  

ち
ゆ



進進めよう！めよう！
組合員組合員のためのためのめの農協改革農協改革革
進めよう！
組合員のための農協改革
めよう！

のための Vol.4

14

の
運勢
９月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】物事を邪推するなど、うがった見方になりがち。周囲と不協和音を奏でやすいので注意。素直さを大切に
【健康運】運動不足解消が必要。意識して動くこと　　【幸運の食べ物】カボス

　農業者の所得増大に向けた取り組みについて、今回は売
上高をいかに伸ばすかについてお話しします。売上高を増
やすためには、２つの方法があります。その１つが、従来
に比べ単位当たりの収量を増収させることであり、もう１
つは商品の単価を高めることです。それぞれ、代表的な取
組についてJAが重点化している取り組みについて紹介し
ます。
　収量向上については、当JAでは一昨年から石川かほく
米555共励会に取り組んでいます。収量についての当面の
目標は、管内平均で10ａ当たり平均単収を５㎏増収する
ことです。毎回かほく米米情報でお知らせしている10の
技術の実践と５つの１カ月対策を通して全体のレベルアッ
プをねらっています。３年目
になりますが、昨年は土づく
りと中干しの励行を基本に技
術の徹底をはかり10ａあた
り552㎏の多収を実現し、津
幡町の中川 進さんが受賞さ
れています。昨年は、このよ
うな運動と相まって作況指数
104というかつてないような
高収量を達成することができ

ました。
　次に、単価水準の向上の取り組み事例としては、調理用
米（カレー用米、寿司用米、リゾット用米）の試験栽培と
買い取り販売の実証があります。試作及び試験販売３年目
になり、徐々に面積を拡大しています。本年より、直接実
需者への販売、SNSを利用した販売に取り組み評価を得た
いと考えています。また、園芸作物では、水稲育苗ハウス
跡地利用による養液栽培によるトマト栽培や高級ブドウの
ルビーロマンの取り組みのように、高品質に重点をおいた
もの、希少価値を売りものにしてブランド力を高めるもの
があり、JAとしてはブランド戦略により販売強化につな
げていきたいと考えています。

調理用米　東京での売り込み 米555共励会受賞者

　多年にわたり献身的な農協運動の発展に寄与した
功績者として、当JAの井上信一代表理事組合長が
第39回農協人文化賞の共済事業部門で表彰されま
した。
　５月に選考委員会が開かれ、17名の受賞が決定。
７月５日、東京で表彰式と記念パーティーが開催
されまし
た。

　宇ノ気支店 ｢あじさい倶楽部｣ が７月13日、河
北潟で栽培されている野菜について、参加者17名
が学びました。
　河北潟生産集出荷組合集出荷場で、スイカ・小松
菜の出荷を視察。また枝豆やネギなどを栽培してい
る生産者の農園を巡回、イオン農場を含む４ヵ所で
野菜栽培の取り組み方や農業の厳しさを教わりまし
た。
　巡回後、かほく
市宇野気の欧風料
理 ｢ポムポムポム｣
で、各生産者より
提供された野菜を
使ったスムージー
やサラダ、デザー
トを楽しく味わい
ました。

農協人文化賞を受賞河北潟野菜を学ぶ

表彰される井上信一代表理事組合長生産者から説明を受ける参加者



平成29年 秋期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
10月31日まで

農業用灯油・軽油を受付いたします。

※現金・クレジット価格よりの値引ではありません。

５５５５５ き円引き円引き円引きき５円引き５円引き

掛け売り（店頭・配達）の価格より

石川かほく農業協同組合給油所
津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
倶利伽羅給油所 TEL 288-4172

組合員届出事項に関する
変更手続きについて

組合員のみなさまへ

① 住所または氏名の変更
② 死亡・転居等による資格の喪失
③ 就農・離農等による資格の変動

重要
　組合員届出事項や資格要件に変更が生じ
た場合は、定款の定めるところにより、書
面にて届出をお願いしております。
　下記のいずれかに該当する場合は、お手
数ですが最寄りの支店にてお手続きいただ
きますようお願い申し上げます。

失
動

お問い合わせ

　夏場の暑い中での作業は、熱中症を生じるおそれが
あるので、次の事項に注意して下さい。熱中症の予防
は、水分をとることと体温の上昇を抑えることが大事
です。高齢の方は、特に注意してください。

１．作業は気温の高い時間帯を外す。
２．休憩をこまめにとり、作業時間を短くする
等の工夫を行う。

３．のどの渇きを感じる前に、水分をこまめに
摂取し、汗で失われた水分を補給する。

４．気温や湿度が高くなりやすいハウス等の施
設内は特に気を付ける。

５．帽子の着用、汗を発散しやすい服装をする。
６．できるだけ日陰で作業する。
７．作業施設内の温度が上がらない工夫をする
とともに、風通しをよくする。

８．加熱された空気は屋外に排気するように。
９．暑いときでも作業を行う際は、
体調の変化等に気をつける。

10．携帯電話を身につけ、緊急連
絡先を登録しておく。

夏季の熱中症対策について

15

の
運勢
９月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】小さなミスにクヨクヨしやすいよう。気持ちを大きく持って。迷ったら信頼できる人に相談に乗ってもらうと◎
【健康運】疲労蓄積はNG。適宜、解消する工夫を　　【幸運の食べ物】ズッキーニ



一定の条件を満たすことにより、お借入金利の一部をJAバンクが負担し、更に、石川県農業信用基金
協会の保証料相当額をJA石川かほくが助成することにより、農業者の負担軽減を図り、農業経営の安
定化と農業所得の拡大に資することを目的としています。

農業者の様 な々資金ニーズにスピーディーに対応できる
JAの農業資金です。

ご利用いただける方

お借入方法

ご返済方法

担保・保証

お使いみち

お借入利率
（平成29年８月１日現在）

お借入条件

農業生産または加工・流通を行っている農業者等

証書貸付金

①元金均等または元利均等の年賦償還
②元金均等または元利均等の半年賦償還
③元金均等または元利均等の月賦償還
④元金均等または元利均等の月賦と半年賦の併用償還

原則として、石川県農業信用基金協会の債務保証をご利用いただき、必要により担保ま
たは保証人をご提供いただきます。※別途保証料（年0.32％～ 0.72％）が必要です。
※参考	 お借入金額　200万円　借入期間　５年　変動金利型　最優遇金利　0.20％　の場合の保証料
	 保証料率　0.47％の場合　19,546円〜 28,162円　一括前払い　（JAが助成いたします。）

⑴ 農業生産用設備資金	 �� 農業用建物（農舎・倉庫等）、ハウス、機械器具等の取得・
改良、修理・修繕

⑵ 加工流通用設備資金	 �� 農産物の加工施設、機械器具等の取得・改良、修理・修繕
⑶ 農地取得改良資金	 ��� 農用地の取得・改良・造成
⑷ 長期運転資金	 ����� 肥料・農薬等の購入など、農業経営に必要な運転資金
⑸ 借換資金	 ������� 上記⑴～⑷の借換
⑹ 災害資金	 ������� 被災された方の農業経営維持資金
⑺ 発電・蓄電設備資金	 �� 農業利用を目的とした発電・蓄電設備の取得・改良、修

理・修繕

お使いみち
お借入限度額

お借入期間（据置期間）
個　人 法人等

⑴ 農業生産用設備資金 3,000万円 5,000万円 15年以内（３年以内）

⑵ 加工流通用設備資金 3,000万円 5,000万円 15年以内（３年以内）

⑶ 農地取得改良資金 5,000万円 1億円 20年以内（３年以内）

⑷ 長期運転資金 500万円 1,000万円 5年以内（２年以内）

⑸ 借換資金 500万円 1,000万円 10年以内（２年以内）

⑹ 災害資金 300万円 500万円 5年以内（２年以内）

⑺ 発電・蓄電設備資金 1,800万円 1,800万円 10年以内（２年以内）

お使いみち・お借入期間により、お借入金利が異なります。
変動金利	 年
固定金利	 年

0.95%
1.25％～1.41％

0.20%
0.25％～0.41％基準金利 利子補給後

下限金利

※店頭にて返済額の試算を
承っております。

農業バックアップ資金

●上記お使いみちの、⑴、⑵、⑺については、お借入期間が10年以内でお借入金額100万円以上の場合、お客様が負担する
金利の一部をJAバンクが負担します。（当初３年間、お客様が負担する金利について最大年1.0％利子補給します。ただし、
利子補給後の金利は年0.2％を下限とします。

●お客様が石川県農業基金協会へ負担する保証料相当分についてはJA石川かほくが助成いたします。
　※平成31年３月末までのお借入が対象となります。

農業関連資金（農業近代化・バックアップ）のご利用について、詳しくは
お近くの支店までご相談ください。


