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2

の
運勢
２月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】好奇心を刺激されやすいので、興味を引かれることがあったら、チャレンジしてみて。趣味の集まりもラッキー
【健康運】ストレス発散には適度な気晴らしが大事　　【幸運の食べ物】野沢菜

　

第
十
四
回
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
十
二
月
五
・
六
日
、

こ
ま
つ
ド
ー
ム
で
開
か
れ
、
各
支
店
か

ら
集
ま
っ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
友
の

会
の
会
員
四
十
八
人
が
、
日
ご
ろ
の
練

習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
川
崎
昭
二
金
融
部
長
が
「
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
懇
親
会
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
日
頃
、

広
い
場
所
で
な
か
な
か
プ
レ
ー
で
き
な

い
と
あ
り
、
参
加
者
は
開
始
を
待
ち
遠

し
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
二

日
間
で
六
十
四
ホ
ー
ル
を
個
人
戦
で
競

い
ま
し
た
が
、
こ
ま
つ
ド
ー
ム
は
人
工

芝
の
た
め
、
打
球
は
思
っ
た
よ
り
転
が

り
、
力
加
減
が
わ
か
ら
ず
始
め
は
苦
戦

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
プ
レ
ー
を

重
ね
る
う
ち
に
コ
ツ
を
つ
か
ん
だ
よ
う

で
、
白
熱
し
た
プ
レ
ー
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　

表
彰
式
は
、
二
日
目
の
昼
食
時
に
宿

泊
先
の
ホ
テ
ル
翠
湖
で
行
わ
れ
、
参
加

者
は
そ
れ
ぞ

れ
健
闘
を
た

た
え
合
い
、

親
睦
を
深
め

て
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
次

の
と
お
り
で

す
。

　

十
二
月
三
日
、
倶
利
伽
羅
源
平
の
郷

｢

倶
利
伽
羅
塾｣

で
平
成
二
十
八
年
度

第
二
回
地
域
農
業
推
進
大
会
を
開
き
ま

し
た
。
集
落
営
農
組
織
を
中
心
と
し
た

約
四
十
人
が
出
席
し
、
集
落
営
農
組
織

連
絡
協
議
会
と
農
地
中
間
管
理
事
業
に

つ
い
て
説
明
。

　

井
上
信
一
代
表
理
事
組
合
長
が
「
地

域
社
会
を
守
り
、
集
落
営
農
組
織
の
活

性
化
と
管
内
の
農
業
振
興
を
図
る
た
め
、

集
落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会
発
足
に
向

け
た
提
案
を
さ
せ
て
頂
く
と
と
も
に
、

本
大
会
で
得
ら
れ
た
情
報
や
ノ
ウ
ハ
ウ

が
、
今
後
の
農
業
経
営
発
展
に
向
け
た

一
助
と
な
り
、
引
き
続
き
地
域
農
業
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ

と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
」
と
あ
い

さ
つ
。

　

森
山
亙
営
農
経
済
部
長
か
ら
集

落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会
発
足
に

つ
い
て
の
説
明
後
、
石
川
県
県
央

農
林
総
合
事
務
所　

農
業
振
興
部

担
い
手
支
援
課　

池
野
明
夫
課
長

よ
り
農
地
中
間
管
理
事
業
に
つ
い
て
の

説
明
が
行
わ
れ
た
。

　

講
演
で
は
滋
賀
県
甲
賀
市
の
農
事
組

合
法
人｢

酒さ
こ

人う
ど

ふ
ぁ
〜
む｣

相
談
役
の

福
西
義
幸
氏
が
「
忍
の
血
が
育
ん
だ
集

落
営
農
〜
人
の
輪
と
集
落
の
和
〜
」
と

題
し
、「
昨
日
」
は
、
も
う
昔
、
忍
者
に

あ
る
の
は｢
今
と
明
日｣

だ
け
な
ど
、
先

祖
代
々
伝
わ
る
教
え
を
農
業
に
生
か
し

た
取
り
組
み
等
を
話
し
、｢

今
、
若
い
人

が
、『
や
っ
て
み

よ
う
』
と
思
わ

な
け
れ
ば
、
成

長
し
な
い
…
‼｣

と
力
強
く
宣
言

し
、
講
演
を
締

め
ま
し
た
。

地
域
農
業
推
進
大
会

集
落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会
、
農
地
中
間
管
理
事
業
を
説
明

人
工
芝
で
苦
戦

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

プレーを楽しむ参加者

講師の福西氏

優勝した西村さんと田中さん

く

く
ニ
ュ
ー
ス

【
金
融
部
金
融
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
友
の
会
会
員
を
随
時
募
集
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
大
会
は
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
、
会
員
の
み
な
さ
ま
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う

え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
支
店
窓
口
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

【
男
性
の
部
】

　

優
勝 

西
村　
　

弘
（
宇
ノ
気
支
店
）

　

２
位 

新
田　
　

清
（
津
幡
支
店
）

　

３
位 

浜
谷　

義
則
（
高
松
支
店
）

【
女
性
の
部
】

　

優
勝 

田
中
よ
し
子
（
内
灘
支
店
）

　

２
位 

三
国　

文
子
（
高
松
支
店
）

　

３
位 

水
野　

道
代
（
津
幡
支
店
）



3

の
運勢
２月 牡牛座

4/20 ～ 5/20

【全体運】ささいなことで落ち込みやすいよう。できる人と比較したりせず、自分らしさを大切に。露天風呂でリラックスを
【健康運】生活リズムの乱れが体調に出やすい時期　　【幸運の食べ物】納豆

　

恒
例
と
な
っ
た
「
季
節
感
あ
ふ
れ

る
店
舗
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
十

二
月
上
旬
に
五
支
店
で
実
施
さ
れ
、

各
支
店
で
は
来
店
し
て
い
た
だ
く
お

客
様
が
自
然
と
ク
リ
ス
マ
ス
を
感
じ

ら
れ
る
よ

う
な
飾
り

つ
け
が
施

さ
れ
ま
し

た
。

季節感あふれる
店舗づくり

高松支店

津幡支店

宇ノ気支店

定期積金「まなたび」
の旅行写真の展示、待
合ロビーにはクリスマス
ツリーの横に手作りの
キャンペーンのお知ら
せ。

天井に一工夫してあ
り、写真の展示等大
きくみせてあり、清
潔感あふれる飾り付
けでした。

所々に花が置いてあり、癒
やされます。また、店内に
は支店だよりも大きく飾ら
れ、顧客の作品の展示とと
もに地元をＰＲ。

内灘支店

店舗入口には大き
なクリスマスツリー
が設置され、天井に
も工夫した飾りが。

窓に手書きのポ
スターでキャンペ
ーンをアピール、
店舗もツリーでク
リスマス感を演
出。

コンクール2016冬

津幡東支店



4

の
運勢
２月 双子座

5/21 〜 6/21

【全体運】アクティブになり、未体験ジャンルにも前向きになれそう。考えるより、試すのが正解。ウインタースポーツ◎
【健康運】適度に体を動かすことで、体力増進に　　【幸運の食べ物】牡蠣（かき）

　
宇
ノ
気
支
店
は
十
二
月
十
五
日
、
一�

支
店
一
協
同
活
動
の
取
り
組
み
の
一
つ�

と
し
て
、
感
謝
を
込
め
て
来
店
者
に
め�

っ
た
汁
と
石
川
六
十
五
号
の
お
に
ぎ
り

を
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

　
来
店
者
は
か
ほ
く
市

産
の
豚
肉
や
サ
ツ
マ
イ

モ
「
か
ほ
っ
く
り
」
な

ど
、
地
元
の
食
材
が
ふ

ん
だ
ん
に
使
わ
れ
た
具

だ
く
さ
ん
の
め
っ
た
汁

を
味
わ
い
、
冷
え
た
体

を
温
め
る
と
と
も
に
、

石
川
六
十
五
号
の
粒
の

大
き
さ
に
驚
い
て
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
年
金
振
込
月

恒
例
と
な
っ
た
農
産
物

百
円
市
も
同
時
開
催
さ

れ
、
ダ
イ
コ
ン
や
ゴ
ボ

ウ
な
ど
様
々
な
野
菜
が

す
べ
て
百
円
で
販
売
さ�

れ
、
新
鮮
な
野
菜
の
数�

々
に
来
店
者
は
品
定
め

し
な
が
ら
次
々
と
買
い

求
め
て
い
ま
し
た
。

　
田
中
光
博
同
支
店
長

は
「
肌
寒
い
天
気
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

多
く
の
人
に
来
店
い
た
だ
き
大
変
あ
り

が
た
く
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に

愛
さ
れ
る
支
店
づ
く
り
を
し
て
い
き
た

い
」
と
今
回
の
大
盛
況
を
喜
び
今
後
の

抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

地
元
の
恵
み
を
味
わ
う

宇
ノ
気
支
店
来
店
感
謝
デ
ー

　
津
幡
東
支
店
は
十
二
月
七
日
、
同
支

店
活
性
化
委
員
や
管
内
理
事
ら
が
支
店

職
員
と
協
力
し
ふ
る
ま
い
餅
つ
き
を
行

い
、
組
合
員
を
は
じ
め
地
元
住
民
ら
が

つ
き
た
て
の
餅
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
開
始
前
か
ら
多
く
の
人
が

集
ま
り
、
近
く
の
保
育
園
児
十
三
人
も

会
場
を
訪
れ
、
餅
つ
き
を
体
験
。
餅
を

つ
く
大
き
な
音
と
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
な

が
ら
も
、委
員
ら
の
手
を
借
り
、「
ぺ
っ

た
ん
こ
、
ぺ
っ
た
ん
こ
」
と
皆
で
歌
い

な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
杵
を
振
る�

っ
た
。

　
餅
つ
き
は
同
支
店
管
内
で
栽
培�

さ
れ
た
糯
米
、
新
大
正
糯
と
朝
紫

（
古
代
米
）
を
使
用
。
来
店
者
と

と
も
に
同
支
店
管
内
の
代
表
的
農

産
物
で
あ
る
米
の
収
穫
の
喜
び
を

分
か
ち
合
い
、
ま
た
、
子
供
た
ち

に
は
地
元
産
米
の
お
い
し
さ
と
文

化
を
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
企
画

さ
れ
、
今
年
で
二
年
目
。

　
来
店
者
は
「
古
代
米
は
初
め
て

食
べ
た
が
、
米
の
生
命
力
が
あ
ふ

れ
る
感
じ
が
し
て
、
と
て
も
美
味

し
い
。
杵
と
臼
で
つ
い
た
餅
は
弾

力
が
あ
る
し
、
つ
き
た
て
は
や
っ

ぱ
り
違
う
」
な
ど
と
地
元
の
味
に
舌
鼓

を
う
ち
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
園
児
も
「
す
ご
く
の
び
る
」
と
勢

い
よ
く
餅
を
の
ば
し
、
自
分
で
つ
い
た

餅
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
ま
し
た
。

　
中
條
屋
幸
彦
同
支
店
長
は
「
肌
寒
い

天
気
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く

の
人
に
来
て
い
た
だ
け
た
。
子
ど
も
達�

に
も
餅
つ
き
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

皆
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
良
か
っ

た
」
と
恒
例
化
し
て
い
く
事
に
意
欲
を

み
せ
ま
し
た
。

餅
つ
き
で
文
化
を
知
る

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

一生懸命餅をつく園児

多くの来店者で賑わう会場



5

の
運勢
２月 蟹　座

6/22 ～ 7/22

【全体運】ネガティブな発想をしやすい月です。暗い顔をしていると、ますます運気ダウンを招くので、注意。喜劇鑑賞が吉
【健康運】運動前には準備体操を。無理はしないで　　【幸運の食べ物】ワラビ

　

高
松
支
店
の
支
店
活
性
化
委
員
や
管

内
理
事
・
監
事
ら
は
十
二
月
二
十
六
日
、

同
支
店
職
員
と
協
力
し
、
正
月
に
向
け

門
松
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

材
料
は
、
同
委
員
ら
が
所
有
し
て
い

る
山
や
畑
か
ら
集
め
提
供
。
三
本
組
の

竹
を
中
心
に
、
松
や
南
天
、
葉
ボ
タ
ン

な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
添
え
ま
し
た
。

　

昨
年
に
続
き
二
回
目
と
な
っ
た
今
回
、

皆
で
協
力
し
手
際
よ
く
作
業
が
進
め
ら

れ
、
門
松
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　

門
松
は
、
一
月
十
日
ま
で
店
舗
前
に

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

新
店
舗
に
門
松
の
設
置

　

十
二
月
十
一
日
に
本
年
度
最
後
と
な

る
「
元
気
内
灘
と
れ
た
て
市
」
が
河
北

郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町
支
部
主

催
の
も
と
、
内
灘
町
役
場
庁
舎
内
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
天
気
に
は
恵
ま
れ
ず
、

雨
や
雪
が
降
り
と
て
も
寒
い
日
と
な
り

ま
し
た
が
、
開
店
前
に
は
多
く
の
人
が

集
ま
り
行
列
に
な
る
ほ
ど
の
賑
わ
い
を

み
せ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
販
売
さ
れ
た
野
菜
は
約
三
十
種

類
と
多
く
、
そ
の
中
で
も
キ
ャ
ベ
ツ
や

ニ
ン
ジ
ン
な
ど
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に

完
売
す
る
ほ
ど
の
人
気
を
み
せ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
六

次
産
業
化
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
先
日
お

披
露
目
と
な
っ
た
「
ま
こ
も
焼
酎
ほ
く

の
里
」
を
始
め
様
々
な
六
次
化
商
品
の

Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
産
者
ら
の
間
で
は
来
年
度
、
よ
り

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
野
菜
を

作
り
、
販
売
し
て
い
く
な
ど
の
提
案
も

あ
り
、
よ
り
よ
い
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
い

こ
う
と
い
う
熱
意
の
あ
る
話
し
合
い
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

地
元
野
菜
の
販
売
会
開
催

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市

性
化

店

１
支
店
１
協
同
活
動

年
度

元
気
内

１
支
店
１
協
同
活
動



6

の
運勢
２月 【全体運】ちょっとした失敗につまずき、勢いを維持できないかも。いつまでもクヨクヨせず、さっと気持ちを切り替えて

【健康運】スポーツに励むとリフレッシュ効果満点　　【幸運の食べ物】シラウオ
獅子座
7/23 〜 8/22

　
か
ほ
く
市
指
江
公
民
館
で
十
二
月
二�

十
五
日
、
津
幡
町
特
産
「
マ
コ
モ
タ
ケ
」

の
葉
を
利
用
し
た
し
め
飾
り
作
り
が
行�

わ
れ
、
地
元
住
民
約
二
十
人
が
、
親
亀�

・
子
亀
・
孫
亀
の
親
子
三
代
を
表
し
長

寿
を
意
味
す
る
三
重
（
み
つ
か
さ
ね
）

の
し
め
飾
り
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
マ
コ
モ
タ
ケ
生
産
者
の
西
村
さ
ん
夫

妻
と
嶋
さ
ん
夫
妻
の
四
人
が
指
導
に
あ

た
り
、
始
め
に
乾
燥
さ
せ
た
マ
コ
モ
タ

ケ
の
葉
百
二
十
本
を
必
要
な
枚
数
に
分

け
る
作
業
を
し
ま
し
た
。
足
で
葉
を
お

さ
え
な
が
ら
時
計
回
り
に
締
め
込
み
な

が
ら
編
ん
で
い
く
作
業
で
は
、
途
中
で

葉
を
継
ぎ
足
し
な
が
ら
一
・
七
メ
ー
ト

ル
の
長
さ
に
す
る
が
、
力
加
減
が
難
し

く
、
参
加
者
は
汗
を
か
き
な
が
ら
ね
じ

り
具
合
が
ゆ
る
く
な
ら
な
い
よ
う
縄
を

作
り
ま
し
た
。

　
で
き
あ
が
っ
た
一
本
の
し
め
縄
を
今

度
は
三
重
の
輪
に
し
、
五
穀
豊
穣
の
シ

ン
ボ
ル
で
あ
る
稲
穂
や
商
売
繁
昌
を
祈

願
す
る
藻
、
家
の
繁
栄
を
見
守
る
う
ら�

白
な
ど
の
縁
起
物
を
飾
り
付
け
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
自
分
で
作
っ
た
世
界
に

一
つ
だ
け
の
し
め
飾
り
な
の
で
愛
着
が

わ
く
、
い
い
年
を
迎
え
ら
れ
そ
う
だ
」

と
完
成
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
作
っ
た

し
め
飾
り
は
各
家
庭
の
玄
関
先
に
飾
ら

れ
ま
す
。

新
年
に
向
け

マ
コ
モ
タ
ケ
で
し
め
飾
り
づ
く
り

　
津
幡
支
店
は
十
二
月
十
八
日
、
本
店

で
陶
芸
教
室
を
開
き
、
管
内
の
組
合
員

や
地
域
住
民
を
中
心
と
し
た
二
十
九
人

が
、
そ
れ
ぞ
れ
湯
呑
や
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ

プ
、
皿
な
ど
思
い
を
込
め
た
形
を
作
品

に
し
ま
し
た
。

　
同
支
店
活
性
化
委
員
の
宮
嶋
茂
さ
ん

が
挨
拶
し
た
後
、
組
合
員
の
西
尾
嘉
二

夫
さ
ん
、
松
本
義
之
さ
ん
が
陶
芸
に
精

通
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
二
人
が
講
師�

と
な
っ
て
陶
芸
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
は
じ
め
に
粘
土
の
捏
ね
方
や
手
回
し

の
ろ
く
ろ
の
使
用
法
な
ど
説
明
。
会
場

で
一
人
一
キ
ロ
の
粘
土
を
受
け
取
っ
た

参
加
者
は
、
さ
っ
そ
く
自
分
が
作
り
た

い
物
を
考
え
な
が
ら
粘
土
を
捏
ね
は
じ

め
る
が
、
か
な
り
の
力
が
必
要
で
、
物

作
り
の
初
期
段
階
の
重
要
性
と
大
変
さ

を
知
り
ま
し
た
。
底
面
を
作
り
、
棒
状

に
伸
ば
し
た
粘
土
を
側
面
に
積
み
上
げ

形
を
作
っ
て
い
く
が
、
慣
れ
な
い
作
業

に
戸
惑
い
、
な
か
な
か
自
分
が
作
り
た

い
形
に
な
ら
ず
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
講
師
に
手
伝
っ
て
も
ら
い

な
が
ら
徐
々
に
コ
ツ
を
つ
か
み
、
手
回

し
の
ろ
く
ろ
で
形
を
整
え
、
自
分
の
持

ち
味
を
生
か
し
、
ぬ
く
も
り
溢
れ
る
作

品
に
仕
上
げ
、
世
界
に
二
つ
と
な
い
作

品
に
満
足
げ
な
様
子
で
し
た
。

　
こ
の
後
の
乾
燥
・
素
焼
き
・
色
付
け�

・
本
焼
き
の
作
業
は
講
師
が
請
け
負
い
、

二
月
中
旬
に
出
来
上
が
る
こ
と
か
ら
、

参
加
者
は
自
分
の
作
品
の
仕
上
が
り
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
津
田
明
彦
同
支
店
長
は
「
昨

年
と
は
違
い
、
色
も
形
も
バ
ラ�

エ
テ
ィ
に
と
ん
だ
作
品
が
多
く
、

完
成
度
は
高
か
っ
た
。
今
年
も

好
評
だ
っ
た
の
で
ぜ
ひ
来
年
度

も
開
催
を
予
定
し
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
作

品
は
作
業
写
真
と
共
に
二
月
十

日
ご
ろ
ま
で
同
支
店
に
展
示
す

る
予
定
。

ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
作
品
多
数

陶
芸
教
室
を
開
催

１
支
店
１
協
同
活
動

形を整える作業をする参加者

一生懸命しめ縄をつくる参加者



7

の
運勢
２月 【全体運】気分が安定しにくい期間。他人のうわさに興味を持つのはやめましょう。お気に入りの本を読むと心が安らぎそう

【健康運】運動不足になりがち。小まめに動くこと　　【幸運の食べ物】小松菜
乙女座
8/23 〜 9/22

　
十
二
月
十
六
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
に
て

「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く

ら
ぶ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
三
回
目
と
な
る
今
回
は
、
プ
ロ
カ
メ

ラ
マ
ン
に
よ
る
「
カ
メ
ラ
教
室
＆
ク
リ

ス
マ
ス
会
」
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
十
三

組
の
参
加
が
あ
り
、
愛
す
る
わ
が
子
の

可
愛
い
瞬
間
や
年
賀
状
用
の
写
真
の
撮

り
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
講
師
の
清
水
梅
子
氏
よ
り
室
内
で
き

れ
い
な
写
真
を
撮
る
た
め
の
五
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
習
っ
た
参
加
者
は
、
簡
易
ス

タ
ジ
オ
で
の
撮
影
会
に
入
る
と
、
動
き

回
る
わ
が
子
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で

き
れ
い
な
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
職
員

が
扮
し
た
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
ク
リ�

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、
親
子
共�

々
満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く

ら
ぶ
は
、
次
世
代
と
Ｊ
Ａ
の
絆
を
築
く

こ
と
を
目
的
に
導
入
し
、
次
回
は
二
月

に
第
四
回
の
講
座
を
開
催
す
る
予
定
。

マ
マ
可
愛
く
撮
っ
て
ね

Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
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の
運勢
２月 天秤座

9/23～10/23

【全体運】楽しいことに縁があります。飲み会やレジャー、旅行などに誘われたら、ぜひ参加してみて。創作活動にもつき
【健康運】スキンケアに集中を。健康面に好影響大　　【幸運の食べ物】シジミ

　

宇
ノ
気
支
店
は
、
十
二
月
二
日
女
性

大
学
卒
業
生
で
構
成
さ
れ
た
「
あ
じ
さ

い
倶
楽
部
」
の
活
動
と
し
て
、
か
ほ
く

市
の
ほ
の
ぼ
の
健
康
館
で
、
同
市
在
住

の
松
橋
登
代
美
氏
を
講
師
に
招
き
、
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

十
九
名
が
参
加
。
講
師
は
メ
レ
ン
ゲ
の

作
り
方
な
ど
詳
し
く
説
明
、
主
婦
な
ら

で
は
の
細
か
い
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
も
披

露
し
、
参
加
者
は
し
っ
か
り
と
メ
モ
を

と
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
か
ほ
く
市

特
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ｢

か
ほ
っ
く
り｣

を
入
れ
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
焼
い
た

た
め
、
出
来
上
が
り
が
近
づ
く
に
つ
れ

｢

か
ほ
っ
く
り｣

の
甘
く
優
し
い
匂
い

が
部
屋
に
た
だ
よ
い
、
参
加
者
は
子
供

の
よ
う
に
出
来
上
が
り
を
待
っ
て
い
ま

し
た
。
お
待
ち
か
ね
の
試
食
タ
イ
ム
に

な
る
と
、｢

ち
ゃ
ん
と
膨
ら
ん
で
よ
か

っ
た
、
か
ほ
っ
く
り
の
風
味
が
よ
く
と

て
も
お
い
し
い
。｣

な
ど
と
自

然
と
笑
み
を
こ
ぼ
し
な
が
ら
、

家
で
も
い
ろ
い
ろ
な
味
で
作
っ

て
み
た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま

し
た
。

希
望
も
ふ
く
ら
む
、

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
生
産
者
直
売
所
「
そ
く

さ
い
か
ん
」
は
十
二
月
十
日
、
年
末
の
餅
つ
き
を

実
施
し
、
職
員
と
共
に
産
直
会
員
が
来
店
者
を
出

迎
え
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
中
山
間
地
で
栽
培
さ
れ
た
新
大

正
糯
五
臼
分
に
産
直
会
員
が
き
な
粉
を
つ
け
ふ
る

ま
う
と
、
来
場
者
は
早
速
あ
つ
あ
つ
の
も
ち
に
舌

鼓
を
う
ち
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
く
さ
い
か
ん
女
性
部
に
よ
る
地
元
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
め
っ
た
汁
や
、
炊
き

込
み
ご
は
ん
の
販
売
も
行
わ
れ
、
店
内
は
賑
わ
い

を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
十
二
月
二
十
五
日
に
は
そ
く
さ
い
か
ん
女

性
部
が
講
師
を
務
め
、
か
ぶ
ら
ず
し
教
室
を
開
催

し
十
七
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
女
性
部
の
会
員
が
栽
培
し
た
白
か
ぶ
ら
を
使

っ
て
一
次
仕
込
み
を
行
い
、
麹
の
作
り
方
の
説
明

を
聞
き
、
後
日
仕
上
げ
の
二
次
仕
込
み
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
者
は
「
樽
の
中
が
美
味
し
く
で
き
て

い
る
か
、
不
安

と
期
待
で
い
っ

ぱ
い
で
す
」
と

話
し
、
お
正
月

に
自
分
で
作
っ

た
か
ぶ
ら
ず
し

を
食
べ
る
の
を

楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
だ
よ
り

かぶらずし教室 賑わう店内

力強くもちをつく男性会員

作り方を教わる参加者
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の
運勢
２月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】短気になりがち。すぐカッとしやすいので、一呼吸置いてから発言を。リラックスには、一人の時間が必須
【健康運】オーバーワークは厳禁。休息が好調の鍵　　【幸運の食べ物】フキのとう

　

高
松
支
店
は
十
二
月
六
日
、
女
性
大

学
の
卒
業
生
と
在
校
生
で
構
成
さ
れ
た

「
さ
く
ら
の
会
」
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

三
回
目
の
活
動
と
な
る
今
回
は
、
十

四
名
が
参
加
し
、「
世
界
に
一
つ
だ
け

の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
」
に
挑
戦
。

講
師
で
当
会
員
の
西
田
千
恵
子
さ
ん
か

ら
、
作
り
方
や
注
意
点
の
説
明
を
受
け

た
後
、
さ
っ
そ
く
作
業
に
取
り
掛
か
り

ま
し
た
。

　

最
初
は
ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
に
し
よ
う

か
悩
ん
で
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
周
り
と
相
談
し
な
が
ら
完
成
の
イ

メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
、
時
折
、
談
笑
す

る
な
ど
楽
し
ん
で
作
業
を
す
す
め
て
い

ま
し
た
。

　

完
成
し
た
色
鮮
や
か
な
リ
ー
ス
の
数

々
に
、
部
屋
の
中
も
華
や
か
な
雰
囲
気

に
な
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
を
よ
り

い
っ
そ
う
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

「
さ
く
ら
の
会
」
で

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

スマイルスクールスマイルスクール
　12月21日、当ＪＡ本店で５期生第10回講座を開催し、受
講生28人がプリザーブドフラワーを使ったお正月飾りづく
りにチャレンジしました。
　講師にマミフラワーデザインスクールの、西田千恵子さん
と西まり子さんの２人を講師に迎え、個性を活かした作品を
作りました。
　講師の西田さんは先日スマイルスクールを卒業した４期生
のメンバーとあって、進行もスムーズで、後輩達が輝けるよ
う丁寧に教えていました。
　同じ材料でも置く場所を変えるとガラッと雰囲気が変わる
ため、受講生は配置に頭を悩ませながらも、お互い相談したり
わからない所を教えあったりと協力しあい、作業を進めました。
　出来上がった作品に受講生は ｢早速自宅の玄関に飾りたい｣
喜びを隠せない様子でした。

華やかな作品に満足げ ５期生

　第４期生の卒業式が12月15日、当ＪＡ本店で行われ、
受講生31人が全20回のカリキュラムを修了し、卒業証書
が授与されました。
　式では、井上信一代表理事組合長が、緊張した面持ちの
受講生一人ひとりに卒業証書を手渡し、「この女性大学で
身につけた体験をこれから地域に役立て、地域の女性リー
ダーとして活躍していただきたい」と式辞を述べました。
　卒業生を代表して吉田由美子さんが、各講座での思い出
とともに「女性大学で学んだこと得たことを仲間や地域、
ＪＡに広げることができるよう
協力したい」と謝辞を述べました。
　卒業記念品として２年間の活
動が収められたアルバムが贈ら
れ、受講生は楽しく過ごした時
間を語り合っていました。

そ・つ・ぎょ・う ４期生

2年間の思い出を語り合う卒業生 作品作りに集中する受講生

卒業生を代表し謝辞を述べる吉田さん

２年間のカリキュラムを修了した4期生
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︱ 

北
村
　
里
美 

︱

　
好
き
な
言
葉
は
「
実
る
ほ
ど
こ
う
べ

を
垂
れ
る
稲
穂
か
な
」
で
す
。
食
と
農

の
く
ら
し
に
、
幸
せ
を
よ
ぶ
カ
ギ
と
し

て
四
人
で
相
談
に
あ
た
り
ま
す
。
思
い

や
り
を
忘
れ
ず
、
感
謝
の
言
葉
を
添
え

て
今
年
も
頑
張
り
ま
す
。

︱ 

山
崎
　
康
子 

︱

　
あ
な
た
の
座
右
の
銘
は
と
問
わ
れ
る

と
「
千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
」
と
答
え

て
い
ま
す
。
何
事
も
努
力
が
あ
っ
て
こ

そ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
四
年
目
に
入
る

今
年
も
い
ろ
い
ろ
新
し
い
こ
と
に
直
面

す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
頑
張
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

︱ 
東
　
知
恵
美 

︱

　
訪
問
し
た
際
は
皆
様
か
ら
豊
富
な
知

恵
と
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、
日
々
勉
強
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
感
謝
を
忘
れ

ず
笑
顔
が
行
っ
た
り
来
た
り
で
き
る
様

今
年
も
頑
張
り
ま
す
。

︱ 

松
村
　
由
美 

︱

　
今
年
三
年
目
、
目
標
は
新
米
か
ら
頼

れ
る
中
堅
の
ケ
ア
マ
ネ
に
成
長
す
る
事

で
す
。「
石
橋
を
叩
い
て
渡
る
」
を
基

本
に
し
て
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
対
応
で
き
る

様
、
他
の
ケ
ア
マ
ネ
と
協
力
し
て
今
年

も
頑
張
り
ま
す
。

笑顔ほくほくケアマネジャー
私たちが訪問しまーす

　農事組合法人スワンは、平成27年に設立しました。法人
名は津幡町の町の鳥である白鳥が毎年、田に訪れることから
付けました。
　平成28年度は、作付面積28ha。舟橋地区を中心にコシヒ
カリ、ゆめみづほ、ミルキークイーンを栽培しています。
　全体的に平野の風通しが良い圃場であるため、基本的に殺
虫剤は、使わず、一部は農薬を基準の半分以下に抑えたコシ
ヒカリを栽培しています。
　今後は農業者が減少する中で、地元の水田が耕作放棄地に
ならないように、地域の担い手になっていきたいと思ってい
ます。

農事組合法人スワン津幡町

　田中よし子さんは、14年前に地域の交流として参加した
のがきっかけで、グラウンドゴルフの世界に引き込まれ、天
気が良いときは週に2回ほど練習されて自身の腕を磨いてき
ました。色々な大会にも参加され好成績を残しています。先
日行われたＪＡ石川かほくグラウンドゴルフ友の会の大会で
は見事優勝されるほどの腕前。
　「グラウンドゴルフを通じて仲間が増えることがうれしい。
生涯スポーツとしてこれからも楽しんでいきたい」と語って
くれました。

田中 よし子さん内灘町

私 の
趣 味
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

エビとマッシュルームのアヒージョ

温野菜サラダ・ピーナツソース添え

料理研究家　波多野充子　氏

1食当たり約210kcal

❶　エビは殻としっぽを取り、背わたはようじなどで取る。
❷　マッシュルームは食べやすい大きさに切る。ニンニクは芯を取り
ざく切り、唐辛子は種を取り輪切りにする。

❸　小さめの鍋にオリーブ油・ニンニク・唐辛子を入れ、弱火でじっ
くりと香りを出し、塩を加える。

❹　❸にエビとマッシュルームを加え、鍋を揺すりながら全体に油
を絡ませる。

❺　エビに火が通ったら器に盛り、イタリアンパセリを添えて熱々を
いただく。

作り方

材　料
（２人分）

ピーナツの香りが、甘い野菜のおいしさをアップ。
蒸し料理はお鍋一つで素材のうま味を引き出す簡単
クッキング。蒸し板があると便利です。蒸した後の
鍋の中のお湯には野菜のうま味が詰まっていますの
で、スープやみそ汁に加えましょう。

作り方
❶　カボチャ・サツマイモ・レンコンは一口大に切る。ニンジン・ゴ
ボウは6～7㎝の長さに切る。

❷　レンコンとゴボウは水にさらしてあくを抜く。
❸　温めた蒸し鍋に、じっくり熱するほどに甘くなるカボチャとサツ
マイモを入れて10分蒸し、ニンジン・レンコン・ゴボウを加え
て10～15分ほど蒸す（野菜の大きさにより調整）。

❹　ピーナツソースの材料をよく混ぜ合わせる。ソースの濃度は水を
加えながら調整する。

❺　皿に蒸した野菜を盛り付け、ソースを添える。

1食当たり約306kcal

スペインのバルでおなじみのアヒージョ。ニンニクの
香りが漂うオリーブ油で具材を煮る料理です。油の
量は、具材が漬かる程度が目安ですので、鍋の大き
さにより加減してください。残ったオリーブ油はバ
ゲットなどに付けてどうぞ。

（３人分）
材　料 レンコン…………… 60g

ゴボウ……………… 60g
カボチャ………… 150g
サツマイモ……… 150g
ニンジン…………… 60g
ピーナツソース
　ピーナツバター
　 ………… 大さじ1.5
　蜂蜜………… 小さじ1
　白ワインビネガー
　 …………… 小さじ2

　酢…………… 小さじ2
　塩………… 小さじ1/2
　みそ……… 小さじ1/5
　練りからし……… 少々
　水………………… 適量

エビ………………… 8尾
マッシュルーム…… 6個
ニンニク…………… 1片
唐辛子……………… 1本

オリーブ油
………… 大さじ4程度

塩…………………… 適量
イタリアンパセリ… 2本
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の
運勢
２月 射手座

11/23～12/21

【全体運】コミュニケーション運が活発化。苦手意識を感じていた人とも、楽しく会話が弾みそう。開運には書籍整理を
【健康運】快適。シェイプアップが成功しやすい月　　【幸運の食べ物】レンコン

品
種
選
定
あ
れ
こ
れ

　

今
年
作
り
た
い
野
菜
の
品
種
を
、
カ
タ

ロ
グ
な
ど
を
な
が
め
な
が
ら
選
ん
で
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
品
種
が
あ
っ
て
悩
み
ま

す
ね
。

①
じ
ゃ
が
い
も
に
つ
い
て

　

ほ
ん
の
少
し
前
ま

で
は
男
爵
と
メ
ー
ク

イ
ン
が
主
流
で
し
た

が
、
近
年
は
様
々
な

品
種
、
色
も
カ
ラ
フ

ル
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
男
爵
を
中
心
に
あ
と
二
〜
三

品
種
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

男
爵
を
基
準
と
す
る
と
、
シ
ン
シ
ア
や

十
勝
こ
が
ね
は
休
眠
が
長
い
た
め
芽
が
出

る
の
は
遅
く
、
貯
蔵
性
に
優
れ
ま
す
。

　

去
年
初
め
て
シ
ン
シ
ア
を
栽
培
し
た
と

こ
ろ
、
表
面
の
デ
コ
ボ
コ
が
少
な
く
、
大

き
な
コ
ロ
ッ
ケ
形
の
芋
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
で
て

き
た
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

シ
ン
シ
ア
も
十
勝
こ
が
ね
も
ほ
く
ほ
く

で
煮
く
ず
れ
し
に
く
い
品
種
な
の
で
重
宝

し
ま
す
。

　

近
年
加
工
し
や
す
い
よ
う
に
目
が
浅

く
、
皮
が
む
き
や
す
い
よ
う
に
品
種
育
成

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

収
量
も
男
爵
よ
り
多
く
、
今
年
も
シ
ン

シ
ア
と
十
勝
こ
が
ね
を
栽
培
す
る
予
定
で

す
。

　

肉
色
で
赤
は
ノ
ー
ザ
ン
ル
ビ
ー
、
紫
は

シ
ャ
ド
ー
ク
イ
ー
ン
が
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

に
す
る
と
カ
ラ
フ
ル
で
食
欲
を
そ
そ
り
ま

す
。
二
〜
三
株
あ
れ
ば
十
分
。

②
ほ
う
れ
ん
そ
う
に
つ
い
て

　

ほ
う
れ
ん
そ

う
は
、
日
長
が

長
く
高
温
に
な

る
と
苔
立
ち
す

る
の
で
、
苔
立

ち
が
遅
い
晩
抽

性
で
低
温
で
の
生
育
良
好
な
品
種
を
選
び

ま
す
。
強
力
オ
ー
ラ
イ
を
蒔
い
て
み
た
い
。

　

特
に
街
灯
に
近
い
畑
で
は
要
注
意
で
す
。

発
芽
後
は
間
引
き
を
し
て
株
間
を
広
め
に

栽
培
し
て
早
め
に
収
穫
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

と
ま
と
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
ナ
ス
科
を
栽

培
す
る
畑
に
、
こ
ま
つ
な
、
ほ
う
れ
ん
そ

う
を
三
月
中
旬
に
種
蒔
き
し
、
四
月
下
旬

ま
で
に
収
穫
を
終
え
て
し
ま
う
予
定
で

す
。

　

ま
た
、
ね
ぎ
を
植
え
付
け
る
ま
で
に
、

お
か
め
を
蒔
き
、
五
月
中
旬
ま
で
収
穫
を

続
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

赤
軸
の
早
生
サ
ラ
ダ
あ
か
り
も
作
り
や

す
い
の
で
挑
戦
し
て
み
た
い
品
種
で
す
。

③
だ
い
こ
ん
に
つ
い
て

　

春
の
だ
い
こ

ん
も
苔
立
ち
に

要
注
意
で
す
。

発
芽
す
る
と
十

五
℃
以
下
の
低

温
に
感
応
し
て

花
芽
を
作
り
始
め
ま
す
。

　

晩
抽
性
の
品
種
を
選
び
、
露
地
で
は
桜

が
開
花
し
て
か
ら
種
を
蒔
き
ま
し
ょ
う
。

　

ト
ン
ネ
ル
や
マ
ル
チ
を
利
用
す
る
と
、

早
蒔
き
で
き
る
の
で
挑
戦
し
て
み
て
も
お

も
し
ろ
い
で
す
。

④
に
ん
じ
ん
に
つ
い
て

　

向
陽
二
号
が

メ
イ
ン
品
種
で

す
が
、
栄
養
素

で
あ
る
カ
ロ
テ

ン
が
多
い
ベ
ー

タ
ー
リ
ッ
チ
も

捨
て
が
た
い
品

種
で
す
。

⑤
レ
タ
ス
に
つ
い
て

　

レ
タ
ス
は
リ
ー
フ

レ
タ
ス
と
結
球
す
る

玉
レ
タ
ス
、
半
結
球

・
立
ち
性
の
ロ
メ
イ

ン
、
茎
レ
タ
ス
に
わ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

リ
ー
フ
レ
タ
ス
で
は
赤
い
葉
の
晩
抽
レ

ッ
ド
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
玉
レ
タ
ス
で
は
シ
ス

コ
、
ロ
メ
イ
ン
で
は
ロ
マ
リ
ア
の
三
種
類

を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ロ
マ
リ
ア
は
し
っ
か
り
し
た
歯
ざ
わ
り

が
特
徴
で
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
や
チ
ャ
ー

ハ
ン
に
す
る
と
そ
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が

食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
茎
レ
タ
ス
は
、乾
燥
し
て
「
や

ま
く
ら
げ
」
と
し
て
流
通
し
て
い
ま
す
が
、

こ
り
こ
り
し
た
食
感
は
格
別
で
す
ね
。

⑥
ご
ぼ
う
に
つ
い
て

　

我
が
家
は
短
根

の
ご
ぼ
う
、
サ
ラ

ダ
む
す
め
を
作
り

ま
す
。
播
種
後
百

日
ほ
ど
で
収
穫
を

す
る
こ
と
が
で
き

る
の
と
、
掘
り
取

り
が
楽
だ
か
ら
で
す
。

　

ス
ー
パ
ー
で
は
長
い
ゴ
ボ
ウ
が
主
流
で

す
が
、
掘
り
取
る
労
力
を
考
え
る
と
短
根

で
十
分
満
足
で
き
ま
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子
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の
運勢
２月 山羊座

12/22 〜 1/19

【全体運】人を当てにせず「自分のことは自分で」という姿勢が運気上昇の呼び水に。精神面の充実を図るのも大賛成
【健康運】不注意でのけがにご用心。冷静に行動を　　【幸運の食べ物】デコポン（不知火）

健
康
百
科

　
同
じ
姿
勢
を
取
り
続
け
た
り
、
運
動

不
足
で
筋
肉
を
動
か
さ
ず
に
い
る
と
、

「
腰
痛
」「
肩
凝
り
」「
疲
労
」「
頭
痛
」

な
ど
が
生
じ
ま
す
。
こ
う
し
た
痛
み
を

予
防
し
た
り
、
凝
り
を
ほ
ぐ
す
た
め
に

は
、
筋
肉
や
関
節
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ

チ
が
有
効
で
す
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
「
伸
ば
す
」
と
い

う
意
味
で
す
が
、
筋
肉
や
関
節
に
強
い

痛
み
が
あ
る
場
合
、
最
近
手
術
を
受
け

た
と
か
、
脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
の
脳

血
管
障
害
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
場

合
に
は
、
ま
ず
主
治
医
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
腰
痛
の
場
合
、
ど
ん
な
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
が
良
い
か
と
い
う
と
、
一
つ
は
股

関
節
や
腰
、
背
中
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ

チ
で
、「
足
裏
で
合
掌
ス
ト
レ
ッ
チ
」

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
床
に
座
っ
て
膝
を
曲
げ
、

体
の
前
で
足
の
裏
を
合
わ
せ
る
よ
う
に

し
、
両
手
で
足
先
を
持
ち
ま
す
。
背
筋

を
伸
ば
し
た
ま
ま
、
右
膝
の
方
に
ゆ
っ

く
り
と
前
屈
し
、
十
秒
間
静
止
し
て
か

ら
元
に
戻
り
ま
す
。
同
様
に
左
側
で
も

行
い
ま
す
。
膝
や
関
節
が
痛
い
場
合
に

は
無
理
に
行
い
ま
せ
ん
。

　
も
う
一
つ
、
腸
腰
筋
や
太
も
も
の
裏

側
の
筋
肉
を
伸
ば
す
「
膝
抱
え
ス
ト

レ
ッ
チ
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
お
む
け
に
な
り
、
左
の
膝
頭
を
両

手
で
ゆ
っ
く
り
と
胸
に
引
き
寄
せ
ま

す
。
十
秒
間
静
止
し
て
か
ら
、
ゆ
っ
く

り
と
元
に
戻
し
ま
す
。
右
脚
で
も
同
様

に
行
い
ま
す
。

　
腰
痛
の
あ
る
人
に
は
、
腰
の
骨
と
太

も
も
の
骨
を
つ
な
ぐ
「
腸
腰
筋
」
が
常

に
緊
張
状
態
に
あ
り
、
背
骨
の
腰
の
部

分
が
反
り
過
ぎ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
で
腸
腰
筋
を
ほ
ぐ
す
と
、

背
骨
の
反
り
が
や
わ
ら
ぎ
、
腰
痛
の
改

善
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
分
か
ら
な
い
点
は
、
整
形
外
科
を
受

診
し
、
専
門
医
か
ら
指
導
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

腰
痛
と
ス
ト
レッ
チ

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長�

松
島
　
松
翠

　
シ
ク
ラ
メ
ン
は
、
冬
か
ら
春
に
か
け

て
室
内
で
楽
し
ま
れ
る
鉢
物
の
代
表
的

球
根
植
物
で
す
。
と
こ
ろ
で
名
前
の
シ

ク
ラ
メ
ン
は
英
名
で
す
。
植
物
の
名
前

に
は
国
際
的
基
準
に
基
づ
き
つ
け
ら
れ

た
、
万
国
共
通
の
学
名
と
い
う
も
の
も

あ
り
ま
す
。
日
本
な
ら
ば
和
名
と
い
う

よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
名
前
も
あ

り
ま
す
。
シ
ク
ラ
メ
ン
の
和
名
は
「
篝か
が
り

火び

花ば
な

」、
赤
い
花
び
ら
が
上
に
少
し
ね

じ
れ
て
咲
く
姿
か
ら
つ
け
ら
れ
た
そ
う

で
す
。
も
う
一
つ
和
名
と
し
て
「
豚
の

饅
頭
」
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
産

地
の
一
つ
、
地
中
海
沿
岸
の
シ
シ
リ
ー

島
で
は
、
猪
が
野
生
の
シ
ク
ラ
メ
ン
の

球
根
を
好
ん
で
食
べ
る
こ
と
か
ら
、
猪

と
丸
い
球
根
が
結
び
つ
い
て
「
豚
の
パ�

ン
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
、
日
本
に
入�

っ
た
時
も
そ
の
ま
ま
名
づ
け
ら
れ
た
よ

う
で
す
。
篝
火
花
は
そ
の
名
の
通
り
で

す
が
、
猪
が
好
む
球
根
か
ら
と
は
、
シ�

ク
ラ
メ
ン
も
迷
惑
し
て
い
ま
す
か
ね（
笑
）。

【
こ
の
時
期
の
シ
ク
ラ
メ
ン
の
管
理
】

　
花
も
蕾
も
い
っ
ぱ
い
の
シ
ク
ラ
メ
ン

を
購
入
し
た
が
、
一
か
月
も
す
る
と
葉

先
が
黄
色
く
な
り
、
葉
の
根
元
の
蕾
が

枯
れ
て
干
か
ら
び
て
き
た
。
こ
ん
な
経

験
は
な
い
で
す
か
。

◆
葉
先
が
黄
色
く
な
る
の
は
肥
料
不
足

で
す
。
液
肥
な
ら
十
日
に
一
度
、
球
根

に
か
か
ら
な
い
よ
う
球
の
周
辺
に
施
し

ま
す
。
固
形
肥
料
な
ら
鉢
物
用
の
も
の

を
月
に
一
回
、
軽
く
土
に
埋
め
込
み
ま

す
。
水
や
り
や
液
肥
を
施
す
際
は
、
液

が
鉢
の
底
か
ら
出
て
く
る
ま
で
や
り
ま

す
。
底
面
給
水
鉢
も
月
に
一
度
は
土
の

表
面
か
ら
行
い
、
土
中
の
老
廃
物
を
流

し
ま
し
ょ
う
。

◆
花
が
咲
か
な
く
な
る
？
暖
房
の
よ
く

効
い
た
室
内
で
す
と
、
乾
燥
で
蕾
が
干

上
が
り
、
花
茎
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

①
置
き
場
所
：
温
風
な
ど
が
直
接
当
た

ら
な
い
明
る
い
所
（
玄
関
や
窓
際
、
縁

側
な
ど
）
が
良
く
、
凍
り
つ
く
よ
う
な

日
は
窓
際
か
ら
離
し
、
防
寒
し
ま
す
。

②
温
度
管
理
：
昼
夜
の
温
度
差
を
少
な�

く
す
る
。
日
中
十
〜
十
五
℃
、
夜
は
五�

℃
以
下
に
な
ら
な
け
れ
ば
十
分
で
す
。

時
々
、
葉
を
外
側
に
広
げ
て
球
根
に
光

が
届
く
よ
う
に

す
る
と
、
一
～

二
か
月
後
に
再

び
中
央
か
ら
花

茎
が
上
が
っ
て

き
ま
す
。

「
豚
の
饅
頭
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

田
中
　
和
人

季
節
の
花
づ
く
り

3 年目のシクラメンの球根



 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
計
」

● 

秀体
重
計
今
日
は
忘
れ
て
バ
イ
キ
ン
グ

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

● 

佳
作

ダ
イ
エ
ッ
ト
計
っ
て
食
べ
る
空
し
い
日

 

林　
　

栄
子
（
中　

沼
）

息
を
止
め
静
か
に
あ
が
る
体
重
計

 

筒
井　

敏
江
（
内
日
角
）

し
あ
わ
せ
な
腹
の
時
計
が
昼
を
告
げ

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

満
腹
を
体
重
計
が
に
ら
ん
で
る

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

計
画
は
立
派
す
ぎ
る
と
皆
ほ
め
る

 

村
田　

武
信
（
竹　

橋
）

● 

入
選

手
計
り
の
一
塩
か
る
く
か
ぶ
ら
漬

 

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

計
算
器
よ
り
そ
ろ
ば
ん
が
得
意
だ
わ

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

体
重
計
そ
っ
と
乗
っ
て
も
減
っ
て
な
い

 

奥　
　

啓
子
（
南
中
条
）

眠
ら
れ
ぬ
夜
は
や
た
ら
と
時
計
見
る

 
井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

病
む
地
球
計
り
知
れ
な
い
温
暖
化

 

沢
野
し
げ
代
（
木　

津
）

無
計
画
自
由
気
ま
ま
の
ひ
と
り
旅

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

計
画
を
立
て
て
出
来
な
い
も
ど
か
し
さ

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

家
計
簿
を
記
し
て
無
駄
を
ふ
り
か
え
る

 

河
本　

巴
子
（
内
日
角
）

お
会
計
お
済
み
か
否
か
二
日
酔
い

 

長
谷　

豊
枝
（
牛　

首
）

頃
合
い
を
計
ら
い
会
を
打
ち
あ
げ
る

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

計
画
は
悠
々
自
適
の
筈
だ
っ
た

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

家
計
簿
を
に
ら
み
値
引
の
物
を
買
う

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

畑
仕
事
お
昼
知
ら
せ
る
腹
時
計

 

𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

体
重
計
毎
日
ど
き
ど
き
ダ
イ
エ
ッ
ト

 

押
切　

幸
子
（
川　

尻
）

神
仏
の
手
の
中
は
か
り
知
れ
ぬ
今

 

善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

古
時
計
我
が
屋
の
歴
史
刻
み
込
む

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

か
ぶ
ら
寿
し
逆
算
を
し
て
漬
け
て
い
る

 

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

高
齢
化
介
護
計
画
引
き
し
め
る

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

評　

若
い
方
々
は
、
美
し
い
体
形
を
保
ち
た
く
て
肥

え
る
こ
と
に
は
、
注
意
を
し
て
い
る
。

　

一
方
年
配
の
方
々
は
、
様
々
な
病
気
を
わ
ず
ら
っ

て
い
た
り
し
て
、
医
師
か
ら
肥
満
に
注
意
す
る
よ
う

言
わ
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
今
日
の
ホ
テ
ル
は
、
夕
食
が
バ
イ
キ
ン

グ
で
あ
る
。
お
い
し
い
食
べ
物
が
い
っ
ぱ
い
並
ん
で

い
る
。

　

食
べ
過
ぎ
は
、
身
体
に
悪
い
と
思
い
な
が
ら
も
、

今
日
は
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
帰
ろ
う
。
食
欲
に
は
、

が
ま
ん
が
で
き
な
い
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

　　「私の趣味」の所を読みながら、自分
と同じ思いでいろいろ作っている方がいる
ことに共感‼皆にあげたりする中で笑顔を
いっぱいもらい自分の糧となっています。
 かほく市　東中　千代枝
本当の優しさを知らない人は、心から笑う
ことはできないと言いますから、優しさに
満ちあふれている様子でとても羨ましいで
す。
　 　
　　先日の秋祭りとても楽しかったです。
三輪さんと杉本さんの歌、テンプルカント
リーのコントも良かったです。また次回が
楽しみです。テンプルカントリーは津幡町
出身の２人ですから応援してあげたいと思

います。 津幡町　匿名希望
地元出身と聞くとついつい応援したくなり
ますよね、これからもＪＡ石川かほくは地
域を応援し続けます。
　 　
　　クロスワードクイズ大好きです。認知
症予防になると思います。米粉でパンを作
りたいと思っても小麦粉より高価格のため
困っています。 津幡町　永多　澄枝
いつもご愛読ありがとうございます。確か
に米粉は少し高価ですよね、でもその分思
いがこもってとても美味しく仕上がると思
いますよ。
　 　
　　季節の花づくりコーナーでの観葉植物
の冬越し対策は大変参考になりました。今
年の冬は上手く寒さから守りたいと思いま
す。 津幡町　山名　秋子
近頃本当に寒くなって来ましたので、植物
はもちろん人間も寒さ対策はしっかりして
下さいね。
　 　
　　ＪＡグリーンかほくへ行くと必ず１番
に果物が目に入りゲット、色々な地場産の
野菜など新鮮で美味しいです。見たことが
ない品（マコモなど）があるときは食べ方
を聞いたりして帰ってきます。

 かほく市　岸　満子
ＪＡグリーンかほくをご利用頂きありがと
うございます。この時期はやはりコタツに
ミカンですかね、ＪＡグリーンかほくでは
数多くの品をそろえて皆様をお待ちしてお
ります。

お便りお便り
コーナーコーナー

四
月
号
題 

「
字
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

五
月
号
題 

「
生
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

川 

柳
川 

柳

14

の
運勢
２月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】自己アピールの好機。念願のプランを実行したり、新しいことを始めましょう。新装開店のお店にも注目
【健康運】良い健康法が見つかりそう。ぜひ試して　　【幸運の食べ物】ユリ根
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の
運勢
２月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】サービス精神を発揮することで、チャンスが舞い込みます。縁の下の力持ち的な役割でも笑顔でこなすとグッド
【健康運】暴飲暴食気味。栄養バランスにも配慮を　　【幸運の食べ物】ズワイガニ

漫
画  

ち
ゆ

皆で一緒に太鼓の演奏
高齢者福祉デンデコ太鼓公演会

できあがりを心待ちに
クリスマスクッキング

　津幡町の中山間地にある笠野公民館で10日、笠野小
学校の児童と、地区の老人クラブ、津幡町のグループ
ホームのお年寄りを招き、高齢者福祉デンデコ太鼓公演
会が開催されました。
　最初に笠野小学校の児童８名が、この地区に古くから
伝わる「笠野こどもデンデコ太鼓」を披露し会場内を盛
り上げると、続いて老人クラブのメンバーが、講師の七
黒学さんの指揮の下、「すこどん」と称した太鼓を披露。
「すこどん」とは健やかどんどんの意味で、脳の活性化
や健康維持・回復に効果があり、七黒さんも以前脳卒中
で倒れた後に、太鼓を叩くことをリハビリとして取り入
れ、健康回復に一役買ったとのこと。
　体験演奏では、グループホームの人達も自由に太鼓を
叩きだし、幸せそうな笑顔を見
せていました。
　最後は児童と当ＪＡのキャラ
クター「ほくの里」も一緒にな
って太鼓を叩き、会場は大いに
盛り上がりました。
　笠野公民館では地域
の交流を深めるために、
年に数回のイベントを
開催しています。

盛り上がる会場

　津幡町の笠野公民館では、放課
後の児童の安全安心な居場所の確
保と、学校や家庭では経験できな
いような体験をすることを目的
に、2013（平成25）年より毎年
12月に笠野放課後子ども教室を
開いており、クリスマスツリーの飾り作りやチューリッ
プの球根400球の植えつけなどの活動を行っています。
　教室最終日の12月21日、ビンゴ大会の後にクリスマ
スクッキングを実施し、石川かほく営農協議会から米
粉の提供を受け、学校帰りの児童20人が米粉入りのマ
フィン作りに挑戦しました。
　児童は一口大に切ったバナナをケーキカップに入れ、
袋に米粉や卵などの材料を入れ封をし、揉んで混ぜ合わ
せ生地を作りました。クリスマスクッキーは、ツリーや
星、長靴など自分の好きな型で型抜き、チョコレートな
どでトッピング。オーブンレンジで焼いている間、児童
はできあがりを心待ちにし、自分たちが作ったクッキー

やマフィンを食べ、一同に
美味しいと満面の笑みを浮
かべていました。
　当ＪＡのキャラクター「ほ
くの里」が登場し、会場を
盛り上げていました。

マフィン作りをする児童

❶❶❸❸

❷❷❹❹
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クロスワード
クイズ頭の体操？

第10回 理事会だより 平成28年12月27日（火）開催

●審議事項
第１号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾

について
第２号議案　育児・介護休業法及び男女雇用機会均等

法改正等に伴う関係規程の改正について
第３号議案　規程管理規程の一部変更について
第４号議案　JA石川かほく居宅介護支援事業の変更届

並びに運営規程の一部変更について

●報告・検討事項
⑴　平成28年11月末事業実績について
⑵　平成29年産米生産数量目標及び作付面積の配分に

ついて
⑶　利益相反取引の報告について
⑷　コンプライアンス点検事項の報告について

地域に親しまれる支店へ

●支店活性化委員から、こんにちは！●

１　うそから出た̶̶
４　1歳違いの兄弟姉妹のこと
７　顔の整った人が好みなの
９　矢をつがえます
10　暖炉にくべる物
11　煮物をじっくり煮込むときの
火加減

13　会社の運転̶̶を調達した
15　ワカサギ釣りの際に穴を開け
ることも

16　酔っぱらいが巻きます
17　長寿を象徴する鳥
18　駅の̶̶で新聞を買った
20　ニコリと笑うとペコリとへこ
む

21　役者が観客に見せるもの

二重マスの文字をA～ Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　２月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス４月号

12月号クイズ当選者

● 田中　　昇 さん
● 生田百合子 さん
● 出見世裕子 さん
● 東　眞佐枝 さん
● 川端　憲治 さん

〈答え〉ススハライ

１　「福は内」と言いつつ行います
２　こつこつと̶̶よく作業を続け
た

３　早起きは三文の̶̶
５　攻撃の反対語
６　分別して回収に出します
８　人間の犬歯の別名
12　進化̶̶。感情̶̶
13　海水から作れる調味料
14　よそ行きではない服装
15　ワインボトルの栓によく使われ
る素材

16　文末に付ける「。」のこと
17　仙人はこれを手にした姿で描か
れることが多い

19　生涯で一番高い買い物だとよく
いわれます

　皆さんこんにちは津幡支店活性化委員の酒井です。

　津幡支店活性化委員会の活動を紹介させて頂きます。津幡支

店の職員と一緒に行事等を考え、活動をしております。

　夏には住吉公園で行われた、津幡八朔祭りに模擬店を開き好

評でした。

　また12月には管内の組合員の方で、陶芸を

趣味にされている方を講師に迎え、陶芸教室

を開催したところ大盛況でした。

　今後も管内の組合員をはじめ、地域に親

しまれる様な行事を開催するため

に、委員会で協議したいと考えて

います。

 津幡支店活性化委員長 酒井 裕一
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★ 津幡セルフ給油所での当たり券発行期間 ★
平成29年１月１日日～平成29年２月14日火

津幡セルフ給油所で
（ガソリン・軽油給油の方）

新年のささやかなお楽しみ♪この機会にぜひ両店舗をご利用ください!!
JAグリーンかほく・津幡セルフ給油所

持参

JAグリーンかほくで

JAグリ かほくJJJJAAAAグググリリーンンかかほほほくくくくでででで
以上以上以 ２つの条件を満たした方方ににに

も・も・も れ・れ・な・な く♪く♪く♪

のの花お花お花のおお花花のお花のの花のお花花
プレゼントゼププレレゼ トゼント
お花の
プレゼント

（1,000円相当の花鉢）

千円（税込）以上
のお買物

★ プレゼント交換期間 ★
平成29年１月14日土～平成29年２月末日

新年合同キャンペーン!!

券たり券券券券券券たり券券券券券券当当たり券当当当当当当当当当当当当当た 券券券当たり券当たり券当たり券当たり券券券券券当たり券当たり券当たり券当たり券券券券券券当たり券当たり券当たり券当たり券当当当当た当当当当当当当たりたたり券り券券り券券券券券券券券券当たり券
のお買物

JA石川かほく

JAで年金をお受け取りの方で
期間中に窓口へお越しの方にもれなく素敵なプレゼント

ご来店心よりお待ちしております。
内灘支店、津幡支店、津幡東支店、宇ノ気支店、高松支店

JAで年金をお受け取りの方で

開催
期間

平成29年

2月15日水・16日木

？
プレゼント

おたのしみに

JA年金無料相談会JA年金無料相談会JA年金無料相談会
開催日時・場所

2月9日（木）午後1時～午後7時
津幡東支店 0120-968-973

がいっぱい！！がいっぱい！！魅 力
JAへの年金振り込みはJAへの年金振り込みは

魅力

1

自動的に「年金友の会会員」になれます。
会員費は無料です。
〈会員の特典〉　JA年金友の会主催の各種イベントに参加できます。
グラウンドゴルフ大会・会員向け優待旅行など

魅力

3
新規契約時並びに年金お受け取りの会員
の皆様へ毎年ささやかなプレゼント。
日頃お世話になっている皆様に“感謝”の気持ちを込め、毎年プレゼントいたします。

所定の条件が必要となります。

魅力

2
JA年金定期の金利優遇貯金と、けが等
によるお見舞金をお支払いいたします。

●支給開始年齢の３ヶ月前に請求手続きに関する案内が送られて来るように
　なりました。JAは、請求手続きについてのご相談も受け付けていますので、
　お気軽にご利用ください。



JA共済
JA石川かほく共済部  TEL 076-288-3914


