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2

の
運勢
10月 牡羊座

3/21 〜 4/19

【全体運】気分の浮き沈みが激しくなるかも。周囲に八つ当たりせず、一人の時間を大切に。趣味や好きなことに励んで
【健康運】適度な休憩が健康の秘訣（ひけつ）に。無理はＮＧ　　【幸運を呼ぶ食べ物】ナメコ

　
平
成
二
十
七
年
度
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く

年
金
友
の
会
「
Ｊ
Ａ
さ
わ
や
か
健
康
ウ�

オ
ー
キ
ン
グ
」
が
七
月
二
十
九・
三
十

日
に
開
催
さ
れ
、
二
日
間
合
わ
せ
二
百�

三
名
が
立
山
・
室
堂
を
散
策
し
ま
し
た
。�

参
加
者
は
室
堂
ま
で
落
差
日
本
一
の
称

名
滝
や
原
生
林
が
広
が
る
美
女
平
を
見

な
が
ら
、
バ
ス
で
移
動
し
ま
し
た
。

　
現
地
に
到
着
す
る
と
、
参
加
者
は
四

つ
の
コ
ー
ス
を
思
い
思
い
に
選
択
し
散

策
を
始
め
、
み
く
り
が
池
と
山
々
の
壮

大
な
景
色
を
写
真
に
収
め
た
り
、
イ
ワ

イ
チ
ョ
ウ
や
チ
ン
グ
ル
マ
な
ど
の
高
山

植
物
を
探
し
ま
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

石
畳
で
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
激
し
い
道
を

楽
し
み
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
、
立

山
の
大
自
然
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
下
山
後
、
金
太
郎
温
泉
に
立
ち
寄
り

汗
を
流
し
た
参
加
者
。
帰
り
の
車
内
で

は
「
歩
く
の
が
大
変
だ
っ
た
が
、
涼
し�

く
て
気
持
ち
よ
く
散
策
で
き
た
」「
さ
わ�

や
か
な
風
が
心
地
良
か
っ
た
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
、
満
足
そ
う
な
様
子
で
し

た
。

　
さ
わ
や
か
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
平

成
二
十
四
年
度
か
ら
開
催
し
、
今
年
で

四
回
目
。
毎
回
好
評
で
、
次
年
度
も
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

自
然
あ
ふ
れ
る
立
山
を
散
策

Ｊ
Ａ
さ
わ
や
か
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

く

く
ニ
ュ
ー
ス

　
当
Ｊ
Ａ
は
九
月
一
日
、
本
店
で
平
成

二
十
七
年
度
秋
の
交
通
安
全
運
動
「
Ｊ

Ａ
共
済
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
出
発
式
」

を
開
き
、
出
席
し
た
役
職
員
約
六
十
人

が
、
一
丸
と
な
っ
た
交
通
安
全
へ
の
取

り
組
み
を
誓
い
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
井
上
信
一
代
表
理
事
組
合

長
が
「
Ｊ
Ａ
共
済
に
携
わ
る
も
の
と
し

て
事
故
防
止
に
努
め
、
交
通
安
全
の
模�

範
と
な
っ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　
津
幡
警
察
署
の
杉
森
光
弘
交
通
課
長

か
ら
、
県
内
と
当
Ｊ
Ａ
管
内
に
お
け
る

交
通
事
故
状
況
と
安
全
確
認
を
徹
底
す

る
よ
う
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
職

員
を
代
表
し
て
津
幡
支
店
の
加
賀
谷
卓

哉
さ
ん
が
「
命
の
尊
さ
と
交
通
事
故
の�

悲
惨
さ
を
深
く
認
識
し
、
事
故
の
防
止�

・
抑
止
に
努
め
た
い
」
等
と
交
通
安
全

運
動
重
点
六
項
目
を
力
強
く
宣
誓
。
井

上
組
合
長
か
ら
山
下
充
晃
高
松
支
店
長

に
安
全
旗
が
手
渡
さ
れ
、
役
職
員
は
事

故
防
止
へ
の
気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し

た
。

　
安
全
旗
は
十
月
二
日
ま
で
支
店
や
事

業
所
な
ど
十
一
ヵ
所
の
店
頭
に
、
順
次

掲
げ
ら
れ
ま
す
。

事
故
防
止
へ
気
持
ち
新
た
に

みくりが池と立山の山々

壮大な景色を見ながらウオーキングを楽しむ参加者

職員を代表し宣誓する加賀谷さん

安全確認を呼びかける杉森交通課長

交通安全旗を授与される山下支店長



3

の
運勢
10月 牡牛座

4/20 〜 5/20

【全体運】心理的に不安定になりそう。クヨクヨせず、ポジティブに考えてみて。ガーデニングなど植物に触れると開運に
【健康運】おおむね平穏。気軽にスポーツを楽しむ好機　　【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
八
月
二
十
七
日
か
ら
乾

燥
調
製
さ
れ
た
平
成
二
十
七
年
産
の
早

生
品
種
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」「
ほ
ほ
ほ
の

穂
」
の
検
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
西
部
低
温
倉
庫
と
宇
野
気
倉

庫
の
二
カ
所
で
二
十
四
戸
の
農
家
が
出

荷
し
た
約
四
千
袋
が
検
査
さ
れ
ま
し
た
。

　
検
査
に
先
立
ち
行
わ
れ
た
目
合
わ
せ

会
で
は
、
検
査
方
法
や
基
準
を
確
認
し

た
後
、
穀
物
検
定
協
会
検
査
員
が
サ
ン�

プ
ル
を
取
り
、
粒
の
形
や
色
、
水
分
、
被�

害
粒
の
割
合
な
ど
を
入
念
に
検
査
し
ま

し
た
。

　
今
年
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
平
年
に
比

べ
気
温
が
高
く
、
日
照
時
間
が
長
か
っ

た
た
め
、
稲
は
順
調
に
生
育
。
一
部
で

カ
メ
ム
シ
に
よ
る
被
害
が
見
ら
れ
た
も

の
の
、
昨
年
日
照
不
足
な
ど
の
影
響
か

ら
多
か
っ
た
乳
白
粒
や
青
未
熟
粒
な
ど�

は
少
な
く
、
出
来
具
合
は
良
好
で
収
量
、�

品
質
と
も
に
昨
年
を
上
回
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
は
早
生
品
種
に
引
き
続
き
、「
コ�

シ
ヒ
カ
リ
」
の
検
査
も
九
月
上
旬
ご
ろ

か
ら
始
ま
る
予
定
で
す
。

収
量
・
品
質
と
も
向
上
へ
期
待

平
成
二
十
七
年
産
米
の
検
査
は
じ
ま
る

　
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
の
出
荷
が
順
次
行
わ
れ

て
い
る
中
、
か
ほ
く
市
の
山
田
政
人
さ
ん

が
栽
培
し
、
八
月
十
八
日
に
出
荷
し
た
重

さ
八
百
グ
ラ
ム
の
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
が
「
プ

レ
ミ
ア
ム
」
に
認
証
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
は
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
の�

五
段
階
あ
る
等
級
の
最
上
等
級
に
あ
た

り
、
全
て
の
粒
が
三
十
グ
ラ
ム
以
上
、
直

径
三
十
六
ミ
リ
以
上
、
糖
度
十
八
度
以
上

な
ど
一
定
の
基
準
を
ク
リ
ア
し
、
特
に
優

れ
た
も
の
だ
け
に
そ
の
称
号
が
与
え
ら
れ

ま
す
。

　
厳
し
い
基
準
の
た
め
、
県
内
で
平
成

二
十
三
年
以
来
と
な
り
、
当
Ｊ
Ａ
の
一

房
を
含
む
県
下
で
四
房
の
出
荷
が
あ
り

ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
八
年
目
に
し
て
初
め

て
の「
プ
レ
ミ
ア
ム
」認
証
に
な
り
ま
し
た
。

　
紫
イ
ン
ゲ
ン
豆「
い
け
な
ら
紫
」の
現�

地
検
討
会
が
八
月
十
九
日
に
開
催
さ
れ
、

生
産
者
、
関
係
者
ら
約
三
十
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
検
討
会
は
三
カ
所
の
圃
場
で
行
わ
れ
、�

管
理
し
て
い
る
生
産
者
に
、
播
種
し
た

時
期
や
こ
れ
ま
で
の
生
育
状
況
な
ど
を

聞
き
、
栽
培
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
の
担

当
者
は
今
後
の
管
理
と
し
て
、
追
肥
は

施
肥
量
を
控
え
め
に
、
慌
て
ず
開
花
を

確
認
し
て
か
ら
行
う
こ
と
、
台
風
の
通

過
後
や
長
雨
に
よ
る
病
気
の
多
発
に
注

意
す
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

　
生
産
者
の
中

に
は
、
今
年
か

ら
新
た
に
栽
培

を
始
め
た
人
も

多
く
、
メ
モ
を

取
り
な
が
ら
、

説
明
に
耳
を
傾�

け
て
い
ま
し
た
。

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン 

初「
プ
レ
ミ
ア
ム
」出
荷

栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認

「
い
け
な
ら
紫
」
現
地
検
討
会

「プレミアム」の認証
を受けたルビーロマン圃場主に栽培方法を学ぶ参加者

形や色、水分などを確認する検査員

検査用のサンプルを抜き取る



4

の
運勢
10月 双子座

5/21 〜 6/21

【全体運】前向きな気持ちになり、何事にも積極的に取り組めるはずです。レジャーはにぎやかなスポットほど、ラッキー
【健康運】小さなけがにご用心。慎重に行動して　　【幸運を呼ぶ食べ物】サンマ

　
宇
ノ
気
支
店
は
八
月
十
四
日
、
十
七

日
の
二
日
間
、
支
店
入
口
に
お
い
て
野

菜
即
売
百
円
市
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
毎
回
好
評
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
今

回
も
地
元
生
産
者
の
協
力
で
、
多
く
の�

野
菜
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
ナ
ス
や
オ

ク
ラ
、
枝
豆
な
ど
を
中
心
に
七
種
類
の�

野
菜
が
一
袋
百
円（
一
部
を
除
き
）で
販�

売
さ
れ
ま
し
た
。
購
入
す
る
人
の
中
に�

は
、ま
と
め
買
い
を
す
る
人
も
お
り
、販�

売
後
す
ぐ
に
完
売
す
る
商
品
が
出
る
な

ど
、賑
わ
い�

を
み
せ
て�

い
ま
し
た
。

　
ま
た
今
回
は
野
菜
だ
け
で
な
く
、
地

元
の
鉢
伏
ハ
ウ
ス
女
性
会
が
栽
培
し
た

ケ
イ
ト
ウ
が
販
売
さ
れ
、
お
盆
の
時
期

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
次
々
と
買
い
求

め
て
い
ま
し
た
。

　
同
支
店
で
は
、
今
後
も
年
金
受
給
日

を
含
む
二
日
間
を
対
象
に
百
円
市
の
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
内
灘
町
が
主
催
す
る
「
花
と
み
ど
り

の
あ
る
町
づ
く
り
大
賞
」
の
授
賞
式
が�

八
月
二
十
四
日
、
同
役
場
で
開
か
れ
、�

花
と
み
ど
り
の
二
部
門
合
わ
せ
て
六
十�

一
点
の
中
か
ら
み
ど
り
の
部
の
大
賞
に
、�

内
灘
支
店
が
二
年
連
続
輝
き
ま
し
た
。

　
町
の
景
観
の
美
化
と
花
と
み
ど
り
が

あ
ふ
れ
る
潤
っ
た
町
づ
く
り
を
行
お
う

と
始
ま
り
、
今
年
で
十
一
回
目
（
み
ど

り
の
部
は
平
成
二
十
二
年
度
よ
り
実

施
）
と
な

り
、
三
人

の
審
査
員

に
よ
り
厳

正
に
審
査

さ
れ
ま
し
た
。

　
岡
山
内
灘
支
店
長
は
、「
金
融
機
関

と
し
て
地
域
美
化
に
取
り
組
ん
だ
成
果

が
認
め
ら
れ
た
。
今
後
も
活
動
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 多くの旬の野菜が販売された百円市地域美化に取り組んだ内灘支店

地
元
野
菜
を
百
円
で
販
売

１
支
店
１
協
同
活
動

　
津
幡
町
の
住
吉
公
園
で
八
月
一
日
、

つ
ば
た
町
民
八
朔
ま
つ
り
が
開
か
れ
、

津
幡
支
店
、
津
幡
東
支
店
の
職
員
が
中

心
と
な
り
飲
食
店
を
出
店
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
の
産

直
会
員
が
栽
培
し
た
野
菜
を
中
心
と
し

た
ス
ム
ー
ジ
ー
（
凍
ら
せ
た
果
物
や
野

菜
な
ど
を
使
っ
た
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
の

飲
み
物
）
を
販
売
。

　
か
ほ
く
市
大
崎
の
「
大
崎
す
い
か
」
と�

ト
マ
ト
を
使
っ
た
ス
ム
ー
ジ
ー
、
内
灘

の
小
松
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
ス

ム
ー
ジ
ー
な
ど
三
種
類
六
百
杯
分
が
販

売
さ
れ
ま
し
た
。

　
前
日
の
夜
か
ら
大
量
の
野
菜
を
カ
ッ

ト
し
、
凍
ら
せ
る
な
ど
大
変
な
仕
込
み

作
業
を
行
っ
た
甲
斐
も
あ
り
、
当
日
は�

多
く
の
人
が
次
々
と
買
い
求
め
に
訪
れ
、�

飲
み
比
べ
を
し
た
り
し
て
地
元
産
野
菜

を
飲
ん
で
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
職
員
か
ら
は
「
地
元
で
作

ら
れ
た
野
菜
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
い
い
機
会
と
な
っ
て
良
か
っ
た
。

購
入
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、
新
鮮
な
野

菜
を
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
て
い
る
地
元

農
家
の
方
々
に
感
謝
し
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

地
元
産
野
菜
を
味
わ
っ
て

つ
ば
た
町
民
八
朔
ま
つ
り

１
支
店
１
協
同
活
動

店先は多くの人で賑わいをみせた

スムージーを作る職員 接客する職員

み
ど
り
の
部

二
年
連
続
大
賞
に
輝
く



5

の
運勢
10月 蟹　座

6/22 〜 7/22

【全体運】感情的になりやすい時期。自身のイライラに気付いたら、深呼吸でリラックスを。部屋の片付けも開運効果絶大
【健康運】話題の健康法に注目を。有益な情報あり　　【幸運を呼ぶ食べ物】ユズ

スマイルスクール

　３期生22人は８
月20日、当JA本店
で糸を使わないブロ
ーチづくりを楽しみ
ました。ブローチを
作るため12色のフ
ェルトから決められ
た大きさと枚数を選
んだ後、Kふれんずの小笠原考子さんと南直子さんから
特殊な針であるフェルティングニードルの使い方を習い
ました。フェルティングニードルをフェルトに刺し繊維
を絡めることでいろいろな形にできるという仕組みを教
わり、針に糸を通さず作品ができる事に驚いていまし
た。作業に取り掛かった受講生は、誤って指に針を刺さ
ないよう気をつけながら、無心で作業に没頭していまし
た。シックなものやカラフルなブローチができ、受講生
は体験に満足したようでした。

　４期生25人は河北潟干拓地にあるハーブ農園ペザン
で８月21日、第６回の講座を受講し、米粉を使ったピ
ザ作りに挑戦しました。
　ハーブ農園ペザンを経営する俵朝子さんからピザのほ
か、ラタトゥユとミントソーダーの作り方を聞いたあ�
と、５つのグループに分かれ料理に取りかかりました。
受講生は主婦ばかりで、分担し協力し合い素早く料理を
行いました。どの料理もハーブをふんだんに使ってお
り、室内に立ちこめた香りを楽しんでいました。ピザは
トッピングした後石窯で焼き、焼きたてピザを食べた受
講生からは喜びの声が上がっていました。
　また、今年はル
ームフレッシュナ
ーづくりを取り入
れており、受講生
は自分だけの香り
を調合しました。

フェルトとニードルで
ブローチ作り 焼きたてピザを味わう3期生 ４期生

16回講座 6回講座

新たな農地の貸借について ～農地中間管理事業の紹介～

問い合わせ先

　農地中間管理機構（（公財）いしかわ農業総合支援機構）が農地の貸し手と借り手の間に入って、
農地の※長期貸借を行う事業を活用すればメリット措置があります。� ※長期 :10 年以上

⑴ 地域集積協力金（地域に対する支援）

⑵ 経営転換協力金（個人に対する支援）

⑶ 耕作者集積協力金（個人に対する支援）

JA 石川かほく：288-7555　かほく市：283-7105　津幡町：288-6704
内灘町：286-6708　県央農林総合事務所：204-2101

対象 �地域における話し合い（人・農地プ
ラン）に基づき、機構にまとまった
農地を貸し付けた地域に交付

対象 �機構へ全ての自作地を貸し付けた農
家（離農や稲作などの農業部門を減
少する農業者）に交付

対象 �「機構の借受農地に隣接する農地」ま
たは「２筆以上の隣接する農地」を
機構へ貸し出す農家に交付

交付単価（万円 /10a）
貸付割合 H27年度 H28・29年度 H30年度以降

2〜 5割以下 2.0 1.5 1.0
5 〜 8割以下 2.8 2.1 1.4
8 割超 3.6 2.7 1.8

交付単価（万円 /戸）
貸付割合 単価
0.5ha 以下 30

0.5 〜 2.0ha 以下 50
2.0ha 超 70

交付単価（万円 /10a）
H27年度 H28・29年度 H30年度以降
2.0 1.0 0.5
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『
正
々
堂
々
』
を
教
訓
に
し
て
七
塚
少
年
剣
道
教
室
は

週
二
回
（
月
・
木
）
七
塚
武
道
館
剣
道
場
で
稽
古
に
励

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
夏
に
は
一
泊
の
キ
ャ
ン
プ

に
出
掛
け
た
り
、
宝
達
山
登
頂
ハ
イ
キ
ン
グ
、
親
子
ボ
ー

リ
ン
グ
大
会
な
ど
和
気
藹
々
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
剣
道
に
は
“
道
”
の
文
字
が
入
り
ま
す
。
一
生
涯
を

通
し
て
強
く
正
し
い
心
と
身
体
を
養
い
、
思
い
や
り
の

あ
る
人
間
に
育
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
四
名
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
が
、
も
っ
と
も
っ

と
仲
間
を
増
や
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
先
ず

見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「七塚少年剣道教室」（かほく市）

山田 政人さん・由美子さんかほく市

　リバノスでは、「げんきっず」に登場していただける元気なスポーツクラブを募集しています。当JA管
内（かほく市、内灘町、津幡町）のスポーツクラブなら、どんな競技でもかまいません。ご応募お待ちし
ています。まずはお気軽にお問合せ下さい。

かほく
の

げんきっ
ず

KAHO
KU’S

 GEN
KIDS

　ブドウを作り始めて55年。
３代続くブドウ農家です。現在
は家族４人で力を合わせて栽培
から販売まで行っています。
　２ヘクタールの面積でデラウ
エアを中心に、ルビーロマン、
巨峰、シャインマスカットなど
16品種を栽培。安全安心でお
いしいブドウ作りをモットーと
しており、有機肥料を使った栽
培や農薬を多量使用しないため
に、病気になりにくい環境づくりに努めています。また毎年
この土地に合う新たなブドウ品種の栽培にも挑戦しています。
　今後は特にルビーロマンの栽培に力を入れ、多くの方にそ
の美味しさを味わっていただきたいと思います。そしてルビ
ーロマンでかほく管内がさらに盛り上がりを見せてくれるこ
とを期待しています。

　｢花の気というエネルギーで癒されます｣ と話す泻渕幸子さんは
ガーデニングが趣味。15・６年前、押し花に使う花を自分で育て
ようと思ったのがきっかけで、初めは50種類の花を栽培していま
した。今では自宅の庭に無数の花や山野草、庭木が植えてありま
す。季節にあわせ花の植えかえも行っており、四季折々の花が楽
しめます。｢ガーデニングは除草剤が使えないので、日々雑草との
戦いです。でも、手をかけると応えてくれるので喜びでもありま
す｣ と話す幸子さん。庭の管理にはご主人も協力しており、花木
は毎日生き生きとしています。｢花のない家庭はほとんどないので
は。長野の小布施のように町全体が花で潤うようにしていけたら
いいな｣ と夫婦２人の夢を話してくださいました。

泻
かた

渕
ぶ ち

　登
のぼる

さん・幸
さ ち

子
こ

さん内灘町

【全体運】知的好奇心が旺盛になります。やってみたいことがあれば、体験教室を試してみて。発想力アップには読書が◎
【健康運】つい食べ過ぎやすい期間。適度な運動を　　【幸運を呼ぶ食べ物】トウガン

獅子座
7/23 〜 8/22

私 の 趣 味
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

梨とハクサイのサラダ

イワシのかば焼きご飯・焼き野菜添え

作り方
❶　新鮮なイワシは手で開き、中骨を除き、3枚におろす。
❷　ナスとレンコンは輪切り、シイタケは石突きを取る、ショウガは
千切りにする。

❸　イワシの水分をキッチンペーパーで拭き取り、小麦粉をまぶす。
❹　フライパンにごま油を敷き、ナス・レンコン・シイタケを焼き、
焼けた物から取り出す。

❺　❹のフライパンでイワシの身側を焼き、軽く焦げ目が付いてか
ら皮側もよく焼き、取り出す。

❻　❺の油を拭き取り、調味料を加えて再度火をつけイワシを戻
し、弱火でひっくり返しながらたれを絡ませる。

❼　器にご飯を盛り❻のたれを少々掛け、焼いた野菜とイワシを載
せたれを全部掛ける。ショウガと粉さんしょうを添える。

料理研究家　波多野充子　氏

材　料
（２人分）

イワシ……………… 3尾
ナス………………… 1本
シイタケ…………… 4枚
レンコン…………… 4枚
小麦粉……………… 少々
ごま油………… 小さじ2

調味料
　しょうゆ…… 大さじ2
　酒…………… 大さじ2
　みりん……… 大さじ2
　蜂蜜……… 大さじ1/2
ご飯………………… 1膳
ショウガ…………… 少々
粉さんしょう……… 少々

1食当たり約85kcal

1食当たり約475kcal

みずみずしくて甘い梨&フレッシュなハクサイ、この季節
ならではのパリパリサラダです。白菜は芯に近い、白っぽ
い部分の方がこのサラダには向いています。もっと甘口が
お好きな方は、みりんの代わりに蜂蜜をご使用ください。

作り方
❶　ハクサイは長めの太千切り、梨は皮をむき太千切り、大葉は千切

りにする。
❷　❶を皿に盛り付け、10分ほど冷やしておく。
❸　梅干しの種を除き、スプーンなどでつぶしてから、ドレッシングの

材料全てを混ぜ合わせる。
❹　食卓でいただく際にドレッシングといりごまを回し掛ける。

材　料
（２人分）

梨…………………… 1個
ハクサイ………… 100g
大葉………………… 3枚
いりごま…………… 少々

ドレッシング
　梅干し…………… 1個
　しょうゆ…… 小さじ1
　みりん……… 小さじ1
　水…………… 小さじ1
　EVオリーブ油 小さじ1
　酢…………… 大さじ1

脂が乗ったイワシやサンマのかば焼き丼は、ウナギ
に負けないおいしさです。独特の臭みは油でしっか
り焼くと取れますので、蜂蜜入りのたれをたっぷり
と絡ませ、焼き野菜と共にお召し上がりください。

【全体運】プライベートを充実させるのに最適。やるべき作業を早めに済ませ、後は自分の時間を楽しんで。グルメも吉
【健康運】デトックスに効果が。体質改善にも有効　　【幸運を呼ぶ食べ物】小豆

乙女座
8/23 〜 9/22
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キ
ャ
ベ
ツ
栽
培
と
作
型

Ｑ�

キ
ャ
ベ
ツ
の
品
種

Ａ�

キ
ャ
ベ
ツ
は
地
中
海
周
辺
が
起
源
と�

さ
れ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
発
達
し
ま

し
た
。
日
本
に
は
明
治
に
入
っ
て
本
格
導�

入
さ
れ
、
耐
暑
性
の
強
い
品
種
、
春
の
抽�

苔
が
遅
い
品
種
な
ど
交
雑
・
選
抜
の
結
果
、�

豊
富
な
品
種
（
一
代
雑
種
）
が
育
成
さ
れ
、

周
年
安
定
生
産
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

夏
ま
き
栽
培
の
秋
冬
ど
り
：
播
種
時
期
の

高
温
以
外
は
比
較
的
冷
涼
で
一
番
栽
培

し
や
す
い
作
型
（
若
峰
、
秋
徳
、
湖
月
）。

春
ど
り
：
耐
寒
性
・
低
温
肥
大
性
や
晩
抽

性
・
在
圃
性
（
耐
裂
球
、
耐
腐
敗)

に
優

れ
た
品
種
（
彩
ひ
か
り
、
夢
ご
ろ
も
）。

春
ま
き
栽
培
の
初
夏
ど
り
：
生
育
初
期
は

低
温
で
ス
タ
ー
ト
、
収
穫
時
期
は
比
較
的

高
温
に
な
る
の
で
高
温
結
球
性
で
腐
敗
に

強
い
品
種
（
お
き
な
、
Ｙ
Ｒ
天
空
）。

秋
ま
き
栽
培
の
春
ど
り
：
越
冬
時
に
大
苗

で
も
抽
苔
し
に
く
く
、
低
温
肥
大
性
や
在

圃
性
に
優
れ
る
品
種
（
来
陽
、
Ｙ
Ｒ
あ
お

ば
）。

　
葉
質
の
違
い
か
ら
春
系
と
寒
玉
系
に
大

別
さ
れ
ま
す
。
柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な�

春
系
（
サ
ワ
ー
系
）
は
甘
み
も
あ
っ
て
サ

ラ
ダ
に
最
適
な
品
種
で
す
が
、
霜
や
寒
さ

に
遭
う
と
傷
み
や
す
い
で
す
。
寒
玉
系
は

硬
め
で
病
虫
害
や
寒
暖
の
変
化
に
強
く
、�

特
に
冬
の
寒
さ
に
当
た
る
と
甘
み
が
の
り
、�

ト
ン
カ
ツ
な
ど
の
付
け
合
わ
せ
に
適
し
ま

す
。
そ
の
他
、
形
状
か
ら
早
生
の
ボ
ー
ル

系
（
丸
玉
）
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ�

生
育
特
性

Ａ�

キ
ャ
ベ
ツ
は
ハ
ク
サ
イ（
種
子
春
化
）

と
異
な
り
、
発
芽
後
、
一
定
の
大
き
さ
に

達
し
て
初
め
て
低
温
に
感
応
し
て
花
芽
を

分
化
す
る
緑
色
植
物
体
春
化
型
の
植
物
で

す
。
低
温
感
応
す
る
ま
で
の
苗
の
大
き
さ

に
は
品
種
に
よ
っ
て
差
が
あ
り
ま
す
。
秋

ま
き
極
早
生
は
本
葉
十
二
～
十
四
枚
の
大

苗
に
な
ら
な
い
と
低
温
感
応
し
ま
せ
ん
。

そ
の
低
温
は
平
均
気
温
十
三
℃
以
下
、
最

低
気
温
九
℃
以
下
（
金
沢
で
十
月
下
旬
以

降
）
に
一
カ
月
以
上
遭
う
こ
と
で
す
。
秋

ま
き
中
早
生
は
八
～
十
枚
、
秋
ま
き
中
晩

生
は
六
～
七
枚
か
ら
低
温
感
応
し
て
ト
ウ

立
（
抽
苔
）
し
ま
す
。　

　
越
冬
し
て
春
ど
り
す
る
夏
・
秋
ま
き
の

作
型
は
、
金
沢
で
十
月
下
旬
ま
で
に
本
圃

な
い
し
育
苗
苗
で
先
述
の
葉
枚
数
以
下
に

し
て
越
冬
さ
せ
ま
す
。
従
っ
て
、
極
早
生

品
種
は
九
月
上
旬
播
種
の
大
苗
で
、
中
早

生
、
中
晩
生
は
九
月
中
旬
以
降
の
播
種
に

よ
る
中
苗
で
越
冬
さ
せ
ま
す
。

Ｑ�

栽
培
管
理

Ａ�

播
種　
発
芽
適
温
は
十
五
～
二
十
℃

で
す
。
夏
ま
き
で
は
遮
光
し
て
で
き
る
だ

け
高
温
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
、
地
温

を
下
げ
、
一
斉
発
芽
に
努
め
ま
す
。
発
芽

が
揃
っ
た
後
は
、
十
五
～
三
十
℃
の
範
囲

で
管
理
し
ま
す
。

施
肥　
栽
培
期
間
の
短
い
秋
ど
り
は
元
肥

主
体
、
長
い
春
ど
り
は
追
肥
主
体
の
肥
培

管
理
を
行
い
ま
す
。

定
植　
一
条
植
え
は
畦
幅
七
十
㎝
、
二
条

植
え
は
百
三
十
㎝
で
、
株
間
は
い
ず
れ
も

三
十
五
～
四
十
㎝
で
す
。
活
着
す
る
ま
で

潅
水
を
行
い
、
初
期
生
育
の
確
保
に
努
め

ま
す
。

収
穫　
急
激
に
気
温
が
上
昇
す
る
五
月
頃

の
収
穫
は
、
晩
抽
性
で
玉
が
腐
敗
し
に
く

く
、
形
状
が
安
定
す
る
品
種
を
選
び
ま
す
。

Ｑ�
基
本
作
型
の
特
徴

Ａ�
夏
ま
き
栽
培　
あ
ま
り
播
種
期
が
遅

れ
る
と
真
冬
ま
で
に
結
球
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
結
球
開
始
後
は
寒
害
を
受

け
や
す
い
の
で
、
耐
寒
性
と
低
温
肥
大
性

に
す
ぐ
れ
、
か
つ
、
晩
抽
性
品
種
の
利
用

が
必
要
で
す
。

春
ま
き
栽
培　
発
芽
の
最
低
気
温
の
目
安

は
十
℃
で
す
。
日
中
は
二
十
五
℃
以
上
の

高
温
に
な
ら
な
い
よ
う
、
早
め
の
換
気
を

心
掛
け
ま
す
。

　
栽
培
期
間
が
短
い
の
で
、
元
肥
主
体
で

初
期
生
育
を
促
進
し
ま
す
が
、
収
穫
間
際

に
肥
効
が
残
る
と
裂
球
や
腐
敗
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
収
穫
の
こ
ろ
に
は
肥
効
が
落

ち
着
く
よ
う
に
、
早
め
の
追
肥
を
し
ま
す
。

秋
ま
き
栽
培　
低
温
に
感
応
し
な
い
苗
の

大
き
さ
で
冬
の

低
温
期
を
過
ご

し
、
翌
春
に
生

長
を
再
開
し
結�

球
さ
せ
ま
す
。

秋
の
播
種
が
早

す
ぎ
る
と
、
低

温
に
感
応
す
る

苗
の
大
き
さ
に

な
っ
て
し
ま
う

の
で
、
品
種
に

応
じ
て
播
種
期

を
変
え
ま
す
。

作
り

Q
A＆

野
菜
野
菜

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

営
農
指
導
担
当

�

山�

辺��

　
守

キャベツの作型
作型＼月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

夏まき栽培
（秋冬どり）
（春どり）
春まき栽培
（初夏どり）
秋まき栽培
（春どり）
�播種　　 �育苗期　　 �定植　　 �収穫期　

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】スムーズに長所をアピールできる月。温めていたプランがあるなら、実行に移して。周囲の協力も期待できそう
【健康運】栄養バランスが偏りがち。意識してみて　　【幸運を呼ぶ食べ物】ごま

ハウス
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の
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四
季
の
花
づ
く
り

健
康
百
科

　
高
か
っ
た
気
温
、
地
温
が
下
が
り
、

草
花
の
種
子
、
球
根
は
発
芽
、
発
根
に

は
好
適
時
期
で
す
。
寒
い
時
期
を
越
え�

て
、
春
に
花
を
咲
か
す
わ
け
で
す
か
ら
、�

寒
さ
が
来
る
前
に
、
十
分
に
根
を
張
ら

せ
、
水
分
を
し
っ
か
り
吸
い
上
げ
る
態

勢
を
整
え
て
や
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

　

秋
ま
き
草
花
の
発
芽
に
は
十
五
～

二
十
度
く
ら
い
が
適
し
て
い
ま
す
が
、

急
激
に
気
温
が
下
が
っ
て
い
く
秋
の
ま

き
ど
き
は
案
外
短
い
の
で
、
手
際
良
く

ま
き
ま
し
ょ
う
。

　
一
方
、
球
根
は
寒
く
な
る
ま
で
に
根

を
伸
ば
せ
れ
ば
よ
い
の
で
、
十
一
月
上

旬
ま
で
植
え
付
け
ら
れ
ま
す
。
植
え
付

け
場
所
は
三
週
間
ほ
ど
前
に
、
酸
性
を

矯
正
し
、
有
機
質
、
元
肥
を
入
れ
て
、

準
備
し
て
お
き
ま
す
。

　
球
根
は
水
栽
培
で
楽
し
む
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
水
生
の
病
原

菌
と
の
戦
い
が
あ
り
ま
す
。
病
原
菌
が

繁
殖
し
に
く
い
水
温
、
十
五
度
以
下
に�

な
っ
て
か
ら
取
り
組
む
方
が
得
策
で
す
。�

　
そ
れ
で
も
十
二
月
ま
で
に
は
根
を
十

分
に
伸
ば
し
て
か
ら
、
強
い
寒
さ
に
当

て
て
や
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ま
り
遅
く
取
り
組
む
と
、
根
が
十
分
に

伸
び
な
い
う

ち
に
寒
さ
が

来
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り

ま
す
。
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。
発
根
、

根
の
伸
長
に
は
光
は
い
ら
な
い
の
で
、

栽
培
容
器
は
部
屋
の
隅
な
ど
の
暗
い
所

で
管
理
し
て
大
丈
夫
で
す
。
根
が
し
っ

か
り
伸
び
て
か
ら
は
明
る
い
所
で
管
理

し
ま
す
。

　
ハ
ボ
タ
ン
、
パ
ン
ジ
ー
、
デ
ー
ジ
ー

な
ど
、
夏
に
種
ま
き
し
、
苦
心
し
て
育

て
て
き
た
草
花
は
、
小
苗
に
な
っ
て
い

る
こ
ろ
で
す
。
仮
植
え
し
、
丈
夫
な
細

根
を
多
く
出
さ
せ
て
、
冬
を
越
せ
る
体

力
を
備
え
た
丈
夫
な
苗
に
育
て
上
げ
ま

し
ょ
う
。
植
え
替
え
時
に
は
、
根
を
半

分
か
三
分
の
一
く
ら
い
に
切
っ
て
植
え

て
も
大
丈
夫
で
す
。
定
植
す
る
花
壇
も

な
る
べ
く
早
く
、
酸
度
矯
正
、
元
肥
施

用
し
て
、
地
ご
し
ら
え
を
し
て
お
き
ま

す
。
ハ
ボ
タ
ン
は
涼
し
く
な
っ
て
く
る�

と
急
激
に
大
き
く
伸
び
始
め
ま
す
の
で
、�

株
間
を
少
し
広
め
に
取
っ
て
植
え
付
け

ま
し
ょ
う
。
葉
が
込
み
合
っ
て
株
間
が

詰
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
ら
、
下
葉
を

か
き
取
っ
て
、
風
通
し
を
良
く
し
て
や

り
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
の
西
洋
医
学
の
発
展
は
目
覚
ま

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
抗

生
物
質
剤
の
発
見
や
、
臓
器
移
植
技
術

の
進
歩
な
ど
、
私
た
ち
の
健
康
に
大
き

く
貢
献
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

西
洋
医
学
の
技
術
を
も
っ
て
し
て
も
治

ら
な
い
病
気
や
症
状
は
ま
だ
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
し
、
ま
た
西
洋
医
学
で
治
り

に
く
い
病
気
や
症
状
の
中
に
、
漢
方
が

効
果
的
な
場
合
も
か
な
り
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
か
と
い
っ
て
、
全
て
の
病
気
に

漢
方
が
効
果
が
あ
る
と
は
い
え
ま
せ

ん
。
漢
方
に
も
西
洋
医
学
に
も
得
意
分

野
と
不
得
意
分
野
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
漢
方
の
不
得
意
分
野
の
病
気
に
対

し
て
も
、
漢
方
で
の
治
療
に
こ
だ
わ
る

人
が
い
る
の
に
は
困
る
と
い
う
声
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
を
上
手
に
使
い
分
け
る
こ

と
で
、
よ
り
良
い
効
果
を
挙
げ
た
い
も

の
で
す
。
漢
方
の
長
所
や
効
果
を
過
大

に
評
価
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
し
、
ま
た

薬
の
副
作
用
な
ど
、
西
洋
医
学
の
欠
点

を
誇
張
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
ぞ
れ
の
優
れ
た
面
を
利
用
し
な
が

ら
、
欠
点
を
補
い
合
う
と
い
う
役
割
分

担
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　
漢
方
薬
は
、飲
む
人
の
証（
し
ょ
う
）

に
合
わ
せ
て
適
切
に
選
び
ま
す
。
漢
方�

薬
を
選
ぶ
の
は
専
門
性
の
高
い
仕
事
で
、�

治
り
に
く
い
病
気
の
人
は
、
専
門
家
と

よ
く
相
談
し
て
自
分
に
合
っ
た
漢
方
薬

を
探
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
漢
方
が
適

す
る
病
気
の
ほ
と
ん
ど
は
、
漢
方
薬
だ

け
で
十
分
に
対
応
で
き
ま
す
。
少
数
の

例
外
を
除
い
て
、
健
康
食
品
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
利
用
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で
突
然
話
題
に
な
る�

よ
う
な
漢
方
薬
や
生
薬
（
し
ょ
う
や
く
）�

に
飛
び
付
く
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
良
い
薬
も
あ
り
ま
す
が
、
過
去
の
例

で
は
、
一
時
的
な
流
行
で
終
わ
っ
た

り
、
あ
ま
り
価
値
の
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。
専
門
家
に
よ
く
相
談

し
て
吟
味
し
ま
し
ょ
う
。

秋
、
花
壇
作
業
は
手
際
良
く

漢
方
薬
と
の
付
き
合
い
方

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島
　
松
翠

早
川
　
京
子

蠍　座
10/24〜11/22

【全体運】縁の下の力持ち的役割でも快く果たせば、好転の呼び水に。サービス精神を発揮して。気晴らしにはカラオケへ
【健康運】血行促進を図ると、体調が上向く兆し　　【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ
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の
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10月

　　クロスワードクイズ頭の体操が好きで
す。タテのカギ・ヨコのカギをヒントに、
マスの文字を考えることは、まさに頭の体
操になります。加齢による記憶力の低下を
助けてもらっています。� 匿名希望
クロスワードクイズ頭の体操は、簡単に解
ける月もあれば難しい月もあり、考える力
が養われているような気がします。今後も
チャレンジしてくださいね。
　 　
　　ほのぼのだより「ケアマネ一年生」を
拝読。にっこり百彩会でお世話になってい
る優しい笑顔の松村さん。私はもうすぐ後
期高齢者。そのうちよろしくと言いたいと

ころですが、できる限りお世話にならない
ようにと思い、にっこり百彩会の協力会員
として体の続く限りがんばりたいと思って
います。� 津幡町　永多　澄枝
にっこり百彩会の協力会員としてご協力い
ただき、ありがとうございます。お体をい
たわりながら、今後とも、一層のお力添え
お願いいたします。
　 　
　　毎月リバノスを楽しみにしています。
いろんな記事がたくさん。小学生の体験や
野菜作りＱ＆Ａ、生産者の様子、料理等た
いへん勉強になります。先日「女性のつど
い2015」に参加しました。今回が２回目
の参加です。これからも続けてほしいです。
� かほく市　亀水　　久
毎月リバノスをご愛読いただき、また、「女
性のつどい2015」にもご参加いただきあ
りがとうございます。楽しい時間を過ごせ
ましたでしょうか。これからもリバノスは
もとより、よりよいイベントを企画してい
きたいと思っておりますので、是非ご参加
ください。
　 　

　　クロスワードクイズ頭の体操に毎月挑
戦しているのですが、ハガキで応募するの
は初めてです。抽選で当たりますように。
� 津幡町　宮野　ゆり子
クロスワードクイズ頭の体操は人気コー
ナーで、当選者枠に対して応募者が多いた
めなかなか当たらないのが現状です。これ
に懲りず、今後も挑戦し応募してください。
お待ちしております。

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
魚
」

● 

秀世
渡
り
は
魚
座
産
ま
れ
も
泳
ぎ
下
手

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

● 

佳
作

青
魚
大
好
物
と
言
う
達
者

�

長
谷　
豊
枝
（
牛　
首
）

悔
し
い
日
金
魚
相
手
に
酒
を
呑
む

�

洞
庭　
　
泰
（
川　
尻
）

目
を
皿
に
品
定
め
す
る
魚
市
場

�

善　
す
ず
え
（
川　
尻
）

肉
魚
グ
ル
メ
が
仇
の
血
糖
値

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

逃
し
た
は
大
魚
だ
っ
た
と
釣
天
狗

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

● 

入
選

骨
密
度
上
げ
る
小
魚
家
中
で

�

沢
野
し
げ
代
（
木　
津
）

魚
ご
こ
ろ
無
く
て
地
道
に
汗
を
か
く

�

杉
本　
広
木
（
木　
津
）

塩
さ
ば
を
は
さ
ん
で
自
慢
の
祭
り
ず
し

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

新
婚
の
門
出
を
祝
う
合
わ
せ
鯛

�
福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

浴
衣
着
て
金
魚
を
す
く
う
愛
ら
し
さ

�

吉
本　
成
子
（
気　
屋
）

こ
ん
な
に
も
頭
を
下
げ
て
魚
売
り

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

ふ
る
さ
と
は
魚
の
こ
と
を
ト
ト
と
言
う

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

川
魚
鮎
の
塩
焼
き
舌
つ
づ
み

�

河
本　
巴
子
（
内
日
角
）

魚
市
場
今
日
の
目
玉
は
何
か
し
ら

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

魚
好
き
き
れ
い
に
骨
を
残
す
だ
け

�

加
藤　
初
美
（
牛　
首
）

過
疎
の
村
元
気
な
声
で
魚
売
り

�

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

青
魚
血
液
さ
ら
さ
ら
百
ま
で
も

�

竹
田　
盈
子
（
緑
が
丘
）

釣
り
大
会
び
く
を
は
み
出
す
鯉
つ
れ
る

�

森
山　
邦
子
（
田　
屋
）

釣
り
堀
の
鯉
は
つ
れ
て
も
恋
釣
れ
ず

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

ス
ー
パ
ー
の
切
り
身
魚
で
児
は
育
ち

�

田
中　
介
之
（
上
田
名
）

う
な
ぎ
焼
く
魚
屋
の
前
人
だ
か
り

�

小
山　
紀
子
（
高　
松
）

秋
が
く
る
さ
ん
ま
の
匂
い
食
進
む

�

小
島　
隆
子
（
平　
野
）

魚
偏
お
す
し
屋
さ
ん
で
見
る
湯
呑
み

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便り
コーナー

川 

柳
川 

柳

十
二
月
号
題�

「
腹
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

一
月
号
題�

「
男
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

評　
進
学
も
就
職
も
結
婚
も
、
ス
イ
ス
イ
と
渡
る
、

す
ば
ら
し
い
星
の
下
に
生
ま
れ
た
方
も
い
る
か
も
知

れ
な
い
。

　
し
か
し
、
大
方
の
人
々
は
、
大
き
な
夢
を
描
き
な

が
ら
も
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
の
が
、

世
の
中
で
あ
る
。

　
世
渡
り
が
下
手
で
あ
っ
て
も
、
こ
つ
こ
つ
と
努
力

を
積
み
重
ね
「
大
器
晩
成
」
と
言
う
成
果
を
上
げ
る

人
も
い
る
。世
の
中
は
温
か
い
日
も
寒
い
日
も
あ
る
。

世
渡
り
が
下
手
で
あ
っ
て
も
、
憎
め
ぬ
人
柄
を
持
つ

人
も
い
る
。

射手座
11/23〜12/21

【全体運】向学心を刺激されることが多い期間。特殊技能の習得など、何にでも果敢に挑戦を。習い事を始めるのも賛成
【健康運】ゆったり過ごして。睡眠の質向上も大事　　【幸運を呼ぶ食べ物】サケ
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❶❸

❷❹

漫
画��

ち
ゆ

　
七
月
二
十
五
日
（
土
）
の
午
後
、
に�

っ
こ
り
百
彩
会
の
潟
端
茶
論
で
、
月
平�

均
六
～
七
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域�

の
福
祉
施
設
を
ま
わ
っ
て
お�

ら
れ
る
若
林
孝
男
さ
ん
と
出

見
世
裕
子
さ
ん
の
ア
コ
ー
デ�

ィ
オ
ン
演
奏
の
慰
問
が
あ
り

ま
し
た
。
毎
年
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
る
方
も
多
い
お
二
人

の
慰
問
は
、
ア
マ
チ
ュ
ア
と

は
思
え
な
い
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
の
演
奏
と
、
巧
み
な
話
術

で
笑
い
と
涙
を
引
き
出
す
司

会
に
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。
お
二
人
は
、
各
々

が
地
域
の
福
祉
施
設
等
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
れ
て
い
た

と
こ
ろ
、『
歌
が
好
き
』、『
活

動
を
通
し
自
分
も
元
気
に
な

れ
る
』
と
い
う
理
念
が
一
致

し
、
コ
ン
ビ
を
組
ん
だ
そ
う
で
す
。
あ

れ
か
ら
は
や
十
年
以
上
の
歳
月
が
流

れ
、
そ
の
間
に
、
協
賛
し
協
力
し
て
く

れ
る
ス
タ
ッ
フ
が
五
名
も
増
え
、
あ
り

が
た
い
と
話
さ
れ
ま
す
。

　
潟
端
の
に
っ
こ
り
百
彩
会
の
夏
は
、

お
二
人
の
昭
和
の
名
曲
を
み
ん
な
で
歌

う
事
か
ら
始
ま
り
、
暑
い
夏
を
乗
り
切

る
ス
タ
ミ
ナ
剤
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大

き
な
拍
手
の
中
、
お
二
人
は
来
年
を
約

束
し
次
の
活
動
へ
と
向
か
わ
れ
ま
し

た
。

　
　
に
っ
こ
り
百
彩
会
事
務
局

�

北
村
　
里
美
　�

だより

歌は世につれ
世は歌につれ

サマーフェスタで商品ゲット
　昨年に引き続き今年もかほく四季まつり～サマーフェスタ～に参加した「ほくの里」。会場内を回り、多くの
人々と親交を深めたほか、ガラポン抽選会では商品をゲットするなど、お祭りを楽しみました。

山羊座
12/22 〜 1/19

【全体運】頑固になり、孤立しやすい気配。人の意見やアドバイスに柔軟に耳を傾けて。開運には森林公園の散策がベスト
【健康運】ウオーキングなど、軽い運動が上昇の鍵　　【幸運を呼ぶ食べ物】マイタケ
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１　親密な交友のことを水魚の──と
いいます

４　朝と夜の間
６　紙をくるりと丸めると作れます
７　goの──はwentです
9　物をゴシゴシ洗うのに適した道具
11　贈り物に付けます
12　結婚式で新郎と新婦が交換するこ
とも

14　損の反対語
15　佐渡島では舟にして観光客を乗せ
ます

17　袋に「おてもと」と書かれている
ことも

19　水面に糸を垂れて楽しみます
20　祝い事に付きものの魚
21　桜島、守口、練馬といえば

１　香りの良い高級きのこ
２　本当にあった話
３　化学や物理などを学ぶ教科
４　江戸の町の消防組織
５　野球のグラウンドに四つあり
ます

８　ナマコの腸の塩辛
10　東海道では日本橋と三条大橋
の間に53カ所

13　競馬で買うのは馬券、──で
買うのは車券

14　参道の入り口に立っています
16　おなかの上で貝を割る動物
17　ぬいぐるみに詰める物
18　ワラビもゼンマイもこの仲間

二重マスの文字を A 〜 F の順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T
◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する

ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326�河北郡津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　10月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス12月号

8月号クイズ当選者

●�松本　幸子�さん
●�出和　　修�さん
●�川端　春美�さん
●�沢野婦美子�さん
●�岡井　舞菜�さん

〈答え〉ネッタイヤ

●審議事項 
第１号議案��不良債権の処理方針について
第２号議案��出資の減口について
第３号議案��常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第４号議案��平成27年産米仮渡金について
第５号議案��出荷契約に係る数量明細書について
第６号議案��平成26年産米共同計算結果の生産者開示について
第７号議案��旧北部農機センター土地・建物処分について
第８号議案��経理規程の一部変更について
第９号議案��事務リスク管理規程の一部変更について

●報告・検討事項 
⑴　役員の地区別選出方法について
⑵　平成27年7月末事業概況について
⑶　平成27年度施設稼働・受検計画について
⑷　平成27年度固定資産の取得について
⑸　反社会的勢力等にかかる定期ＣＣＳ調査報告について
⑹　その他

第５回 理事会だより 平成27年8月28日（金）開催

　皆さんこんにちは！津幡東支店の村井敬也です。
　今年の４月より共済渉外となり、訪問活動
などを通じて皆さまのお宅を訪問させてい
ただいております。
　さて私事ですが、今年の５月より趣味
の一つとして燻製をはじめてみました。
　一言で燻製と言ってもやり方が３種類
もあり、どのやり方がどんなものに向
いているのかを日々研究しています。
　今ではレパートリーが増え、仕
上がりも周りから高評価をもらっ
ています。
　一度食べてみたいと思われた
方がいましたら、ご連絡くだ
さい。ただし、味の保証は致
しません（笑）

津幡東支店　村井��敬也

夢中になれること、
探してみませんか？

水瓶座
1/20 〜 2/18

【全体運】アクティブに動き回りたい時期。未知のジャンルでも思い切って飛び込むと手応えが。インターネットも幸運
【健康運】運動不足になりがち。小まめに動くこと　　【幸運を呼ぶ食べ物】シメジ

職員から
こんにちは !
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※入通院のお見舞金申請には、医療機関の支払領収書などの呈示が必要です。
※但し、大規模災害等による支払はいたしません。

★傷害による お見舞金の支給
ケガによる死亡 ５万円
ケガによる入院 ３万円（１年毎１人につき最高限度額）
ケガによる通院 ２万円（１年毎１人につき最高限度額）

グラウンドゴルフ大会や
ご優待旅行の実施。さらに、
毎年プレゼントを進呈中！

その他
年金口座をご指定の場合は、
「年金手帳・証書」をご用意ください！
担当者が伺います！

★定期貯金の金利優遇！
スーパー定期貯金

店頭金利 ＋ を上乗せ0.3％0.3％0.3％0.3％
特典２

〔預入期間 １年〕〔１人につき最高200万円まで〕

新規・指定替で年金をお振込み
いただくと今ならもれなく皆様に
日清油セット進呈！

特典１

※既にお振込みの方は対象外とさせていただきます。

JA石川かほく
限定 年金受給者優遇！年金受給者優遇！

新規・指定替で年金をJA石川かほくに振込して頂いた方
及び既に受給中の方

平成28年3月31日（木）まで

※特典２・３につきましては、年金振込額が
　年額20万円以上の方。

特典３

次回の年金来店感謝デーは、平成28年２月15日月・16日火

JA石川かほく

JAで年金をお受け取りの方で
期間中に窓口へお越しの方にもれなく素敵なプレゼント

ご来店心よりお待ちしております。
内灘支店、津幡支店、津幡東支店、宇ノ気支店、高松支店

開催
期間

平成27年

10月15日木・16日金

？
プレゼント

おたのしみに

JAの住宅ローンのご案内JAの住宅ローンのご案内
新築・リフォームをはじめ、現在ご利用中の住宅ローンの
お借換えまで住宅に関するさまざまな用途にご利用いただけます。
お気軽にJAバンクにご相談ください。

平成27年12月30日まで

JA住宅ローンキャンペーン

ローン商品の詳しい内容については、
JA石川かほくローン営業センター
（☎076-289-0234　http://www.is-ja.jp/jabank/）
または各支店へお尋ねください。

固定変動金利選択型（団体信用生命共済付）

ご注意ください
※本商品は、お申込み時からお借入れ時までが６ヶ月以内の場合、お申込み
　時かお借入れ時のいずれか低い方の金利が適用されます。

平成27年９月１日現在

%1.21.21.21.2年

最大軽減金利
10年固定

店頭基準金利
10年固定 年2.8%

%0.70.70.70.7年

最大軽減金利
3年固定

店頭基準金利
3年固定 年1.8%

ＪＡグリーンかほくからの
お知らせ

大変ご迷惑をおかけしますが、
店内棚卸しのため

9月30日（水）は
臨時休業
とさせていただきます。

予告

10月24日（土）
笑顔ほくほく秋祭り 2015
開催決定!!

10月24日（土）
笑顔ほくほく秋祭り 2015
開催決定!!

魚　座
2/19 〜 3/20

【全体運】物事が中途半端になってしまう暗示。手を広げ過ぎず、何か一つに集中して。気力回復にはヒーリング音楽を
【健康運】疲れをため込みやすいかも。無理は禁物　　【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ



販売期間：平成27年9月下旬～10月中旬

津幡まこも

上記期間中、宅配便による発送も承りますので、お気軽にお電話ください。

「まこも」
販売取り扱い予定先
●ＪＡグリーンかほく
　「そくさいかん」
●Ａコープつばた店・かほく店
●道の駅
　　「倶利伽羅 源平の郷」
　　「内灘サンセットパーク」
　　　  の各産直コーナー
　　　　　　　  　　など

　津幡町特産の『まこも』は中山間地の田ん
ぼで栽培する美味しい健康野菜です。エグ
味や、くせも無く、ほんのりとした甘みがあ
り、炒め物などでお召し上がりいただくのが
人気です。津幡まこも生産組合では、農薬・
除草剤などをほとんど使わず、安全に配慮
して栽培しています。
　この秋は、食物繊維が豊富なスーパーヘ
ルシー健康野菜『まこも』をお召し上がりく
ださい。  津幡まこも生産組合

営農販売課お問い合わせ先 TEL 288-7555　FAX 288-7660

農業用廃プラスチックの
回収について

農業用廃プラスチックの
回収について

回収日

その他

平成27年10月15日（木）
午前９時～午後３時

場　所

回収料金 

 高松柿選果場
１キログラム当たり36円程度（税込）、後日精算。
必ず、引落口座の印鑑をお持ちください。

（かほく市夏栗い20）

各個人でお持ち込み下さい。

　JA石川かほく営農経済部は、ハウス用ビニールや肥料
用ビニール袋、畦波や育苗箱など不要になった農業用廃プ
ラスチックの回収を行います。
　日時、場所につきましては、次の通りです。

営農販売課
TEL 288-7555 

お問い
合わせ先

※JAではマグネット式のシートを斡施（有料）しておりますので、
　ご必要の場合はお問い合わせください。

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、次の
事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１．産業廃棄物を収集運搬している旨の表示
２．排出事業者名

経済課

　

TEL 288-7555

回収場所 JAグリーンかほく前倉庫

精算方法 当日現金または当JAで
お取り引きされている口座より
引落としさせていただきます。

●申込書は11月号のリバノスに折込、またJA石川かほく各支店窓口に
　10月頃配置いたします。
※回収には「委任状」の取り交わしが必要なため、印鑑をお持ちください。

お問い
合わせ先

処理費用 （封袋込みで１キロあたり、税込）

一般農薬 ……… 360円
水銀剤 ……… 6,380円
くん蒸剤 …… 3,900円

不明農薬 ……… 730円
PCP………… 1,250円

回収日 平成27年12月5日（土）
午前９時～正午 
※事前の回収、お預かりは行いませんので
　予めご了承ください。

不要農薬回収のご案内不要農薬回収のご案内


