
◆女性の感性をJAづくりに 女性のつどい2015開催
◆産直会員が奮闘 夏の展示会
◆史上最高値 ルビーロマン初競りで100万円

「ほくの里」
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2

の
運勢
９月

く

く
ニ
ュ
ー
ス

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
「
農
村
女
性
が
い
き
い

き
と
社
会
参
画
で
き
る
風
土
づ
く
り
」

を
重
点
取
組
事
項
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
実
践
と
し
て
、
女
性
組
合
員
や

女
性
総
代
、
地
域
女
性
に
Ｊ
Ａ
づ
く
り

や
社
会
へ
の
参
画
意
欲
の
高
揚
を
目
的

に
、
七
月
十
八
日
、
石
川
県
西
田
幾
多

郎
記
念
哲
学
館
で
今
年
で
四
回
目
と
な

る
「
女
性
の
つ
ど
い
２
０
１
５
」
を
開

催
し
、
女
性
を
中
心
に
約
二
百
五
十
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
Ｊ
Ａ
の
活
動
に
携
わ
る
二
人
の

女
性
が
活
動
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
助
け
あ
い
組
織
に

っ
こ
り
百
彩
会
の
岩
上
時
代
会
長
に
よ

る
「
す
み
な
れ
た
地
域
で
楽
し
く
生
き

る
」
と
題
し
た
発
表
で
は
、
地
域
に
密

着
し
た
活
動
内
容
や
、
利
用
者
ア
ン
ケ

ー
ト
の
結
果
が
発
表
さ
れ
、
に
っ
こ
り

百
彩
会
を
通
じ
、
地
域
で
楽
し
く
過
ご

す
こ
と
を
勧
め
ま
し
た
。

　

女
性
大
学
二
期
生
の
木
村
富
美
子
さ

ん
は
「
ち
ょ
っ
と
楽
し
く
よ
い
時
間
〜

女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
か
ら

〜
」
よ
り
二
年
間
の
講
座
を
受
講
し
て
、

得
た
も
の
・
感
じ
た
こ
と
、
心
の
動
き

と
気
づ
き
を
自
身
の
体
験
を
も
と
に
話

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
、
人
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
語
り
ま

し
た
。

　

休
憩
を
は
さ
ん
で
、
落
語
家
の
林
家

う
ん
平
氏
が
「
聞
い
て
長
生
き
！
笑
っ

て
健
康
！
健
康
人
生
バ
ン
ザ
イ
！
」
と

題
し
講
演
会
を
行
い
、
ス
ト
レ
ス
の
発

散
法
や
溜
め
な
い
方
法
な
ど
笑
い
を
交

え
な
が
ら
話
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
の
後
に
は
、
古
典
落
語
が
披

露
さ
れ
、
会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
は
恒
例
の
か
ほ
く
の
み
の
り
プ

レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
抽
選
ご

と
に
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
特
産
物
が
来
場
者

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
大
い
に
盛
り
上

が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

女
性
の
感
性
を
Ｊ
Ａ
づ
く
り
に

女
性
の
つ
ど
い
２
０
１
５
開
催

発表や講演を楽しむ参加者

活動を発表する岩上時代会長

女性大学「スマイルスクール」について
話をする木村富美子さん

古典落語を披露する林家うん平氏盛り上がったかほくのみのりプレゼント抽選会

牡羊座
3/21 ～ 4/19

【全体運】物事の細部が気になりやすい時期。どっしり構えた方が吉。雄大な自然の中で深呼吸をすると良い気分転換に
【健康運】積極的に体を動かすことで好運キープ　　【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

リバノス9月号.indd   2リバノス9月号.indd   2 15/08/06   10:1615/08/06   10:16



3

の
運勢
９月

　

当
Ｊ
Ａ
は
七
月
二
十
五
・
二
十
六
日

の
二
日
間
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
・

農
機
セ
ン
タ
ー
で
夏
の
展
示
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
暑
い
中
、
大
勢
の
組
合

員
・
地
域
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
「
そ
く
さ
い

か
ん
」
の
産
直
会
員
に
よ
る
テ
ン
ト
市

で
は
、
会
員
が
心
を
こ
め
て
作
っ
た
野

菜
や
手
作
り
純
粋
は
ち
み
つ
な
ど
の
生

産
品
が
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
、
消
費
者

は
生
産
者
と
会
話
を
し
な
が
ら
買
い
物

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
同
女
性
部
に

よ
る
き
ん
ぴ
ら
や
笹
寿
し
も
好
評
。
今

年
は
流
し
麦
と
ろ
麺
が
人
気
を
集
め
、

来
場
客
は
風
流
を
感
じ
な
が
ら
味
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
員
に
よ
る
ひ
ん
や
り
冷
た

い
か
き
氷
や

や
き
そ
ば
、や

き
と
り
な
ど

の
模
擬
店
、

農
機
具
・
自

動
車
な
ど
の

展
示
と
特
別

販
売
の
ほ
か
、

野
菜
の
栽
培

講
習
会
や
刈

払
機
安
全
講

習
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　

旬
の
デ
ラ

ウ
エ
ア
と
ス
イ
カ
の
試
食
販
売
が
実
施

さ
れ
、｢

ほ
く
の
里
」
が
販
売
に
一
役

か
う
場
面
も
あ
り
、
会
場
を
賑
わ
せ
ま

し
た
。

産
直
会
員
が
奮
闘　

夏
の
展
示
会

　

石
川
県
が
開
発
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
高

級
ぶ
ど
う
品
種
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の

出
荷
が
七
月
八
日
、
去
年
よ
り
四
日
遅

れ
で
始
ま
り
、
県
内
ト
ッ
プ
を
切
っ
て

か
ほ
く
市
と
金
沢
市
か
ら
二
軒
の
農
家

が
栽
培
し
た
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
三
十
一
房

が
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
十
三
房
の
ル
ビ
ー

ロ
マ
ン
が
紋
平
柿
集
出
荷
場
に
持
ち
込

ま
れ
、
検
査
員
に
よ
っ

て
一
房
ず
つ
糖
度
や
粒

の
大
き
さ
、
着
色
度
合

な
ど
が
検
査
さ
れ
、
十

房
が
出
荷
さ
れ
ま
し

た
。

　

翌
九
日
早
朝
に
は
、

金
沢
市
中
央
卸
売
市
場

で
初
競
り
が
行
わ
れ
、

ホ
テ
ル
日
航
金
沢
が
昨

年
の
一
房
五
十
五
万
円

を
大
き
く
上
回
る
過
去

最
高
値
の
一
房
百
万
円
で
競
り
落
と
し

ま
し
た
。
競
り
落
と
さ
れ
た
ル
ビ
ー
ロ

マ
ン
は
そ
の
日
に
さ
っ
そ
く
同
ホ
テ
ル

内
レ
ス
ト
ラ
ン
の
コ
ー
ス
料
理
で
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

　

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
は
直
径
三
十
一
ミ
リ

以
上
の
大
き
な
粒
と
美
し
い
赤
色
が
特

徴
。
少
な
い
酸
味
と
十
八
度
以
上
の
高

い
糖
度
を
も
ち
、
果
汁
も
豊
富
の
た
め
、

食
べ
る
と
口
い
っ
ぱ
い
に
さ
わ
や
か
な

甘
み
が
広
が
り
ま
す
。

　

県
内
で
は
百
二
十
六
戸
（
管
内
四
十

七
戸
）
の
農
家
が
栽
培
し
て
お
り
、今
年

の
目
標
は
一
万
八
千
房
（
管
内
三
千
二

百
房
）。
八
月
中
旬
を
ピ
ー
ク
に
金
沢
を

は
じ
め
東
京
・
大
阪
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

史
上
最
高
値

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン 

初
競
り
で
百
万
円

糖度を調べる検査員

流し麦とろ麺を楽しむ来場者
スーパーボールすく
いをする「ほくの里」

百万円の値がついたルビーロマン

牡牛座
4/20 ～ 5/20

【全体運】アートに関心を持ちたい期間。絵を描いてみるなど、積極的にチャレンジを。文化祭のような行事への参加も◎
【健康運】疲れをため込まないよう睡眠は十分に　　【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ

産直会員が消費者と対面販売

大人気の米粉パンを購入する来場者

冷たいかき氷を食べる子どもたち
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4

の
運勢
９月

　

石
川
か
ほ
く
長
い
も
部
会
は
六
月

二
十
九
日
、
か
ほ
く
市
九
カ
所
の
圃
場

を
回
り
、
栽
培
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

生
産
者
、
関
係
者
合
わ
せ
十
五
名
が

参
加
し
、
各
圃
場
で
つ
る
や
葉
の
生
育

状
況
や
病
害
虫
が
発
生
し
て
い
な
い
か

石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
の
小
村

由
美
氏
と
と
も
に
確
認
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
は
使
用
す
る
肥
料
や
薬
剤
、

そ
の
量
や
時
期
に
つ
い
て
、
小
村

氏
に
質
問
し
た
り
、
生
産
者
同
士
、

意
見
を
交
換
し
て
高
品
質
生
産
に

向
け
知
識
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

畑
中
明
部
会
長
は
「
こ
れ
ま
で
順
調

に
き
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
は
特
に
病
害

虫
が
発
生
し
や
す
い
時
期
な
の
で
、
気

を
抜
か
ず
、
し
っ
か
り
と
管
理
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
部
会
で
は
「
と
っ
く
り
」「
ト
ロ

フ
ィ
ー
」「
ネ
バ
リ
ス
タ
ー
」
の
三
品

種
を
栽
培
。
今
年
の
出
荷
は
十
月
末
頃

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

病
害
虫
の
発
生
に
注
意

長
い
も
の
圃
場
を
巡
回

葉を見て病害虫がいないか調べる生産者

各圃場で葉やつるの状態を確認

双子座
5/21 ～ 6/21

【全体運】つまらないことで身近な人たちともめてしまう暗示。悪いと思ったら、素直に謝って。開運には玄関掃除が有効
【健康運】ベストな健康法が見つかり、改善の兆し　　【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク

　

福
島
県
大
沼
郡
金
山
町
農
業
委
員
会

は
、
七
月
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
に
あ
る

マ
コ
モ
タ
ケ
生
産
農
家
の
圃
場
を
視
察

し
ま
し
た
。

　

金
山
町
で
は
水
稲
農
家
が
多
い
こ
と

か
ら
、
耕
作
放
棄
地
対
策
と
し
て
稲
に

似
て
い
る
マ
コ
モ
タ
ケ
に
着
目
し
、
今

回
の
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

　

同
委
員
は
加
工
品
の
参
考
に
と
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
マ
コ
モ
タ
ケ
の
粕

漬
け
を
試
食
し
た
後
、
圃
場
へ
移
動
。

生
産
農
家
に

水
の
管
理
や

使
用
し
て
い

る
肥
料
な
ど

栽
培
方
法
を
中
心
に
話
を
聞
き
、
知
識

を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

谷
ヶ
城
雄
司
同
会
長
は
「
除
草
を
含

め
手
作
業
が
ほ
と
ん
ど
と
い
う
こ
と
で
、

想
像
以
上
に
大
変
だ
が
、
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

七
月
七
日
か
ら
四
日
間
、
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
青
田
研
修
会
が
管
内
四
十
五
カ
所

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
穂
肥
は
生
育
状
況
を

確
認
し
適
期
・
適
量
を
心
掛
け
る
こ

と
、
気
象
条
件
に
合
わ
せ
た
水
管
理
を

呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
飛
翔
性
の
高
い
カ
メ
ム
シ
が

多
く
確
認
さ
れ
て
お
り
、
畦
畔
・
農
道

の
除
草
・
防
除
を
徹
底
す
る
よ
う
指
導

が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
昨
年
、
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
一
等
米
比
率
が
六
十
六・五
パ
ー
セ

ン
ト
と
低
い
水
準
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

参
加
し
た
生

産
者
は
昨
年

の
挽
回
を
期

そ
う
と
、
熱

心
に
担
当
者

の
説
明
に
耳

を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

福
島
県
か
ら
視
察

マ
コ
モ
タ
ケ
の
圃
場
見
学

一
等
米
を
め
ざ
し

コ
シ
ヒ
カ
リ
青
田
研
修
会

圃場で情報を得る委員ら担当者の説明に耳を傾ける生産者
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5

の
運勢
９月 蟹　座

6/22 ～ 7/22

【全体運】コミュニケーション能力が活性化。初対面の相手とも、すんなり親しくなれそう。誰にでも気さくに話し掛けて
【健康運】運動不足に注意。小まめに動くのが正解　　【幸運を呼ぶ食べ物】マツタケ

　

か
ほ
く
市

気
屋
の
主
婦

七
名
で
構
成

さ
れ
る
「
若

梅
隊
」
が
、

今
年
も
梅
干

し
と
シ
ソ
の

ふ
り
か
け
作

り
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

梅
干
し
作
り
は
東
日
本
大
震
災
の
被

災
者
に
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
始
め
、

今
年
で
五
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

六
月
下
旬
に
自
分
た
ち
で
栽
培
し
た

梅
を
収
穫
し
、
下
処
理
後
塩
漬
け
。
七

月
二
十
七
日
に
は
朝
四
時
か
ら
梅
の
天

日
干
し
と
シ
ソ
を
ほ
ぐ
し
て
乾
か
す
作

業
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
梅
干
し
約
百
三
十
キ
ロ
、
シ

ソ
の
ふ
り
か
け
は
三
百
五
十
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
百
本
以
上
を
作

り
、
震
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
通
じ

て
被
災
地
へ
届
け
る
予
定
で
す
。

　

七
月
二
十
四
日
、
河
北
潟
干
拓
地
で

「
ひ
ま
わ
り
村
」
の
開
村
式
が
行
わ
れ
、

五
月
に
種
ま
き
を
し
た
周
辺
二
市
二
町
の

保
育
園
児
二
百
七
人
が
ヒ
マ
ワ
リ
で
作
ら

れ
た
迷
路
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
二・三
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
敷
地
に
作
ら
れ
た

全
長
一・五
キ
ロ
の
迷
路
に
は
、三
十
五
万

本
の
ヒ
マ
ワ
リ
が
植
え
ら
れ
、園
児
た
ち
は

背
丈
よ
り
高
い
ヒ
マ
ワ
リ
を
見
上
げ
な
が

ら
、迷
路
の
中
を
駆
け
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

迷
路
の
途
中
に
あ
る
展
望
台
か
ら
は
、

畑
一
面
に
広

が
る
ヒ
マ
ワ

リ
に
歓
声
が

上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
今
年

は
開
村
か
ら
二
十
年
目
の
新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
、
七
月
二
十
五
日
か
ら
二
十
九

日
ま
で
の
間
、
夜
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が

実
施
さ
れ
、
昼
間
と
は
違
う
幻
想
的
な
光

景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

か
ほ
く
か
ら
被
災
地
へ

自
家
製
梅
干
し
作
り
始
ま
る

ヒ
マ
ワ
リ
の
迷
路
に
挑
戦

「
ひ
ま
わ
り
村
」
開
村
式

展望台からヒマワリ畑を眺める園児

作業に追われる「若梅隊」のメンバー

　

七
月
二
十
一
日
、
河
北
潟
干
拓
地
内

の
田
ん
ぼ
で
、
約
二
十
名
が
参
加
し
、

鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
直
播
現
地
研
修
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会
は
第
一
次
地
域
農
業

振
興
計
画
で
単
収
五
キ
ロ
ア
ッ
プ
、
一

等
米
比
率
五
パ
ー
セ
ン
ト
ア
ッ
プ
、
コ

ス
ト
五
パ
ー
セ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
謳
っ
て

い
る
「
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
米
５

５
５
共
励
会
」
に
お
け
る
、
コ

ス
ト
五
パ
ー
セ
ン
ト
ダ
ウ
ン
へ

向
け
た
取
り
組
み
の
一
つ
と
し

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
石
川
県
県
央
農
林

総
合
事
務
所
の
担
当
者
や
実
際

に
直
播
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

る
生
産
者
の
説
明
を
聞
き
な
が

ら
、
移
植
栽
培
と
直
播
栽
培
と

を
比
較
し
、
直
播
栽
培
の
メ
リ

ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
や
栽
培
方

法
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、
次
年
度

か
ら
の
取
り
組
み
に
向
け
て
、

よ
り
詳
し
い
話
を
聞
こ
う
と
す

る
生
産
者
や
、
直
播
の
播
種
専

用
の
農
機
に
つ
い
て
質
問
す
る

生
産
者
も
い
て
、
栽
培
に
高
い

関
心
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

　

直
播
栽
培
は
種
子
を
直
接
圃
場
に
播

種
す
る
栽
培
方
法
。
育
苗
作
業
が
不
要

の
た
め
生
産
コ
ス
ト
の
低
減
や
労
働
時

間
の
短
縮
が
見
込
め
ま
す
。

　

中
で
も
、
鳥
害
の
軽
減
や
浮
き
苗
の

発
生
を
解
消
す
る
技
術
と
し
て
、
種
子

の
鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
直
播

先
進
水
田
で
研
修
会
を
開
催

直播栽培について説明を聞く参加者
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6

の
運勢
９月

　

河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町

支
部
は
七
月
五
日
、
今
年
度
一
回
目
の

｢

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市｣
を
内
灘
町

役
場
庁
舎
前
駐
車
場
で
開
き
、
鮮
度
・

安
心
・
旬
を
売
り
に
し
た
野
菜
約
二
十

種
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
内
灘
支
店
職
員
や
支
店
活
性

化
委
員
が
応
援
に
か
け
つ
け
、
生
産
者

と
共
に
対
面
販
売
を
行
い
、
会
場
は
大

勢
の
方
で
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

　
｢

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市｣

は
今
年

度
の
開
催
を
五
回
に
増
や
し
、
次
回
は

九
月
二
十
七
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

七
月
十
二
日
、
高
松
か
ら
大
崎
ま
で

の
か
ほ
く
市
の
海
浜
で
、
同
市
民
が
参

加
し
、
一
斉
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

海
浜
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
毎
年
実

施
さ
れ
て
い
る
か
ほ
く
市
海
浜
清
掃
。

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
宇
ノ
気
支
店
と
高
松

支
店
の
職
員
が
参
加
し
、
地
元
住
民
と

と
も
に
早
朝
か
ら
清
掃
作
業
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。

　

職
員
は
浜

辺
に
落
ち
て

い
る
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
や
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
、
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
の
破
片
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ゴ

ミ
を
、
燃
え
る
ゴ
ミ
と
燃
え
な
い
ゴ
ミ

と
に
分
別
し
な
が
ら
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　

一
時
間
と
い
う
短
時
間
で
し
た
が
、

袋
に
は
い
っ
ぱ
い
の
ゴ
ミ
が
集
め
ら
れ
、

作
業
後
、
海
浜
は
美
し
さ
を
取
り
戻
し

て
い
ま
し
た
。

大
盛
況 

元
気
内
灘

と
れ
た
て
市

地
元
住
民
と
海
浜
を
清
掃

新鮮野菜を買い求める来場者清掃作業に汗を流す職員

【全体運】のんびりできる月です。余暇は趣味や特技に時間を費やせば、確かな手応えを感じられるはず。散歩も刺激大
【健康運】リラックスタイムを設けることで、安泰　　【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン

獅子座
7/23 ～ 8/22

スマイルスクールスマイルスクール

　３期生24人は９日、｢地産のフルーツ収穫見学・体験ツアー｣ に出席
し、地元で栽培するフルーツに理解を深めました。
　県農林総合研究センター砂丘地農業研究センターでは橋本尚所長が、
砂丘地の特徴をいかした農業や研究について紹
介。ルビーロマンをはじめデラウエアやスイカ
など試験栽培している農産物を見学しました。
　かほく市鉢伏地区に場所を移し、鉢伏ハウス
女性会で活躍する女性大学卒業生から活動内容
や苦労話を聞き、現在栽培しているハーブの説
明を受け、香りを楽しみました。
　鉢伏ハーブ＆ベリー園では、ブルーベリーの
収穫体験を行い、受講生はパックに溢れんばか
りに収穫。また、園主の長田太洋さんから手早
くできるブルーベリージャムの作り方を教わり
ました。身近な場所で思いがけない体験がで
き、受講生は童心にかえったように喜んでいま
した。　

地元産果実の収穫等を体験3期生

　４期生28人は８日、当ＪＡ本店で開かれた
第５回講座に出席し、健康食品と薬について学
びました。
　浅ノ川総合病院薬剤部副部長の船戸元子さん
が、普段何気に口にしている健康食品の安全性
や服用した際の副作用など実例をあげて説明。
　また、健康食品を利用する際の注意点を話
し、健康食品に期待しすぎず、服用するときは
自分にあったものを慎重に考えてほしいとの講
師の言葉
に、受講
生は健康
食品の必
要性を考
えさせら
れたよう
でした。

なるほど くすり箱 
知ってナットク!!４期生

１
支
店
１
協
同
活
動

と
れ

１
支
店
１
協
同
活
動
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7

の
運勢
９月 【全体運】気力が充実しているので、何にでも果敢に取り組んでみる好機。意欲的に新しいことをスタートさせましょう！

【健康運】生活リズムを整えると体調は上昇傾向に　　【幸運を呼ぶ食べ物】スダチ
乙女座
8/23 ～ 9/22

内灘支店

津幡東支店

高松支店

津幡支店

宇ノ気支店

　支店の周りには花が植えられ、入口ではちょリスと麦
わら帽子をかぶった子牛が出迎えてくれます。

　店内では旬のぶどうやすいかが販売されており、かほ
くらしさを実感。すだれをうまく使った飾り付けが暑さ
を忘れさせてくれます。

　天井からはスイカが吊り下げられ、ひまわりとともに
夏らしさを感じさせてくれます。

　花火の飾り付けやい草の座布団が夏を演出。大きく掲
示された支店だよりや手作りのキャンペーンポスターが
目を引きます。

　本物のきゅうりを持ったちょリスがキャンペーンをPR。
組合員さんの作品が展示され、店内はバラエティ豊か。

季節感あふれる

店舗づくり
コンクール

当JAでは現在、各支店に〝夏〞を感じさせる装飾
をし、来店していただくお客様が、心和む居心地の
良い店舗づくりに取り組んでいます。
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＜応募お問合わせ＞
JA石川かほくリバノス編集局

288−3331

かほくじぃ～んかほくじぃ～ん

8

練習日
　月、水、金曜日
　19時～ 21時
　河北台中学校グラウンド
　
　日曜日
　10時～ 12時
　宇ノ気陸上競技場

「河北陸上教室（河北A.C）」（かほく市）

田屋まこも会津幡町

　リバノスでは、「げんきっず」に登場していただける元気なスポーツクラブを募集しています。当JA管
内（かほく市、内灘町、津幡町）のスポーツクラブなら、どんな競技でもかまいません。ご応募お待ちし
ています。まずはお気軽にお問合せ下さい。

かほく
の

げんきっ
ず

KAHO
KU’S

 GEN
KIDS

　平成23年から出
荷を開始し、今年
で５年目になりま
す。現在20アール
の圃場に６人でマ
コモタケを生産し
ています。
　栽培の過程にお
いて病気や雑草対
策に農薬が使用できないため、除草など手作業なので、手間
がかかりますが、その分安心・安全な野菜です。
　食物繊維が豊富で低カロリーのマコモタケは、さまざまな
料理と合い、きんぴらやサラダなどもおすすめです。
　今年の生育は順調。昨年より多い1.8トンの出荷を目指し、
丹精込めて育てています。JAグリーンかほくやAコープなど
でも販売を予定しておりますので、９月中旬以降、店頭に並
ぶのを楽しみにお待ちください。

　円満の秘訣はと尋ねると、「ごくごく普通の夫婦ですよ」
と。「性格はまるっきり正反対です。でもお互いを尊重し合
い、今日起きた夫婦のトラブルは、その日の内に解決！嘘
と隠し事はしない‼次の日には、『おはよう』の挨拶で１日
がスタートするよう心がけています」と語られるとても仲
の良いお二人。
　また、「ＪＡさんには農業に限らずお互いが助け合いの出
来る様、地域の活性化の中心的な存在として活躍される事
を期待しています」と激励のお言葉も頂きました。

塚本 雅彦さん・越子さん　はな　津幡町

仲 良 し 夫 婦

かっこよく走ろう！
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

ねばとろ丼 漬け卵添え 料理研究家　波多野充子　氏

冷やしてもおいしい夏おでん

おでんというと冬のイメージですが、夏野菜がたっ
ぷりの夏おでんもおいしいですよ。調理時間が短
く、冷める間に味が染み込んでくれるのもうれし
い、主婦の味方。隠し味はさっぱり梅干し。いろい
ろな具材でお楽しみください。

作り方
❶　こんにゃくは塩でもみ、熱湯に入れて４～５分ゆでて水を切る。
❷　さつま揚げとがんもどきに熱湯を掛け、油抜き後水気を切る。
❸　オクラは塩もみしながら洗う。材料は食べやすい大きさに切る。
❹　大きめの鍋に調味水と梅干しを入れ、沸騰後、野菜以外の材料
を加え５～６分ほど中火で煮る（沸騰させない）。

❺　❹にズッキーニ、トウモロコシ、シイタケを加え３～４分、その後、
ミディトマト、オクラ、ミョウガも加え１～２分煮て火を止める。

❻　冷製の場合は、冷ましてから冷蔵庫で冷やす。
❼　からし、七味唐辛子、ゆずこしょうなどお好みの物を添えていた
だく。

料理研究家　波多野充子　氏

材　料
（2人分）

さつま揚げ………… ２枚
がんもどき（小）…… ２個
ちくわ……………… １本
こんにゃく（小）…… １枚
はんぺん…………… １枚
ミディトマト……… ４個
ズッキーニ……… 1/2本
トウモロコシ…… 1/2本
シイタケ…………… ２枚

ミョウガ…………… １本
オクラ……………… ４本
調味水
　だし汁……… ６カップ
　酒…………… 大さじ２
　しょうゆ…… 小さじ２
　塩…………… 小さじ１
梅干し……………… ２個

1食当たり約428kcal

1食当たり約334kcal

ご飯に３種の「ねばとろ」を載せた、暑い日にぴった
りの丼です。しょうゆ漬けの卵黄は濃厚なうま味が
いっぱいで、やみつきになるおいしさ。漬けたしょう
ゆも忘れずに、ご飯に掛けてお召し上がりください。

作り方
❶　しょうゆとみりんの中に卵黄を入れ、冷蔵庫で寝かせる（３時間
～5日を目安に、お好みの味に漬ける）。

❷　ナガイモは皮をむき、すりおろす。
❸　オクラは塩でもみ洗いし、熱湯で１～２分ゆでてから薄く切る。
飾り用はそのまま、それ以外はかつお節とかき混ぜる。

❹　納豆はかき混ぜる。
❺　ご飯にナガイモ、オクラ・納豆を盛り付け、しょうゆ漬け卵を載
せていただく。

材　料
（２人分）

ご飯………… 茶わん２杯
納豆…………… カップ１
ナガイモ………… 100ｇ
オクラ……………… ４本
かつお節…………… ２g

しょうゆ漬け卵
　卵黄……………… ２個
　しょうゆ…… 小さじ２
　みりん…… 小さじ1/2
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の
運勢
９月

ダ
イ
コ
ン
栽
培
と
作
型

Ｑ 

ダ
イ
コ
ン
の
品
種

Ａ 

ダ
イ
コ
ン
に
は
多
様
な
品
種
が
存
在

し
ま
す
。
根
身
の
重
さ
で
は
二
十
㎏
に
も

な
る
桜
島
大
根
、
長
さ
で
二
ｍ
近
い
守
口

大
根
、
形
状
で
も
球
、
逆
円
錐
、
紡
錘
、

円
筒
、
細
棒
、
徳
利
状
と
多
様
で
、
根
色

も
白
、
緑
、
赤
、
黒
な
ど
、
肉
質
も
粗
密
、

甘
味
、
辛
味
、
澱
粉
質
な
ど
品
種
に
よ
り

様
々
で
す
。

　

江
戸
時
代
に
は
す
で
に
周
年
栽
培
に
必

要
な
素
材
品
種
は
揃
っ
て
い
ま
し
た
。
秋

ダ
イ
コ
ン
（
秋
ま
き
・
年
内
ど
り
）
に
は

宮
重
、
練
馬
、
聖
護
院
群
が
あ
り
ま
す
。

冬
ダ
イ
コ
ン
（
秋
ま
き
・
越
冬
ど
り
）
に

は
三
浦
、
桜
島
、
春
ダ
イ
コ
ン
（
冬
ま
き
・

春
ど
り
）
に
は
二
年
子
、
時
無
、
夏
ダ
イ

コ
ン
（
夏
ま
き
・
夏
秋
ど
り
）
に
は
み
の

早
生
な
ど
で
す
。

　

現
在
の
青
果
品
種
の
大
部
分
は
、
青
首

総
太
り
の
外
観
を
持
ち
、
か
つ
、
秋
・
冬

・
春
・
夏
ダ
イ
コ
ン
の
作
型
に
求
め
ら
れ

る
生
態
特
性
を
備
え
た
品
種
の
開
発
が
さ

れ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

生
育
特
性

Ａ 

ダ
イ
コ
ン
は
ハ
ク
サ
イ
と
同
じ
「
種

子
春
化
型
植
物
」
で
、
発
芽
当
初
の
低
温

に
感
応
し
て
花
芽
を
形
成
し
ま
す
。
平
均

気
温
が
十
五
℃
以
下
に
な
る
と
花
芽
が
誘

起
さ
れ
ま
す
。

　

露
地
で
春
、
平
均
気
温
十
五
℃
の
時
期

（
四
月
末
ご
ろ
）
に
播
種
す
る
と
、
播
種

時
の
夜
温
は
約
十
度
で
春
化
に
有
効
な
低

温
で
す
が
、
昼
温
が
二
十
℃
前
後
に
な
り
、

夜
の
低
温
効
果
は
低
減
ま
た
は
消
去
さ
れ

ま
す
。
こ
の
現
象
を
「
離
（
脱
）
春
化
」

と
言
い
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
・
マ
ル
チ
栽
培

で
日
中
の
昇
温
と
保
温
で
前
夜
の
低
温
効

果
を
相
殺
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
作

型
の
前
進
化
が
実
現
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

栽
培
管
理

Ａ 

整
地　

耕
土
が
し
ま
っ
て
い
る
と
肥

大
を
阻
害
し
、
肌
が
荒
れ
ま
す
。
深
耕
・

砕
土
を
十
分
行
っ
て
、
深
く
、
膨
軟
な
畑

に
し
ま
す
。
し
か
し
、
耕
土
の
浅
い
畑
で

も
聖
護
院
の
よ
う
な
短
根
、
宮
重
群
な
ど

の
抽
根
性
（
根
身
が
地
表
に
出
る
）
の
あ

る
品
種
は
適
し
ま
す
。

　

排
水
の
良
い
砂
壌
土
は
平
畦
、
耕
土
の

浅
い
畑
や
水
田
は
高
畦
に
し
ま
す
。
乾
燥

し
や
す
い
と
こ
ろ
で
は
二
条
抱
き
畦
に
し

ま
す
。

施
肥　

ダ
イ
コ
ン
は
有
機
質
肥
料
や
堆
肥

の
肥
効
が
大
き
い
で
す
が
、
未
発
酵
だ
と

岐
根
や
ひ
げ
根
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
前

作
に
施
す
か
株
間
に
広
げ
る
の
も
効
果
的

で
す
。

　

ダ
イ
コ
ン
の
三
要
素
吸
収
量
は
、
窒
素
、

カ
リ
が
多
く
、
燐
酸
は
少
な
い
で
す
。
乾

燥
時
は
ホ
ウ
素
の
吸
収
阻
害
（
赤
心
症
）

を
起
こ
し
や
す
い
の
で
、
適
湿
に
管
理
す

る
か
ホ
ウ
素
入
り
の
肥
料
を
用
い
ま
す
。

播
種　

二
粒
封
入
の
テ
ー
プ
シ
ー
ダ
を
使

う
と
、
間
引
き
の
省
力
が
可
能
で
す
。

　

株
間
は
二
十
五
㎝
が
標
準
で
す
。
夏
ま

き
で
は
葉
が
旺
盛
に
な
り
や
す
く
、
や
や

広
め
の
株
間
と
し
、
通
気
を
図
り
ま
す
。

冬
ど
り
は
逆
に
二
十
㎝
程
度
に
し
て
、
低

温
・
乾
燥
の
害
を
防
ぎ
ま
す
。

Ｑ 

基
本
作
型
の
特
徴

Ａ 

春
ダ
イ
コ
ン
栽
培　

気
温
上
昇
期
の

栽
培
で
、
初
期
の
低
温
と
後
期
の
高
温
が

障
害
と
な
り
ま
す
。
低
温
回
避
に
ト
ン
ネ

ル
栽
培
を
し
ま
す
。
春
化
の
低
温
効
果
は

播
種
後
一
週
間
程
度
の
低
温
の
影
響
が
大

き
い
こ
と
か
ら
、
播
種
以
前
に
あ
ら
か
じ

め
マ
ル
チ
、
ト
ン
ネ
ル
被
覆
を
行
い
、
地

温
を
上
げ
て
お
き
ま
す
。

　

播
種
か
ら
本
葉
五
枚
位
ま
で
は
、
昼
温

が
三
十
五
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
換
気
し

ま
す
。
生
育
中
期
か
ら
後
半
に
か
け
て
の

温
度
管
理
は
、
五
枚
か
ら
十
枚
目
ま
で
は

昼
温
三
十
℃
、
二
十
枚
目
ま
で
は
二
十
五

℃
、
そ
れ
以
降
は
二
十
℃
を
目
安
に
換
気

し
ま
す
。

　

花
芽
分
化
が
遅
く
、
根
の
低
温
伸
張
性

の
優
れ
た
品
種
を
選
び
ま
す
。

秋
ダ
イ
コ
ン
栽
培　

早
播
き
は
、
降
温
と

ア
ブ
ラ
ム
シ
等
の
飛
来
防
止
に
寒
冷
紗
を

被
覆
し
ま
す
。
被
覆
期
間
は
二
十
〜
二
十

五
日
で
、
三
十
日
以
上
の
被
覆
は
、
軟
弱

徒
長
に
な
り

ま
す
。

　

遅
播
き
の

越
冬
ど
り
は
、

寒
害
を
受
け

や
す
い
の
で
、

不
織
布
な
ど

の
ベ
タ
が
け

に
よ
る
凍
霜

害
防
止
は
有

効
で
す
。
品

種
は
、
低
温

肥
大
性
が
あ

り
、
ス
入
り

が
遅
い
こ
と
、

晩
抽
性
で
あ

る
こ
と
な
ど

で
す
。

ダイコンの作型
作型＼月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

春ダイコン

秋
冬
ダ
イ
コ
ン

早 播 き

普通播き

遅 播 き

 播種　　  育苗期　　∩トンネル被覆　△寒冷紗被覆　  収穫期

∩ ∩

作
り

Q

A＆

野
菜
野
菜

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

営
農
指
導
担
当

 

山 

辺  　

守

天秤座
9/23～10/23

【全体運】背伸びせず、自分らしく過ごすことで、小さなラッキーをたくさん手に入れられます。親切心も幸運の呼び水に
【健康運】まずまず。ストレッチなどで血行促進を　　【幸運を呼ぶ食べ物】カツオ

△ △
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の
運勢
９月

　

秋
ま
き
草
花
の
ま
き
ど
き
、
秋
植
え

球
根
の
植
え
付
け
ど
き
に
差
し
掛
か
り

ま
す
。

　

種
ま
き
は
、
お
彼
岸
を
目
安
に
し
ま
す

が
、
秋
は
急
激
に
気
温
が
下
が
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
春
ま
き
よ
り
も
適
期
が
短
い

と
考
え
ま
し
ょ
う
。
急
激
に
気
温
が
下
が

る
の
で
、
種
ま
き
が
遅
れ
る
と
根
張
り
が

悪
く
な
り
、
生
育
ス
ピ
ー
ド
が
鈍
っ
て
、

冬
の
寒
さ
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
を
逆
手
に
取
っ
て
、
ア
サ

ガ
オ
を
九
月
に
ま
い
て
、
日
当
た
り
の
良

い
所
で
育
て
る
と
、
短
日
と
生
育
の
遅
延

で
、
小
さ
な
草
丈
の
ア
サ
ガ
オ
の
花
が
見

ら
れ
ま
す
。
花
は
大
輪
に
は
な
り
ま
せ
ん

が
、
晩
秋
の
ア
サ
ガ
オ
と
い
う
、
面
白
い

風
景
に
な
り
ま
す
。

　

ユ
リ
、
サ
フ
ラ
ン
、
フ
リ
ー
ジ
ア
、
オ

キ
ザ
リ
ス
な
ど
の
球
根
は
九
月
中
に
植
え

ま
し
ょ
う
。
植
え
付
け
場
所
の
準
備
は
早

め
に
し
て
お
き
ま
す
。
サ
フ
ラ
ン
な
ど
を

室
内
で
観
賞
す
る
な
ら
、
霜
が
来
る
ま
で

は
、
戸
外
で
寒
さ
に
遭
わ
せ
て
か
ら
室
内

に
取
り
込
み
ま
す
。

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
ス
イ
セ
ン
、
ヒ
ヤ
シ

ン
ス
な
ど
は
十
月
に
植
え
付
け
ま
す
。
こ

の
た
め
の
植
え
付
け
場
所
を
、
九
月
に
元

肥
施
用
な
ど
地
ご
し
ら
え
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

宿
根
草
は
株
分
け
、
植
え
替
え
時
期
で

す
。
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
宿
根
草
で
す
が
、
何

年
も
植
え
っ
放
し
に
し
て
お
く
と
、
出
て

く
る
芽
が
痩
せ
て
、
花
が
咲
か
な
い
株
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
三
年
に
一
回

く
ら
い
株
分
け
を
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

十
月
に
根
が
伸
び
る
時
期
の
前
に
掘
り
上

げ
て
、
株
分
け
を
し
ま
す
。
十
分
な
堆
肥

を
入
れ
、
化
成
肥
料
を
少
々
加
え
て
土
づ

く
り
を
し
て
植
え
ま
す
。
来
年
は
良
い
花

が
咲
く
で
し
ょ
う
。

　

菊
は
、
十
〜
十
一
月
咲
き
が
、
つ
ぼ
み

が
見
え
始
め
る
時
期
に
な
り
ま
す
が
、
最

上
部
の
大
き
く
咲
か
せ
る
つ
ぼ
み
（
心
蕾

〈
し
ん
ら
い
〉）
と
そ
の
下
の
四
つ
を
予
備

芽
と
し
て
残
す
以
外
の
脇
芽
は
摘
み
取
り

ま
す
。
予
備
芽
は
心
蕾
が
何
か
の
原
因
で

な
く
な
っ
た
場
合
に
備
え
て
お
く
の
で
す

が
、
十
月
初
旬
ま
で
付
け
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
つ
ぼ
み
が
見
え
始
め
た
ら
し
お
れ
さ

せ
な
い
よ
う
、
水
を
十
分
に
や
り
ま
す
。

支
柱
は

早
め
に

立
て
て

お
き
ま

し
ょ
う
。

四
季
の
花
づ
く
り

健
康
百
科

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
ぜ
ん
そ
く
の

よ
う
な
咳
が
続
く
、
目
の
か
ゆ
み
、
鼻

水
が
出
る
な
ど
の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
れ
は
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
と
い
っ

て
、
家
の
中
に
住
む
ダ
ニ
に
よ
っ
て
起

こ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
ぜ
ん
そ
く
を

起
こ
す
ダ
ニ
は
、
刺
し
て
血
を
吸
う
ダ

ニ
と
は
ま
っ
た
く
別
で
、
チ
リ
ダ
ニ
と

い
う
種
類
で
す
。
そ
の
ふ
ん
と
死
骸
が

抗
原
と
な
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す

の
で
す
。

　

ダ
ニ
の
栄
養
源
は
、
ヒ
ト
や
動
物

の
体
か
ら
落
ち
る
フ
ケ
や
あ
か
で
す
。

従
っ
て
人
が
住
む
限
り
ダ
ニ
を
な
く
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
室
内
に

動
物
が
い
る
と
繁
殖
は
倍
加
さ
れ
ま
す
。

　

最
近
の
住
宅
は
、
ダ
ニ
の
生
育
に
は

好
都
合
な
温
度
と
湿
度
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ダ
ニ
は
じ
ゅ
う
た
ん
、
布
団
、

枕
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、
布
製
ソ
フ
ァ
、
畳

な
ど
の
中
に
潜
っ
て
産
卵
し
、
生
育
し

ま
す
。

　

室
内
の
ダ
ニ
を
減
ら
す
に
は
、
真
っ

先
に
布
団
か
ら
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

熱
で
ダ
ニ
を
死
滅
さ
せ
る
に
は
、
六
十

度
で
一
時
間
の
処
理
が
必
要
で
す
。
天

日
干
し
や
布
団
乾
燥
機
で
も
あ
る
程
度

効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
熱
の
届
か
な
い

裏
側
に
ダ
ニ
は
逃
げ
込
ん
で
し
ま
う
の

で
、
死
骸
や
ふ
ん
を
取
り
除
く
た
め
に

は
、
丹
念
な
清
掃
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

　

通
常
、
ダ
ニ
は
掃
除
機
に
吸
い
込
ま

れ
た
と
き
の
衝
撃
で
大
部
分
は
死
ん
で

し
ま
い
ま
す
が
、
粉
々
に
な
っ
た
ダ
ニ

の
死
骸
や
排
せ
つ
物
は
、
ク
リ
ー
ナ
ー

を
通
り
抜
け
て
、
室
内
に
ば
ら
ま
か
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
掃
除
機

に
は
排
気
循
環
式
や
目
の
細
か
い
フ
ィ

ル
タ
ー
付
き
の
掃
除
機
な
ど
を
使
用
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、
ダ
ニ
を
減
ら
す
方
法
と
し

て
は
、
室
内
に
洗
濯
物
を
干
さ
な
い
こ

と
、
鉢
植
え
植
物
を
置
か
な
い
こ
と
、

じ
ゅ
う
た
ん
、
ソ
フ
ァ
、
ぬ
い
ぐ
る
み

な
ど
を
避
け
る
こ
と
、
動
物
を
飼
わ
な

い
こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。

秋
の
種
ま
き
は
適
期
が
短
い

ダ
ニ
と
ア
レ
ル
ギ
ー

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

早
川　

京
子

蠍　座
10/24～11/22

【全体運】何かと知的好奇心をくすぐられる気配。興味を引かれたら、じっくり情報収集を。講演会に行くのも幸運
【健康運】スポーツ前は準備運動をしてけが予防を　　【幸運を呼ぶ食べ物】栗
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の
運勢
９月

　　｢川柳｣ 毎月楽しく読ませてもらって
います。お題の ｢塩｣ の時は、｢塩加減｣ 等、
食べ物に関した句が多く、やはり女性の
方々が日頃から気を使っている実感あふれ
た佳い句がみられたように思います。主人
も投句しておりますが、｢中の中｣ あたり
が定位置のようです。
 かほく市　杉本　慶子
句から、今の時代の食や健康に対する意識
がうかがえますね。川柳は、読者から句を
作ってみようという方も大勢いますので、
ご主人と一緒に作ってみてはいかがでしょ
うか。投句をお待ちしています。
　 　
　　自家用に大粒ぶどうを作っているので
すが、毎年ハクビシン？との戦いです。今

年は半分しかハウスをかけられなかったの
で、鳥さん達ともバトルします。御商売に
している方たちのすっぽりネットはかなり
高価な物でしょうか？まともに私と母の口
に入るか、今から心配です。
 かほく市　小山　直子
農産物を栽培するときは鳥獣との戦いはつ
きものとなってきましたね。外敵に負けず、
大粒ぶどうの栽培をがんばってください。

　　｢梅の酢漬け｣。完熟の梅をJAのらっ
きょう酢に漬け、おいしくいただいていま
す。簡単で塩分は少なく、一粒口に入れる
と元気が出るように思います。今年も作る
つもりです。 津幡町　永多　澄枝
らっきょう酢に漬けるだけで、塩分が少な
いおいしい梅の酢漬けができるとは思いま
せんでした。これだけの作業なら簡単！一
度試してみたいと思います。

　　料理のページを毎回楽しみにしていま
す。「和風サンド」是非作ってみようと思
いました。また、ピクルスは以前作ってみ
たものの、あまりおいしくできなかったの
で、もう一度 ｢カラフルピクルス｣ を作っ
てみようと思っています。
 かほく市　藤島　晴美

毎回 ｢ご飯をおいしく食事を楽しく｣ の
コーナーを楽しみにしていただき、ありが
とうございます。｢和風サンド｣ ｢カラフル
ピクルス｣ を是非作ってみてくださいね。
また、旬の食材を活かした簡単レシピなど
ありましたら、リバノスで紹介してみませ
んか。
　 　
　　毎号楽しみに待っております。特に健
康百科が好きです。参考になります。
 津幡町　中川　美幸
楽しみにしていただきありがとうございま
す。健康百科は、読んで納得したり対処法
を学んだりと知識を得ることができ参考に
なりますよね。ですが、病気にならないよ
ういつまでも健康でいたいものです。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

射手座
11/23～12/21

【全体運】思うようにならないことが増えるかも。ピリピリせず、前向きに捉えて笑顔でいると好転へ。古典芸能にツキ
【健康運】シェイプアップ効果大。運動を楽しんで　　【幸運を呼ぶ食べ物】昆布

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
酒
」

● 

秀酒
の
量
妻
の
機
嫌
が
左
右
す
る

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

● 

佳
作

薬
に
も
毒
に
も
な
っ
た
酒
の
量

 

善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

酒
が
出
て
昨
日
の
敵
も
今
日
は
友

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

泣
か
さ
れ
た
酒
だ
が
病
め
ば
い
と
し
く
て

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

禁
酒
し
て
宴
会
部
長
も
役
ご
免

 

村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

嫁
が
せ
て
父
は
静
か
に
名
残
り
酒

 

長
谷　

豊
枝
（
牛　

首
）

● 

入
選

畑
仕
事
終
え
て
晩
酌
疲
れ
と
る

 

小
山　

紀
子
（
高　

松
）

ば
あ
さ
ん
の
自
慢
の
梅
酒
価
値
が
あ
る

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

百
薬
の
長
た
る
酒
で
百
ま
で
も

 

森
山　

邦
子
（
田　

屋
）

喜
び
も
悲
し
い
場
に
も
絆
酒

 
松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

笑
み
こ
ぼ
し
ほ
ろ
酔
い
酒
で
床
に
着
く

 

亀
田
佐
智
子
（
浅　

田
）

禁
酒
し
て
建
て
た
学
校
誇
り
で
す

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

下
戸
の
家
ご
神
酒
お
下
り
煮
物
飲
む

 

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

一
口
で
ほ
ろ
酔
い
気
分
旨
い
酒

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

酒
の
席
重
ね
重
ね
て
年
老
い
る

 

小
池
田
忠
嘉
（
横　

山
）

禁
酒
禁
酒
誓
う
気
持
ち
の
果
し
な
く

 

𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

嫁
が
来
た
村
を
あ
げ
て
の
祝
い
酒

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

酒
好
き
の
一
口
ぐ
ら
い
事
故
の
因

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

学
び
舎
は
村
に
誉
れ
の
禁
酒
の
碑

 

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

甘
口
の
三
年
梅
酒
舌
つ
づ
み

 

田
中　

介
之
（
上
田
名
）

幾
三
の
歌
に
浸
り
て
手
酌
酒

 

杉
本　

広
木
（
木　

津
）

二
人
酒
唄
っ
て
宴
会
盛
り
上
が
る

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

金
婚
式
皆
に
か
こ
ま
れ
祝
い
酒

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

つ
れ
あ
い
と
夢
で
楽
し
く
二
人
酒

 

奥
村　

春
代
（
浅　

谷
）

川 

柳
川 

柳

十
一
月
号
題 

「
満
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　

九
月
十
日
必
着

十
二
月
号
題 

「
腹
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　

十
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

評　

銚
子
一
本
で
は
足
り
な
い
、
も
う
少
し
飲
み
た

い
、
こ
れ
が
ア
ル
コ
ー
ル
の
誘
惑
で
あ
る
。

　

母
さ
ん
も
機
嫌
の
い
い
時
は
、
だ
ま
っ
て
追
加
の

酒
を
出
し
て
く
る
。
し
か
し
機
嫌
の
悪
い
と
き
は
、

「
ダ
メ
」
と
一
喝
さ
れ
る
の
が
お
ち
で
あ
る
。

　

で
も
母
さ
ん
も
機
嫌
だ
け
で
酒
を
出
す
も
の
で
な

か
ろ
う
。
血
圧
、
血
糖
値
、
旦
那
の
健
康
を
考
え
る

と
、
こ
れ
以
上
は
飲
ん
で
ほ
し
く
な
い
、
そ
ん
な
思

い
か
ら
か
も
知
れ
な
い
。

　

飲
み
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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の
運勢
９月

　

月
一
回
の
茶
論
の
活
動
時
、
話
し
に

花
が
咲
き
、
枕
を
な
ら
べ
て
夜
更
か
し

を
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
た
ら

い
い
ね
と
笑
っ
て
い
た
こ
と
が
現

実
と
な
り
、
六
月
十
八
日
、
十
九

日
に
一
泊
二
日
で
和
倉
温
泉
へ
プ

チ
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

高
齢
に
な
る
と
と
も
に
温
泉
行

き
を
あ
き
ら
め
て
い
た
利
用
会
員

さ
ん
た
ち
は
、
チ
ラ
シ
を
配
布
し

て
か
ら
待
ち
わ
び
て
お
ら
れ
た
様

子
で
、
当
日
は
お
し
ゃ
れ
な
洋
服

で
バ
ス
の
迎
え
時
間
よ
り
早
く
か

ら
集
合
場
所
に
集
ま
り
ま
し
た
。

　

温
泉
に
つ
か
り
背
中
を
お
互
い

に
な
が
し
あ
い
、
宴
会
場
の
乾
杯

で
頬
を
ほ
ん
の
り
赤
く
そ
め
、
そ

し
て
念
願
の
枕
を
並
べ
て
、
お
し

ゃ
べ
り
を
夜
更
か
し
で
楽
し
み
ま

し
た
。

　

帰
り
の
バ
ス
の
中
で
、
来
年
を
待
ち

わ
び
る
声
が
あ
が
り
、
協
力
会
員
さ
ん

た
ち
は
、
無
事
終
了
で
き
た
安
堵
感
と

喜
ん
で
も
ら
え
た
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

 

舟
橋
代
表　

中
川　

和
子

だより

みんなで温泉
ゆーったり

❶❶❸❸

❷❷❹❹

漫
画  

ち
ゆ

｢ほくの里｣ がぶどうの販売に一役
　県外のオープンしてまもないスーパーで７月19日、｢ほくの里｣がデラウエアの販売促進活動を行いまし
た。来店者は｢ほくの里｣が薦めるデラウエアを試食し、｢あまくて美味しい｣と購入を決めていました。

山羊座
12/22 ～ 1/19

【全体運】行動力が増し、未経験の世界にも大胆に飛び込めるはず。思う通りやってみて。スポーツへのトライも大賛成
【健康運】汗をかいたら放置せず、きちんとケアを　　【幸運を呼ぶ食べ物】ズッキーニ
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の
運勢
９月

１　あなたが今書き込もうとしている
もの

４　太陽系の第４惑星　地球のお隣さ
ん

７　ラグビーの選手が組みます
９　秋に川を遡上（そじょう）する魚
の一つ

10　臼ときねでつきます
11　十五夜に楽しむもの
13　閻魔（えんま）大王が居る所
15　それ以上進めない──小路
16　恋よりも深いかも
17　焼き物で有名な愛知県北部の市
18　顔と腹を床に付けて寝た体勢
20　「ふじ」「王林」「紅玉」といえば
21　王様や殿様に仕えます

１　別名は秋桜　ピンクや白の花
を咲かせます

２　建物を建てるための土地
３　魚の呼吸器官
５　ゴマを英語でいうと
６　枯れ山水の庭にはありません
８　有明海のシンボル的な魚
12　９月９日は──の節句
13　マッチの手で持つ部分
14　天気記号で●は雨　では○は
15　寝るときに敷いたり掛けたり
16　水とは混ざりにくい物が多い
17　ニンジンやセロリは──科の
植物

19　今度払うから──にしておい
て

二重マスの文字をA～Dの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 河北郡津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　９月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス11月号

７月号クイズ当選者

● 押切　幸子 さん
● 𠮷本　芳江 さん
● 奥村　秀男 さん
● 亀水　　久 さん
● 城戸　由美 さん

〈答え〉トウガラシ

●審議事項
第１号議案  平成26年度下期監事監査の改善指示事項の回答について
第２号議案  平成26年度ディスクロージャー誌（情報開示）について
第３号議案  平成27年度固定資産の取得について
第４号議案  常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第５号議案  米麦等に係るJA手数料の設定について
第６号議案  米の事務手数料の設定について
第７号議案  平成26年産米共同計算結果の生産者開示について
●報告・検討事項
⑴　各委員会の開催報告について
⑵　平成27年６月末事業概況について
⑶　全国農業協同組合中央会　平成27年度監査計画概要書について
⑷　平成27年度 第１四半期常勤監事随時監査実施報告について
⑸　平成27年度 第１四半期内部監査実施結果について
⑹　平成27年度 第１四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑺　平成27年度 第１四半期組合員の加入及び脱退状況について
⑻　平成27年度 第１四半期余裕金の運用状況報告について
⑼　平成27年度 第２四半期余裕金の運用方針について
⑽　信用供与先の経営状況等の報告について
⑾　平成27年産米集荷販売要領、施設利用料について
⑿　平成27年度無人ヘリ散布要領・料金設定について
⒀　㈱JAアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒁　要改善JA要綱・JAバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち全中お
よび農林中金が定める事項の報告について

⒂　内部統制等にかかる指導要綱・JAバンク基本方針に基づく「体制整備モニ
タリング報告」について

⒃　その他

第４回 理事会だより 平成27年7月28日（火）開催

　みなさんこんにちは！
　宇ノ気支店窓口担当の用川喜子で
す。暑い日が続く中、いかがおすご
しでしょうか？
　私は４月から窓口勤務となって
早４ヵ月がたち、だいぶ窓口の仕
事にもなじんできました。
　まだまだ夏は続きますが、
その暑さを忘れさせる程
の笑顔とあいさつで、
みなさんのご来店をお
待ちしています。

宇ノ気支店　用川　喜子

暑中お見舞い
申し上げます

水瓶座
1/20 ～ 2/18

【全体運】とっぴな行動からトラブルメーカーになりがち。出しゃばらず、周囲と歩調を合わせること。瞑想（めいそう）で心を静めて
【健康運】気晴らしを忘れずに　　【幸運を呼ぶ食べ物】トウガン

職員から
こんにちは !

リバノス9月号.indd   14リバノス9月号.indd   14 15/08/06   10:1615/08/06   10:16



15

の
運勢
９月

●給油所の現金会員ポイント５倍デー
毎週水曜日・木曜日はポイント５倍の日です。

また、毎週土曜日・日曜日はポイント３倍です。

 ・【ハイオク・レギュラー・軽油・灯油】の給油でポイント

が加算されます。

 ・1,000ポイントごとに500円相当の景品と交換できます。

※給油所とJAグリーンかほくの現金会員ポイントは別ポイントに
なりますのでご注意ください。

●洗車半額デー
毎週火曜日・金曜日は洗車半額デーです。

給油所の現金会員様へお知らせ

ポイント５倍デーと
洗車半額デーについて

ご来店お待ちしています！

。

！

毎月10,000円をお預かりさせて
頂きます。（定期積金10,000円×３６ヶ月）

天候に左
右されな

い、

素晴らし
い環境で

プレイが
できます

よ！
天候に左

右されな
い、

素晴らし
い環境で

プレイが
できます

よ！

どうしたら会員になれるの？？

グラウンドゴルフ友の会のののののののののグラウンドゴルフ友の会
JA石川かほく

新規会員大募集!!

・旅行代金は、別途案内いたします。
・グラウンドゴルフ大会は個人戦となります。
・10名以上集まれば、お近くまでバスがお迎えに上がります！

詳しい内容については、最寄りの各支店にお問い合わせください。

今年の開催は…Ｈ２７年１２月８日㈫・９日㈬予定！

会員様は毎年

にご参加いただけます！
小松ドームと柴山温泉ホテル翠湖１泊２日

お問合せは営農経済部（288-7555）

で！でいでいでないなれなれ気柵に触れ電気気柵に触気柵に触気気気気電電電気柵に電気柵に電電電電気気電電電気柵に触れ電気柵に触電電電電電電電気柵に触電気柵に触電電電気柵に触れ電気柵に触電電気電気電気柵気柵にに触れれなれな ででれないでれないで！！！！れないない ！！！！なないな触れなれなないいでいででいでで！で！
で！で！で！いでないで！ないなかなづか近づか近近近近近近近近近近近近近近近近づ近づ近近近づ近近づかなかなづづづかなづかなづ近づかかづかなかな ででいでいでいないいいでででいで！！！！で！で！で！

電気柵に触れないで！
近づかないで！

電気柵に触れないで！
近づかないで！

イノシシ対策として、各地区の農地において電気柵
が設置されております。電気柵線に万が一触れます
と大変危険です。注意して下さい。

電気柵本器
来ちゃダ

メ

※電気柵とは
　田畑などで高圧の
電流による電気刺
激によって、鳥獣
（イノシシなど）
の侵入を防止する
ものです。

平成27年 秋期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
８月１日から９月30日まで
農業用灯油・軽油の受付をいたします。

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
倶利伽羅給油所 TEL 288-4172
配達受付 TEL 288-7557

５５５５５ き円引き円引き円引きき５円引き５円引き

通常価格（配達）より

魚　座
2/19 ～ 3/20

【全体運】気分屋になりやすい傾向あり。約束をドタキャンする、といった行動は避けて。常に有言実行を徹底しましょう
【健康運】胃腸系のケアが大事。暴飲暴食も控えて　　【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ
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各種信用手数料改定のお知らせ

　平成27年10月１日より一部手数料を下記のとおり改定させていただくことになりました。
　組合員・利用者の皆様には何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

１．手数料改定日　　平成27年10月１日（木）
２．改定内容
⑴ 為替手数料

石川かほく農業協同組合

利用形態 振込先

振込金額 振込金額

改定前 改定後

１万円未満
１万円以上

３万円以上 ３万円未満 ３万円以上
３万円未満

窓口利用

店内・本支店間振込 無料 無料 無料 108円 324円

系統宛
電信扱 108円 216円 432円

216円 432円
文書扱 108円 216円 432円

他行宛
電信扱 432円 540円 756円

648円 864円
文書扱 324円 432円 648円

自動化機器利用

店内・本支店間振込 無料 無料 無料 無料 無料

系統宛 電信扱 108円 108円 324円 108円 324円

他行宛 電信扱 324円 432円 648円 432円 648円

JAネットバンク

店内・本支店間振込 無料 無料 無料 無料 無料

系統宛 電信扱 108円 108円 108円 108円 108円

他行宛 電信扱 216円 216円 324円 216円 324円

法人JAネットバンク

店内振込 無料 無料 無料 無料 無料

JA本支店間 108円 108円 108円 108円 108円

系統宛 電信扱 108円 108円 324円 108円 324円

他行宛 電信扱 432円 432円 648円 432円 648円

ファームバンキング

店内・本支店間振込 無料 無料 無料 無料 無料

系統宛 電信扱 108円 108円 324円 108円 324円

他行宛 電信扱 324円 324円 648円 324円 648円

自動送金

店内・本支店間振込 無料 無料 無料 無料 無料

系統宛
電信扱 108円 216円 432円

108円 324円
文書扱 108円 216円 432円

他行宛
電信扱 432円 540円 756円

432円 648円
文書扱 324円 432円 648円

給与・賞与振込
系統宛 電信扱

無料
無料 無料

他行宛 電信扱 108円 108円

※上記手数料には消費税が含まれております。詳しくは店頭窓口におたずねください。	

⑵ 貸出業務手数料
共済担保貸付 期日前借換えによる全額繰上返済 新設 3,240円

※個別事案により必要ないケースがあります。


